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PART 1

PHENOMENON OF "QUALITY OF LIFE™:
THE PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

PASHOBUIHOCTHU TPAAUILIMOHHBIX MOJAABCKHUX KOBPOB
C ACHIEKTA HCTOPUOTPA®NYECKOMN NEPUDEPUN

FOnuana babuna
T'ocyoapcmeennsiii [ledacoeuueckuti Ynusepcumem um. U. Kpsanes,

Kuwunsy, Pecnyonuxka Monoosa

Tpaouyuonnvlti mMonoasckuti Kogep — SPKHK 00paszell eAMHCTBA IPUHIIUIIOB
BOTUIOMICHUSI BCEX XYJO0KECTBEHHO-ICTETUYECKUX U MHUPOBO33PEHUYECKUX HaYall
Ooraroro (ospkiopa U MeHTaIHTETa Mon0asan. C MENbI0 YIIIyOJICHHOTO W3yYeHHUs,
COXPAaHEHUS U JANbHEUIIIEro Pa3sBUTHS MPaouyull Mo10a8CK020 KO8pA KaK BECOMOU
YaCTH HAYUOHANbHOU KYJIbMYypbl, B HACTOSIIEM WCCIECIOBAHUUA MBI MOMBITAEMCS
NpPOCIAEANTh U  MPOAHATU3UPOBATH BCIO  X)YO0XHCECMBEHHO-MOPPONI02UUECK)IO
cmpykmypy mpaouyuonHvix kospos. Kak 3ameuaer I'. Mapnaps, 0 caMOOBITHOCTH
K08P08020 UCKYccmea Ha TPOTSHKEHUUW HECKOJIBKUX BEKOB CBHUICTEIHCTBYET
MOCTOSIHHBI WHTEPEC WHOCTPAHHBIX M PYCCKUX ITYTEHIECTBEHHUKOB, YYEHBIX U
stHOTpadoB, B ocobeHHocTH TakuX Kak Il. Anenckwmii, . AkcakoB, A. AdaHacheB-
Uyxounckuii, b. Kpeokanosckuii, JI. bepr, A. Auemupckuii, H. Jlamkos, I1. T'ope,
I'. Pemmep, B. ApOy3oB. Ilozxe Kk HMM [OpuOaBWIUCH TPYIbl CIEIYIOUIUX

uccienoBarenei, STHOrpadoB, HCTOPUKOB, MYy3€0rpaoB U HCKYCCTBOBEIIOB:

11



B. 3enenuyk, E. Iloctonaku, C. Hlapanyua, /1. I'obepman, K. Pogaun, M. Jlupmuii,
H. Vpcy, II. Ilerpecky, k. Croiika, A. IlaBemrox, K. benne, B. by3um,
3. lloppancku, B. Ilodpancku, T. CraBuns, A. Cumak, JI. Mowuceit u np.

Monoasckuii mpaouyuonHsili Kogep Kak HEOObIYaillHOE SIBJICHUE B HApOJIHOM
uckyccmee 0AIKaHO-KapIMaTCKOTO T€OKYJIbTYPHOIO PETHOHA, 0071adaeT MHOXECTBOM
dbopM U wuHTEpHpeTanuii B OBITY U JKU3HEHHOM YKJIaJ€ MECTHOTO HaceJIeHUs
(0COOEHHO KpecThsiH), HE HCKJIIoUas M BaKHOCThH JYXOBHOT'O acleKTa MPUMEHEHUS
JTAaHHBIX U30CIUH.

B HaileM KOMIIJIEKCHOM HCCIIEIOBAaHUM Mbl YOEIUMCSI B BHICOKOM YTUIIUTAPHOM,
ACTETUYECKOM M HPABCTBEHHO-MHUPOBO33PEHUECKOM 3HAUYCHUH HAPOOHO20 KOBPA KaK
¢eHOMEeHa B HAIMOHAJBHOM KYJIbTYpe, KPUCTAUIM30BAHHOTO B TIYOOKOMH
HEpa3pbhIBHON HCTOpUYECKON CBs3U. Cumbuo3 OCOOCHHOCTEM CTApUHHBIX KOBPO8 W
BO3MOKHOCTEH X COBPEMEHHOTO MPUMEHEHUSI OTTMCAH COBETCKUMHM U 3apyOeKHBIMU
uccinenoBatensiMu — A. AmOpo3, B. Topomnos, b. PribakoB, M. Hekpacosa,
K. Maxapos, T. CemenoBa, A. Iletpunxenapy, lanc-Penun, I'. Mapaaps?.

Ocsemasi BOMPOCHl 2eHe3UCa U COOEePHCAHUS CUCMEMbl OPHAMEHMATbHOU
uxonozpaguu, EPEUHCIUM TaKuX YUEHBIX-apXEO0JIOTOB, UCTOPHUKOB-
UCKyccTBOBENOB, kKak B. Mapkesuu, U. Hukynump, E. Yepwsix, M. XbIiHKy,
B. dymutpecky, . Pozen-IlpxxeBopcka, A. Enenek, K. 'opOynoBa, A. My3bIdecky,
M. Kynmp, ®. Illamo, C. Mopapy, [Ix. dpazep, A. AdanacweeB, T. KepnoOax,
P. Bynkanecky, JI. ['o6epman, ap. MaTepuansl BbIIIIEyKa3aHHBIX aBTOPOB OCHOBAHBI
HAa KPUTHYECKOM COIOCTABICHUU JAHHBIX OOIIeH AaHTHYHOM |  SI3bIYECKOM
mudosoruu, GonbKIOpa, ITHOTPAPUUECKUX ¢ aAPXCOJOTHMUECKMX HAXOMOK, C
HCIOJIB30BAHMEM aAHKETHBIX UM apXMBHBIX TNokKaszanuii’, Kacaemo mnpobiem
dbopMooOpazoBaHus W IBETOBEJCHUS B KOBPOTKAYECTBE, & TaKXKe XYHAOXKECTBEHHO-

CTHJIIMCTHUYCCKHX ACIICKTOB Koepoe ITOJIC3HBIM 6yneT OIIBIT TCOPCTUKOB

! Mardare Gheorghe, Arta covoarelor vechi romanesti basarabene: Magia mesajului symbolic / Gheorghe Mardare. —
Chisindu: Cartier, 2016 (Tipogr. ,,Bons Offices”). — 336 p.
2 Mapnaps, T. IL., Xyooocecmsenno-mopghonozuneckas ocHo6a Mondasckozo HapooHozo xkoepa XVIII — nau. XX ee.,
aBTOped. IMCC. HA COMCKAaHME y4. CTel. KaH. uckycctBoBea. C. 3. Pexxum nocryma:
http://cheloveknauka.com/hudozhestvenno-morfologicheskaya-osnova-moldavskogo-narodnogo-kovra-xviii-nach-xx-
vV (mara o6p. 01. 02. 2016.)
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oexopamueno2o W uzoopasumenvhozo uckyccmea. M. Martwomun, P. Apnxeiim,
M. HekpacoBa, H. KybacoBa, T. CemenoBa, B. Illyraes, T. CrpuxeHosna,
U. Kprokosa, K. Poxuun, 3. llodpanckn®,

Huxe mnpenctaBUM THIOJOTMYECKHE XapaKTEPUCTUKH MON0ABCKO20 KO8pa W
CPEICTB €ro XyJ0XECTBEHHO-TUIACTUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH B OTHOLIEHUHU
oOpHaMermanbHo2o Oekopa HauuHasg ¢ koHna XVIl-ro u no konma XX-ro BB. Kak
coobmraer I'. Mapnaps, B HapogHOU cpene monoasan ObITyeT OKojo 20 TEpMUHOB,
OTHOCSIIIUXCSI Tak M HWHAye K THUIOJOIMYECKOW XapaKTepUCTUKE KOBPO8
(ompesenieHre MO HA3HAYEHHUIO M MECTY B OBITY, MO XapakTepy (opmaTta U TEXHHKE
TKaHbs). XOTS OCHOBHBIMH THIIOJIOTHYECKMMHU 4YepTaMH pacrojiaraioT He Oosnee

12 pasnosuonocmen*. Cmotpu Cxemy 1 Hmxe.

Tunoaorus
MOJ10A8CKO20
mpaouyuoHHo20
Kospa
| 1 1 |
| 1 1! AV
ITocTumouynsle — Hacrtennrie — TTonBecHbIE — N3nemnsa s
/zazleep, fzadap, uepey, nspemap, ckoapys, YHeepap, Opanuuap, KOBpOBI)IX TKaHeﬁ
wompaHka, Kuium, Koeop, _ aecaza’ mpauvcma’
NOKpOo8dY, pa36oil, nonoe

mopba, op.
mopmyap

Cxema 1. Paznosuonocmu (2pynnwl) Ko8pos8, ucxoos u3z 00uWHocmu

5

QyHKYUOHATbHO20 HAZHAYeHUA® u Mecma 6 Obim)P,

35

3 Sofransky, Z., ,,Aspecte estetice in arta traditionald
vol. XVIII, pp. 8-14.

4 Mapnaps, T. IL., Xyooocecmsenno-mopghonozuueckas ocHO6a MOIOABCKo20 HAPoOHo20 Koépa XVIII — nau. XX e.,
aBToped. I¥cc. Ha COMCKaHUE Y. CTEIl. KaH/. uckyccrBoBen. C. 7.

5 Tam e, c. 7-10.

& Moisei L. Ornamentul — fenomen artistico-estetic: (Viziuni ontologice si estetice asupra ornamenticii fesdaturilor
traditionale). — Chisinau: Pontos, 2017 (Tipografia ,,Bons Offices™). — P. 84.
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Hn. 1. Tpaouyuonnsiii Jlztiuep Un. 2. Croapys, ¢ momusamu «0peo HCUHUY
emopoti noa. XIX-2o eexa u «3etiya-Mamay, XIX-viii 6.

(C MUNUYHBLIM MOMUBOM «KOPOBbe pedpoy), (homo uz Myses)

Jtivep — cnenudUUECKUd Ko6ep, W3BECTHBIH CBOUM HWKOHOTPaPUUICCKUM
peniepryapoM ¢ XV-To Beka U NMPUMEHSIEMBIN ISl 3aCTUJIA Y3KUX CKAMEeK, Ja8OK,
kposameti. CylmeCTBYIOT JiBa TIOJITUIIA €T0 (POPMATHOTO PEIICHUS : ITTUHHBIN U Y3KUH,
JUIMHHBIA W IIUPOKUH. /lekopupogarue TPUMEUYATEIHHO COYETAHHUEM HIUPOKHUX
MOMEPEYHBIX PA3HOIBETHBIX IMOJIOC C 2eomempuueckumu | pacmumenvHulMu
opuamenmanvrvimu momusamu (Mn. 1).

Jboap — y3kuil Koeep, TIpeTHAa3HAUYEH IJIs 3aCTHIIa CYHOYK08 (C TIAIKOW WU
pebepHO-BBICTYNAIONIEH MOBEPXHOCTHIO). [IpOM3BONBHBIN BHIOOP KOJIOpUPOBAHUA W
OpHAMEHMayuu.

Yepes — YacTo BOPCOBBIM KoGep, MPEUMYILIECTBEHHO HCHOJIB3YIOMIMNACS IS
IIUPOKUX J1a80K WK Kpogameli (¢ pazmepamu 1x1,2 M u 2x2,2 M), ¢ peodiaianieM
2e0MempuiecKo2o U 2eoMempu308anHo20 Gumomop@hHo2o MOmuea.

LlIsmpanka — kogep-0opodicka, ObIBAET IBYX BUIOB: JOPOXKHAS (C «S»-08UOHbIMU
Momusamu) u cBaneOHas (c pombamu).

Ilokpossy — KBagpaToOOpa3HOE KO8poGoe u3zoenue HEOONBIINX PAa3MEPOB IS
cBageOHbIX oObruaes (M. 5, 6).

Mopmyap — TIagKOTKaHBIA Y3KUH Mao)OpMaTHBIA Kogep i TIOXOPOHHBIX

putyanos’.

" Mappaps, T. IL., Xyooocecmsenno-mopghonozuueckas ocHoéa Mondasckozo HapooHozo koépa XVIIl — nau. XX ee.,
aBToped. a¥CcC. Ha COMCKaHUE y4. CTEIl. KaH. uckyccrBoBen. C. 7-9.
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I'pynna nacmennvix Ko8pos (napemap, cxoapyd, p2300t, nonoz) — B OCHOBHOM
MpEeIHA3HAYAIUCh JJISl MOKPBITUS TE€X YYAaCTKOB CTEH, I/I€ CTOSUIM JIA6KU, KpPO8amu
WIN CKAMeUKU, TO €CTh KPEMUIIUCh HaJl HUMHU.

IIhpemap (c MOIAABCKOTO MAPETE — CTEHA) — ABYX(OpMATHBIN HACTCHHBIN KoBep
¢ kaumot | 6opoopom. Ilo 3aMedaHUsIM MHOTHX YYEHBIX, MOXXHO YBEPEHHO 3asIBUTb,
YTO U3 napemapus HA ONPENEJIECHHOM »3Tale BO3HHMK JAPYrod BapuaHT U BHJ
HapoOHO20 KOBPA — CKOAapy?.

Ckoapys — TIIaIKOTKaHbIE KO8pbl KPpymHOro gopmara. Mopdoiaorunyecku umeror
OUYEHb CJIOKHBIE CIOKEThl U CMBICIIOBYIO Harpys3ky, Ha MpOTSKeHHH Oosee Tpex
BEKOB 3BOJIIOLUOHUPYIOT U3 CKAMEEUHOTO JI9tuepa U HacTeHHOTo napemapa (. 2).

P33601i — rnankuil 1LeNbHBI KOGep € WIUPOKOW Katimou, (PAKTUUECKH CaMbIi
pacnpoCTpaHeHHBI B  MPOLUIOM  CToJieTUH  (TMpeobsiajlaHne  HEHTPUUYECKHX
komno3unuii). Croma sxe OoTHOCSTCS Oojiee MO3JHUE MOJENH, KUiUM U KOBOp W3
paspsiia GOJIBLINX KO08PO8, TIPOU3BOATCA J0 CHX Ha CEBEpe M B LIEHTPAJIbHOW 30HE
MoinoBbie.

CaMBbIMU TIO3JHUMH T10 TPOUCXOKICHUIO CUMTAIOTCS nO0BeCHble Kospbl (VHeepap,
OpoHuyap) ¢ uX JAeKopaTUBHOW (QyHKIMEW B aHcamOie WHTEepbepa Ooliee
COBPEMEHHOI0 JKUJIUIIA.

YHneepap — 1O ecTh rnaakuil yenogoiu (MOJIIaBCKUE KOPHM TEPMHUHA), CPEIHETO
dopmara xosep. OCOOEHHOCTBIO €r0 SBJISETCS BEPTHKAJIbHAS OCh KOMIIO3UIUU U
PaCIIONIOKEHHE 10 y2l1amM KOMHAT.

JlpsHuyap — TIAAKOTKAHOE M3JENNE Y3KOTO BBITIHYTOTO (hopMata ¢ peinbehHBIM
pucyHkoM. YacTo MoABELIMBAETCS HAJA Te4aMu, JJABKAMHU U KPOBATSAMU IMOMEPEK
KOMHATEI’,

B nmanHol knmaccudukanuu Tpynmy H3JENHA M3 KOBPOBBIX TKaHe# (mecara,

Tpaiicta, TopOa) TTaBHBIM 00pPa30M MPEACTABIAIOT COO0OW MENmIKOOOpas3HBIE CYMBI,

MIPUMEHSIEMBIE B XO3SMCTBE.

8 Zelenciuc, V. C., Postolachi, E. A., Covorul moldovenesc. Album, Chisiniu, Timpul, 1990, P. 70-71.
% Tam e, c. 10.
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Pe3toMupysi BBIIEU3NIOKEHHYIO HH(POPMALIMIO, TMPUXOAUM K 3aKIHOYECHUSIM.
Oco0EeHHOCTH OpHAMEHTAIBHOW CUCTEMBI U BapUAHThl TIPUMEHEHUS MEPEUUCICHHBIX
BBIIIE KOBPOBBIX W3JE€IUHA MOIYT OBbITh aQHAJIOTMYHBIMU, COBMEIIAEMBIMU U
B3aMMOJOTIOJIHSIOIMH.

C y4eTOM MCTOPUKO-3BOJIIOLIMOHHOIO PAa3BUTUS KOMNOZUYUOHHOU CMPYKMYpbl U
opHamenmayuu, MHOTOACIEKTHOTO  @3aumosenusnus — Kyabmyp  (kyromyphvix
unmepgepenyuti), TUOIOTUNYECKUE YEPThl MOIOABCKUX KOBPOE CKIAJIBIBATIUCH O]
BIMSIHUEM MHOXECTBA (pakmopog: Ha3HaueHHE B OBbITY, XapakTep COCTOSHUS
MPOCTPAHCTBA MHTEPHEPOB, 3aBEPIICHHOCTh aHCAMOJIEBOTO €IMHCTBA yOpaHcTBa /
JE€KOpa, NPUMEHEHHUE CIIEHHUANbHBIX OPYAWHA M TEXHUK TKaHbs ISl HPOU3BOICTBA
KOBPOBBIX M3/IE]IHH, Pa3IMYHbIE BEPOBAHUS KPECTHSH, ap.°

Ucxonss w3 cemanmuueckoeo codepoicanusi W poocmea opHamenmos (B
pe3ybTaTe KOMHOZUYUOHHO20 NOCMPOCHU W PACHIeHEeHUs HNIOCKOCMU Koepa),
BBIJIEJIUM I1I€CTh OCHOBHBIX 2Py OpHAMEHMAIbHbIX Uz00paxcerui. CxemaTudeckas

AuarpamMma mnpeacTaBJICHA HUKC.

|
I'pynna
ceMuomuKo-
2eoMempuyeckux
OpHAMEHMO6

1
Pacmumenshbie
(ceomempusupo
6aHHbLE U
peanucmuieckue)
MOMuBbL

Vi

Heopnamenmane
Hole hopmbl
uzobpasiceHuil

OpHamenr,
€20 ocHosHbIE
Momuent

11
Teomempuzupo
8aHHble/peanuc
muyeckue
anmponomopgpH
ble MOMUGbL

\%
Mooynbhvie
Momuenl; popmo
obpasyiouyue
on1eMenmbl
opHamenma

1\
300mopguvie,
asumopgrvie
Momugbl; pynna
npeomemos

06uxoda

Cxema 2. Ocnosnvie cpynnol ecmpedarouuxcil OpHamMeHnalbHblX MOMUBOE

MpaoUYUOHHBIX KOBPO8 (no mamepuanam ucciedosaruti . Mapoaps)

10 Tam e, c. 10.
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K pactutenbHbIM W PEATUCTUYECKUM  MOTHUBAM  OTXOHSAT  JItOOBIE
Bapualuu/KoHpUrypauu opesa dicuszHu (MHUPOBOTO, KOCMHUYECKOIO, 3JIaKOBOTO),
CUMBOJIMYECKHE pacTeHus U3 GIaopbl Kpast (po3a, KOJIOCOK, 0a3MIHK-0yCYHOK).

OrpomMHOE 3HA4YeHHE B MPAOUYUOHHBIX KOBpPAX HWMEIOT aHmponomopgHbie
MOTHUBBI, M300PKCHUS JHCUBOMHbBIX, NMuy M Hacekomvix (KOHb, cobaxa, nemyx,
KVKYUWIKA, NAGIUH, 2071y0b, CApanya).

HNHuTepecHo 3HATh, YTO SIBISETCS HEOPHAMEHMANbHbIMU opMamu N300paKeHUun?
[TIo I'. Mapaapp, 3T0 Tak Ha3blBaeMble «cmpadicuy, Haonucu. MonynbHble (OpPMBI
IPEACTaBJICHBI B BUJIE HOYputl (TO €CTh 001aUKU) U «UYHCEPOOHDBIE IIEMEHMbLY — ITO
BCE€ MPOU3BOJIBHBIE N0 (hopMe H300pakeHHs!, BO3ICHCTBYIONIME HAa HAC KAaK KaTapcuc
(apaBcTBEHHOE OunmieHue).

W3 mocnegHUX MOJEBBIX HCCIEAOBAaHUN Ha TEeppUTOpUM MOJAOBBI MPUBEIEM
HECKOJIbKO TPUMEpPOB HAJOMHOTO PYYHOTO TKA4yecTBa, NPUOIMKEHHOrO K
COBPEMEHHOCTU. JlaHHbIE TEKCTWIbHBIE U3JENHs ObUIM TPUHECEHBI B KadecTBE
NOJIapKOB OJU3KUM POJICTBEHHHKAM (MJIM YacTO NEPEeXOAiT B HACHEACTBO), OT
MaCTEPUII-TKAUYUX, JTIOOUTEIHHUI] HAPOJIHBIX peMecell K BaXKHBIM COOBITUSAM B JKU3HU
POIHBIX JHoJeH (cBaabOa, BEeHUAHHE, HOBOCEINbE, KpeleHne, MOXOpoHsl, ap.), M. 5,
6. BooOI1ie CTOUT OTMETUTbh, UTO MOIOABCKUU HApOO OYEHb OOraT pa3IMYHBIMH
BEPOBAHUAMU, mpaouyusmu, mpumetamu. Hapsny ¢ HaboxHOCTBIO, Bepoii B Uncyca
Xpucta (cobOmato/leHHe MOCTOB, TaWHBI WCIIOBEJOBAaHUS W MpPHUYAIICHUS), KYJIbTypa
Monoasan 00anaeT NPEBHUMH COKPOBEHHBIMHU 3HAHUSIMH 110 Maruv ¥ B OTHOIICHUU
OpHaMEHTalWH (3HaKU U CUMBOJIBI), HCIIOJIb30BaHUs KOBPOBBIX M3EIIHMI.

Ha temy ocoboro 3HaueHuMsl s XpUCTHAH TEPMHHA Kpecma KaKk CHUMBOJIA
XPHUCTOBOTO PaCISATUS U KEPTBBL, U BMECTE C TEM CIIACEHMSI 111 BCEX MHOI'O HaIMcall
C. H. I'ykoB. Hampumep, Mo MOJITaBCKUM TOBEPHIM, Kogep (mauuep | noxpossy [
WOIMpAanKa) MOKET TMpeAHa3HayaTbCAd W JUIsl BEHYAHHUS MOJIOJABIX, B IHPOLECCE
LEPKOBHOT0 00psA/a KJIaJIeTCs MOJ HOTaMH MOJIOJI0KEHOB, B JaJbHENIIEM OEPEKHO

XPAHUTCS ¥ WCTOJIBb3YETCs KaK LIEHHBIM 0Oeper B CYINPYKECKOM KU3HU, oOeperaer

1 Tam xe, c. 13-14.
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COH MJIaJieHUEeB (eciau creneTcss moja KpoBaTkoi). MHpopmatopsl: cembs ['epman
(Mapus u SkoB, ux qouepu), p-H XbpIHUEITh, PM.

[TomuMo pa3zHOOOpa3us MPUMET, anomponudeckux oelcmeuti B OBITY, K
MOJOOHBIM 3aMEYaHUSIM OTHOCUTEIIBHO 3HAKOBOU CUCMEMbl OPHAMEHMANbHO2O
oexopa Mmonoasckux Kospos, mnpuiien u I'. Mapaapp B cBoell nuccepranuu u
aBTopedepare K HEW, IIUTUPYEM: «IIOMBITKA YEJIOBEKa MPUCTIOCOOUTHCS K CYpOBBIM
YCIOBUSIM CYIIECTBOBaHUSI IMOCPEJICTBOM MA2UuiecKol CUMBOIUKY PACTIONararomas
«aroTPONUYECKON» U «CTUMYJIUPYIOIICH» CHIOW BO3JEWCTBHS HA HEr0 U €ro
obutaemyto cpeay».?

K cnoBy, nonsitue anomponuueckuti (anomponuyeckas mMa2us uiu anomponetl) —
C TPEYECKOro 0003HAYAET Mazuyeckull pumyas, 00eperaouui ot 371a U OTBOJISIINUNA
nopuy / cria3. B pasHbIX KyJdbTypax e€Ile ¢ aHTUYHBIX BPEMEH MbI BCTpEYaeM
pa3TUYHbIC UHTEPIPETALMH (TUTIBI) ANOMPONAUOHO8 N anOMPONUYeCcKUX Oeticmeull B
UCTOPHUU B LIETIOM, ¥ TIOCPEJICTBOM HAYYHBIX UCCIIEIOBAaHUMN, B 00JIACTH apXEOJIOTHH,
sTHOrpaduu, UcKyccTBOBeieHus. K nmpumepy, TakoBO 3HAUEHHE CIEAYIOLIUX 3HAKOS,
ManucmMaHoe — UBOBBIE JIUCThA, CBacTHKa B BuzanTtuu; nzobpaxenue riaza, «Hazap»
— amyneTr B Typumu; «xamca» — y €BpeeB M apaboB; MOpPIbI >KUBOTHBIX (JIbBOB,
nantep) — B Erunre, Uramuu, I'pertun (ITapdeHoH), m 3HaMEHUTHIC TOPTYJIbH H
XUMepHI (B roThuueckor apxurektype) — Bo Opannuu (Hotp-mam, Cobop [Napmxckoit
boromarepu), [lopryranuu, Ucnanun, CILIA; «TBIKBB» ¢ pa3pe3aMu U CBEYaMHU Ha

Xonnoyus (Mu( IpeBHUX KeIbTOB) — B AHIINM, Mpnananm.

Hn. 3, 4. Boicmaesxa Anexcanopwl I[lonecky (1928 2.), pyunvie wiepcmsmble KO8pbl
XX-20 6. — c. Cepamenuii Bexv, Terenewmo, myseu « K. bpoinkywoy, 2016 2.,
Kuwunsy, PM.

12 Tam ke, c. 24.
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Hn. 5. Tkauuxa — I'epman Mapus, nduuep Un. 6. Aésmop — Jluxycap [ anuna,
(ceadebHblli nooapok babunou FO. 0ns eenuanus) p-H I pucopuononw, c. bymop
c. Munsicup, Xovinuewmckuii p-H, (nodapok Hegecmke HA HOBOCEbE).

-aa non. XX-20 gexa.

Crnenyromyto 4acTb  HAIIero  MCCIEJOBaHUS MBI  TIOCBATHUM  paz0opy
«mopgonozuueckoli cmpykmypvly WU «CEMAHMUYECKOM)Y  aHAIU3Y»  CUCTNeMbl
OPHAMEHMANbHOU UKOHO2pAduU mpaouyuoHHo2o xoepa (N0 TPUHLHUILY OIBITHO-
IKcTepuMeHTanbHOl pabotel I. Mapnaps). K npumepy, oaHa u3 4YacTo
BCTPEUAIOIIMNXCS TPYII OPHAMEHTAIBHBIX HM300pa)KeHUN pacmnagaercs B CBOIO

o4epeab €ule Ha Psl MOATPYII, TPEICTABICHHBIX HUXKE cxemaTudecku.

CeMHOTHKO-
reoMeTpHYecKue
OPHAMEHM bl
1
I | Il
Psin conspHBIX 3HAKOB CHUMBOJIBI BpEMEHH U CHUMBOJIEI
(umeorpamm) — MPOCTPAHCTBA OILIOIOTBOPSIOIICH
OI1oxa HeoJInTa, BIIaTH Y OOPSIOBBIX
aHTHYHOCTh XJ1€060B

Cxema 3. Co80KYNHOCMb HOOZPYNN CEMUOUKO-2eOMEMPUYECKUX

OPDHAMEHMAJIbHbIX MOMUBOE.

13 Tam e, c. 11-15.
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K l-oi#f rpymnme oTHOCUM — paBHOKOHEUHBIH Kpecmuk (CKayHyn), TATHHCKOE «S»
(6vipronaxyn wmm 3anyna, xoavuyea), «X» — kak koneco FOnumepa, pom6 ¢
kpecmuxom (Kpecnuya), ocHeHHoe Kolleco — 3HAK nao0opoodusi, poama (koreco ¢
MOJIZL.) U (hroape (yeemox ¢ MOJIL. A3bIKA) KAK CUMBOJIbL BCENEHHOU, MUPA.

Ko Il-oii rpynme mnpuHamiexar ceacmuueckue W CRUPATLHO-MEAHOPOBble
cumeonvl (MerbHuysvl, 36e30vl, Meanopvl), GQYHKIHS KOTOPBIX TaKXKE CBOAMTCI K
anomponuu TOW Cpelipl, TJe OOUTAeT YeIOBEK, B MacIiTabax BCE pOIOBOI BETBH.

Cumg0.1b1 OTUIOJOTBOPEHUSI — ITO BCE 3Ue3A2000pa3Hble U HAKIOHHble MOMUGYL,
Hampumep, wysot (nomok), wsnomay (Oviubs moua/cned), npaecypuie (nopoeu).
Cumeobl 06psi008bIX X008 — XN1eOYbl, POCYIbKU, NPIHUKU.

OTHOCHTENILHO TPAIUIIMOHHOTO KOMITO3MITMOHHOTO PEIICHUS KO8P06 BBIICINM
CIIEyIOIIee: BAXHEHIIMM  YCIOBHEM H3TOTOBICHHUS KO8pa  SIBISETCS  €ro
nponopyuonaivhocmes  (LEHTpAIBHOTO  noas W 6opowpa).  Haubonee
pacIpoCTpaHCHHBIH CIIOCO0 opHamenmayuu Kospoe W3NaBHa ABIIETC (puzosoil (C
Kaiimoii, obpamiiennem — Un. 3, 4). Ho u 3ametum, uro okoino 50% mondasckux
MPAOUYUOHHBIX KOBPOS8 HE PACIIOIararoT 0OpaMIICHHEM.

VY4eHbIMU BBISIBIICEHO TMISITh OCHOBHBIX TPYII (PU30BOrO crocoba pelieHus
NA3aiiHa Ko8pa.

- [lonepeunoe | npodonvroe pacnoaokeHne MoJoc;

- Memonnas unu meo0anvboHHas;

- ['opuzonmanbHo-6epmMuKaIbHblU AT, PANNOPMHO-CeMYamblil,

- C Hak10oHHOU OpueHmayueli OpHamenma,

- Henpepuigrulil (0Omexaemvlil) pUTM.

B nmnpomecce aHanmza ko08poé TakKe OTMETHUM, 4YTO CHOCOO TPaKTOBKHU
nepBodjeMeHTa 00pa3oB  00yclaBIMBaeT HEKYH CTENEHb BBIPA3UTEIHLHOCTH
TEKCTUJILHOTO TPOM3BeACHMs. Bce KOBpOBOe Hacieaue CTpaHbl SIPKO M TOYHO
JEMOHCTPUPYET YETHIPE BO3MOXKHBIX VPOGHA NEKOPUPOBAHUS KOBPOG. OPOUHAPHO-
CUMBOTUYECKULL, CUMBOTUKO-MemapopuyecKul, VCUNLEeHHbIU CUMBONUKO-
Memaghopuyeckuii M credogamenvHo, cunepdoonudeckuti. OTAETbHYIO TOATPYIILY

COCTAaBJIAIOT KO6pbl C «CHOHCEMHOU cumyauueﬁ».
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Slpknii mprMep OPUTMHANBHBIX IHW3aHHEPCKUX PEIIEHHH M XYAO0KECTBEHHBIX
HKCIIEPUMEHTOB B  N€pelaye IBETOYHBIX/300MOP(HBIX HATYPAIUCTHUECKUX U
CYpOBBIX HOPIMYECKUX OPHAMEHMO8 B COBPEMEHHOM KOHTEKCTE SIBISIETCA KOBep
«Tanme» — Un. 7, (crona otHOcUTCs U abcTpakTHbIN kKoBep «Hop»), BBIOJIHEHHBIN
[0 3aKa3y MHOCTpaHLEB Xya0KHUKOM Haranben JlorBuHeHko. Tak kak B MOCIEIHUE
rojibl B MHIYCTPUAJIBHOM IPOU3BOACTBE KOBPOE CPEAM STHUYECKUX CTUIUCTUK W
OTTOJIOCKOB AHTUYHOCTH, CTAHOBUTCS TMOMYJSPHOM CKaHIMHABCKas TEMaTHKa U

OMHOHANPABIEHHOCNb C 4YCPTaMHU dApPXAUKU. HpI/IMepBI TaKMX KOBpPOB HHIKC

(M. 8, 9, 10).

Un. 7. Kosep «Tanney (c Hopsedcck. «o0esnon), Un. 8. Kogep «Ooay,

Dnoape-Kapnem. @Dnoape-Kapnem.

Hn. 9. Kosep «Apapam», Hn. 10. Kosep uz xonnexyuu «Antique,

konnexyus «Antique», Dnoape-Kapnem**,

14 https://floare-carpet.md/rus (nata oGpamenus: 29.05.2018).
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B XXl-om Beke mnpodeccuoHanbHble MacTepa IO TEKCTWIIO U ToOeleHy,
ABTOXTOHHBIE JIW3AaMHEpHI, NMEJaroru u xupomucubl, — A. YBapoBa, E. Axnep,
. bypnaka, B. Cxmudoc, JI. Pomka-Yeban, ®. JIsHK?, Kak U paHEe H3BECTHHIC
agropel E. Porapy, ®. banm-Casuukas, M. Caka-Paumi, C. BpblHuany,
K. T'onoBunoBa, A. Heryps, u MH. Jp. axkTUBHO NPOJOJDKAIOT MPAOUYUIO
MONI0ABCKO20 Kopa. BHOCAT CBOE HOBATOPCTBO, HOBBIE ACTETUYECKHUE BKYCHI H
BUJICHUSI, HO BMECTE C TeM UX paboThl (roOesieHbl, 0ATUKH, TPABIOPHI) YAUBUTEIHHO
CO3BYYHBI ()OPMaM CTAPUHHOTO OPHAMEHMANbHO20 KOBpa'>,

Buvigoovl. K coxaneHuro, opHameHmanvbHO-uKoHoepaguyeckas — cucmema
TPAAUIIMOHHOTO MOJI0ABCKO20 KOBPA, B €€ TEPBO3IAHHOM BHUJE U NMPUBBIYHOW IS
Hac popme, pakTuyecku rcuesna Ha pyoexe XIX-XX Bs.

Ha nam B3risiq v, Mo MHEHUIO MHOXKECTBA YUYCHBIX, CIYYHJIOCH 3TO BCJICICTBUE
OKOHYATEIFHOTO  KpHM3UCa HJICOJIOTHUYECKOTO  BOCHPUSITHS  OOIIECTBEHHOCTHIO
LHEHHOCTU HacJeIus HalWh, HO TaKKe 31eCh HEMaJIOBaXHbl IPOLECCHI
riobanu3anuy, OBICTPBIM CKayeK pa3BUTHS TEXHOJOTHH U MPOMBIIIJIEHHBIX
TEKCTUIIBHBIX MPEANPUITHIA, KOMITBIOTEPU3ALIUA U MOJEPHU3AIUS 001eCTBa.

Ha coBpemMeHHOM 3Tarne monoasckoe Ko8pomkauecmeo HAXOIUTCS B TSKEIOM
COCTOSIHUM, OCOOEHHO HapoJHOe, U 0oJiee YeM OTOPBAHO OT CBOMX TPaTUIIMOHHBIX
dbopM, OUKTYyS HOBBIE CTHJIM M HHTEPIPETHPYS OOpPa3HOCTh K08pa W XapakTep
OPHAMEHMANIbHO20 PUCYHKA COBEPIICHHO C APYrol MO3WIUU. MBI MMEEM B BUILY
croco0 mepenayn He3bIONeMbIX mpaouyuti B MPoheCCUOHANBHBIX MPOU3BEICHUIX
aBTOPOB, UCIOJIb30BAaHUE MMM HAIIMOHAJIBHOTO KOJIOPHUTA, TPAAUIIMOHHON (aKTypbl
TKaHbsl, XYyJ0KECTBEHHO-aHCaMOJIEBOTO  €AMHCTBA  JIPEBHUX  CUMBOI08 W
apxemunu4eckux HnOCMpoeHuti, Ha TPHUMEPE TMPOMBIIUICHHBIX U 8bICINABOUHbBIX
K08pos. TeHACHITNN PAaCIIUPECHUS TPOIYKIIMHA B CTHIIE DTHO Ha KOBPOBBIX (pabpukax
PM u BO3pOXAEHUSA TEM CaMbIM HAPOOHbIX Mpaouyuti B COBPEMEHHOM HCKYCCTBE,
WHyCTPUAIBHON CUCTEME, SIPKO OMHCAHbl aBTOPOM B PSJE€ MOCIECIHUX HAYYHBIX

pabot. Eile ¢ COBEeTCKHX BpPEMEH MPEEeMCTBEHHOCTb TPAJMIIMI MPOCIEKHUBATIACH B

15 Simac A. |. Tapiseria contemporand din Republica Moldova. (Evolutia tapiseriei contemporane din Republica
Moldova in anii 1960-2000). — Chisindu. — Stiinta. — 2001. — 160 p.
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MPOCKTUPOBAHUN U TBOPYECKO-UHAUBUAYATHHOU NEATEIIBHOCTH TaKUX MAacTEPOB-
koBpozenoB, kak C. Yokonos, B. Ilomskosa, T. Kanam, M. Marseesa, JI. boiiko,
JI. Auromko, M. I'pomos, ap.

Taxkum o0pa3om, CBA3b Pa3IMUHBIX OTpaciiel TEKCTUIBHOWU MPOMBIIUICHHOCTH U
COBPEMEHHOI'0 HM300pa3uTeIbHOIO / JIEKOPaTHBHOIO MCKYCCTBA C TPAIUILUSIMU
HapOJJHOTO MOJIJIaBCKOT'0 KOBpa — OUEBH/IHA.

Kak rnacut azepOaiimkanckas moroBopka: «['me Mol koBep, Tam MO J0MY,
noJ00HOE BBICKA3bIBAHUE TMOJAXOJUT M K IKU3HEHHOW (Guiiocopuu KOPEHHBIX
MoJiiaBaH. J[oMuHHpYyIOlee MOJIOKEHUE KOBpa B JKM3HU HApOJa COXPAHWIOCH B

TCUCHNH MHOTUX BCKOB U €TI0 POJIb B Hapoleoﬁ O6p$IIIOBOCTI/I 3HAYUTCJIbHA.

Jlumepamypa
1. babuna 1O. WU. Pazsumue monoasckoco xo8pa 6 cO8peMeHHOU UHOYCMPUALIbHOU
cucmeme Pecnybnuku Monoosa (na npumepe AO «Dnoape-Kapnemy) || Hayunbie
uccienoBanus, Poccuiickuii HaydHO-HccnenoBarenbekuid kypHai, 2016. Ne 10 (11).
C. 101-104.
2. I'obepman, 1. H., Kogpvr Monoasuu, Kummnnaes, ['oc. u3a. Kapts MongoBeHsck?,
1960, 138 c.
3. 3enenuyk, B. K., Jlusmun, M., Xeiaky, U., Hapoonoe dexopamusnoe uckyccmeo
Monoasuu, w3n. Kapts MongoBeHsckd, 1968.
4, Jlumiun, M. ., Jexopamueno-npuxiaonoe uckyccmeo Monoasuu, KuiuHes,
[tunamna, 1980.
5. Mapgmaps, I'. II., Xydoowcecmseenno-mopghonocuueckas O0cHO8a MOIOABCKO2O
Hapoonoeo kospa XVIII — nau. XX 66., aBToped. mucc. Ha COUCKaHUE yd. CTEIl. KaHI.
HCKYCCTBOBE]I. http://cheloveknauka.com/hudozhestvenno-morfologicheskaya-
osnova-moldavskogo-narodnogo-kovra-xviii-nach-xx-vv (mara o6p. 01. 02. 2016.)
6. Cumak A. MW., babmna 0. WN. Ocobennocmu cmamnosnenus HapooHo2o
KOBPOMKAYECmMea U co8pemenHozo 2oberena ¢ Ykpaume u ¢ Mondose. || CoopHHK

Hay4YHBIX Te3ucoB, T. |, International scientific journal. — 2016. — Ne 4. — C. 13-18.

23


http://cheloveknauka.com/hudozhestvenno-morfologicheskaya-osnova-moldavskogo-narodnogo-kovra-xviii-nach-xx-vv
http://cheloveknauka.com/hudozhestvenno-morfologicheskaya-osnova-moldavskogo-narodnogo-kovra-xviii-nach-xx-vv

7. Ilocronaku, E. A., Bopcosvie xospvr Monoasuu Il Dmnoepagus u uckyccmeo
Monoasuu. 3parensctBo Iltnnana, Kummunes, 1972. — C. 167-177.

8. Ilocronaku, E. A., K eonpocy kraccugpuxayuu monoasckux ko8poswix uzdeauil XIX
—nau. XX 6. Il UzBectuss AH MCCP, Cepus oOmiects. Hayk, 1983, Ne 1.

9. Ilocronaku, E. A., Monodasckoe napoonoe mxauecmeo XIX — wnau. XX s.,
HznarenscBo tunnna, Kummunes, 1987, 203 c.

10. Iloctonakwu, E., Porapy, JI., Jla uzeopyn apmeii nonyrape, Kumunsy, Jlymuna,
1988, 62 .

11. [lTapanynua, C. H., Opnamenme nonynape monoosenewms, Kumunsy, Tummyi,
1984, 144 c.

12. Ajder, E., Evolutia scoartelor romdnesti. Tapiserie artistica (suport de curs),
Chiginau, Tipografia UPS lon Creanga, 2013, 114 p.

13. Blaga, L., Trilogia culturii, Bucuresti, Humanitas, 2011, 502 p.

14. Buzila, V., Covoare basarabene, Bucuresti, Editura Institutului Cultural Roman,
2013, 252 p.

15. Buzila, V., ,,Covorul traditional — parte din matricea noastra culturald”, n
Moldova, 2011, nr. 11 (12), pp. 14-19.

16. Buzila, V., ,, Covoarele in contextul patrimoniului cultural al Republicii
Moldova”, in Akademos, 2009, nr. 1 (12), pp. 104-109.

17. Buzila, V., ,, Covoarele produse in sistemul industrial”, In Buletinul Stiintific al
Muzeului National de Etnografie si Istorie Naturala a Moldovei, 2005, vol. 3 (16),
pp. 49-65.

18. Buzila, V., ,, Dimensiunile axiologice nationale si mondiale ale scoartei
basarabene”, In Akademos, 2014, nr. 3 (34), pp. 164-172.

19. Zelenciuc, V. C., Postolachi, E. A., Covorul moldovenesc. Album, Chisinau,
Timpul, 1990, 132 p.

20. Moisei L. Ornamentul — fenomen artistico-estetic. (Viziuni ontologice si estetice
asupra ornamenticii tesaturilor traditionale). — Chisinau: Pontos, 2017 (Tipografia

,,Bons Offices”). — 272 p.: fig. tab.

24



21. Simac A. |. Tapiseria contemporana din Republica Moldova. (Evolutia tapiseriei
contemporane din Republica Moldova in anii 1960-2000). — Chisinau. — Stiinta. —
2001. — 160 p.

22. Postolachi, E., ,,Covorul moldovenesc in dificultate”, in Akademos, 2011, nr. 4
(23), pp. 113-119.

23. Postolachi, E., ,,Modificari in arta covorului moldovenesc (sec. XX)”, in Buletinul
Stiintific al Muzeului National de Etnografie si Istorie Naturala a Moldovei, 2010,
vol. 13 (26), pp. 119-129.

24. Stoica, G., Covoare romanesti de patrimoniu, Bucuresti, Alcor Edimpex, 2009,
154 p.

25. Stavila, T., Ciobanu, I. C., Diaconescu, T., Patrimoniul cultural al REPUBLICII
MOLDOVA, ARC, Museum, pp. 90-96.

26. Sofransky, Z., ,, Aspecte estetice in arta traditionald”, In Revista de Etnologie si
Culturologie, Chisinau, 2015, vol. XVIII, pp. 8-14.

217. Sofransky, Z., Sofransky, V., Cromatica traditionala romdneasca, Bucuresti,
Editura Etnologica, 2012, 454 p.

28. https://floare-carpet.md/rus (mata ooparmienus: 29. 05. 2018.).

25


https://floare-carpet.md/rus

INPOBJIEMA ®OPMYBAHHS I'NIOBAJIBHOI'O EKOJIOTTHHOI'O
MUCJIEHHA

Jlapuca I'epacumenko, I anna Jlebeouncora
Kpemenuyyvkuu nayionanvruii ynigepcumem
imeni Muxatina Ocmpoepaocvkozo,

Kpemenuyk, Vrpaina

['moGanpHuii  xapakTep EKOJOTIYHMX MpoOJieM, TIOCWICHHS  eKOJIOTTYHOL
HeOe3MneKu, HEOOX1THICTh CTBOPEHHS YMOB JIJIA 1X MOJOJIAHHS CHUIBHUMHM 3YCUIUIIMU
HapoJiB 1 JIep)KaB, JIO3BOJISE AKTyali3yBaTH MHUTaHHS TPO IUIICHICTh, TIIHMOUHY,
MOBHOTY 1 CUCTEMHICTh BiJOOPa’KEHHS «EKOJIOTTYHOTOY» Y CBIIOMOCTI JTFOJIEH.

Exonoriuna KynapTypa OpraHiqHO TOB’s3aHa 3 CYTHICTIO OCOOM B IUIOMY, 3 ii
PI3HOMaHITHUMH SIKOCTSIMU. HempaBuibHO BBakatd, 1o cdepa MOpaILHO-
€KOJIOT1YHO1 BiAMOBINAIBHOCTI TMMOYMHAETHCS 1 Jl€ JUIIEe B Mexax mpodeciiHoi
Mopaiti. HaificToTHimme y mpoleci ekosorizaiii Mopaji — IOCTYyIoBa CKJIagHa
nepedyaoBa cBigomMocTi. HopMu MoOpanpbHOrO CTaBICHHsS A0 MPUPOAH, IO CTaJH
BHYTPIIITHBOI0 TOTPe00I0, MOXYTh BIiAIrpaTH 3HA4YHYy pPOJb Yy PO3B’s3aHHI
EKOJIOTTYHHUX MPOOJIEM.

OcraHHIM YacoM JIOIM TIOYaJlMd YCBIJOMIIIOBATH, IO TPHpPOAa HE B 3MO3i
CIPABJIATHUCS 3 TOTY)KHUM aHTPONMOTEHHUM HABaHTAXEHHSIM. Y crpobax 3po3yMiTH
CyTh CTPIMKHX 3MiH y BIJHOCHMHAaX CYCHIIbCTBA 3 MPUPOJIOIO, JTIOJUHA, K 1 KOJIUCH,
3BEPTAETHCS IO CBOTO PO3yMYy, MMPArHy4Yd OCMUCIIUTH BCE, IO BiIOYyBAETHCS.

HoBuii citormsin moactBa mae OyTd cPOpMyNIbOBAaHO 3 ypaxyBaHHSIM THX
o0CTaBHH, M0 OJWH BHUJ XKUBOTO Oepe Ha cebe BiAMOBIAANBHICTH 3a JOTPUMaHHS
«mpaBui O€3MEKH Ha IUIAHETI», 32 30€peKEeHHsS! CTIMKOI PIBHOBAaru €HEPreTUYHUX 1
MarepialibHUX MOTOKIB. Ll KOHUENIIis oTprMaia Ha3BYy «EKOJIOTTYHOTO IMIEPATUBY.

CyyacHuil €KOJIOTTYHMI CBITOTJISI[T SIBJsiE COOOK HACTYHMHUNM KPOK PO3BUTKY
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rymMaHicTuuHoi etuku [1]. Temep MoBa iie He TUIBKM NPO B3AaEMHY IOBary Mix
CyyacCHUKaMH, a ¥ mpo TypOoTy Onaromoiyyus MalOyTHIX TMOKOJiHb, HPO
30epexkeHHsT Olocepu — «cHOUIbHOro jJomy». Llell cCBITOrJAA TMOKJIMKAHUM
3a0€3MeUnTH CTaNIMi PO3BUTOK JIIOJCTBA, TOOTO 30€pEKEHHS MPOTITrOM HEOOMEKEHO
TPUBAJIOTO Yacy CTaOUIBHOTO 1 CHPUSATIMBOIO JJISI KUTTS JIFOAEH HABKOJUIITHBOTO
cepenoBuia. Jlana ineda Oa3yerbcsi Ha TakuxX (PyHIAMEHTaIbHUX MPUHIUIAX:
NEepMaHEHTHA EKOHOMis, TOOTO LijiecnpsiMOBaHE Ta Oe3nepepBHE CKOPOYEHHS
ITUTOMOT'O CIIOXKWUBAaHHS PYJ, MPICHOI BOJU, EHEPTIi Ta IHIIUX MPUPOIHUX PECYPCIB;
nepepoOKa BCiX BIXO/IiB, I[00 BOHU HE HAKOMUYYBAJIHUCS B HEOE3MEUHUX JJIS JTFOIeH
1 I TpUpOAHUX eKocucTeM Qopmax. ITHOpyBaHHS IMX TIPUHIMUINB 3MYCHUTh
JIOJICTBO PO3PAaxXOBYBATUCS 1 HaIlIOHAJBHUM JI0OpOOYTOM, 1 CBOIM 3JI0pPOB’SIM.
CBigoMe CcaMOOOMEXKEHHS CIOXKUBAIIbKMX 1HCTUHKTIB OUThII e(EeKTUBHE, HIXK
3a0oponu, moxatku 1 murta. l[lepekoHanHs 3amicTh npumycy. Ham HeoOximHO
HABUMTHUCS BIIUyBaTU ceOe ujieHaMH OJIHI€T CIM 1, TOJISI SIKOT 3aJIeKHUTh BiJl KOYKHOTO 3
Hac. YCBIIOMJICGHHSI €IHOCTI JIFOJICTBA — OJ{HA 3 OCHOB €KOJIOT1YHOi MOPAJIBHOCTI 1
rymasizmy [2].

Exonoriyna ocBita, OyJy4n 4aCTHHOIO Ta BOJHOYAC CTPMXKHEM CY4YacHOI OCBITH,
npencTapiisie co00I0 TMEBHUW HAMpsM TEAaroriyHOro MpOIEeCy, CIPSIMOBAHUN Ha
dbopMyBaHHS CBITOTJISIHOT MAapaJUTMH JTIOJUHHA 100 HEOOXITHOCTI JOCSITHEHHS
CyCHUTBCTBOM CTaJlii KoeBorolii 3 6iocheporo. Ha chorogHi MokHa CTBEPIKYBATH,
10 TATPYHTSM €KOJIOT1YHOI OCBITH € (inocodcbka mapaaurma, a came meBHi 0a30Bi
cBiTOTTISIAHI (PLTOCOPCHKI MOHITTS Ta MPUHIUIHN, CIIUPAIOYUCH HA SIKi BiIOYyBa€eThCA
€KOJIOr0-0CBITHIN mporiec. [li mormsian mpeacTaBieHi i1essMu BITYM3HAHUX YUYCHUX
E. B. T'ipycoBa, B. 1. lanunoBa-/lanunesaa, M. 1. JIpooHoxoma, M. M. Kucennona,
B.O. Komrrora, B. C. Kpucauenka, A. J. VYpcyma, I. A. Sronina.
3araJbHOBU3HAHUM TIOCTYJIATOM IS BCiX Ha3BaHUX JIOCTIHHWKIB BHCTYIIA€
HEOOXITHICT, BUPOOICHHS KOMIUIEKCHOI CTpaTerii BibKuBaHHS JroacTtBa. CTpareris
Ma€ CTOCYBaTHCS BCIX cep KUTTS dwoaei. Y 11 Mexax JOBEASThCS 3MIHUTH BCIHO
CUCTEMY CYCHUIBHUX 1 MDKAEpP’KaBHUX BIJHOCHH, IIKany LiHHOCTeH. Peamnizaiiero

1I€1 CTpaTerii € CTaJTui PO3BUTOK.
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ToMy ocBiTa CTa€ MPIOPUTETOM CTAJOrO PO3BUTKY. «Y MEpeXiTHUN MEepioj 10
ctaioro po3Butky, — nuiie M. . JI[poOHOXOA, — OCBITa PO3MISIAAETHCS SIK MPOBIIHA
ranxy3b (OpMyBaHHS IHTEIEKTYyaJIbHOTO MOTEHI[IANy Jep>KaBH, HOBUX CBITOTJISITHUX
LIHHOCTEH, O€3 40ro, HaBiTh 32 YMOBH BIPOBAKEHHS Halle)eKTUBHIIIUX pECypco- 1
eHepro30epirarounx TEXHOJIOTIH, Mepexia 10 CTajJoro po3BUTKY HEMOXIMBHI [3].
Moga iine npo ctBopeHHs (110c0(ChKOI MapagurMu OCBITH B cUCTEMI (POpMyBaHHS
HOBOTO TUIY OCOOMCTOCTI, 37aTHO1 3/1MCHIOBATH i1 3 peatizallii cTpaTerii cTajoro
po3BuTKy. ['aciiom ceorogHimHboro mHs, 3a . A. SromiHuMm, MoOXKe cTaTh Te3a:
«SIkmo MroIMHA X0Ue BUXKUTH, BOHA MIOBHHHA OyTH OCBidueHay [4].

l'omoBHa wmerta ¢opmyBaHHs (GLIOCOPCHKOT MapagurMyU €KOJOTIYHOI OCBITH
NOJISATa€ B HEOOX1THOCTI IEPEOCMUCTIEHHS Ta TpaHchopMallii MexXaHI3My colliaizamii
JIIOJIUHM, YaCTUHOIO SIKOTO € OCBITHIN TpoIiec.

VY ramy3i BHILOI OCBITM HE ICHY€ KOHIIENTYalbHO 1 3MICTOBHO MOOYIOBaHOI
CUCTEMHU E€KOJIOTIYHOI OCBITH, IIO BIAMOBIZA€ BUMOTAaM CYCHUIbCTBA, 32 BUHSATKOM
OKpEeMHX MPEIMETIB y HAaBYAIbHHUX IJIAHAX YHIBEPCUTETIB, Y SKUX PO3TISIAETHCS
npoOyieMaThka 3axXHMCTy HaBKOJMIIHBOrO cepenoBumia. [Ipore, MibKHApoaHUM
EKOJIOTIYHUM pPyXOM TefaroriB Oysio BHU3HAHO, IIO0 €KOJIOTIYHA OCBiTa Mae€ CTaTH
NPIOPUTETHUM HANPSIMOM YJAOCKOHAJICHHS 3arajlbHOOCBITHIX cucTteM. Kpim Toro,
HEOOX1IHICT, BHBUEHHS EKOJIOTIYHMX 3HAHbL — I[I€ BHUMOTa CBITOBOI CIUIBHOTH. Y
CydYacHil BHIIIM OCBITI € sIK 00’ €KTHBHI, TaK 1 Cy0’ €KTUBHI YHHHHKH, 1[0 BITUBAIOTH
Ha ekoJyioriyHy ocBiTy B 3BO. O0’€KTHBHI YHHHHUKH — 1€ 3POCTAI0Yi TEXHOTCHHI Ta
AHTPONOTEHHI HABaHTAXXEHHS Ha JIIOJUHY 1 mpupoaHe cepenonuie. J[o 00’ €KTUBHUX
COITIATbHUX YMHHHUKIB CJIIJT TAKOXK BITHECTH 3MIHM B HayIli 1 TEXHIIll, CIIPSIMOBaHI Ha
PO3BHTOK Teopii PHU3HMKY, TOCIIDKCHHS NPUPOJHUX 1 TEXHOTCHHUX HeOe3IeK,
PO3BUTOK METOMAIB 3HIDKCHHS HETATUBHOTO BIUIMBY Ha JIOAWHY 1 TPUPOIHE
cepenopuiie. Cy0’eKTUBHI YMHHHUKH — I TIOJIITHMKA Ta 1JI€0JIOTiS CYCIUIbCTBA. B
octanHe necatumitTTss XX Ta B XXI CTOMITTI y MOMITHIN Ta CYCHUIBHIN 11eosorii
PO3BHHEHUX KpaiH B SKOCTI MPIOPUTETHUX 3aBJaHb PO3BUTKY PO3TIISIIAINCS TUTAHHS

3a0e31eUYeHHs €KOJIOTTYHOT O€3MeKH, 0COOMCTOT Ta KOJIEKTUBHOI O€3MEKU TPOMa/IsiH.
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Ha po3BUTOK €KOOCBITH, O€3yMOBHO, BIUIMBAIOTh MDKHApOJHI pIIIEHHS 1
nokyMeHTH. CTBOpeHa KOHIENI[Isl €KOJOrYHOi OCBITU B YKpaiHi [5]. 3araibHa Mera
— (GopMyBaHHS y JIOAWHU EKOKYJIBTYPH, HPUPOJOOXOPOHHOI COILIOJIOTIUHO-
MICUXOJIOTTYHOT 1 CBITOIVISIAHOI YCTAaHOBKM, CIOHYKaHHA i1 JO aKTUBHOI ydacTi B
€KOJIOTIYHOMY BIIPOJKEHH1 HAIIOi AEp’KaBH, Y NiSIX, SIKI COPHUSIOTH OPTraHIuHOMY
nepexoay Kpainu 10 GopMyBaHHS HOOC(HEPHOTO CBITOTIISAY HACEICHHSI.

BaxnuBuM y KoHTEKCTI (popmyBaHHS (GUIOCOPCHKOT MapagurMu €KOJOT14HO1
OCBITH € HEOOXIJHICTh MEPEOCMUCIICHHS Ta TpaHchopMallii MexaHi3My coliaiizamii
JIOJIMHU, YAaCTUHOK SIKOrO € OCBITHIM mnponec. CaitormsaHa ¢iaocodcbko-
€KOJIOTIYHA TIepeopieHTallisi OCBITU € 0a30BUM sABHUIIEM i1 (QopMyBaHHs
CyCHUIBCTBA CTaJOr0 PO3BUTKY, SIKE € HE CTUIBKH CYCIUIbCTBOM TEXHIYHOI
JIOCKOHAJIOCTI, CKUIbKM CYCHUIBCTBOM BHMCOKOi KYJIBTYpU M OCBIYEHOCTI, 3
0COOJIMBOIO MIKAIOK I[IHHOCTEH, MPIOPUTETAMH, CBOEPITHUM CIIOCOOOM YKHUTTSI.

B ekomoriuHiii OCBITI MOKKM HEMa€ €IMHOTO CTAHAAPTY 1 €IUMHUX MIIXOAIB JO
opraHizaiii MOHITOPUHTY TIOKa3HUKIB PIBHS PO3BUTKY E€KOJIOTIYHOI KYJIBTYPH,
BIJICYTHS 1 €IMHAa CHCTEMa BUMIPY 1 3araJbHONPHUHHATUX METOIIB BUMIPIOBAHHS,
TOMY, METOJMKH  JIarHOCTUYHUX  JIOCHIDKEHb Ta 00poOka  pe3ysbTaTiB
3MIMCHIOBAIMCH 3a BIIOMHM, ajie MOJAU(IKOBAaHUM 1 aJJaNTOBAaHUM JO ITUIeH 1 3aB/IaHb
[IBOT'O JOCIIIKEHHS.

HaiiaxnuBime 3aBgaHHsS BUIIIB YKpaiHu — (opMyBaHHS €KOJOTTYHOTO
CBITOTUISIY Y CTYAEHTIB 3 METOIO 30€PEIKCHHS KUTTS 1 3/I0POB’° S BCIX )KMBUX 1CTOT HA
rwadeti. [lig mpouecom (GopmyBaHHS €KOJIOTIYHOTO CBiTOMNISIAY y cTyneHtie 3BO
PO3YMIEMO CHCTEMY HAyKOBO OOTPYHTOBAaHHMX 1H)KEHEPHO-TEXHIYHUX 3aXOJiB,
CHpPSMOBAaHUX Ha 30€peKEeHHS SKOCTI HABKOJHUIIHBOI'O CEpElOBHUINa B YMOBax
3pOCTAlOUOro IMPOMHUCIOBOTO BUPOOHHIITBA, $KI 3AIHCHIOIOTHCS B Pe3yibTari
TOCITIHUIIBKOI JISTTFHOCTI CTYJICHTAMU y TIPOIIeCci HaBYaHHS i mo3a HUM [5].

Henonikom ¢opMyBaHHS €KOJIOTIYHOTO CBITOTISAY B ymMoBax cydacHoro 3BO €
Te, IO LeWl Tmpoiec BiAOYBAEThCSA, B OCHOBHOMY, 4Y€pe3 BUBUCHHS OKPEMHUX
€KOJIOT130BaHUX KYpCiB, a00 4epe3 MPaKTUUHY JISUIbHICTh 3 BUSBJICHHS €KOJOTTUHUX

HpO6JICM Ta IOKpAaIICHHA CTaHY HABKOJIHMINHBOI'O IIPUPOAHOIO CCPCAOBHUINA, IO
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3MIMCHIOETHCS Y BUTJIS/I1 PA30BUX €KOJOTTUHMX akilii Ta cBat. Cknanocs 00’ €KTUBHE
1 00’€KTUBHO ICHYIOUE COLIJIbHO-NIEJArori4yHe MPOTUPIUYS: 3 OJHOr0 OOKY, MIXK
noTpebamMu OCBITHBOI CHUCTEMM HaIllOi KpaiHM 1 HEJOCTAaTHBOIO PO3POOJICHICTIO
METO/IOJOTTYHUX, TEOPETUYHHUX 1 MPAKTUYHUX PO3POOOK 3 MPOOJIEMHU EKOJIOTIUHOI
OCBITH $IK 3ac00y (OpMyBaHHS €KOJOT1YHOI KYJbTypH OCOOHMCTOCTI. 3a3HauyeHe
OPOTUPIYYST BU3HAYMIIO MPOOJIEMy JAHOTO MOCTIIKEHHS, IO MOJSATaE B TOMY, SIKUM
YUHOM HEOOXIJHO OpraHi3yBaTH 1 OXapaKTepU3yBaTH E€KOJOTIYHY OCBITY SIK 3aci0
(opMyBaHHS €KOJIOT14YHOT KyJIbTYPH OCOOUCTOCTI.

Ha 6a31 KpeMeHuylbKOTro HalllOHAJIBHOTO YHIBEpCUTETY OYyJI0 MpoBeaeHE
JTOCJTIJIPKEHHSI 1II0JI0 OCOOJIMBOCTEN MPOSIBY €KOJOTTYHOT OCBITH CTYAEHTCHKOT MOJIOI1
Ta BIUIMBY BUBYEHHS IUCUHUILIIH €KOJOTTYHOTO HAMpsAMY Ha (POPMYBaHHS LIHHICHUX
OpIi€HTAIlI/ CTY/ICHTIB.

B excniepumenti B3siu yyacth 204 pecrionaeHTH (CTyneHTH). JJis OMiHKU piBHS
€KOJIOTIYHOI KYJBTYpPH CTYIEHTIB Oyjia 3amporoHOBaHa aHKeTa, W0 MiCTHUJa
MUTaHHS, BIATOBIAI Ha SKI JO3BOJSJIM O BU3HAYUTH PIBEHB €KOJIOT1YHOI KYJIBTYpH
MOJIO/I, a TaKOX Te, SK CHIBBIIHOCATHCA iX EKOIEHTPUYHE 1 TEXHOKpATUYHE
MUCJICHHS.

AHaji3 pe3ysbTaTiB aHKETyBaHHS 3aCBIIUMB MPUOJIU3HO OJHAKOBHH  PIBEHB
€KOJIOTTYHOI CBIJJOMOCTI y CTYACHTIB PI3HUX CHEHIaJIbBHOCTeH (TEXHIYHHX,
T'yMaHITapHUX, IPUPOTHUYNX ), OCKUILKH HE OyJIM MPOYUTaHI CIICIiaIbHI JUCITUTIIIHHA
3 mpobsiiem ekosorii. CTyIeHTH 5-To Kypcy MpPOJAEMOHCTPYBAJIM I1HII PE3YIbTaTH.
Bonu BKa3yloTh Ha Te, 10 BUBUEHHS AUCLMUILIIH €KOJOTIYHOTO CIIPSIMYBAHHS 1CTOTHO
MIBHINYIOTh PiBEHb €KOJIOTTYHOT CB1IOMOCTI CTYCHTIB.

VY nocmimkenHi Oyno BuKopuctano Metoauky «LlinnicHi opienTtamnii» M. Pokunya,
TaK K CHCTEMa I[IHHICHUX OpIEHTAIlill BU3HAYA€ 3MICTOBHY CTOPOHY CIIPSIMOBAHOCTI
OCOOHMCTOCTI 1 CKJIaJla€ OCHOBY 11 CTaBJICHHS JO HABKOJMIIHBOTO CBITY, O 1HIIHAX
JOeH, 10 caMoro cebe, OCHOBY CBITOTIIANY 1 SIPO MOTHBAIIIT KUTTEBOT aKTHBHOCTI,
OCHOBY HUTT€BOI KOHIIENIII 1 «imocodii :KUTTSI», a TAaKOK OyIb-sKi (POPMU TPOSIBY
IMX BIIHOCHUH Yy JHisiibHOCTI. CaMe 3MIHM y BIJHOCHMHAX CBiIYaTh MPO 3HAYUMICTH

€KOJIOTTYHMX 3HaHb i JoauHu. OJHI€I0 3 mepeBar METOJUKH € ii MOMJIMBICTD
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BapilOBAaTHU CIHCOK ILIHHOCTEH, 10 ¥ Oyno 3po0JieHO mpu ajamntaiii METOIUKU Jis
BU3HAYEHHS PIBHS €KOJIOTTYHOI CB1IOMOCTI.

Ha mnouarok ekcrnepuMeHTy aHali3 LIHHICHUX Opi€HTallid CTYJEeHTIB 3a
KOHTPOJLHUMH Ta EKCIICPUMCHTAILHUMH TPYIaMH I0Ka3aB iX JOCTaTHHO TiCHHM
3B’S130K 1 HAasABHICTh 3aranbHOi TeHAeHii. L[iHHICHI opieHTalii CTYJEHTIB
eKCIEPUMEHTAIBLHOI TPYNU BUSBWIKCS MaKCUMalbHO HAONMKEHI J0 IIHHICHUX
OpI€HTAII/ CTY/IEHTIB KOHTPOJIBHOI FPYIIH.

ExcrieppumeHT JIOBiB, IO IiCHyKOYa TIpakTHKa BHKJIAQJaHHS HE 3a0e3neuye
[ilecnpsMoBaHe (OPMYBaHHA Yy CTYACHTIB CHUCTEMU MpodeciiHO 3HAYYIIUX
EKOJIOTIYHMX 3HaHb, TaKOX HE BH3HAYCHI YMOBH (OPMYBaHHS CHUCTEMHHUX
EKOJIOTIYHUX 3HaHb y TPOIECI MPUPOJTHHYO-HAYKOBOI TEOPETUYHOI Ta MpodeciiHoi
MiATOTOBKHW; HEOOXiIHA OpraHi3allis TaKoro MeJaroriqyHoro Mmporecy, sKui He TUTbKH
0 cyryBaB OCHOBOO JIJISI PO3IIMPEHHS CHCTEMH 3HaHb MPO HABKOJIMIIHIN CBIT, aje U
CHOpUSIB  PO3BUTKY LIHHICHOTO, I1HTEJIEKTYalbHOTO, KYJIBTYpHOTO, TBOPYOTO
MOTEHITIaTy CTYJEHTIB.

CeitornsagHa (itocochbKO-€KOJOTTYHA MEePEeOpi€HTAlllsI OCBITU — 0a30Be SBUIIE
st GOpMyBaHHSI CYCHUIBCTBA CTAJIOTO PO3BUTKY, SKE € HE CTUIBKH CYCILIBCTBOM
TEXHIYHO1 JOCKOHAIOCTI, CKUTBKH CYCITUILCTBOM BHCOKOT KYJIBTYpHU W OCBIUYEHOCTI, 3
0COOJIMBOIO MIKAJIO0 I[IHHOCTEH, MPIOPUTETAMH, CBOEPITHUM CIIOCOOOM YKHUTTSI.

BuxoBaHHS TakMX BJIACTHBOCTEH OCOOMCTOCTI, SIK YCBIJOMIJICHHSI c€0€ YacTHHOIO
Oiocdepu, BU3HAHHS MPaB PIBHOCTI JIOJUHU Ta IHIIUX 1CTOT HA JKHUTTS, 3aTHICTD 0
Jayiory 1 CHIBIIEPEKUBAHHS € HACTUIBKM X HEOOXIMHMMH, AK 1 (QyHIaMEHTaIbHI
HAayKOBI 3HaHHSA mpo Olocepy. Cucrtema OCBITH Ma€ JAOMOMOTTH CTYACHTY
chopMyBaTH HaBHYKH IIOBEIIHKA 1 HABYUTUCA IiepeAdadaTh HACTIAKA CBOET
npodeCiifHOT TISUTPHOCTI IS 1HIIKNX JTI0IeH Ta 6iocdepu B 1iIoMYy.

HaliBaxnuBimmM  pe3ylbTaToM €KOJOTIYHOI OCBITM y BHIII Ma€ CTaTu
(dbopMyBaHHS €KOJOTIYHOI CBIIOMOCTI €KOIEHTpUYHOTO TUIy. Ha OCHOBIi icTOpHKO-
JIOT1YHOT'O aHai3y PO3BUTKY €KOJIOT1YHOI OCBITHM 3pOOJIEHO BHCHOBOK MPO TE, IO

OJIHIEI0 3 LEHTPAJbHUX NPOOJEM, L0 CTOATH IMEpe]l CYYacCHOI NeJaroriyHoio
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HayKoOl, € Mmpo0sieMa BIOCKOHAJIECHHS 3MICTYy €KOJIOTIYHO1 OCBITH, OCOOJMBO Jif
CTYJICHTIB TEXHIYHUX CIEHIAIbHOCTEH, IJIs SIKUX TE€XHIKA — BJIaJia HaJl MPUPOIOIO.

VY cywyacHHX yMOBax HEOOXIiJHI 30BCIM HOBI KOHIIENTYallbH1 MiJXOAH, HOBI
METOJI0JIOT1YHI, TEOPETUYHI MiJCTaBU Il KOHCTPYIOBaHHS OCBITHBOTO MPOILIECY:
NomyJsipu3anis i71ed eKOLIEHTPUYHOTO MUCIIEHHS, SIKE€ JO3BOJISIE 3pO3YMITH 1 BIIUYTH
KOCBOJIIOI[IMHUM XapaKTep CTaJlor0 PO3BUTKY, YCBIIOMUTH ceOe HEBIJl €EMHOIO
4acTMHOI Oiocepu, HABUMTHCS OyayBaTH CBOKO JISJIBHICT B TexHOc(epl

BIJIMTOB1THO €KOJIOT1YHOTO IMIIEPATURY.
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AJAIITOBAHICTD 1O HABYAHHS Y BH3 YEPE3 IIPU3MY
HNCUXOJIOTI'TYHUX MAPKEPIB 3A/IOBOJEHOCTI ) KUTTAM

Onvea Kpusoweu, Aneenina Typuunosa, Temana Centoxoga
Hayionanvnuut ynisepcumem yuginono2o 3axucmy Yxpainu

Xapkis, Ykpaina

[TOHATTS «SIKICTb JKUTTSA» CHOTOJHI MIIHO YBIWIUIO B TMCHUXOJIOTTYHY
TEPMIHOJIOT1I0 1 BCE€ YaCTillle BUKOPUCTOBYETHCS B HAYKOBHX MJOCHIDKCHHSX. Y
Cy4acCHOMY CYCIUIBCTBI MpoOJieMa ajanTallii BUCTyIa€e OAHIE0 3 KIIFOYOBUX MTPoOIeM
ncuxosorigaoi Hayku. [lcuxiyHa aganTarfiss — Ie JAHAMIYHUHN, CKIAQIHUH MpoIiec,
KWW TIOJIATA€ y TICHIM B3a€MOJIii, B3aEMO3B’ 513Ky OCOOMCTOCTI 1 1i HABKOJIUIIHHOTO
CEepelIOBUINA, TPHU SKOMY 3IIHCHIOETHCS TOIIYK YMHHHUKIB Yy BHIJISII CIIOCOOIB
3aJI0BOJIEHHS] OCHOBHUX TOTpeO 1HauBiMa. HeoOXiTHUM KOMIIOHEHTOM JIsl YCITIIIHOT
ajanTaimii CTYJEHTChKOI MOJIOJII € PO3MIMPEHHS HUMH BJIACHOI CaMOCBIJOMOCTI,
MOXJIMBOCTI  JI0  CaMOCTIHHOTO  TIEpeOOpEeHHS  CTpaxiB, IIEPe)KUBaHb  Ta
HEBIICBHEHOCTEH, BMIHHSI CB1JIOMO OOMpaTH IIHHOCTI, TMPIOPITETH, a caMe — 3aBXKIH
BJIOCKOHAJIIOBATHCH Y TPOIIECI CBOT'0 PO3BUTKY 1 TAKUM YMHOM IOJIMIITYBATH SKICTh
CBOTO YKHUTTS.

Amnanis MICUXOJIOTO-TIEIarOT19HOT JiTepaTypH, AKUN MPUBOAUTH
B. B. OBcsiHHIKOBA CBITYHTH, IO MpoOIeMa ajganTallii 0cOOMCTOCTI 3HANIIIA TOCUTh
IIUPOKE BioOpakeHHS B poOOTaX HAyKOBIIIB, 30KpeMa, YSBJICHHS MPO ajamnTailito, ii
3aKOHOMIpHOCTI Ta MexaHi3mu 3arajaom (I'. O. bamn, @. b. bepesin, B. I1. Ka3nauces,
®. 3. Meepcon, O. O. Hamyamksas Ta iH.) Ta mpo aganTaiito sk Gopmy comiaabHO1
aktTuBHOCTI ocobucrocti (B. A. Cemuuenko, O. I'. ComoayxoBa Ta iH.); mpoOiaemMu
ajanrarii cTyAaeHTiB 1 Mmoiuoaux cremiamictiB (JI. M. bamadanoBa, C. A. I'amoHoBa,
0. C. KonecnukoB, H. JI. Komomincekuii, I'. II. Measene, O. I. Mopos,

B.T. Py6in, B.C. llltudypak Ta iH.); memaroriuHi acmnekTd ajanTaiii CTYICHTIB
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(C. O. I'ypa, B. €. Copounnceka, B. C. llITudypak Ta iH.); ncuxocoiiaabHi YAHHUKH
ajanTamii MoOJIOAOi JIIOAMHM JO HaBYaHHSI Yy By3l Ta MalOyTHbOi mpodecii
(B. L. T'opaienxo, B. M. lyxueBuu, [. B.Xaman, B. Il Ka3mipenko,
JI. A. HaiinpoHoBa 1a iH.) [4].

Ananraniss g0 HaBuanHs y BH3 — e mpormec, npu sikoMy Hae 3alydeHHs
CTYJICHTIB-TIEPIIOKYPCHUKIB y CTYACHTCHKHIA KOJICKTHB 1 B HaBUaJIbHUH IMpOIIEC
BUIIOTO HABUAJIBHOTO 3aKjiajy. AjanTaiis — e JyKe BIAMOBIAAIBHUNA 1 YacTo
OomrouMii mepiol O3HAMOMJICHHS 1 3BUKAHHS JO HOBHX YyMOB HaBYaHHS Ta
NPOXXUBaHHS, SKWA HE TIOBUHEH 3aTATyBaTHCS. AJamnTalliiiHa TIOBEIiHKa
XapaKTepU3Y€eThCA YCHIITHUM MPUUHATTAM pIllIeHb, MPOSIBOM I1HIMIATUBU 1 SICHUM
BU3HAUEHHSM BjacHoro wmaioytHporo. II[o6 BimuyBaTH >KUTTS B TOBHIH Mipi
HEOOXIJTHO HaMaraTuch 3aliMaTH aKTUBHY JKUTTEBY TO3HMIIII0, BUIThCS OpaTtu Ha cebe
BIJITOBITAJILHICT 3a BUMHKH, BIJ SKUX 3aJIC)KUTD KUTTS 1HIIUX JIOACH, 1 HE O0ATHCS
TaKUX CUTYaIliil.

Hatimomupenimowo (GopMoI0 TPOSBY MiJBUIIECHOTO EMOIIIMHOTO CTaHy €
TPUBOXKHICTh. BiAuyTTs TpUBOTM, BUpaXeHE B MOKa3HHUKAX pPIBHA TPUBOKHOCTI,
HEMUHYYE CYNPOBOKYE BC1 BUJIU JISUTBHOCTI JIFOJIMHU, Y TOMY YUCI1 ¥ HABYAJIBHO-
Mi3HABAIBbHY MisTbHICTh. CTaH TPUBOXKHOCTI 3aJI€KHO Bl MOKa3HHKA PIBHS MOXKE
CIIPaBJISATH SK MO3UTHUBHHM, TaK 1 HETaTUBHUHN BIUIMB Ha JISUTBHICTH Ta YCITIIIHICTH
CTyIEHTIB. BHCOKHMI pIBEeHh TPHUBOXKHOCTI YCKJIQIHIOE TIi3HABAJIBHY [ISUIBHICTH
CTYJICHTIB, 3BY)KYIOUH 30HY YBaru Ta THYYKICTh MHUCJICHHSI, 3HU)KYE THTECICKTyalbHY
Mpare3 aTHICTh, 1€30PTaHI3ye MisIbHICTh, BUKJIMKAE HAIMIPHY €MOIlIITHY HAMpyTy, a
B JIOBIOCTPOKOBIN TEPCHEKTHUBI — crpuse (QOpMyBaHHIO B CTYICHTIB HM3BKOI
CaMOOIIIHKH. Bcl 111 TOKa3HUKU 3HIKYIOTH SIKICTh KUTTS CTYACHTA. 3 OTJIsIy Ha Te,
0 3apa3 Bce OUIbIE yBard MPUIUISETHCS OCOOUCTICHOMY MIAXOIy IO CTYICHTa 3
METOIO SIKOMOTa TOBHINIOI pealizarii MOTeHIliaay KOXXHOTO, OCOOIMBO aKTyaTIbHUM
MOCTa€ 3aBAaHHS BpaxyBaTH Yy HaBYAIBHO-BUXOBHIM pOOOTI BIUIMB PIBHIB
TPUBOXKHOCTI HA Mi3HABAJIbHY AISUIBHICTH CTYAEHTIB. AJI)KE€ PO3YMIHHS HETaTUBHOIO
BIUIMBY TPHUBOXKHOCTI TIJl Yac Ii3HABAJIBHOI MISUTLHOCTI BaXXKJIWMBO IPU ITIATOTOBIII

CTYJIEHTIB JO0 3aHSATh, €K3aMEHIB, TOIO, € HAA3BUYANHO aKTyaJbHUM. TOMy TakuMm
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BOXKJIMBUM € PO3YMIHHSI TMOHATTS TPUBOKHOCTI, BIJ] YOrO BOHA 3alleKUTh 1 SIK il
ONTHUMI3yBaTH 3317151 YCIIIIHOCTI Ta MOJIMIIEHHS AKOCT1 )KUTTS KOXKHOIO CTYJEHTA.

TeopeTuHi  acmeKTH  OCOOMCTICHOI  TPUBOXHOCTI  PO3IJIAJAIOTHCS B
MICUXOJIOTTYHIN JliTepaTypl. 3a MOCTIIKEHHAM I[LOTO SBHUIIA CTOSTh TaKi BUEHI, SIK
Jlx. bpayn, A. Bamion, II. Xane, V. Kennon, K. Jlesin, H. Mimnep, XK. [liaxe,
[. TI. TIaBnoB. IlcuxoaHaMITUKK PO3MISAAAIOTh TPUBOXKHICTH SIK SIBUIIE, III0 BUHUKAE
BXE B XOJ[i CaMOro MPOIECY HAPOKEHHS 1 OTPUMYE MOMAIBIIUNA PO3BUTOK ITif
BIUIMBOM 30BHIIHIX ¢akTopiB (K. Xopui, A. @peiin, 3. dpeiin, K. HOur) [5].
C. K’epkerop, nucaB Mmpo iCTOTHHI BIIUB TPUBOXKHOCTI Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI,
BB2KAIOUM TPHUBOXKHICTH OCHOBHMM YWHHUKOM, III0 BU3HA4Ya€ SKICTh XKUTTA [2].
T. C. Kupunenko Buciosmoe aymky JI.C. CrenaHoBa, sKWil 3a3Hayae, 1110
TPUBOXKHICTh — 1I€ BIMYYTTS] €MOIIIMHOTO HEIIACTs, SKe MOB’S3aHe 3 TiABUIIECHOIO
CXHJIBHICTIO JIO XBWJTIOBaHHS, HECIIOKOIO, HEOE3MEKH, 110 3HIKYE SIKICTh KUTTA [3].
A. M. TlpuxokaH TpaKTye TPUBOXKHICTb SK 1HIUBIAyaJIbHY TICUXOJIOTTYHY SIKICTh Ta
OCOOJIUBICTB, IO CKIAAAETHCS B MIABUINCHIA CXMJIBHOCTI BIIUYBaTH 3aHEIIOKOEHHS B
OyIb-IKUX OJKUTTEBUX CHUTyaIlisIX, y TOMY 4YHCIl ¥ TaKUX CYCIUIBHUX
XapaKTepucTUKax Ta OOCTaBMHAX, Kl JO I[bOTO HE MPU3BOIATH [6]. Bupuamucs
NUTAHHS BIUIMBY HA BUHUKHEHHS, PO3BUTOK 1 3aKPIMJICHHS TPUBOXKHOCTI B PEaIbHUX
yMOBax  CHUIBHOI  JISIBHOCTI, SKI  TPOSIBISIOTBCS B MIDKOCOOMCTICHIM,
BHYTPIIIHBOTPYNOBiK Ta MiKrpynoBiii Bzaemoxii (I'. C. AGpamoBa, M. I. BysHOB,
I. B. Ayopogina, C. Spilberger, YO. JI. Xanin) [5].

B nmaHmii yac TMOHATTS SKOCT1 KUTTS CTAJO OJHUM 3 KPUTEPIiB KUTTECTIMKOCTI
JTIOJMHU, TAaKUM YUHOM BOHO € TPEIMETOM HAyKOBUX TOMIYKIB 1 OCHIKEHb
BITUM3HSHUX Ta 3apyObKHUX BueHuX: A. A. Anekcanaposoi, b. I'. AHanneBa,
C. A. boromas, JI. A. JleontheBa, M. B. Jlorinosoi, C. Magni, T. B. Hanupaiiko,
C. JI. PyGinmreiina, I1. Timnixa, A. O. ®ominoBoi Ta iH. M. B. JloriHoBa, BUBYatOUH
MICUXOJIOTIYHUN 3MICT KUTTECTIMKOCTI CTY/IEHTIB, CTBEpJIKyBaja, IO JKUTTECTINKA
JIOJIMHA — 1€ JII0JMHA 10 MAa€ MXUTTECTIMKI MEPEKOHAHHS, Kl BU3HAYAIOTHCS
KOMIIOHEHTaMHU 1i CTPYKTYpPH, sIKa BeJl€ )KUTTECTIMKUI COCIO )KUTTS 1 BUKOPUCTOBYE

BJIACHUM JTOCB1J JIJIs TOJJOJIAHHS KUTTEBUX TPYJIHOIIIB 1 cTpeciB [1].
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ApanTariss CTyleHTa 10 HaBYaHHS Yy BHIIOMY HaBYAIBHOMY  3aKJaji
YCKJIQJTHIOETHCSL BIUIMBOM PI3HUX TCHUXOJIOTIYHUX YMHHUKIB. BUILIEHHS 1X cUCTEMH
HeoOX1gHe g Oulbll TJIMOOKOro JOCHIIKEHHS JaHoi mpobisemMu. B Hamomy
JOCIIPKEHH] MU BUJUIMIIA J1BAa YUHHUKA — TPUBOXKHICTH Ta KUTTECTIMKICTD, 5IK1, HA
Hally AyMKY 3a0e3MeuyroTh MIBUAKY 1 OUTbII MO3UTUBHY aJanTaliio CTYAEHTIB 10
HaBuaHHs y BH3.

Memoro pobOTH € BUBUEHHSI OCOOJIMBOCTI TPUBOKHOCTI Ta KUTTECTIMKOCTI y 0C10
3 pi3HUM piBHEM ajanTailii 70 HaB4aHHs B BH3 sk mcUXonoriyHuX YMHHUKIB SIKOCTI
KUTTSL.

JocnimkeHHss TpoBoAuwiIoch Ha 0a3i HarioHanbHOTO yHIBEpCHUTETY LUBUIBHOTO
3axucTy YkKpaiHm M. XapkoBa. 3aragbHa BHOIpKa JOCHIPKYBAaHUX CKJIajasa
60 pecionaeHTiB. B  mociipkeHHI BUKOPHCTOBYBAJIMCh HACTYIHI METOUKHU:
Meronuka T. JI. dyOGoBunpkoi Ta A. B. KpuinoBa «AnanToBaHICTh CTYAEHTIB Yy
BVY3i». [Illkama oIiHKM PiBHS PEaKTUBHOI Ta OCOOUCTICHOI TPHBOKHOCTI
Y. Coinbepra — F0. Xanina. Metonuka miarHOCTUKHU >kuttectiikocti C. Manni B
amarrarii . A. JleoHTheBA.

3a nomomororo Metoauku T. /1. lyboBuipkoi Ta A. B. Kpunoa Mu po3noaiiuiu
YYaCHUKIB JIOCIIKEHHS Ha 2 TPYNHU 32 KPUTEPIEM BHCOKOTO Ta HU3BKOTO pPiBHEH
a7anTOBAHOCTI CTYJICHTIB 10 HaBUaHHs. PiBHI COLIIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajamnTaiii B
JOCIJKYBaHIM BUOIPIII PO3MOAUIMIIMCH 32 TAKMMH O3HAKaMU: IMEepeBaka€ BUCOKUM
piBeHb amantoBaHOCTi — 33 ocobu (55%), HU3bKUI piBeHb MalOTh — 27 0cid (45%).
Takum ynHOM MU BUAUTHIN ABI Tpymnu: Tpymna Ne 1 — pecliOHIEHTH 3 BUCOKUM PiBHEM
amanroBaHocTi (33 ocobwm); rpyma Ne 2 — pECHOHIEHTH 3 HH3BKUM piBHEM
aJanTOBAaHOCTI 10 HaB4YaHHS (27 0cib).

Oco0u 3 BHCOKHM PIBHEM aJallTOBAHOCTI JIETKO OCBOIOIOTHh HaBYAIbHI IPEMETH,
YCHINIHO 1 BYACHO BHWKOHYIOTh HAaBUajbHI 3aBJaHHS, NPH HEOOXITHOCTI MOXYTh
3BEpHYTHUCS 3a JOMOMOTOI0 /O BHUKJIAJada, BUTBHO BHCJIOBIIOIOTH CBO1 JTYMKH,
MOXYTh TIPOSIBUTH CBOIO I1HAWBIAyalbHICTh 1 37aTHOCTI Ha 3aHATTIX. BoHu
MPOAYKTUBHIIIE TPYJAATHCS HA CaAMOTI, OUTBII aKTUBHI B MOIIYKY 1HQopMmaiiii. Ocodu

3 HU3bKUM PIBHEM aJanTOBAHOCTI 3 TPYJAHOIIAMU OCBOIOIOTH HaBYAJIbHI MIPEAMETH 1
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BUKOHYIOTh HaBYAJIbHI 3aBAaHHS; iM BaKKO BHCTYIIATH HA 3aHATTSX, BUCIOBIIOBATH
cBO1 AYMKH. [Ip1 HEOOX1THOCTI BOHU HE MOXYTh IOCTABUTH 3alIUTAHHS BUKJIA/1a4yeBl.
3a OaratbMa TIpeIMETaMH, IO BUBYAIOTHCS, BOHU MOTPEOYIOTH JOJATKOBHX
KOHCYJIbTaLIIM.

TpUBOXHICT, — 1HIMBIAYyaJIbHA BIACTUBICTH OCOOMCTOCTI, pHca XapakTepy, IO
MPOSIBIIIETBCST  CXWJIBHICTIO 7O HAJAMIPHOTO XBWJIFOBAHHS, CTaHy TPUBOTH B
CUTYaIIisIX, SIKi 3arpOXyIOTh, HA AYMKY ITi€l 0COOH, HEMPUEMHOCTSIMH, HeBladaMu. Y
BITUM3HSIHIA TICUXOJIOT1i JOCHIIPKEHHS TPHUBOXKHOCTI TMOB'sI3aH1 3 BU3HAYCHHSM ii
OPUYMH 1 BUSHAUYEHHSM 3B'SI3KY PIBHA TPUBOXKHOCTI Ta SKOCT1 JISJIHOCTI 1 SIKOCTI
KUTTS. CyyacHl JOCHUIKEHHS TPUBOXKHOCTI CHOPSIMOBaHI Ha  PO3PI3HEHHS
CUTYaTHBHOI TPUBOXKHOCTI, IMOB’SA3aHOI 3 KOHKPETHOIO 30BHIIIHBOIO CHUTYAIlI€I0, 1
0COOHUCTICHOT TPUBOYKHOCTI, 110 € CTAOUIHPHOIO BJIACTUBICTIO OCOOMCTOCTI, a TAKOXK Ha
PO3pOOKY METOJIB aHaJI3y TPUBOXKHOCTI, SIK Pe3yJbTaTy B3a€MO/Iii OCOOMCTOCTI Ta ii
OTOYEHHSI, 1110 OEe3MEePEUHO BIUIMBAE HA SIKICTh KUTTS.

Jlns mociiKeHHST PIBHIB  TPUBOXKHOCTI B JOCIHIKYBaHUX Tpynax Hamu Oyia
npoBeneHa Meronuka «lllkama oOIIHKM piBHS peakTHUBHOI Ta OCOOMCTICHOI
TpuBoxkHOCTI» Y. Cminbepra — HO. Xanina. 3a pe3yibTaTamu JOCIIKEHHS PiBHI
O0COOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI B JOCHIIKYBAaHUX TI'PYIMax PO3MOJUIHINCH HACTYITHUM
yiHOM: B Tpymi Ne 1 (pecrioH/IeHTH 3 BUCOKOIO aJlaliTOBaHICTIO 0 HaB4aHHS y BH3)
HU3BKHA PIBEHb OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI BHU3HAYA€ThCA Yy 1 IOCIHIIKYBaHOTO
(59,2%), cepenniii piBeabr MarTh 11 oci6 (30,8%), a BHUCOKHII piBEHb MAalOTh
16 pecrionaentiB (10,0%). B rpymi Ne 2 (pecrionzieHTH 3 HU3bKOIO aJaNTOBAHICTIO) —
HU3BKHH PIBEHh OCOOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI BH3Ha4daeTbes y 6 ocid (18,3%),
cepenniii y 7 pecnionnientiB (31,1%), a Bucokuii y 20 nociimkyBanux (50,6%).

3rigfHO MaTeMaTH4HOi OOpOOKM JaHWX pIBEHb CTAaTHCTHYHO! 3HAYYMIOCTI
pPO30DKHOCTEH MIDK TpynmaMH 3a HH3bKUM pIBHEM OCOOHMCTICHOT TPHBOXKHOCTI
3HaXOMUThCS Ha PiBHI 3HauymocTi P < 0,05, T06TO, HU3BKUI pPiBEHH OCOOMCTICHOT
TPUBOXKHOCTI MEPEBaXKa€ y rpymi 3 BUCOKUM piBHEM aaanToBaHOCTI (rpyma Ne 1) B
MOPIBHSAHHI 3 TPYIOIO, SIKA Ma€ HU3bKI MOKA3HUKHU aJalTOBAHOCTI A0 HABYAHHS Yy

BH3 (rpyma Ne 2). Bucokuii piBeHb O0OCOOHUCTICHOI TPHUBOXKHOCTI Ha piBHI
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CTaTUCTHUYHOI 3HAYMMOCTI TaKOXK IEpPEBAXKAE€ Yy TPYIl PECIOHACHTIB 3 HU3bKUMHU
MOKa3HUKaMU ajanToBaHOCTI 10 HaByaHHd B BH3 (rpyma No 2), BuU3HayaroThbcs
JOCTOBIPHO 3HA4YyIll BIAMIHHOCTI MIX TpynmaMmu Ha piBHI 3Hauymocti p < 0,05. 3a
CEpEelIHIM PIBHEM OCOOMCTICHOT TPUBOKHOCTI 3HAUYIIUX PO301KHOCTENH MK TpyrnamMu
3 BUCOKMMU Ta HU3BKUMU MOKa3HUKAMU a/IallTOBAaHOCTI HE BHUSIBIICHO.

Taxkum yrHOM, PO3ODKHICTH B TOKa3HUKAX OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI B Ipymax 3
BHUCOKOIO Ta HH3BKOIO aJanTOBaHICTIO 10 HaBuaHHd B BH3 3HaxomuThcs Ha
CTaTUCTUYHO 3HaUymoMy piBHi. OTXe, B TPyMi 3 BUCOKOIO aaNTOBAHICTIO 3HAYYIIIO
nepeBaka€ HHU3bKUM piBEHb OCOOUCTICHOI TPUBOXKHOCTI, a B TpPyll 3 HHU3BKOIO
aJIalITOBAHICTIO TIEpeBaka€ BUCOKUH piIBEHb OCOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI.

PiBHI cUTyaTMBHOI TPHUBOXKHOCTI B JOCHKYBAHMX TIpyINax poO3MNOAUTAINCH
HACTYITHUM YHHOM: B rpyIii Ne 1 (pecroHIEHTH 3 BUCOKOIO a/IallTOBAHICTIO) HU3bKUH
piBEHb OCOOHMCTICHOT TPUBOXKHOCTI BH3Ha4aeThes y 14 mocmimxyBanHux (42,4%),
cepenHid piBeHb MaroTh 13 oci6 (39,4%), a BUCOKHIl piBeHb Ma€e 6 pPECIOHACHTIB
(18,2%). B rpyni Ne 2 (pecnioHI€HTH 3 HU3BKOIO aJalTOBAHICTIO) — HU3BKUN PIBEHb
CUTYaTHBHOI TPHUBOXKHOCTI BU3HauaeTbca y 4 ocib (14,8%), cepemniit y 9 ocibd
(33,4%), a Bucokuii y 14 nocnimkyBanux (51,8%).

3rigHo MareMaTH4HOi OOpOOKM [JaHUX PIBEHb CTAaTHCTUYHOI 3HAYYIIOCTI
pPO30DKHOCTEH MDK TpymnamMd 3a HU3BKHM pIBHEM CHUTYaTHBHOI TPHBOXHOCTI
3HaXOMUThCS Ha piBHI 3Hauymocti P < 0,05, T006TO, y rpymi Ne 1 Ha piBHI
CTAaTHCTUYHOI 3HAYYIIOCTI MepeBaka€ HU3bKUI PiBEHb CHUTYaTHBHOI TPUBOKHOCTI B
nopiBHSHHI 3 Tpymor Ne 2. 3a cepeiaHiM piBHEM CHUTYaTHBHOI TPHUBOXKHOCTI
3HAUyIMMUX PO30DKHOCTEH MDK TpylmaMd 3 BHCOKMMHM Ta HHU3bKUMHU MOKa3HUKAMH
aJIaliTOBAaHOCTI HE BUABIICHO. BUCOKHIA piBEHb CUTYaTHBHOI TPUBOKHOCTI MEPEBAKAE
B rpymi Ne 2 (3 HH3BKMM pIiBHEM aJanTOBAHOCTI) W 3HAXOIWUTHCA Ha pIBHI
cratTucTraHOi 3HauymocTi P < 0,05.

TakuMm 9rHOM, PO301KHICTH B TOKA3HUKAX CUTYaTUBHOI TPUBOXHOCTI B TPyMax 3
BHCOKOIO Ta HH3bKOIO aJanToBaHICTIO A0 HaBuyaHHd B BH3 3Haxomuthcs Ha

CTATUCTUYHO 3HauymioMy piBHi. OTKe, B rpyIl 3 BUCOKOIO aIalITOBAHICTIO 3HAYYIIIO
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nepeBaka€ HU3bKUN PIBEHb CHUTYaTUBHOI TPUBOXHOCTI, @ B TPyl a HHU3BKOIO
aJ1alITOBAHICTIO BIPOT1THO MEPEBaKa€ BUCOKUI PIBEHb CUTYaTUBHOI TPUBOKHOCTI.

3a pe3ynbTaTaMu JOCHIIKEHHS TOKA3HUKIB TPUBOKHOCTI MH  MOYXKEMO
CTBEpKYBaTH, IO y 0Ci0 3 BUCOKHMM pIBHEM aJalTOBAHOCTI 10 HaB4YaHHS B BH3
BU3HAYA€TbCS HU3BKUM pIBEHb OCOOUCTICHOI Ta CUTYaTHMBHOI TPUBOXHOCTI, a y
JOCJIJDKYBAaHUX 3 HU3BKHMM PIBHEM aJJallTOBAHOCTI BU3HAYAETHCS BUCOKHUUN DPIBHEHD
CUTYaTUBHOI Ta OCOOHMCTICHOT TPUBOXXHOCTI. PECHOHIEHTHM 3 HHU3BKUM pIBHEM
TPUBOKHOCTI MAalTh BHCOKMH PIBEHb YCHIIIHOCTI, € KOMYHIKaO€IbHUMH, 3
aJICKBaTHOIO CaMOOIIIHKOIO, HAaBYaHHS Ja€ThCsl 0€3 YCKIaJHEHb. Y PECHOHICHTIB
aJIeKBaTHE CTaBJIEHHS /10 CTPECOBUX CHUTYyalll 1 Taka TPUBOXKHICTh € HOPMOIO 1 HE
BUMAarae 710 HbOTO 0COOJMBOI yBaru. PecroHAeHTH 3 BUCOKHM PiBHEM TPHUBOXHOCTI
MaroTh (POPMYBaTH MOYYTTS BIIEBHEHOCTI i ycmixy. IM HEOOXifHO 3MIlATH aKLEHT 3
30BHIIIHBOT BUMOTJIMBOCTI, KaT€rOPUYHOCTI, BHCOKOI 3HAYMMOCTI B TIOCTAHOBIII
3aB/IaHb HAa 3MICTOBHE OCMUCIICHHS JIISTTIBHOCTI Ta KOHKPETHE MJIaHYBaHHA 3a/1a4.

[TokazHUKOM SKOCTI JKUTTS MOXKe OyTH IKUTTECTIHKICTh, SKa CYTTEBO HE
MOTIPIIYETBCSA M Yac NPUCTOCYBAHHS JO TPYIHONIIB 1 COIlIaJIbHUX 3MiH;
NICUXOJIOTTYHE OJIAromoMyyysi, ICUXIYHE 3J0POB’ s, IPUCTOCYBAHHS 710 3MiH.

Ha ocHOB1 TeopeTHYHOT0 aHaNI3y JiTepaTypH BAAIOCS AOCIIIUTH MCUXOJOTTUHI
OCOOJIMBOCTI KHUTTECTIMKOCTI 0cOOUCTOCTI. JKHUTTECTIHKICTE € MOyXe IITUPOKUM
MOHATTSAM 1 3arajioM sIBJsi€ COOOI0 CYKYITHICTh BIJIACTMBOCTEH OCOOHMCTOCTI, IO
JI03BOJIAIOTh i TPOTHCTOSATH >KUTTEBUM HEBAadaM, 3a0€3MeUylOTh JJTOCATHEHHS
MOCTaBJICHOI MeTH. [lepuM, XTO TOCHIIKYBaB XUTTECTIKICTh, OyB C. Mani, skwuii
BUJIUJIMB TPHU OCHOBHI CKJIQJIOBI XKHUTTECTIMKOCTI: BKIIFOYCHICTh y MISIBHICTH, IO
nepeadavyae 3aq0BOJICHICTh BJIACHOIO JISVIBHICTIO, BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HAaBUKW;
NPUIHATTS pU3UKY — Tependadae I[iHyBaHHS BIACHOTO JOCBIMY Ta BUCHOBKH Ha
MalOyTHE; Ta KOHTPOJIb — Tepeadavyac BiqdyTTs BiAMOBITATBLHOCTI 32 BIACHE YKHUTTSL.
OcHOBHA KOHIICTIIiSl HAIIIOTO JOCTI/PKEHHS TOJISITaja B TOMY, IO KATTECTIAKICTD K
CUCTEMHHI TCHUXOJOTIYHUM (PEHOMEH OXOIUIIoE (PEHOMEHOJOTII0 CTAaHOBJICHHS
ocobucTOCTI Ta ii 0a30BUX JKUTTEBMX YCTAHOBOK, 11 aJanTalliiHUNA TOTEHIlial,

MOBE/IIHKOBI CTPATETIi O0JIaHHS CTPECOBUX CUTYAIIiH.
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JInst  MOCHIIPKEHHSI KUTTECTIMKOCTI B JOCHIDKYBaHUX Tpynax Hamu Oylna
MpOBEJICHA METOJAMKA JIarHOCTUKU kuTTecTikocti C. Manmi (B ajamramii
. A. JleontbeBa). Ha 0CHOBI MPOBEAEHOIO JTOCHIIKEHHS MOYXHA 3pOOMTH HACTYIHI
BHCHOBKH: TOKa3HUK «3aJy4eHicTb» B rpymi Ne 1 (3 BUCOKMM pIBHEM aJIaliTOBAHOCTI)
ckianae 40,4 6anu, a B rpyni Ne 2 (3 HU3bKUM PiBHEM aJanToBaHOCTI) — 29,5 Gautis,
piBeHb cTaTucTHUYHOI 3Hauyniocti p < 0,05. Kputepiit «xoHtpons» y rpymi Ne 1 (3
BUCOKMM PIBHEM aJIaliTOBAHOCTI1) ckiaaae 32,8 6anu, y rpymi Ne 2 (3 HU3bKUM piBHEM
azanToBaHocTi) — 23,8 Ganu, piBeHb cratucTuyHOI 3HauymocTi p < 0,05. IToka3Huk
CIPUUHATTA PU3UKY» y rpymi rpyni Ne 1 (3 BUCOKMM pIBHEM aJanTOBAaHOCTI) Mae
18,6 6amniB, y rpymi Ne 2 (3 HU3bKUM PIBHEM aJanTOBaHOCTI) — 16,1 Ganis.

I'pyma Ne 1 (3 BUCOKMM pIBHEM aJanTOBAaHOCTI) Ma€ OUIBIINN TMOKa3HUK
KUTTECTIUKOCTI, kUK ckimamae 91,5 GamiB, a rpynma Ne 2 (3 HU3BKUM piBHEM
aJanToBaHOCTI) ckianae 68,4 OaniB, piBeHb cTaTUCcTUyHOI 3Hauymocti P < 0,05. B
TPyl 3 BHCOKMM pIBHEM aJalTOBAaHOCTI HAWOUIBIN MEPEeBaX)alOTh IMOKA3HUKH
3aJy4eHICTh, KOHTPOJb Ta 3arajJibHUil MOKAa3HUK XKUTTECTIMKOCTL. Lle cBimuuTh mpo
T€, 110 BUPA3HICTh KUTTECTIMUKOCTI Ta i KOMIIOHEHTIB B IIUJIOMY TEPEIIKOKAE
BUHUKHEHHIO BHYTPIIIHHOI HAMPYTH B CTPECOBHX CUTYAIISIX 32 PAXyHOK CTIMKOTO
OBOJIOJIIHHSI CTPECAMU 1 CIIPUIHSATTS iX SIK MEHII 3HAYUMUX.

3aJlydeHICTh BU3HAYAETHCS SK IMEPEKOHAHICTh Yy TOMY, IO OYyTH YYaCHUKOM
[IEBHUX MOMIA 1€ MakCHUMaJbHWHI IIAHC 3HAWTH MIOCH JOCTOWHE 1 IIKaBE JUIA
ocobuctocti. JltomuHa 3 PO3BUHEHUM KOMIIOHEHTOM 3ally4€HOCTI OTPHUMYE
3aJI0BOJICHHS BiJl BJIACHOI MisUTbHOCTI. KOHTpONb — 1€ MEepeKOHAHICTh JIOJUHU Yy
TOMY, 110 OOpOThOa [03BOJII€E MO3UTHBHO BIIMBATH Ha pe3yJlbTaT TOro, IO
BiIOyBa€eThCs 3 MoauHOI0. JIfoguMHa BigdyBae, M0 cama BUOMpAE BIACHY MISUIBHICTD
Ta CBIl NUIAX HE3aJIEKHO Bi/l MEPEKOHAHD 1HIINX.

Bucnoexu. 3a pesynbpraTaMu JOCTIKEHHS MU MOKEMO CTBEpKYBaTH, 1110 y 0Ci0
3 BUCOKHM PiBHEM aJalTOBAHOCTI 0 HaB4aHHS Yy BH3 BU3HaYa€ThCs HU3BKU PIBEHD
OCOOHUCTICHOI Ta CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI, @ Y JOCHIIKYBAaHUX 3 HU3bKUM pPIBHEM
aJaniTOBAHOCTI BU3HAYAETHCS BHCOKUU pIBHEHb CHUTYaTHUBHOI Ta OCOOMCTICHOT

TPUBOXKHOCTI. PECIOHAEHTH 3 HU3bKUM PIBHEM TPUBOKHOCT1 MarOTh BUCOKHI PIBEHB

40



YCHIIIHOCTI, € KOMYHIKaO€IbHUMHU, 3 aJI€KBATHOIO CAMOOLIIHKOIO, HABYAHHS JA€ThCS
0e3 yCKJIaJHECHb. Y PECIOHJCHTIB aJIcKBaTHE CTaBJICHHS IO CTPECOBUX CHUTYaIlid 1
TON Oa3albHUN PIBEHb TPUBOXKHOCTI € HOPMOIO 1 HE BUMAarae J0 HbOI'O OCOOJIMBOT
yBaru. PecrioHeHTH 3 BUCOKHM PIBHEM TPUBOXHOCTI MarOTh (OPMYBATH MOYYTTS
BIIEBHEHOCTI i ycmixy. IM HeoOXifHO 3MilaTH AKIEHT 3 30BHIIIHLOI BUMOTJIMBOCTI,
KaTerOpUYHOCTI, BUCOKOI 3HAYMMOCTI B ITIOCTAHOBIl 3aBJlaHb Ha 3MICTOBHE
OCMMCIICHHS JIISTTbHOCTI Ta KOHKPETHE IUIAHyBaHHS 3a/1a4.

Y oci0 3 BHUCOKMM piBHEM aJIaliTOBAHOCTI 3HAYYIIO BHU3HAYAETHCS BUCOKHA
PIBEHb KUTTECTIMKOCTI, @ y JOCIIPKYBAaHUX 3 HU3BKUM PIBHEM 3HAUYIO MEpEeBaKa€
cepeaHiil piBeHb KUTTECTINKOCTI.

Mu po3risIaEMo KUTTECTIMKICTh K aanTallifiHuNd MeXaHi3M OCOOUCTOCTI, IO
Jla€ 3MOTY MOJIETIOBATH JKUTTEBI IUII Ta OaunTH MailOyTHI mepcrneKkTuBu. JKUTTEBI
JIOMaraHHs, BUMOTH, OYIKyBaHHS, OakaHHsS Ta HaJii IIOJ0 CBOTO JKUTTS Ta
MaOyTHROTO Ha IUIAXYy caMopeaii3amii Ta CcaMO3JiMCHEHHs O0COOMCTOCTI,
BUMArarTh BiJl JJIOJJMHA BUKOPUCTAHHS YCIX pEeCYPCIB Ta ajanTalliiHuX MEXaHI3MiB.
Lle nmo3Bosisie HamM 3pOOUTH BUCHOBOK MPO T€, IO CTYJEHTH 3 BUCOKUM pPiBHEM
a7anITOBAHOCTI OUTBIII BUCOKO OIIHIOIOTH SIKICTh KUTTS, 110 CBITYUTH PO JOCTATHIN
piBEHb ajanTallii, )KUTTECTIMKOCTI Ta HU3bKHUI PIBEHb TPUBOKHOCTI.

[Ipote, 11e 3aMUIIAIOTHCS BIAKPUTUMU TUTAHHSM BUBYCHHS B3a€MO3B’SI3KY MIXK
BUIIEBKA3aHUMH XapaKTEPUCTUKAMU OCOOMCTOCTI, SIKI MOXYTh OyTH aKTyaJbHUMH
JUTSL HAIIMX TIOIANTBIITUX TOCTIKEeHb. TaKkoX, pe3ylbTaTi MPOBEACHOTO JOCTIHKCHHS
CIIOHYKAIOTh HAC JO MOJAIBIIOTO EMIIPUYHOTO JOCHIIKEHHS IHIIUX YUHHUKIB
CUCTEMHU TICUXOJOTIYHOI ajamnTaiii CTYACHTIB J0 HaBYaHHA, il ONTHUMI3allii, M0

IIO3UTHUBHUM YHMHOM 6yz[e BIUTMBATH Ha AKICTh KUTTS CTy,Z[eHTCBKO'l. MOJ'IOI[i.
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JIO IPOBJEMMU BUBUEHHS KPUTEPIIB BUBOPY JIPYTA
Y IIIIJITKOBOMY BIII

3inaioa Mapmunenxo, Pycnana Kopsikina
Jlumancovkuti niyei Jlumancovkoi micokoi paou Jloneyvroi oonacmi

Jluman, Ykpaina

MiXHApOJHUM CITIBTOBAPUCTBOM SIKICTh JKUTTS BHU3HAHO OJIHIEI0 3 TOJIOBHHUX
XapaKTePUCTHK PIiBHS CYCHLTBHOTO PO3BUTKY KpaiH. [IoCcTymoOBO BiIXOASATh y MUHYJIC
OpPIEHTUPH TEPEBAKHO HAa CKOHOMIYHI PE3yNbTaTH Ta BIPOBAJKEHHS JIOCSATHEHB
HAyKOBO-TEXHIYHOTO Tporpecy Oe3 ypaxyBaHHS MPIOPUTETHOCTI  PO3BUTKY
JFOICBKOTO YMHHHKA [2]. OTKe, OJHUM i3 BaroMuUX KOMIIOHCHTIB SIKOCTI JKHUTTS €
IICUXOJIOT1YHUHN, SKUU BKIIOYAE B cebe IIIICHO-30aIaHCOBaHI XapaKTePHUCTUKH
ICHYBaHHsI JIFOJIMHU B COIIAJIBHOMY CEPEJIOBHIII, a CaMe COIiaIbHO-TICUXOJIOTTYHE Ta
MOpaJIbHO-IyXOBHE Oi1aromnonyyus Tomio [1].

Ha cydacHOMy erami pO3BHTKY KOMIT IOTEPHUX TEXHOJIOTIH, TiJ BIUTMBOM
3pOoCTardoi MOOLIBHOCTI CYCHUIBCTBA, HIPHUCKOPIOETHCS PHUTM JKUTTS CY4acHOi
MOJIO/I, IO CIpPHUS€ PO3IMMPEHHIO iX Koja crhuikyBaHHSA. OpHAK CHOCTEPIra€ThCs
TEHACHI[ISI 7O TOTO, IO JAPYKHI CTOCYHKA CYYacHUX MIIJITKIB CTand OLUIbII
MOBEPXHEBUMH. 3MEHIIYETHCS Yac Ha «KHBE» CIUIKYBAaHHA, a PYx)0Oa 3BOIUTHCS 10
oprasizaiii rpyrn OJHONITKIB, 3aCHOBaHMX Ha CIUIBHUX PO3Barax OH-JIAWH MEPEexi.
Taky nymKy mominsth i cami mojoni mroau. OHaK, BCI ONMUTYBaHI 3asBHIIU, IO
XOTiIM O MaTH BIpHOTO HAJIHHOIO JIpyTa.

B ncuxonorii IOCHIKEHHIO TEeMHU IPYXKOW TPHUCBATHIN CBOi poOOTHM Oarato
HaykoBuiB: I'. AmnnpeeBa, T. [parynoma, [I. Enpkonin, M.Karan, [. Kaipos,
B. Kazanceka, 1. Kou, [. Kynarima, €. Jliuko, O. JleontseB, A. Myapuk
JI. IlerpoBchka, B. Pomenens, P. CeniBanoBa, B. Cemumuenko, H. CkoTtHa,

I[. CtpaxoB, 1. CrpenkoBa, . VYkpaincekuii, B. ®domiuoBa Ta 1H. ABTOpamu
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YCTaHOBJIEHO, WIO IiJ BIJIMBOM Ha OCOOHUCTICTh MIJUIITKA JPY31B, TOBAPHILIB,
OJTHONITKIB BiOyBaeTbcs MOro ineHTU(iKalis, pO3MUPIOETHCS CAMOCBIIOMICTD,
PO3BUBAETHCS CBITOIVIAA. YCBILAOMIIEHUN BHOIp JApPy3iB 3 YHCIEHHOIO YHCIA
3HAMOMHUX 1 TOBAPHUIIIB CTa€ MOXJIMBUM I MIJUIITKA 3aBASKM HOBiM (opMi
IHTENEKTyalIbHO1 AISUTBHOCTI — MUCJICHHS B TIOHATTAX. [losiBa y3araJibHEHUX TMOHSTH
MPU3BOIUTH 0 (hOPMYBaHHS y CBIJOMOCTI JUTHUHU i€aiiB i, IepIl 3a Bce, 17caliB
apyx0u 1 npyra. BinmoBigHo A0 LMX 1AealiB MJIITKM HamMararoTbCs 3HAMTH coO1
npy3iB. OTxe, Uil pO3yMIHHS PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Cy4acHOTO MiJJIITKa BaXKJIUBO
JOCHIPKYBaTH HE TUIBKM OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY JAPYKHIX CTOCYHKIB JiTei, a W
NPOSICHUTH KPUTEPIi, 32 SIKUMHU BOHH 00MParOTh co01 APY3iB.

[TigmiTKOBUHM BiK HaWBaX4YWH 1 HAUCKIQIHIIIUHT 13 YCIX TUTAYMX NIEPIOJIiB, MM Yac
AKOro B110yBaeThcsi (OpMYyBaHHS 0COOMCTOCTI. ['0JIOBHOIO NMISUTBHICTIO IILOTO BIKY €
IHTUMHO-OCOOMCTICHE CIUIKYBAaHHS; caMe B Hill pO3BUBAIOTHCS OCHOBHI OCOOMCTICHI
HOBOYTBOPEHHsI, (DOPMYIOTHCS HOPMHU MOpali, CTaBJ€HHS 10 cede, 0 JroAeH, A0
cycniuibcTBa. ['OJIOBHI JIiHIT MOTHBAIITHOTO PO3BUTKY IIOT'O BIKOBOT'O TEPIOAY
MOB’sI3aH1 3 AKTUBHHUM IOTSATOM JO OCOOHMCTICHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS — 1€ €
IPOIIECH CaMOTII3HAHHS, CAMOBUPAXKEHHS, CAMOCTBEP/KCHHS. Y MIIIITKOBOMY Billi
IIPOJIOBXKYETHCS Tporiec GOPMYBaHHS 1 PO3BUTKY CAMOYCBIIOMJICHHSI TUTHHH. Bci 111
IPOIIECH, Y 3HAYHIN MIpi, TPOXOMITh Yepe3 «Ipu3My» IMi3HAHHS IHIIOI JIFOJUHHU.
baxxanuit 06pa3 «S» y MUTITKIB CKIQAA€ThCSA 3 MIHHUX JUIS HUX SKOCTEH I1HIIHMX
mronei [3].

Benukuii mpoMmikKOK dYacy MIIITOK TPOBOJAWUTH Yy CIIUIKYBaHHI 31 CBOIMH
OJTHOJIITKAMH, OTXKE€, 3pa3Ku JUIs HACIiAyBaHHS Oepe caMe 3 IbOro CepEeAOBHIIA.
Hai6omx4uoto TI0UHOI0 B IIOMY BIIll JIJIS MIJUTITKA CTA€ IPYT, CIPABKHIN TOBapHIIL.
Came 3 HUM MIITITOK AUTMTHCA HAWMIOTAEMHINIMMHU ITHTUMHUMHU TEPEKUBAHHSIMH,
came 4epe3 Horo morjsy «3 00Ky» BiH CHpHIMAE CBOIO TIOBEIHKY W OTPUMYE OIIHKY
CBOIM BUMHKAaM, IIyKa€ OPaIH.

Jly»e BaXJIMBUM IS MIJTITKA € AYMKa TIPO HHOTO TPYTH, 0 SIKOT BiH HAJICKHUTh.
Cam ¢akT npUHAJIEKHOCTI 0 TIEBHOI I'PYINU HaJla€ HOMY J10JAaTKOBOI BIEBHEHOCT1 Y

c001. CTaHOBHILIE MIJIITKA B TPYMI, Tl IKOCTI, SIK1 BIH OTPUMY€ B KOJIEKTHUBI, 3HAYHOIO
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MIPOIO BIUIMBAIOTh Ha MOTHBHU MOBEAIHKHU. [30Jb0BaHICTh MIJIITKa MOXKE BUKIMKATH
¢pycTpartiito 1 crati (HaKTOPOM MiJIBUILIEHOI TPUBOKHOCTI, PpycTpauii. [IparnenHs
KUTHU 32 CBOIMU 1J]eajlaMU, CTBOPEHHS IIUX 00pa3iB MOBEIIHKH, MOXKE MPU3BECTH 10
CYTHUYOK B TOIJSAax Ha JKUTTA MIUITKIB Ta iX OaTbKiB, CTBOPUTH KOH(IIIKTHI
cuTyariii.

Y  miamiTkoBOMYy Tepiol MPOXOAUTh CTAHOBICHHS PI3HUX 3a CTYINEHEM
OJIM3BKOCTI BIIHOCHH, SIKI MAIOTh YITKE PO3MEXKYBaHHS: BOHU MOXYTh OyTH MPOCTO
TOBapUIIaMH, OJIM3LKUMH TOBapHUIIAMH, OCOOMCTUMHU Apy3saMH. CHUIKyBaHHS 3
OJIHOJIITKAMU BUXOJIUTH 3a MEX1 y4OOBOi MISUTBHOCTI 1 IIKOJHM, OXOIUIIOE HOBI
iHTepecn, 3aHATTS. CTOCYHKH BWIUISIOTBCS B CAMOCTIHHE 1 JTy)Ke BaXUIMBE IS
niuTiTka cepefoBuine XUTTS. CHUIKyBaHHS 3 TOBapHWIIaMH Ma€ JJIi HbOTO BaroMmy
IIIHHICTh, IO HEPIJIKO BHUTICHAE HA APYTMH IUTAaH HABYaHHS, 3HAYHO 3MEHIIYE
npuBaOIMBICTh CHUIKYBaHHS 3 piTHUMHU. [ls MiANiTKa CTOCYHKM 3 OJHOJITKaAMHU
BUJIUISIOTECA Yy cepy HOro 0COOMCTUX BIAHOIICHB, Y SKUX BiH Jii€ camocTiiHO. Bin
BBaXKa€, II0 Ma€ MPaBO Ha I, 3aXWILNA€ 1€ MPaBO, 1 CaMe€ TOMY HETaKTOBHE
BTpYYaHHS JOPOCIIUX MTOYACTH BUKIIUKAE 00pa3y, nmporecrt [6].

Y miamitka JOCUTh YITKO TIPOSBISIOTBCSA, 3 OJAHOTO OOKy, OakaHHS 10
CIUIKYBaHHS 1 CYMICHOI JTISUTBHOCTI 3 OJHOJITKAMH, a 3 IPyroro — He MEHII CHJIbHE
OakaHHs1 OyTH CIIPUUHATUM ToBapuiiaMmu. [loraHi BiTHOIIEHHS 3 OJHOKJIACHUKAMH,
BIJICYTHICTh OJIM3BKUX JPY3iB YM iX BTpaTa, MOPOIKYIOTh BaXKKI MEPEKUBAHHS, 1110
PO3IIHIOETHCS K ocoOucTa npama. [IparHeHHs mijuTiTKIB IPUBEPHYTH 10 ce0e yBary
TOBAPUIITIB, 3aI[IKaBUTH 1 BUKIUKATH CUMIATIIO MOKE BHSBIISTUCS MO-PI3HOMY: II€
MOXXYTh OYTH I€MOHCTpaIlii OCOOMCTUX SKOCTEH SK MPSMUM IUIAXOM, TaK 1 MIJITXOM
MOPYIICHHS BUMOT JOPOCIIHX, a TaKOX 0a3ikaHHS, KPUBIISTHHS, P13H1 pO3BaXKaJlbHI [ii,
PO3ITIOBIJII PO PI3HOMAHITHI OAKH 1 BUITAJIKH.

HatiBaxxuBimii HOpMHU KOJIEKCY APYKOU MIMJIITKIB — ToBara TiTHOCTi, PiBHICTb,
BIPHICTH, JIOTIOMOTA TOBAPUIITY, YECHICTh. B cepeoBuIi MiiIiTKiB BUNHKH KOKHOTO
M0 BIJHONICHHIO /10 TOBapuila, T'PyNH, KJIacy HE 3alMIIAIOThCS HEMOMIYEHUMH 1
OL[IHIOIOTHCS SIK BIJIMOBIHI YA HEBIAMOBIHI MM HOpMaM. ToMy HIIUTITKA JPY>KHBO

3aCyJKYIOTh «3pajly» TOBApHIly YW TPyIl, MOPYIICHHS JOMOBJIEHOCTI, BIIMOBY B
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J0TIOMO31, €roi3M 1 ka/1i0HICTh, OOPOTHOY 3a JIIAEPCTBO 1 KOMAHyBaHHs, 3a3HACTBO
Ta BUXBAJSIHHSA OCOOMCTUX SIKOCTEW, HEOaKaHHS PaxyBaTHUCSA 3 JYMKOIO TOBapHIIa
To1o. Taki 0COOMMBOCTI MOBEAIHKH MOPOIKYIOTh 00pa3u, KOHQIIKTU. 3aCyKY€EThCS
1 BIICYTHICTh y TOBapHIlla CaMOIIOBAard, 0COOMCTOI TyMKH, HEBMIHHS BIJICTOSITH ii U
JaTU BIACIY KPUBJIHUKY, a «HETIIHUKW», NIIa0y3HUKH, JHIEMIpU 1, B3araii,
MPUCTOCYBAHLl pI3HOTO pPOAY BHUKIMKAIOTH AaHTUIATIIO. SKOCTi, TNPOTHIIEHKHI
nepepaxoBaHUM, CKIIaJIal0Th OCHOBY, Ha sIKi (OPMYETHCS €TUUHUN 17€an MiJUTiTKa 1
SIKUY BU3HAYA€ BUMOTH JIO SIKOCTEH APY3iB 1 BIAHOIICHD 3 HAMH.

«pyxba — BHUA CTIUKUX, 1HAUBIAYaJIbHO-BUOOPUYUX MIKOCOOMCTICHUX
BIITHOCHH, 1[0 XapaKTEPU3YETHCS B3aEMHOIO MPUXUIBHICTIO YYaCHUKIB,
MOCUJICHHSIM mpolieciB addumialii, B3a€EMHUMH OYIKYBAaHHSMH BIJAIOBITHUX
NMo4yTTiB 1 mepesar». [9, c. 148]

OpaHi€0 3 TOJOBHUX HEYCBIAOMIICHHUX (YHKIIN MOIIIITKOBOT APYXKOHU €
miaTpuMKa camorioBaru. Jlpyk6a iHOA1 BHUcCTymnae sK cBoepigHa dopma
ricuxoTreparii, JI03BOJISIIOYM MOJIOAUM BHUPA3UTHU 1XHI TOYYTTS, 3HAUTH
MTITBEPIKESHHS TOT'O, IO XTOCh MOJIIJIsIE IXHI CYMHIBH, HaJIii 1 TPUBOTH.

[linmiTok He oOupae B Ipy3l JOJACH, SKMX HE TOBakae. BiH He cTaHe
PO3MOBIISITH 3 JIFOJIMHOIO, SIKY BBa)Ka€ HET1THUKOM, IIYKAaTH TOPaaH y 3paJHHKA.
CrpaBxHiil TOBapHuIll NPOXOJUTH Uepe3 ICMUTH OOpOTHOOIO, TOMY IO BOHA
3MyIIye BuOupatu. bez Bubopy Hemae apyxou.

TakuM uYMHOM, aHaNi3 TICUXOJOTIYHOI JITEpaTypu 3 O3HAYCHOI MpoOIeMu
MOKA3aB:

1. CroinkyBaHHSA 3 OJHOJITKAMHU Yy MIJUTITKOBOMY Billl peami3ye psij BaKIUBHUX
bynkiii: QyHkiis oOMiHy iH(OpMaIli€l0; BIOCKOHAIEHHS HAaBHUYOK B3a€MOJIl 3
OJHOJITKAMH, 30aradyeHHs eMIIaTIHHUX HAaBHYOK, CTAHOBJICHHS aBTOHOMHOCTI
MIJUTITKA, KO0 HE3aJIC)KHOCTI Bi/I TIOPOCIHX; 3100YTTS JOCBITY CIIUIKYBAaHHS Ta iH.

2. MbKOCOOUCTICHI B3a€EMHUHHM TMIIIITKIB 3 POBECHUKAMH PO3BUBAIOTH HOBI
MOBEJIHKOB1 Jli: TpPyIMyBaHHsS, MOILIYKIB JApPy3iB 1 KoMMaHii, xoOi-peakiii, K1
peani3yloThCs Yepe3 HaJaro/DKEHHS JPYXKHIX B3aEMUH 1 TOHNIYKM TEBHOT

pedepeHTHOT rpynu TOIIO.
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3. [HTUMHO-IOBIPJIMBI CTOCYHKH 3 OJJHOJIITKAMU 3a PIBHEM 3HAUYLIOCT] 3aMalOTh
MPOBIIHY MO3ULII0. Y TOBAPUCTBI OJHONITKIB peaii3yeThCsl TOJIOBHA MOTPedA LIBOTO

CKJIQHOTO MEpIOAY — 3HAUTHU CBOE MICIIE B CYCIUIBCTBI, OyTH MOTPIOHUM JJIs1 HBOTO.
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KOIIHI-CTPATEII TA BITUYTTS CAMOTHOCTI B KOHTEKCTI
3AJOBOJIEHOCTI KUTTAM

Aneenina Ilpuxoovko, €nuzasema Jlozosa, Temsana Cenioxkosa
Hayionanvnuut ynisepcumem yuginono2o 3axucmy Yxpainu

Xapkis, Ykpaina

310poB'ss Hallli Ta KOXKHOTO 1HAWBIJIa HEPO3PUBHO TOB'SA3aHE 13 SIKICTIO JKUTTS.
SIKICTB JKUTTS — II€ OIlIHKA ITEBHOT'O0 HA0OPY YMOB Ta XapaKTCPUCTHK JKUTTS JIFOIHHH,
a TaKOX CTYITIHb 3aJ0BOJICHOCTI JIFOJIMHOIO TICBHUMH YMOBAMU Ta XapaKTePUCTUKAMHU
KUTTS. Hi 1711 KOro HE CEKpeT, MIO JIFOJHWHA CTPaKIa€ BiJl HU3BKOI SKOCTI YKUTTS
HE3JIeKHO BiJ Tpodecii, CIMEHHOTro CTaHy, KpaiHU MPOKUBAHHS Ta PALY 1HIIHX
ymoB. OTxe, MIATPUMaHHS BUCOKOI SIKOCT1 *KHUTTS HEOOXIiTHE 1HAWBINY MOCTiHO. 3
JTUTUHCTBA JIIOJJMHA CaMa TparHe 0 MOKPAIEHHS SIKOCTI )KUTTS — OTPUMYE OCBITY,
Ipaloe, IparHe 3poOUTH Kap'epy Ta MPUKIAIA€ 3yCUsIb a0U TOOUTHCS BU3HAHHS Y
CycHuTbCTBI.  SIKICTh KHUTTA — 1€ CyMapHa XapaKTepucTuka (i3H4HOrOo,
IICUXOJIOT1YHOTO, COIIaJbHOTO, EMOIIIMHOr0 Ta MaTepiaIbHOrO OJaromoaydds
JIIOJTUHH, sIKa OCHOBaHa Ha 11 Cy0’€KTUBHOMY CITPUHAHSITTI.

[ToHATTS SAKICHOTO >KHTTS TeEpeayciM TOB’S3aHE 3 BUMIPOM OJaromnoryqus
monuuu. lleit TepMiH IMHMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B CYCIUIBHUX HAyKax sK
KaTeropis, 1o BigoOpa’kae SKICTb YMOB JKUTTS JIIOJUHH, CTYIiHb 3aJI0BOJICHHS il
noTpe6. SAKICTh KUTTS TAKOK MOXKHA BU3HAYUTHU SIK CTYMIHH KOM(POPTHOCTI JFOJIUHA
SK Yy CBOEMY BHYTPIIITHROMY CBIiTi, TaK 1 B paMKax CBOTO CYCILJIbCTBA.

[TocuneHHs AWHAMIKK JKHTTS, COIlajbHI Ta EKOHOMIYHI 3MIHH, 3pPOCTaHHS
KUTBKOCT1 1 pI3HOMAHITHOCTI CKJIQJHUX KXUTTEBUX CUTYAIlll 3yMOBIIOIOTH OCOOJIUBY
aKTyaJIbHICTh 37aTHOCT1 JIIOJAWMHU J0JIATH CKJIAJHI CUTYyaIlli, peanizyioun eheKTHBHI
komiHr-crparerii. [lIBuaki HenepenbauyBaHi 3MiHM, SIKI BUKJIMKAIN HECTAOUIBHICTD

CyCHUIbCTBA, MO3HAYMIUCSA, 30KpEMa, Ha IMCHUXIYHOMY CTaHi Ta 3aJ0BOJICHOCTI
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KUTTSIM HacelleHHd. BUBYeHHs mpoOiieMH B3a€MO3B’S3KY 3arajibHOi 3aJJ0BOJIEHOCTI
KUTTSIM Ta KOTIHT-CTpaTeTiil Ma€e MpaKTUYHE 3HAYCHHS, 30KpeMa, 3 METOI HaJaHHS
IICUXOJIOTTYHOI JTOIIOMOTH O0COOMCTOCTI, 3a0e3IeUeHHs 11 MOBHOIIIHHOT'O COI[IaJbHOI'0
(GYHKIIOHYBaHHS.

Opni€ero 3 HalicepHO3HIMIMUX COLIATBHO-TICUXOJOTTYHUX MpoOJieM JoJel, M0
AKUBYTh Y CY4aCHOMY CBITi € CaMOTHICTb. [Ipo mpobiieMy caMOTHOCTI CTajau MUCaTH B
MOJIOADKHHUX Ta3eTax, BUIYCKATH CIELiaJIbHI TEJNEBI31MHI MporpamMu, MpUCBIYYyBaTH
Bce OUTbLIE pOOIT, K1 TOCHIKYIOTh CyTHICTh CAMOTHOCTI, MPUYMUHHU ii BUHUKHEHHS,
XapaKkTepHI MPOSBU 1 BIUIUBU. Y IOHIIBKOMY BIiIll MNHUTaHHS «4Yd JIETKO OYTH
MOJIOJTUM», Ma€ Ha yBa3i TaKWH KOHTEKCT «4H JIETKO OyTH caMOTHIM?». Y Haml 4ac
iHTeHCU (KAl 1 TEXHOJIOT13a1lisl HABYAIBHOI ISJIbHOCT YCKIIAIHIOIOTh (hOpMYyBaHHS
HABUYOK BIJKPUTOTO CHUIKYBaHHS, CHPUSIOTH CAaMOTHOCTI YYHIB, CTYJCHTIB.
Oco0MBO aKTyaJlbHUM 11€ TTUTAaHHS CTa€ B YMOBaX 3arajbHOOCBITHIX 3aKJIaJiB, B
SKUX PEaTi3yloThCs OCBITHI TpOTrpaMM TMiABUINEHOI CKJIAAHOCTI, HANpUKIAI, Vy
riMHa315X, 10 TOB'A3aHO 31 Crenu(iKOK JaHUX OCBITHIX YCTaHOB, OPIEHTOBAHHMX Ha
IHTEHCUBHUN IHTEJEKTYaJbHUM 1 KyJbTYPHUU PO3BUTOK ocoOucTocTi yuHs. Lle x
came ctocyeTbes 1 HaB4aHHS y BH3. Ajne caMOTHICTH He 3alieKuTh BiJ BIKY, BOHA
MOJKE TMPOSIBISTUCH SK 1 B MIAJNITKOBOMY, Tak 1 Jnopociomy Bimi. CaMOTHICTh Yy
0araThbOX BHMAJKaX 3TyOHO BIUIMBAE Ha SKICTh JKUTTA TOMY, IO € PO3PHUBOM MIXK
JOCSATHYTHM 1 6a)KaHUM YUCJIOM COIliaTbHUX KOHTAKTIB.

Haii6 by momyssipHICTh cepell TICUXOIOTIYHUX TMOTIISAIIB, OTPUMAIN TIIX0IU
70 PO3YyMIHHS CaMOTHOCTI 3apyODKHUX aBTOpiB: mcuxonamHamiuHuii (3. Opeiin,
JIx. 3in0ypr, X. CamniBan, E. ®pomm, ®@. Opomm-Peiixman); 1HTEpaKIIOHICHKHIMA
(P. Beiic); «iaTumHU» (B. Ix. [epmera, C. T. Maprynic); KOTHITUBHUU
(JI. E. IToneny, JI. Ilepaman); denomenonoriuamii (K. Pomkepc); ek3ucTeHIIHHNMA
(CK.-IT. Captp, A. Kamro, K. Mycrakac, B. ®panxkn, 1. Sinom) [2; 4].

Y Hamii kpaiHi 3aliMalMCs  BHBYCHHSM CaMOTHOCTI K  COIiaJIbHO-
ncuxonoriyHoro ¢genomena (K. A. AOGynbxanoBa-Cnascbka, JI. 1. CrapooiiToBa,
I'' M. Tuxonos, C. I'. TpyOnikoBa, K. B. Ily3aHoBa); BUBYEHHS KYJIbTYpPHO-

icropuunnx gopm camotHocTi (H. €. ITokpoBcbkuii, C. A. Berpos, 0. M. 11IBano,
49



O. B. JlanueBa); mncHUXOJIOTiYHI OCOOJMBOCTI CAMOTHOCTI B MIJJIITKOBOMY Ta
toHaribkomy Bimi (I C. Kon, O. b. Mlonrinosa, H. B. Ilepemrina); omuc siBu,
Omm3bkux camoTHOCTi (13omsuis, camota) (O. M. Kysnenon, B. [. JleGenes,
A. Y. Xapam) [6; 8; 9].

CaMOTHICTh BUKJIMKA€ 3aMKHYTICTb, JE€MPECIO, HEPBOBI 3pUBH, Ta cTpec. KuTTs
Cy4YacHOI JIFOJIMHH TIePENOBHEHE CKIAIHUMHU CHUTYAIliSIMH, TOB’S3aHUMHU 3 BHOOPOM
aJIeKBaTHOTO CHOCOOY BHUPIMIEHHS PI3HUX >KUTTEBUX TPYAHOIIIB, MCUXOJOTTUHHUX
npoOsieM Ta KOHQJIKTIB 3 OTOYYHOUMMH. Bijg Toro, sikum 3acobam BHUpIIIEHHS
KUTTEBUX TPYIHOINIB JIIOJMHA HAJa€ TepeBary 3ajie)KUTh IICHXOJIOTIYHE,
NICUXOCOMATHUYHE Ta COIlabHE OJIAronoayyds K OKpEMO1 JIIOAMHH TaK 1 CyCHIbCTBA
3arajom.

Koxxna mronuHa BUpOOJIs€ 1HAMBIAyaldbHI CIIOCOOM OOpPOTHOM 31 cTpecoM, Kl
HA3UBAIOTHCS KOIIHT-CTparerisMu. Po6oTu, mpucBsiueHi BUBYEHHIO CITIOCOOIB TaKOT'O
MO/I0JIaHHS, 3'IBJISIOTHCS B 3apyO1KHIN TICUXOJIOT1T Y ApyTiit mojoBUHI XX CTOMITTS.
um 3alimanuch Taki BueHi sik: 3. @peiia, JI. Mepdi, A. Macnoy, P. Jlazapyc Ta
C. ®onpkman (“Ilcuxonoriynuii crpec 1 mporec ioro mnononanus”), H. Xaan
(meoncuxoanamituuauil minxin), B. A. boxpos (pecypcuuit minxin), H. B Poxina
(ncuxomunamivauit  minxigx), [. Taprmann (“Ero-mcuxosoris Tta mnpobiemMu
apanTtamii’) [1; 5]. 3 mouatky 90-X pOKiB BUBUEHHS KOIIHT-TIOBEIIHKH (10JIaI04Oi
MOBEJIHKHM) cTae€ 00JIACTIO HAYKOBUX JOCHI/DKCHb BITUM3HIHUX ydeHUX. Cepen IKux:
P. K. Ha3upoB (0coOJHMBOCTI KOITIHT-TIOBEIIHKH B ITOBEIIHKOBIM, KOTHITHBHIN 1
eMOIIiiHIN cdepax y XBOpHX HeBpo3amu, jikapiB-nicuxiatpiB), E. H. FOpacosa,
H. A. Cupora (kominr-noBeainka miaiTkiB), B. M. SInToHCchkuii (KOMIHT-TTOBEIHKA
3I0POBHX 1 XBOpUX Ha HapkomaHito nimmitkiB), JI. . Anmudepona, O. A. Anekceena,
I. M. Hikonbsceka, P. M. I'panoBcbka [3; 7].

PesynpTaTi aHamizy cy4aCHMX HAyKOBUX IMIAXOJIB CBIAYaTh, YTO TMCHUXIYHE Ta
¢i3uuHe caMOomOYyTTs 3aJeKUTh Bil BUOOPY 1HAWBIIOM aIeKBAaTHUX 1 paIlOHATEHUX
KOITIHT-CTpaTerii B MOMEHT 3ITKHEHHS 3 MCUXOTPABMYIOUOIO CUTYyalI€l0. Y 3B'A3KY 3

MM MOXXHa TMPUIYCTUTH, IO aKTUBHA, pedJeKCMBHAa mMo3ullid cyb'ekta Oyxe
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MOB'A3aHa 3 3aJ0BOJICHICTIO JKUTTSIM, a MPOJYKTHBHA PEAKTUBHICTH CYO'€KTa MOXKE
PO3IJIAIATUCS B IKOCT1 BAXKJIMBUX JETEPMIHAHT Y BU3HAUYEHHI1 PIBHIB SIKOCT1 XKUTTS.

AKTYyanbHICTh JAOCTII)KEHHSI 0OYMOBJIEHO TUM, YTO HE3BAXKAIOUM Ha 3pPOCTAIOYHi
iHTEpec A0 MnpoOjeMu CHIBBIAHOWICHHS BIYYTTS CAMOTHOCTI JIIOJUHU Ta
BIJIMOBITHUX KOIIHI-PECYPCIB, 110 HEIO BUKOPUCTOBYIOTHCS 1 HAYKOBHM 3amuT 10
JNOCHIPKeHb, NUTaHHS  OpO  JETEPMIHAHTH  JOCHKYBaHUX  KOHCTPYKTIB
3aIMIIAIOThCA  BIAKpUTUMHU. B myOmikamisix MW He 3HallUIM TOCWJIAHB PO
B3a€MO3B'SI30K BIAYYTTS CAMOTHOCTI 1 KOmMiHr-cTparerii. Lle Mmoxke OyTu mos'si3aHo 3
0araToacIeKTHICTI0O IMX MOHATh, SAKI TaK YM I1HAKIIEC MOB'S3aHI MDK COOOI0 1 3
NCUXIYHUMH MEXaH13MaMU, SIKI CTOSITh 3a TMCUXOJOTTYHUM OJIarornoiayddsiM 1 sIKICTIO
KUTTSI, TOMY JIaHE JIOCITIJDKEHHS SBJISICTCS JIOBOJII aKTyaJIbHUM.

Mema nOCIIJKEHHs: BUBYEHHS OCOOJMBECTEN 01ar04yoi MOBEAIHKH y 0ci0 3
pPI3HUM pIBHEM BITYYTTS CAMOTHOCTI B KOHTEKCTI 3a/IOBOJICHICTIO KHUTTSIM Ta
CTpaTerisiMd  ONMaHyBaHHS  CKIAIHUX OKUTTEBUX CHUTyallll SK  YUHHUKIB
CaMOPETYJTIOI0YO01 MOBEIHKH MiABUIIEHHS SIKOCT1 )KUTTSL.

JlocmipKeHHsT TPOBOAMIIOCh Ha 0a3i HallioHanbHOTO YHIBEPCHUTETY IUBLILHOTO
3axucTty YKpainum M. XapkoBa. 3arajbHa BHOIpKa JOCHIPKYBaHMX CKJajana
65 pecnionaeHTiB. B mociimkenH1 Oyinu BUKOPUCTaH1 HACTYITHI METOJUKH: METOIUKA
Ccy0’€KTUBHOTO BITUYTTS CaMOTHOCTI, po3pooOneHa [[. Paccenom, M. ®depriocoHom;
ONMUTYBAJLHUK OMIAHYBaHHs CTpecoM, 3a Bepcieto €. I. Pacckazosoi, T. O. ['opaeesoi,
€. H. Ocina; metonuka «Inaukarop komiHr-crpateriin» [[. Amipxana.

3a pgomomororo metoauku JI. Paccema 1 M. ®epriocoHa MU pO3MOIUTHIN
YYaCHHKIB JIOCHIKEHHS HA TPYIH 32 KPUTEPIEM PiBHIB BIIUYTTS CAMOTHOCTI.

PiBHI BiZ9yTTS CAaMOTHOCTI B JOCIIPKYBaHii BUOIPII PO3MOALTHINCH HACTYITHUM
YUHOM: HHM3bKUH piBeHb BiT4yTTs caMoTHOCTi — 30 oci0, mo ckimamae 46% Bin
3arajbHOI KUTBKOCTI BCIX JTOCHIIKYBaHUX, CepenHiid piBeHb — 30 oci0, 1o CcKiIagae
46%, 1 BUCOKHIA PiBEHb BIMYYTTS CAMOTHOCTI MalOTh TUTBKH 5 0ci0, mo ckiaamgae 8%

(B mojayIbIIIOMY aHaji31 JaHa KaTeropist He po3rJIsAaINCh).
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B pesynbrari, Mu chopmyBaiu Bl AOCIITHUILIBKI TPYNH 3 CEPEIHIM Ta HU3bKUM
PIBHSIMU BIIUYTTS caMOTHOCTI. Hu4e mpuBOAMMO CTHUCIY XapaKTEPUCTUKY OCIO 3
BHCOKHUM, HU3BKHUM Ta CEpeAHIM (ONTUMAIbLHUM) PIBHIMU BIAUYTTS CAMOTHOCTI.

Oci6 3 BUCOKUM pIBHEM BIAYYTTS CAMOTHOCTI MOKHA Ha3BaTH CaMOTHIMHU CaMe 3a
CBOIM CITOCOOOM KHUTTS, 1€ MOXE OYTH CIPUYMHEHO 3BYXKCHHSM YU BTPATOIO
COLIIAJIbHUX KOHTAKTIB. 3a3BHYail iX HE MPUIIMAIOTh B KOJEKTHUBAaX, KOMMNaHisix. BoHu
HE BIAYYBaIOTh MIATPUMKH Bl OTOUYIOUUX Ta MOPUHAIOTH B O€3MEXHI pO3yMHU BCE
Outblie 1 OulblIe 3aMHKauuch y coOi. Taki moaum MOXyTh OyTH 30BHI HE
130J1bOBAaHUMHU BiJ 1HILIUX JIFOJIEH, ajle BITUYBATUMYTh c€0e CaMOTHIMH, Cy0’ €KTUBHO
NepeKUBATUMYTh 130JIS1I110 BiJT JIFOAEH Ha TJ11 00’ €EKTUBHOI BKIIFOUEHOCT1 OCOOUCTOCTI
B MIJ)KOCOOHMCTICHI CTOCYHKH.

B HamomMmy IOCHiDKEHHI B TpPyIMy 3 BHUCOKUMH TOKa3HUKAMHU CYO €KTHBHOTO
BITYYTTS CAMOTHOCTI YBIHIIUIO JIUIIE 5 JOCTIDKYBAaHUX, 116 MOXKHA TOSICHUTH THM,
mo BuOipka Oyna chopMoBaHa 13 PECHOHIEHTIB IOHAIILKOTO BiKY, CTYIEHTIB Ta
KypCaHTIB, SIKi HABYAIOThCS Y BUIIIOMY HaBYAJIBHOMY 3aKJIaJli, 1 3HaXOAAThCS Ha eTalli
cormiamizaiii, o nepeadadae coliadbHy aKTUBHICTh, (DOPMYBaHHS COIIAJIbHUX
3B’SI3KIB, 30KpeMa CTOCYHKIB 3 TPOTHJIC)KHOK CTaTTIO (OJHOPIAHICTH BUOIPKH).
IOnanpkiii Bik — I1e 9ac 1HTEHCHBHOTO (DOPMYBaHHS TOTJISAMIB, 1l€alliB, CUCTEMHU
I[IHHICHUX YsIBJIEHb, Ha SKI CIPAaBISAIOTh BIUIMB Oarato ¢akTopiB. OcoOIMBOTO
3Ha4YCeHHS HaOyBa€ BIUIMB I[IHHOCTEH 0Ci0, pe)epeHTHUX IPYII, KOJEKTUBIB, TOIIO.

Ocobu 3 HHM3BKMM pIBHEM BIAYYTTS CAMOTHOCTI 3a3BUYail MPAarHyTh 10
CHIJIKYBAaHHS, MAlOTh BEJIHMKE KOJO APYy3iB. IM NpUTaMaHHA BiKPHUTICTH i JETKiCTb
cniikyBaHHs. [Ipo Taky Jqr0AMHY MOKHA CKa3aTd, [0 BOHA B JKHUTTI € JIJEPOM, Ma€e
JAEPCHKI SIKOCTI, OTOUYIOUl MPUCTYXOBYIOTHCS 10 TAKUX JIIOJIEH Ta HAMAraroThCs iM
CITiTyBaTH.

Ocobu 3 cepemHiM  (ONTUMAJIbHUM)  pIBHEM  BITYYTTS  CaMOTHOCTI
XapaKTepU3YyIOThCSl BHYTPINTHIM OCMHCIICHHSIM ce0e, HasBHICTIO 3HAMOMUX, JIPY3iB,
HETJMOOKUM TMEPEeKUBAHHAM MOXIMBOI caMoTHOCTl. lle onmTumanbHHMil pPiBEHB

B3a€MO/IIi 3 OTOUYIOUUM CEPETOBULIEM.
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TakuM 4YWMHOM, B HAIIOMYy JOCHIUKEHHI METOAMKA CyO’€KTUBHOIO BIAUYTTS
camotHocTi JI. Paccena 1 M. ®epriocoHa BHCTynuja B SKOCTI KpUTEpIalbHOI,
3aBASIKM SIKOI MM Hally BUOIPKY JOCHIKYBaHUX HOAUIMIM Ha 2 Tpynu: ocoOu 3
cepelHIM (ONTHUMaJIbHUM) PIBHEM BIIUYTTS CAMOTHOCTI 1 OCOOM 3 HU3BKUM pPiBHEM
BIIUYTTSI CAMOTHOCTI.

Hactynmaum ertamom Hamoi poOOoTH OyJ0 JTOCHIIKEHHS CTpaTeriii MojoJiaHHs
CTpecy y 0ci0 3 pI3HUM PiBHEM BITUYTTSI CAMOTHOCTI.

3a oOCTaHHI POKM HAITO 3piC TEMI >KUTTA. PazoM 3 1uUM 30UIBIIAIOCH
NICUXOEMOI[IfHE HaBaHTAXKCHHS Ha HEPBOBY cHcTeMy JMroauHU. KokHa JroauHa
HAMaraeTbCsl BCTUTHYTH aJanTyBaTHUCh O CY4YaCHOTO TEXHIYHOTO IIPOrpecy,
iHGOpMAIlIITHOTO TepeBaHTAXKEHHS, COLIAJbHUX, MOJITUYHUX, €KOJOTTYHUX YMOB.
JUIst KUTTS JIIOJMHU, 11 TICUXIYHOTO Ta (DI3MYHOTO 370pOB’s, 11 IACTS BaXJIMBHUM €
yMIHHS Joyati cTpecu. [loonanHs — 1€ MIHJIMBI IICUXIYH1 Ta TTOBEIHKOBI 3YCHUILIS,
SKUMU JIIOJJMHA BIANOBi/Ia€ HA BUMOTH, 1110 BUCYBaIOThCS cTpecoM. JIroam a07atoTh
cTpec mo-pizHoMy. EdekTrBHa BiNOBiIH HA CTpeC, sAKa BeAe N0 ajamnTaiii, — Ie
BXKUBAaHHA Takol cTparTerii B3aeMoJii 31 CTpPecOpoM, siKa 3HAYHO 3HIKYE
NEPEKUBAHHS CTPECY.

OtpumaHi B X0l JOCHIIKEHHS pPE3ylabTaTd MU OIIHIOBaIW 1o 15 mkanam:
«IMO3UTUBHE TepeopMyTIOBaHHS 1 OCOOMCTICHMM PICT» — I CIpoOM JIIOJIUHH
NEPEOCMUCTUTH CTPECOBY CUTYAIlII0 B MO3UTUBHOMY KIIIOYl, «MUCJICHE YHUKHEHHS
mpobiieM» — BUKOPHUCTAHHS PI3HMX BHAIB AKTHUBHOCTI JUIS BIIBOJIKAHHS Bij
HEMPUEMHHUX JTYMOK, TOB'SI3aHUX 3 MPOOJIEMOIO, HANpUKIad, (aHTa3yBaHHS, COH;
«KOHIICHTpAIlil Ha eMOIlISX 1 IX aKTUBHE BUPAKEHHS» — (OKYCYBAHHS JIFOJIUHOIO Ha
HEMIPUEMHHUX EMOI[ISIX, HETPUEMHOCTSIX 1 BHUPAKEHHI MOYYTTIB, «BUKOPUCTAHHS
IHCTPYMEHTaIbHOT COIIIAIbHOI MIATPUMKHY» — TParHeHHS OTPUMATH TIOpamdy,
noroMory abo iHdopMaliio Bif IHIIUX JIOJICH; «aKTHBHE OBOJIOAIHHS» — aKTHUBHI
KpoKku abo mpsiMi 1ii 0COOMCTOCTI, CIIPSMOBaHI Ha TMOJOJIAHHS CTPECOBOI CUTYaIIil;
«3anepeyeHHs» — BIAMOBA JIOJIMHOIO BIPUTU B Te, M0 Tpamwiocs abo crpolu
3amepevyBaTy HOTO pealibHICTh; «3BEPHEHHS JI0 PENIrii» — 3BEpHEHHS 32 JI0MIOMOTOI0

no bora, Bipu, penirii; «rymop» — apTH 1 CMIX 3 MPUBOJlY CUTYallli; «OBEIIHKOBE
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YHUKHEHHS BiJl TpoOJieMu» — BIAMOBA BiJl JOCSITHEHHS METU, PETyJIIOBAHHS 3yCHUJIb,
COpPSIMOBaHUX HA B3a€EMOJIIO 3 CTPECOPOM; «CTPUMAHHS» — OUIKYBaHHS BIAMOBIIHOTO
JUISL Al MOMEHTY 1 YTpUMaHHS Bil 3aHAATO MOCHINIHUX, IMIYJIbCUBHUX iif;
«BUKOPHUCTAHHS €MOIIMHON COIIaIbHOM MIATPUMKHU» — MIParHeHHs 3HAUTH eMOIIINHY,
MOPaJIbHY MIITPUMKY, CHIBUYTTS 1 pO3YMIHHA; «BUKOPUCTAHHS «3aCHOKIATIUBUXM) —
BXKMBAHHSI aJIKOTOJIIO, JIIKAPCHKUX 3aC001B 00 HAPKOTUKIB SIK CIIOCI0O YHUKHEHHS YU
NparHeHHs BIABOJIIKTUCH B/l MPOOJIEMHU 1 MOJIMIIEHHS CAMOTIOYYTTS; IPUUHSITTSI —
NPUAHSTTS JIFOJMHOIO PEaJbHOCTI TOJii, CTPECOBi cHTYyallii; «IOJaBICHHS
KOHKYPYIOUOi AISUTHOCTI» — YHUKHEHHS, BIJIBOJIIKAHHS 1HIIUMHU BUJAMU aKTUBHOCTI
1, MOKJIMBO, ITHOPYBAaHHS IHIIMX pedeil, 3 TUM 100 aKTUBHIIIE CHPABIATUCA 31
CTPECOBOIO CHUTYalli€l0; «IUIAHYBaHHS» — OOAYMYBaHHS TOTO, SK [isTH TIO
BIJTHOIIIEHIO JI0 BXKKOT )KUTTEBOT CUTYaIlli, po3po0OKa cTpaTeriii MOBEIHKH.

Ha miacraBi mpoBeaenoi metomuku €. I. Pacckaszopoi, T. O. T'opaeeoi,
€. H. Ocina «OnuTyBadbHUK OBOJIOAIHHSM CTPECOM», MM OTpPUMAjd HACTYIHI
pesynbratu. JJjig CTaTUCTUYHOT 0OpOOKH AaHUX JOCHIKEeHHs 0yno Bukopuctano U-
kputepii  ManHa-Yutau. [lopiBHSUIIBHUN  aHAM3  pe3yibTaTiB  BKasye, IO
BHU3HAYAIOTHCS JOCTOBIPHI PO30DKHOCTI MK IpynmamMd Ha CTATUCTHYHO 3HAYYIIOMY
piBHI TUTBKH 3a mKaiow «mianyBanus» (P < 0,05). Ile roBoputs mpo te, 1o y ocid 3
HU3BKMM PpIBHEM BIIUYTTS CaMOTHOCTI IepeBakae C(POPMOBAHICTh ILJIAHYBAaHHS
TISUTHHOCTI. 3a3BUYal, y TaKUX JIIOJIEH TUIAHW PeasliCTUYHI, JeTali30BaH1, iepapXiuHi,
METy JisUTbHOCTI BOHM (OPMYIOTH CaMOCTIHHO, OCMHCIIOIOTH CBOIO MisSIbHICTH
Kpare, peajicTHuHime. A y ocid 3 cepelHIM pIBHEM BIAYYTTS CAMOTHOCTI IIKaja
TUTaHYBAaHHS Ma€ HUKYUN MOKa3HUK. Lle cBimuuTh mpo Te, mo norpeda B IIaHyBaHi y
TaKUX JIOJICH pO3BHHEHA €1a00, iX I 4acTO 3MIHIOIOTHCS, MIOCTABIICHA METa PiJIKO
OyBae MOCSTHEHA, IUIAaHYBaHHS ManopearnicTudHe. [lepeBakHO, Taki 0cOOM HAMTAIOTh
nepeBary He JyMaTu Mpo CBOE MailOyTHeE, (OpPMYIOYM METYy CUTYaTHBHO 1 4acTO HE
CaMOCTIHHO. 3a IHOIMMM IOKaJaMH, TPEICTaBICHUMHA B METOAMIIl BIpOT1IHO
3HAYYHIMX PO30DKHOCTEM MDK TpynaMu 3 CEpedHIM Ta HU3BKUM PIBHEM BIIUYTTS

CaMOTHOCT1 HE BUSIBJICHO.
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Takok, 3a TIOKa3HWKaMH, OTPUMAHUMU B XONi JOCHTIIKEHHS CIy4YHO
MpoaHaNi3yBaTH TEHJEHIIIIO /10 BUPAXKEHOCT! MEBHUX IIKal y 0cid 3 cepeaHiM Ta
HU3BKUM PIBHSAMU BIYYTTS CAMOTHOCTI, 30KpeMma, 1€ IIKald BUKOPUCTAHHS
«3aCHOKIMIMBUX» Ta MOBEAIHKOBE YHUKHEHHS MpoOieM. 3a MepuIor MIKaIo, MU
CIIOCTEPIraeMo, M0 y OCI0 3 Cepe/HIM pIBHEM BIAUYTTS CaMOTHOCTI iCHY€ Oiibla
CXWJIBHICTh 7O BHKOPHUCTAHHS «3aCIOKiimBHX». Taki JIOAM ISl YHUKHEHHS
npoOJIieMH YM TIOMIMIICHHS CaMOMOYYTTS MOXYTh BJAaBaTHUCh JO BXKHUBAHHS
QJIKOTOJII0, JIIKAPChKUX 3ac0o0iB. 3a IIKAJIOK TIOBEIIHKOBE YHHMKHEHHS MpoOieM
CIIOCTEPIraeThCsl CXWIBHICTD A0 1€l CTpaTerii TakoX y JOCIIIHKYBaHUX 3 CEPeAHIM
piBHEM BiA4yTTs camoTHocTi. Lle o3Hauwae, moO 1i 0coOM MparHyThb YHHKATU
BIJIMOB1IAJIBHOCTI, MPOOJIEMHUX CUTYAIll, HEBJAY IO SKMX BOHU MOXYTh IIPU3BECTH,
IPOSIBIISIOTH O0S3KICTh Y BUOOP1 CMIOCOOY TOCATHEHHS LTI,

[Topanbiie mOCHIKEHHS BKJIIOYAIO BUBUCHHS JOMIHYIOYMX KOIIHT-CTPATeTid y
oci6 3 pi3HUM pIBHEM BIAYYTTS CAMOTHOCTI 3a METOJUKOI «IHIMKATOp KOIIIHT-
ctpaterii» /. AmipxaHa.

KuTTs cydacHOi JIOJIMHU TEPENIOBHEHE CKIAJHUMH CUTYallIIMH TOB’SI3aHUMH 3
BUOOPOM  aJICKBAaTHOTO CIIOCOOY BHPIMICHHS PI3HUX JKUTTEBUX TPYIHOIIIB,
IICUXOJIOTTYHUX MPoOJIeM Ta KOH(MIIKTIB 3 OTOUYIOUYMMH, a TAKOX 13 BPETyJIOBaHHIM
MOXJIMBUX KpHU3 — BiJl OCOOMCTICHUX J0 €eKOHOMIUHUX. KokHa JIIOIMHA CTUKAETHCS 3
HEOOXIJTHICTIO BHUPIMICHHS CKJIATHUX TCUXOJOTTYHHX MPOOJIeM Ha MPOTA31 BCHOTO
XKUTTA. Big Toro, skum 3aco0aM BUPIMICHHS >KUTTEBHX TPYAHOIIIB JIIOJMHA HA/Ia€
nepeBary, 3aJIieKUTh TICUX0JIOTYHE, ICHXOCOMATHYHE Ta COIlIaJIbHE 0JIaronoiyqus siK
OKpeMOi JIOAMHHU TaK 1 CycHiibcTBa 3arajqoM. OBOJOMIHHSA YCHIIIHUMH 3aco0aMu
MO/IOTaHHS TPYAHOIIIB SBISIETHCS] HAA3BUYANHO aKTyalbHUM JUIsl KOKHOTO 3 Hac.

Y  pe3ymbrari TEOPETHUYHUX 1 EKCIEPUMEHTaJbHUX JIOCHIKEHb OyIio
BCTAHOBJICHO, IO Yy MPOIECI MOAOJAHHS CTPECy KOXKHA JIOAMHA BUKOPHUCTOBYE
BJIACHI cTpaterii (KOMiHT-CTpaTerii) Ha OCHOBI HAsSBHOTO Yy Hei OCOOHMCTICHOTO
JOCBIZY 1 TMCHXOJOTIYHUX pe3epBiB (0COOUCTICHI pecypcu abo KOMIHT-pecypcu).
Came dyepe3 1€ KOMIHT-TIOBEAIHKY TMOYad PO3MJISAATH K PE3YyJIbTaT B3a€MOJIIL

KOITIHT-CTpaTerid 1 komiHr-pecypciB. KomiHr-crparerii — e 3acoOu yIpaBiiHHS
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JUIOYUM CTPEC-UYMHHUKOM, SIKI BUHUKAIOTh SIK BIJIMOB1/Ib OCOOMCTOCTI Ha 3arposy. Y
TEOpii KOIIHI-TIOBEAIHKA BUOKPEMIIIOIOTh 0a3MCHI KONIHI-CTPATETii, N0 SKUX
HaJeXaTh «pO3B’s3aHHSA MpOOJEeM», «IOIIYK COLIaJbHOI MIATPUMKH»  Ta
«YHUKaHHS.

[lopiBHsIBHUM aHaN3 3a MeToauKow «lHaukaTop KomiHr-crparerii» JIx.
AMipxaHa BKa3zye, 110 3a LIKaJaMHU: «BHUPIIIEHHSA MPOOJEM», «IOWIYK COLIaIbHOI
OIATPUMKHY» Y JOCHKYBaHHUX TIpylax BiJIMIHHOCTEH He BusiBieHo. Jlumie 3a
IKAJIO0I0 «YHUKHEHHS» BU3HAUYAIOTHCS BIPOTIIHO 3HAUYILI PO30IKHOCTI MIXK IpyraMu
nocmimpkyBanux (p < 0,05), To6T0, 0cOOM 3 cepeAHIM piBHEM BIAUYTTS CaMOTHOCTI
OuTbllIe CXWIbHI JO BUKOPHUCTAHHS AaHOi cTparerii. Taki JI0o[M HamaraioThCcs BciMa
criocobaMu He JOIMYCTUTH UM YHUKHYTH CTPECOBHX CHUTYaIlild, HE POOISATH HISKHAX
IiiA, ki O MOTIM Ti CIPOBOKYBATH UM MiACHINTUA. HaMararoThCsi yHUKATH KOHTAKTY 3
OTOUYYIOYHM CEpEIOBUIIEM, YHUKHYTH BHpIlIeHHS mpoOiemu. BuxopucranHs Imiei
cTparerii OOyMOBJIEHO HEJOCTAaTHIM PO3BUTKOM OCOOMCTOCHO-CEPEOBUIIHUX
KOITIHT-PECYpPCiB, BUKOPUCTAHHSAM MAaCUBHHUX CIIOCOOIB YHUKHEHHS.

Bucnosku. TakuM 4ymHOM, MM 3’SICYBaJM, IO TMPU BUKOPUCTAHHI aJeKBaTHUX
CTpaTeriii MOBEIIHKM B CTPECOBUX CHUTYyalllIX y 0Ci0 3 pI3HUM pIBHEM BIIUYTTS
CaMOTHOCTI ICHYIOTh JOCTOBIpHI pO301KHOCTI MIXK TpYIIaMH 3 CEPEIHIM Ta HU3BKHUM
PIBHSAMH BITYYTTA caMOTHOCTI. Ha cTaTHCTHYHO 3HAYyNmIOMYy piBHI TEpeBakaroTh
MOKAa3HUKH 3a IIKWIOK «IUIAaHYBaHHS» Yy TPyl 3 HU3BKUM pPIiBHEM BIIUYTTS
caMOTHOCTI. Tako) BHM3HAYAETHCA TEHJACHINS JIO BHPAXEHOCTI JEAKUX IIKaJ,
30KpemMa, y ocid 3 cepeaHIM piBHEM BiTUYTTS CAMOTHOCTI iCHy€ OUTbIIA CXHMIIBHICTD
710 BUKOPHUCTAHHS «3aCHOKIMJIMBUX» Ta CXWIBHICTH JO TOBEAIHKOBOTO YHHUKHEHHS
npobieM. Haxanb, [dOCHDKEHHA HE MPOJAEMOHCTPYBAJIO HaM  3HAYYIIUX
BIIMIHHOCTEH B CTpaTerisix MOJOJaHHS CTpecy 3a MpeICTaBICHUMHU B METOJHIII
15 mkamamu (OKpiM OJHIET) y Tpymax 3 cepeAaHiM (ONTUMATbHUM) PIBHEM BITUYTTS
CaMOTHOCTI Ta HM3BKMM pPIBHEM, TOMY III0 Ha IMOYATKy HAIIOTO OCIIDKEHHS HE
BJIaJIOCS. BUJUIMTA JABI TPyNU JOCHIDKYBAaHMX 3 SICKPaBO MPOTUIICHKHUMHU
MOKAa3HUKaMU Cy0’€KTUBHOIO BIAYYTTS CAMOTHOCTI (BUCOKUM Ta HU3BKUM), SIK HAMU

ouiKyBasioch. lle MOXHaA TOSCHUTH, MOKJIMBO, HEBEJIMKOI YHCEIBHICTIO BHUOIpKHU
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IOCHIKYyBaHUX (65 pecrnoHAEHTIB), a TaKoX OJHOPOJHICTIO BHOIpkU (1€
CTYJIEHTChKa MOJIOAb IOHAIILKOTO BiKYy 17-19 pokyB).

[Ipu aHami3i BUKOPHUCTAHHS JOMIHYIOUMX KOIIHI-CTpaTerii Oylo BU3HAYEHO
BHCOKI MMOKA3HUKH Ta CTATUCTUYHO 3HAUYII1 pO301KHOCTI 32 IIKAJIOI0 «YHUKHEHHSD) Y
Ipyli pECNOHACHTIB 3 CEpeJHIM pIBHEM BUIYYTTS CaMOTHOCTI. 3a IIKaJIaMH:
«BUPILIEHHS TPOo0JIeM», «IOIIYK COLIaJbHOT NIATPUMKN» B TOCIIIKYBAaHHUX Ipynax
JIOCTOBIPHUX pO301KHOCTEHN HE BUSBIICHO.

B xoni poboTr HaMm BAanocsi BUBHAYUTH OCOOIUBOCTI MOJOTAHHS CTPECY Ta TUIH
J10J1at0401 MOBEIIHKH, SKI MAlOTh Pi3HI XapaKTEPUCTUUUKU y 0Ci0 3 pI3HUM piBHEM
BiTIYTTS CAMOTHOCTI.

Buxonsum 3 BUIllecka3zaHOT0, MOKEMO 3a3HAYUTH, IO MCUXOJIOTIYHE 3HAYCHHS
KOTIHT-TIOBEIIHKH TIOJIITa€ y TOMY, IIO0 sSKOMOra Kpaile aJanTyBaTH JIFOJUHY 10
BUMOT CHTYallii, JO3BOJISIOUM ili OBOJIOJITH HEI, MOCIA0UTH a00 TMOM’SKIIUTH IIi
BuMord. KomiHr-ctparteris «po3B’si3aHHs TpoOJjeM» € HaWOLIBII parlioHATBHOIO Ta
aJIeKBaTHOIO HE TUIBKM B CTPECOBIM CHUTYyallii, a i B CHUTyallisX, KOJH JIIOJUHA
BiquyBae ce0e CaMOTHBOI, TOMY W0 Tiependayae 3yCWIUIS, CIPSMOBaHI Ha
PO3YMIHHSI CKJIQJIHOI CUTYyarlii, 11 aHaji3, MOMIYK ONTHUMAJIbHOTO PIICHHS MIISIXOM
aHaii3y MOXIJIMBHUX albTEPHATHB, a TaKOX IUIAHYBAaHHS Ta TOETAIHE JOJAHHS
ICHYIOUMX TIEPEIIKOJl. 3aCTOCYBaHHS MpPaKTUYHUX KPOKIB, IO CHOPSIMOBaHI Ha
PO3B’sI3aHHS CHUTYyaIlli, 3HAYHO ITIABUIIYE KOHCTPYKTHUBHICTh Ta €(QEKTHBHICTH Ii
MO/IOJNaHHS, IO B CBOIO YEPry MigHIMAe Ha OUTBII BHUCOKHI PIBEHBb CKIIAJOB1 SKOCTI
KUTTSL.

OTxe, MOHATTS KOMIHTY MU PO3YMIEMO SIK KOTHITMBHI, €MOI[IHI Ta TOBEIIHKOBI
3yCWJUIS, CIPSIMOBaHI Ha TIOJIOJIAHHS TPYAHOIIIB y TMPOIEC] B3a€EMOIi JIOAWMHU 3
JOBKULISIM. 3a JIOTIOMOTOK) EMOIIHHUX 3YCHJIb JIIOJIMHA KOHTPOJIOBATHME CBOi
MepeKUBaHHS, NIYKaTUME €MOIIWHY MIATPUMKY B OTOYeHHI. [loBeXiHKOBI 3ycHILISA
JAI0Th 3MOTYy 0C001 JocArTH OakaHoro pesynbraTy. OcoOIMBOCTI KOIIHTY — HOTO
YCBIAOMJICHICTh 1 IUIECHPSAMOBAHICTh. BaXIWBO 3a3HAYMTH, M0 KOIIHT TICHO
OB’ 13aHUM 13 OCOOUCTICHUMH PUCAMHU JIFOJMHU, 30KpEMa BITUYTTSIM CAMOTHOCTI, SIKi

CYyTTEBO BIUTMBAIOTH HA BHOIP CTpaTerii MOBEIIHKM MOAO0JIAHHS Ta MIBUIIICHHS SKOCTI
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KUTTS. Y BUHUKHEHHI CAMOTHOCTI Ba)XJIMBY POJIb BIJIIrpa€ couiajdbHa aJanTaiis —
ABMILE, SIKE IOB’S3aHE 3 IHAUBIAYAIbBHUMH OCOOJMBOCTSMU JIFOJAMHHU, 1 3 TO3UIIEIO
0COOMCTOCTI B CYCHUIbCTBL. (DEHOMEH CaMOTHOCTI BHHHMKA€E NpPH HEYCIIIIHINA
ajanranii.

Hame nocmigkeHHs He BUYEpIlyE BCIX MHTaHb. Pe3ynbTaTH NPOBEJEHHOrO
JOCHIPKEHHSI CIIOHYKAlOTh HAc [0 MOJAJIBIIOTO BUBYEHHS IHIIMX CKIIAJIOBUX Ta
0COONMBOCTEH  B3a€MO3B’SI3KY  3aJOBOJIGHOCTI  KHUTTSIM, CTpaTerii  KOMIHTY,
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTY T4 OCOOMCTICHUX BJIACTHUBOCTEH OCIO 3 PI3HUM BIAUYTTSIM

CaMOTHOCTI.
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OCOBUCTICHI ®AKTOPU MPOKPACTUHAILI JIIOAUHU

fOnis Pyoomanenxo
1lis0ennoykpaincokuti HayioHanbHUl nedao2iunuil
yuigepcumem imeni K. /{. Yuuncorxozo

Ooeca. Ykpaina

[IpokpacTunalis, ik CBiIOME IppallioOHadbHE BIATEPMIHYBAaHHS BAXKJIMBUX CIIpaB
Ta pIlIeHb, BUKIMKAE TICUXOJIOTTUHUNA AUCKOMOPT Ta CIIPUUUHSE TIEBHI MPOOJIEMH Yy
PI3HUX acIeKTax KUTTS 0COOUCTOCTI y CydyacHOMY rio0ainizoBaHomy cBiti. [locTiiine
nepeOyBaHHS ITiJ] TACKOM HE3a/JI0BOJICHHS BiJl HEBUKOHAHUX CIIPAaB Ta HEBUPIIICHUX
NUTaHb MOKE MPU3BOJUTH J0 MOTIPUICHHS Ta pyHHYBaHHS SIKOCT1 KUTTS JIIOJUHU.

Hapasi Buginserbest AeKiibka rpyn (akTopiB MPOKpPACTHHAILIIT, CEpel SIKUX MOXKHA
BUOKPEMHTH 1HIMBIIYyaIbHO-OCOOMCTICHI XapaKTePUCTHKH, CUTYaTHBHI YMHHUKHU Ta
0co0MBOCTI camux 3aBiaaHb. Crienudiky MpokpacTHHAIl Ta i MPUYUHUA BUBYAIU
10. I1. Anekceesa, 4. I. Bapapiuesa, €. I1. Inpin, T. B. Kamranosa, B. C. KosuiH,
K. Jleit, H. Minrpawm, I1. Crin, 1. ®eppapi, 1. Xapiorrt, JI FOen, H. Slaky6 ta iHmri.

Ha nymky /I. Xapiorra i [J{. ®eppapi npubnuzHo KoxeH 4-i1 — 6-1 mpencTaBHUK
IUBLUTI3AIT 3ax0omy A0 TEBHOI MipW CTpakJae BiJ MPOKPACTHUHAIIII, BOJIHOYAC
BIPOAOBXK OcTaHHIX 30 POKIB YMCIIO JIOJACH, SKI CTPaKIAalOTh BiJ MPOKpacTHHAIlIT
HEeyXUIbHO 3pocTae. H. Minrpam BBaxkae, mo (EHOMEH MPOKPACTUHAIIT OUIBII
BJIACTUBUU NJIsi KpaiH 3 BUCOKHM PIBHEM HAyKOBO-TEXHIYHOTO MPOTPECY, B TOU Ke
Jac arpapHi CyCIJIbCTBa, 3 HEPO3BUHEHOK 1H(PPACTPYKTYpOIO, MpoOJieM B JaHOMY
moJli, SK TmpaBwio, He BimuyBatoTh. [I. CTim akmeHTye, MO CXUIBHICTH MO
BIITEPMiHYBaHHS € MIPUPOTHOIO XaPAKTEPUCTUKOIO JIFOJMHHM, a TUHAMIUHI CYC1IBHO-
€KOHOMIYH1 MPOLECH JIUIIE CIPUSAIOTS ii akTuBizamii [12], [13], [14].

I1. Ctin BBaxae, 1110 MPOKPACTUHALIISI € JOOPOBUIBHUM BIJIKJIaJaHHSIM CYO’ €KTOM

3aIUIAHOBAaHUX CIIpaB, HE3BAXKAIOYM Ha OYIKyBaHI HEraTHBHI HACHIAKHA, IO
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COPUYMHUTHL TaKa 3aTpUMKa, SKy MOXXHA BBa)KaTU 1ppalllOHATIBHOI, OCKUIbKU
BaroMoi mOpuYMHU s BigkiaaganHs He icHye [14].  FO. IL. Anekceena,
T. B. KamtanoBa B CBOiX JOCHIDKEHHSX 3BEPTAlOTh yBary, L0 MPOKPACTUHALISA
CYNPOBOIKYETHCSI HETATUBHUMU TEPEKUBAHHIMHU Ta EMOIIHHUM cTpaxaaHHsIM. Lle
MOXXE€ CYIPOBOJKYBATHCS IIABUIICHHSAM TPUBOXKHOCTI, BIMUYTTSIM TPOBUHH,
HEBMEBHEHICTIO y co0i [1].

B. C. KoBuitiH BH3HA4Ya€e MPOKPACTHHATOPA 0COO0I0, sIKa CXWJIbHA JI0 3BOJIIKAHHS
B yXBaJIcHHI PIIICHHS Ta BiIKJIAJaHHS BHKOHAHHS CIpPaB Ta ONMHUCYE JBa THUIU
IPOKPACTUHATOPIB — «aKTUBHUX» 1 «mmacuBHUX» [7]. €. I1. LbiH BU3HAYa€e TaKoXK J1Ba
TUIIU TPOKPACTUHATOPIB: «PO3CIA0ICHUX», KOJIM JIIOJMHA BUTpadae dYac Ha IHIII,
OUTBII MPUEMHI 3aHATTS 1 PO3Baru, 1 «HANPYKEHUX», iX JI11 MOB’sI3aHi 13 3arajJbHUM
NEPEBAaHTAKCHHSIM, BTPATOI  BIMYYTTS dYacy, HE3aJIOBOJICHICTIO BJIAaCHUMH
JOCSITHEHHSMH, HESICHUMHU XUTTEBUMH IIUIIMU, HEPIMIYYICTIO 1 HEBIEBHEHICTIO B
co0i [6].

Benuka KiIbKICTh JOCHIHUKIB CTBEPKY€E, IO 3a MPOKPACTHHAIIEID CTOITh
BUCOKHH PIBEHb OCOOMCTICHOI TPHBOXXHOCTI Ta BHCHAXEHHS CTpPECOM, TOOTO 3a
CBOEIO CYTTIO — II€ TIOBEIIHKA HECB1ZIOMOTO YHUKAHHSA SIK MCHUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY.
JlilicHo, BBa)Ka€ThCs, M0 y HAHUOUIBIIIN MIpl JO0 TPOKpACTHHAI CXWUJIbHI JIFO/IH,
9yTiauBi A0 crpecoBux BmauBiB. k. bypka Ta JI. FOen 3a3nauaiorh, 1m0 cTpec
3aKiHUEHHsI TepMiHYy BUKOHAHHS 3aBJIaHHS Tepeadadae MaHiKy, CTpax, MepeKUBaHHS
HEOE3MeKn Ta PU3HKY 1 MOOUTI3ye TUIO 10 HAWBHUINOTO pPiBHSI (Pi310I0TTUHOT
aKTUBHOCTI, KOJIM JIFOJIMHA JEMOHCTPYE BHUCOKY IIBUIKICTH peakxilii, CIpSIMOBAaHICTh
Ha JOCSATHEHHS MaKCUMAJbHOTO pe3yIbTaTy B HAMKOPOTIIHi TepMiH [11].

Heiin ®pop 3 1bOro NpuBOAY BBaXKae, M0 «...3BUYKA BIAKIAJAATH CIIPABH 3aTITYE
JOJIeH B TIOPOYHE KOJIO: BOHH BIAYYBarOTh ceOe 3aBaicHUMHU POOOTOI0, BiMUYBAIOTh
TUCK, OOSATHCA 3pOOWTH TOMUJIKY, HAMaraloThbCS BUIIPABUTH, MPAIIOIOTH OUTBIIE,
BiTUyBalOTh OOYpPEHHS, BTpadarOTh MOTHBaliO». Ha ayMKy aMepuKaHCBKOTO
MICUXOJIOTA, LMK MOYUHAETHCS 3 CTpaxy 3arpy3HyTH MiJ 3aBajoM 1 3aKIHUYETbCS

cripoOO0I0 ITHOPYBAHHS «CTPAIHOD» cripaBu. JtolMHa MOXe MPOKPACTUHYBATH, 11100
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Ha Yyac 3MEHIIMTU CBOI TMIMOMHHI BHYTPIIIHI CTpaxu, AKI MOXYTb CTaTH MPUUYUHOIO
BIIKJIaJICHHS 3aBaHb [9].

[locTynmoBo HapocTarOuMii CTpax Mepel  YCBIIOMIIIOBAaHUMH CYyO’€KTOM
HETaTUBHUMU HaCIiJIKaMU MpoKpacTuHailli, Ha nymky f. 1. BapBapuueBoi, Hajae He
MOOUTI3YIOUMM, a IIBUAILLIE Mapajgi3ylouyuil BIUIMB, 3MYIIYIOYM BIIKJIaJaTu
3arIaHOBaH1 J1i 3HOBY 1 3HOBY, CTBOPIOIOYH €(EKT «CHIrOBOI IpyAKU» [3].

Crpax HeBaa4i MOXE€ CBITUUTH MPO pealibHy ab0 YSABHY HecTauy 3/10HOCTEH.
3rigno 3 H. flaky0, moanHa, sika epexuBac cTpax HeBladi, Oyae MPOBOJIUTH OLUIbIIIE
Jyacy, TPHUBOXKAUMCh MI0JI0 MaWOyTHIX 3aBlIaHb, 3aMiCTh iX O€31mocepeIHbOTO
BUKOHAHHA.  HemoolliHka  BJaCHUX  MOKJIMBOCTEH  BHUKIWKAE  TMOYYTTS
HECIIPOMOXKHOCTI Ta Oe3mopanHocti. [lpu npedinuti BMIHB I8  BUKOHAHHS
KOHKPETHUX 3aBJaHb, NPHPOJHMM Oynae iX YyHHKaHHSA. [IpokpacTuHallis, TaKuM
YUHOM, HECBIJOMO  3/1a€ThCS  Kpallolo, HIXK  BHSIBICHHS  HEOOXITHOCTI
BJIOCKOHAJTIOBATH CBO1 HaBUYKH [15].

Kpim Toro, mporiec mpokpacTHHAIlli € I1HAMKATOpPOM BTEUYl OCOOMCTOCT1 Bij
peasbHOCTI, B JaHTOMHI MEPCIIEKTUBH 1 TUM CAMHUM 3HIKYE MOXKJIMBOCTI €(DEKTUBHOT
azanTarii Ta camopearizailii ocoouctocti [5].

Jlist mpokpacTHHAIlT XapaKTepHO JAesKe BIMUYTTS «PO3IICTUICHHS», MOXIIHUBO,
JIETKO1 Iucolianii, yHuKHeHHs ()OKYCYBaHHsS yYBaru Ha CBOEMY BHYTPIIIHHOMY CTaHI.
Jlns mroneld, siKi MepeKuiid MCUXIYHy TpaBMy, IOYaTOK a00 3aBEepIIeHHS SKOI-HEOYIb
1ii yacTo moB's3aHe 3 TpyaAHOIamMu [2]. SBuIe mpokpacTUHAIII] TTOB’A3aHO 3 THUM, SIK
JIOJIMHA CTIPUHMAa€e CBOE€ MalOYTHE, SIK YCBITOMIIIOE 3B'I30K MUHYJIOTO 1 ChOT'OJICHHS,
11e PO3pHB MK YSABJICHHSIM IMPo cede y yacoBii nepcrekTusi. KoHremnmis TuM4acoBoi
nepcrnektuBu JK. Hiotrena nependavae, mo MuHyIi 1 MaitOyTHI MOi{ BIUTMBAIOTH Ha
3MIACHIOBAHY TOBEMIHKY B Tii Mipi, B fAKid BOHM aKTyaJlbHO NpPEICTaBIICHI Ha
KOTHITUBHOMY PIiBHI MOBEIIHKOBOTO (PYHKITIOHYBaHHS [8§].

Ane 1HKONMM MPOKPACTHHAIlS MOXE CTaBaTH y HAroAl y 3HAXOMKEHH1 OUTBII
OpUTIHAJILHOTO BHpIIICHHS BUKOHAaHHS crnpaBu. [lcuxomor Anam I'pant y kHM31
«Opurinanu: Sk HoHKOHOpMIcTH pyxarTh cBIT» («Originals: How Non-

Conformists Move the World»), Buciositoe aymky, mo 6arato XTo 3 HOro repois
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TATHYJIM Yac, MEepLl HDK IPONMOHYBalX cBOi Kpamli ijei. [IpokpacTunaiiss, Ha AyMKY
npodecopa, Jae yac Ha Te, 00 PO3MJISHYTH 3a7ady 3 PI3HUX TOYOK 30py 1 001ymMatu
il HemiHiMHO [4].

Pesynpratn nmocmimxenHs mpodecopa Anama ['paHta, Ha Haml MOTTSA, HE
BXOJATh y NPOTUPIUYS 3 BHILEPO3MJIIHYTUMHU KOHIEMIIsIMU, OO TBOpYa JIOJMHA
3aBIsSKM CyOJiMarlii Ta TpaHcgopmallli MoKe MEepeTBOPIOBATH HETATHBHI €MOIIiiiHI
NEPEKUBAHHS Y TBOPUMUA NMPOAYKT. Mucreurso, 3a 3. @peilioM, HApOIKYEThCS 32
paxyHOK cyOJiiMallii — IpOpUBY BUTICHEHHX MOTSATIB Yepe3 LIEH3ypy HECBIIOMOTO Y
chepy CBIIOMOCTI Ta AISUIBHOCTI, A03BOJIEHUX KynbTypor. A Kapa I'ycras HOnr
CXWJISIETHCSL 10 PO3YMIHHSI TBOPYOCTI SIK 1pparfioHaJIbHOT 1 HE30arHEeHHOT TAEMHHUII],
Ky MOXXHa CIOINIANATH i omucyBatd, ane He mosicHutd [10]. Tomy iHKOIM THCK
0OCTaBWH, HACTAHHS «JIC/UTaliHy» € BaroMHM JDKEPEIOM EKCTPEMaTbHHX YMOB IS
HATXHEHHS Ta KPAIloro BUKOHAHHS 3aBJIaHb.

TakuM YMHOM BCTaHOBJIEHO, IIO MEpPEBa)KHA OUIBIIICTh HAYKOBHX KOHIICTIIIIH
CXOASTHCS HA TOMY, IO (haKTOpaMu MPOKpacTHHAIIl a0o0 X 3B’S3aHUMH 3 HEIO
NICUXOJOTTYHUMHU XapaKTEPUCTHUKAMU JIIOJMHU € TI€BHI OCOOMCTICHI OCOOIHMBOCTI:
IppaIioOHANIBHICTh, BHYTpPIIIHI KOH(JIKTH, TpaBMHU, CTpaxu, JAePIIAT BMIiHb,
0COOHCTICHA TPHUBOXKHICTh Ta BUCHAXKCHHS CTPECOM, PO3PHBU MDK YSBIECHHSM IIPO
cebe y 4acoBiil mepcrneKkTWBl Ta iHIIEe. BakamBe 3HadueHHs Mae emoiliiiHa cdepa
ocobucrocti. Po3norum cormianibHUM YHHHUKOM € BHCOKHH pPIBEHb HayKOBO-
TEXHIYHOTO TPOrpecy, a KOHKPETHHMHU CUTYaTUBHMMH (PaKTOpaMH CKJIAJIHICTh Ta
BIANOBIIAIBHICTH 3aBIaHb TOIIIO.

[lepciekTMBY TONANBIIOT0 BHUBYECHHS (EHOMEHY MPOKpACTHHAIlS BOAYaEMO y

JOCIIHKCHH] Ta aHalli31 CTPYKTYpH (PEHOMEHY «IpOKPACTHUHAIIIS.
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BU3YAJM3ALIASA BOCIIPUATHUS INIEJATOT'MUYECKOM MBICJIBIO
YIIPABJEHYECKOHN CYBCTAHIIUM HEONPEJEJEHHOCTH

Braoumup Caenxo
Buvicwas wixona ynpasnenus u aomunucmpayuu ¢ Onone

Onoune, [lonvwa

Bo3Bpar B COBpEMEHHYIO SKOHOMHUKY MPEANPUATHN psAla TOCYIapCTB,
COCTaBJISBIINX COBCEM HeJaBHO COAPYHKECTBO COLMAIUCTUYECKUX CTPaH, 3aTAHYJICS,
HO MOXET OBITh YCKOPEH Ha OCHOBE OCBOCHHS 00Jiee COBEPIICHHOW MeAaroruueckon
U OpraHu3yrouen MBICJIH, BOCTIPOU3BOISIIIIEH yCIOBUSA pa3BUTHS
peINPUHUMATENBCKON PYHKIIMN YeoBeKa. Takas MbICIIb TO3BOJISIET OCYIIECTBISATh
HaubOomnee 3PHEeKTUBHBIE CXEMbI MPOU3BOJCTBA, pacHpeneseHus, MOTpeOIeHUs WIn
UCITOJIb30BAHUS B IIPOEKTax aKTHUBOB OBEIIECTBIEHHOT O Tpyna,
JNETePMUHUPOBAHHOTO HOBUMH (OpMaMH OTHOIICHHMM U  CIEAYIOUIEro 3a
HEONPEICIICHHOCTBIO IOCTUKEHUS pe3ysbTaTa. /|oCTaTOUHO MPEACTABUTh AJIEMEHTHI
OCBOEHUSI HAYyKU TAKOTO JIBUKEHUS B MHAYCTPUAJIBHOM OKPYKEHHH, KaK BO3HUKAET
P TPOCTBIX CXEM CIACeHHUS XO3SUCTBYIOIIMX CYOBEKTOB OT paspyiieHus. B
MOCTHHIYCTPHAIBHOM 00IIecTBe MHOTHE C(ephl JOCTHTal0T TMHUKa TOJHOTO
MpPEKpaIlEHNUs] UX JEATEIbHOCTH, YEM HAHOCUTCS TOCYAapCTBaM BECOMBIN yIiepO.
CkakeM Tak: JOCTaTOYHO OBUIO TMEPEBECTH B CBOE BpeMs (DYHKIIMH OTIEThHBIX
TOCY/IapCTBEHHBIX YUPEXKACHUM Ha WH(HOPMAIIMOHHOE CJEKEHHE 32 Pa3BUTHEM
OCHOBHBIX (DYHKITMH, Ha KaKH€ COXPAHSJICS BPEMEHHO CTOWKHH CIPOC, CMEHUB
TOJIKO WX BBIBECKY, KakK CO3/1aHbl ObUIM Obl OJHOBPEMEHHO U OJIArONpPUSITHHIE
YCIOBUSL JUISI KOHKYPEHIIMH B PpErHOHE, W [ MNPOAYKTUBHOTO HACHIIICHUS
0JIar0yCTpOEHHOW TEPPUTOPUU HEJIOCTAIONIUMU yCIyraMu, U JJisl MepeHATaKUBAHUS
CUCTEM  MHCTUTYLMAJIBHOTO  yIpaBJI€HUS 3a CUYET  MepenpoPpuiInpoBaHUS

nesarenbHOCTH. Bo Bcex cdepax XO3sICTBOBaHMSI TaKUX IMPUMEPOB, 00IaAarolInX
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pecypcoM  «Ionpo(UIUPOBAHMS  JAESITEIBHOCTH»,  BBIABIAETCA  JIOCTATOYHOE
MHOecTBO. OOCYKIaTh MOTEPIO0 TAKOTO PECYpca HE UMEET y’KE CMBICIIA, OH MOTEPSH
1 3aUKCUpOBaH BO MHOIMX OallaHcax Kak Oe3BO3BpaTHas yTeps, a BOT Ha3BaTh
MEePBONPUYUHBI MTOTEPH ClEeAyeT, U00 CTPaAaroT Jaxe Te€ COOOIIEeCTBa, KOTOPHIE HE
BXOJIAT [0 CBOEMY (PU3NYECKOMY peCypcCy Jaxe B Ipynny UH()pOpMauOHHBIX.

[IpyunH, OOBSICHSIOUUX CIOXKHUBLIEECS COCTOSHHME, MHOXECTBO. B aHamu3ze
OCTaHaBJIMBAETCS] BHUMAHKME HA JIBE U3 HUX, YTO OTHOCATCS B pa3ps]l KIIOUEBbIX, HOO
10 MPUYUHE HEONPEIEICHHOCTH BbIOOpA MPABUIIBHOTO MYTH JBUKEHHUS BBICTABISIOT
MBICIIb Ha Pa3opoXbe. ITO:

1) HEyKOCHUTEIbHOE  MNPEBAJIMPOBAHUE  YNPABJICHYECKOM  IUIAHOBOCTH B
PETryIMPOBAaHUM OTHOIIEHHH COOCTBEHHOCTH, MPOIIECCOB MPOU3BOJACTBA, OOMEHA U
norpebsienus. OaHON U3 MPUYMH, OOBACHSIONIMX TaKOE COCTOSHUE OTHOIICHMIH,
BBICTYIIA€T YMCTBEHHAsl OTCTaJIOCTh MPO(PEeCCHOHATBHBIX YIPaBJICHIIEB, KOTOPhIE HE
BBISIBJISIIOT B CBOMX apCeHajax 3HAHWM O TOM, KAaK IPEOOJIETh HEONPEIEICHHOCTh
NOCJIEAYIOIIETO PA3BUTUS SKOHOMUYECKUX U PHIHOYHBIX OTHOLIECHUH.

2) Me/IJICHHAsl TIEPEOPUCHTUPOBKA TOCYNApCTBa HAa WHHUIUATUBHYIO, MO CYTH
CBOEH IpeBpallaroIascsi B NPEANPUHUMATENBCKYIO, JACSITEIBHOCTh TBOPYECKH
HACTPOEHHBIX YaCTHUKOB, O0JIaJIAIOLINX JKeJlaHueM, ujaeed u kanuranoM. OmsTh xe,
OJHOW W3 MPHUYMH, OOBIACHIIOIMIMX TAKOE COCTOSHUE OTHOILIEHUH, BBICTYNAET
YMCTBEHHAsl OTCTAJIOCTh NMPO(PECCUOHAIBHBIX YIPABIEHIEB, KOTOPBIE HE BHISBISIOT B
CBOMX apceHajax 3HaHUM O TOM, KaK IPEOJ0JIETh HEOIIPEAECICHHOCTD MTOCIIETYIOIIErO
Pa3BUTHS 3KOHOMHUYECKHX U PHIHOYHBIX OTHOIICHUI.

KoMmmenTapuii ckazanHoro, cBoautcs k ciaenytomemy. [lepas mpuumbHa — mo
CYTH 3aJIOKEHHBIX B HEE€ CBOMCTB 3KOHOMMYECKAs] — HE JIOIyCKaJla TOI/a, B MEPUOA
JIBWKEHUS M TEJarorMyeckod MbICIM, M HApOAHOTO XO3SMCTBAa 32 KaHOHAMMU
ABTOPUTAPHOIO TPABJICHUS, JIEUCTBHS MEXaHHW3Ma O YacTHOM IIPOM3BOJICTBE H
BOJILHOM, MOYTH PBIHOYHOM, OOMEHE JOOBITOr0 MPOAYKTa, a BTOpas MpPUYMHA — IO
CyTH 3aJO0KEHHbIX B HEE CBOWCTB NEJarorudyeckas — OrPaHUYMBaja CMBICIH
oOpalleHusl IOBCEMECTHO BHUMAaHUS Ha PA3BUTUE OCOOBIX MBICIUTENBHBIX (PYHKIUN

B IHHpOKOﬁ Macce HaceleHusa. 1o €CTb, OYCBHACH CHUMOHO3 [mapauiCJIbHOI'O
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JIBUKEHUST TIPOIIECCOB TEMAarOTMKH W OSKOHOMHUKH, OCYIIECTBHTHh KYJIbTYPHOE
pa3MeKeBaHHE KOTOPOTO YCIOKHSIETCS MPOIeCCaMH Ha OMPEICICHHOCTH, TCHCTBHEC
1 B3aMMOJICHCTBHAE KOTOPHIX CIIEYET MPU3HATH €CTECTBCHHBIM.

Bpems, onmHako, okaszaloch cuibHee o00cTosaTenbcTB. OHO  ympaBieHIIaM
MOKa3aJio, YTO CJIEJO0BAJIO, OMAThH XK€, B CBOC BPEMs BKJIIOUHTH B OOpaIllcHUE TaKHE
AIIEMEHTHl, KaKUMH €CTh «aHaiu3 d(PQPeKTUBHBIX (OpM HOBOOOpa30BaHUNY,
«AHTEPaKTUBHBIC (DOPMBI CaMOOOYUYCHHS», «JIOTUCTUKA HaJa)KMBaHUS IPOIIECCOB
B3aMMOJICHCTBHS», «MEXaHU3MBl CaMO(DHMHAHCUPOBAHHS», «CIIOCOOBI PacHO3HAHUS
U3MCHCHHI», «JJINMHHHPOBAHUE HETaTUBOB». [lepedeHb TaKMX 3JIEMEHTOB MOXKHO
NPOJOJIKUTh, U CYTh OOpallleHWs HAa HUX BHUMAHUS 3aKIIOYAETCSd B TOM, YTO MX
¢yHKIIMIO  TpeOOBajIOCh BKIIOYHTH (POHTAIBHO, HO KpUTHYECKas Macca
CICIUAIMCTOB, OCO3HAHHO BOCIIPUHUMAIOIIHMX TPSIYIIUE MePEMEHBI, OTCYTCTBOBAA.
[TooTOMy, M3yYUTh TaKWE DJIEMEHTHI W B35Th MX B aKTUB TOBCEIHCBHOCTH — 3TO
OCHOBHOE YCIIOBHME AaKTUBM3AIlMU TI€Jarormuyeckod MBICIA a) M B OOIIEeM psIy
pa3BuTHs GYHKIUNA dYeloBeka, O) M B psAly OINPEACNICHHUs €ro OOIIECTBEHHOTO
B3aMMOJICHCTBUS B HCKYCCTBEHHOM OKpyKeHuH. Bce npyrue BapuaHThI
NeAaroriueckod aKkTUBU3AIMU CBOASTCS K PETyJIUPOBAHUIO TICUXUKH, U Kakue Obl
JIOBOJIbI B WX TOJIb3y HU MPHUBOJUIUCH, HO OHH OCTAIOTCA YHIEPOHBIMHU IO CHUX TIOP.
Takoe 3akiaroyeHHWE B TOJIB3Yy TEPBBIX NPUYMH OTCTAUBACTCA B HACTOAIIEM
UCCJICIOBAHUN W TIOJTBEPKAAETCA B TPYyJdax KPUTHUKOB OOIIECTBEHHBIX HayK. Tak,
TCOPETHKAMHU COBpEeMEHHOUW ¢wminocopuu, kakmmum ectb [2, 3, 12] wu np.,
BBICKa3aHHOMY TIOJIO)KEHHIO OTBOJUTCS KJIIOYEBasi MO3UIUSA. B cBOMX Teopusix umu
NO00EPAHCUBAIOMCS  NOPBIBLL  COBPEMEHHO20 Helogedecmea K 000POBOIbHOMY
00beOUHEHUIO YCUNULL PA3YMA, OCHOBAHHO20 HA NPUHYUNAX ABMOHOMUU Oelcmeull,
B80CHUMAHHOCMU ~ MbICAU, CBOOOOHO20 6bIOOPA  O0BUINCEHUS, UHOUBUOYATLHOSO
cyocoerus u 801U omyyxcoenuss. HamoMHUM 371€Ch, 9TO J0 STOTO 3aKIFOYCHHS MBICIb
MOTYMHSIACH AAMUHUCTPATUBHO-TIIAHOBOW CyOCTaHIIMU yIPABICHUS MPOIIECCaMHU.

['ocymapcTBO akKyMyIUpyeT JIFOJICKHE, MaTepUalibHbIe U ((MHAHCOBBIC PECYPCHI U
BbIpa0aThIBaeT TIaH UX 3()(PEKTUBHOTO HCIIOIB30BAHUS, 32 KOTOPHIM CKpPBIBACTCS

MOOWUJIM3ALMS YCUJIUM TI0 YJIOBIETBOPEHUIO MMOTpeOHOCTEel oOmecTBa. JlroOas
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MOTPEOHOCTh B OOBEIMHEHNN YCWIMK B TpenesiaX TocyJAapCTBa M3HAYAIbHO MMEET
MOJIMTUYECKYIO HANpaBICHHOCTh MOOWIu3anuu (0ObeIMHEHUS B YIapHBIM KyJak)
KaK MOKHO OOJBIIIET0, HO PEabHO TOCTATOYHOTO, YWCIAa HCTOYHHKOB PECYPCOB.
KoHkperHass Takas TMOTpeOHOCTh HAMpaBIACT YCHWIMS pa3ymMa Ha pPEIICHHE
npoOJieMbl, BBI3BAHHOU mparcgopmayueli nojisi 0essmelbHOCmuy, a eciii TpedyeTcs
BOIUIOIICHUE MacuimabHol, U KaK TMPaBWIO HOBOH, udeu, TO JJIsl €€ peaau3aliuu
NIPHUBJICKAIOTCS YK€ BCE BO3MOXKHBIE M JIOCTYIHBIC PECYPCHI, pacIpeIesiCHHBIE BO
BPEMEHHU, KaKUMH BJafieeT 00ImecTBo. Takoi crmoco0 KOHIIEHTPAIMH IpEeBpaliacT
YCHJIHS B JIOCTATOYHYIO MOIIHOCTB, 00JIaaroNIyl0 CTOUMOCThI0. KpoMe Toro, Takoe
o0beIMHEHUE YCHIIMH pa3dymMa IO3BOJISICT OIICHWBATh, M3BJICKATh W MPUYMHOXKATH
00raTCTBO rOCY/IapCTBa IMOCJIC U3BJICUCHUS JT0OABICHHOW CTOUMOCTH, YTO MEPEBOIUT
JBUKCHUE HAa YPOBEHb SKOHOMHYECKOTO SIBICHUS W ITO3BOJISICT TOBOPUTH O HEM HE
TOJILKO KaK O TOJUTUYECKOHN TutaTdopMe JBIKCHHS, HO W KaK O BOIUIOIICHHM Ha
O0ojee  KaueCTBEHHOM  HDKOHOMHMYECKOW  OCHOBE  MPOIIECCOB  OpraHu3alluu
B3aumMoielicTBus. Ho Ha 3TOM mpoliecchl pacilienyieHusi He OCTaHABIMBAIOTCA, UOO
nanee, 3a IEMOYKOM pPa3sMHOXKEHHUS COOBITUH HaOMOmaeTcs W paclIupeHue
BO3MOXXHOCTU JUIsl TPOJABMXKEHMS TUIOJOTBOPHBIX OPraHMYECKHX OTHOILIEHUH, U
yrayOJieHHe HaMEpPEeHHOCTH g peanu3anuu  Oosnee 3ddexktuBHOro obmeHa
NEeSTENbHOCTBIO. B KOHEYHOM cueTe, Kak JTO CleAyeT M3 pPEe3yJbTUPYIOUINX
HANPaBJICHUM JB)KEHUS, MHOXECTBEHHOCTh STHUX HAMPABICHUN IBUKEHUS TOCIE

IpeoioieHUs HeonpeaeleHHoCTH

OOBEIUHACTCS M aKKyMYJUPYeTCsS B 3HaHHE
OOILIECTBEHHOIO SIBJIEHHUSL.

[legarorudeckas Hayka B pacCMaTpHBacMOM ClIydae BCErja OTCTaeT, u0O HE B
COCTOSIHUH BOOPY’KaTh IPOM3BOAMTEIIS 3HAHUSIMH, KOTOPBbIC B JCHCTBUTCIBHOCTHU
UMHU HE SIBJISIIOTCS, MO0 B JIYYIIEeM BapHaHTE BOCIPHUATHS OCTAIOTCSA HHGOpMAIMEH
WM J1a)Ke€ OTPBIBOYHBIMH CBEJACHUSAMHU. B MBICIISIX Ka)kIOro CIICMaInCcTa OHa, HayKa,

BCC KC HC JOJDKHA OTCTaBaTb, a AOJDKHA OIICPCKAThb IMPOHCCChl ABMKCHHA M

npeoOpa3oBaHus, K KOTOPbIM OHU NOPUBOAAT oOmectBo. [IpuumHa Takoro ee

16 Heonpenenennocts — uncertainty. Oco3HaHue HENOCTATKA 3HAHUHA O TEKYIIMX COOBITHAX MIM O OYAyIIHX
BO3MOXHOCTSIX.



OTCTaBaHUs, KaK HU CTPAHHO, AKTHUBHO TMOJJCP>KUBACTCS HAYYHO-TEXHUUYECKUM
IIPOrpeECCOM, JAIOIIEM NEeJaroruueckoll HaykKe YK€ CBEepIIMBIIMMCS (aKT s
MOCJIEYIONIEr0 OCBOeHUs. Takoe siBIeHuE, SBJICHUE HEONPEAEICHHOCTH, MPOSIBISIET
cebss BO Bcex cdepax >KU3HU OOIecTBa, MpEBpallacTcss B MaTpHUIly MPOLECCOB,
KOTOpasi 3aBepmiaercss 1) 0OOOCHOBaHHBIM ¥ OTJI&KEHHBIM  (DOpMUPOBaHHEM
KOHKPETHBIX  (opM  OOIIECTBEHHBIX  OTHOIICHUH, 2) UI3MCHCHUSIMU B
cOaJaHCUPOBAHHOCTH BIIACTHBIX CTPYKTYp, @ BCJICH 3a 3TUM, U 3) OaJaHCHUPOBKOM
COOTHOILIEHUM MOTpeOJIeHUsI U paclpeeieHus: Tpyaa M0 KPUTEPHUIO €ro CI0KHOCTH.
Jlist oTcTanoi B 3KOHOMUYECKOM OTHOIIEHUH TEPPUTOPUHU JII0ObIE MPeoOpa30BaHUs
camu 1o ce0e SBJISIOTCS HOBBIMU, KOO YCKOPEHHO MEPEHOCSATCS Ha HEE U3 OCBOCHHBIX
MECT, B KOTOPBIX HMMEETCS JBMKEHHE 3a TeMIaMu COXpaHeHUs >P(HEKTUBHOCTH.
Ou3NYECKUd CMBICT JIBUKEHUS CIEIYIOIIMI: 3mu npoyeccovl HeoOX0OUMbL 4eNl0BEKY
0711 npespawjenus 0eticmeus 8 e20 eCmecmeeHHoe NOCMynamenbHoe 08UNCeHUe, OHU
obnaoarom ceoUCmeamu yYCcKopumensd, HO OOHOBPEMEHHO C 3MUM, CCbLIAACL Ha
yCa08ue HeonpeodeieHHOCMU OBUNCEHUS, YCIIONCHAIOM KAK npoyedypy NilaHuposanus,
Mmax u 00CMoOB8EPHOCHb NPOSHO3UPYEMO20 pe3)ibmamad.

Hanuune yckoputens B J1000M Jeie yKOpauyMBaeT TOTOBHOCTh K TMOJIb30BaHUIO
NPOU3BOJUTEIBLHON CHJIBI  OOIIECTBA, KOTOpas TMPOJOJDKAET eIle COXPaHSTh
(U3UYECKYIO0 IIEHHOCTh, HO MOYET MOTEePATh CBOMCTBO MOPAJIbHON CTOWKOCTH, TEM
caMbIM BO3Bpalas e¢ IepcoHupUKaTopa B cpeay OOydYeHHs, IMEepeoOydeHHS W
MepernoAroToBkU. BoT mo Takoi mpuyuHE B peanu3anuu OOJBIIMHCTBA MPOIECCOB,
9TO SABIAIOTCS 1O CBOEH CYTH OOBEJUHUTEIBHBIMA H  OJHOBPEMEHHO
MOATOTOBUTENBHBIMU K (OPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH OOIECTBA K BOCIPHUSATHIO
MPOrPaMMHBIX TMPE0OpPa30BaHUN B OKPYKCHHH, BEIyIllee IMOJOKEHUE 3aHUMAIOT
oOpa3oBaTenbHasi, TPOCBETUTEIbCKAS W TMEJArOTHYECKas CHUCTEMBI, B KOTOPBIX
dbopMupyeTcsi ToCyapCTBEHHAsT Hay4YHAs] MBICITh BOCHPUSTHS HOBIIecTBa. CBS3aHO
Takoe C OJarofgaTHOW TMEpPEeCTPOWKOW TIEeNaroruuecKod MBICIH, TOTPEOHOCTh B
KOTOPOM BO3HHMKAeT KaxIbli pa3, Korga o cebe 3asBiseT MHHOBALMOHHASI HUJEs.
Ucxonst u3 3toro, B 00pabOTKy MOTYT OBITh BKJIIOUYEHBI JIOObIE, B3SIThIE Ha BHIOOP,

neaarorn4cCKuc HpO6J’I€MBI OTpaAKCHHUA I[GﬁCTBHTGJ'IBHOCTPI. B JaHHOM
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UCCIICIOBAHUM  SIBJISIIOTCSI  MHTEPECHBIMU  ()aKThl  BOOPYKEHHSI  4ellOBeKa
UHCTPYMEHTAapHEeM TO mpeoOpa3oBaHuio dkoHOMukH [9, 18], mepexonma Ha HOBBIC
dopmbl pa3BuTHs Om3Heca W npeanpuHuMatenbcetBa [10, 13, 14], BBeneHus
OPUTHHAIIBHBIX CIIOCOOOB Pa3BUTHS TPAXKITAHCTBEHHOCTH M MaTpuotusma [4, 6] wim
BbIOOpa OoJiee ICHCTBEHHOrO Mearornueckoro metoa [7, 19].

B wuccrnenoBanum mnpennosiaraeTcs MNPEANPHUHATh CIEAYIOIIEE: OKOHUAMENbHO
8U3YATUZUPOBAMb DeaNbHOe, YMO HNpedyYCMOMPEHO NIAHOM, UYmoObl NOJIYUUMD
NPOCPAMMHBLL NPOOYKM Ul ogewjecmeieHnsli pesyarbmam. Ocoboe MECTO 3aHUMAET
yTOYHEHUE (PparMeHTOB OOLIECTBEHHOM MOJE3HOCTHU CIAEAYIOLIUX MPOLIECCOB, KaK TO:
nporiecca Kkientokparuu [8], mporeccoB mpocTpaHCTBEHHON dKoHOMUKH [15],
npoieccoB nU(pPOBU3AIUN IKOHOMUYECKOro obecrieueHus [16]. Dtu mporecchl Ha
COBPEMEHHOM JTale 3KOHOMHYECKOI'O0 Pa3BUTHS PETUCTPUPYIOTCA MOBCEMECTHO B
cpellax TOCYyAapCTB, OTKAa3aBIIUXCS OCYIIECTBISATh aJIMHHHCTPATUBHO-TUIAHOBBIN
PETyYISTOp.

Llenvio uccnedosanus BBHICTYNMAET BBISICHEHHE COCTABISIONIMX HTEPATHBHON
MOTHUBAIITMOHHOW MOJIEIN BU3YyaIM3allMUd TEJaroruyeckoid MBICIH TO TPEaMETY
pa3BUTHS  MPEINPUHUMATEIHCKOM dbyHkuuu ~ yenoBeka. B xauecmee
ungopmamusnHoco  cnocoba - noobopa - UCXOOHO20 — Mamepuara — U3Opama
KpUTepUaibHas OIEHKa TOCYJapCTBEHHOI'O0 OTHOIIEHUS K CUTYallMU MPOrPaMMHOIO
npeoOpa3zoBaHus U PEryJIUPOBAHUS OTHOIICHHM, Kacaromascss mpooiIemMbl yCKOPEHUs
SKOHOMHUYECKOTO pOCTa HAa OCHOBE IMOAKIIOUEHHS OCHOB JMOEpTapHaHCTBA K
HAJIAXKMBAHUIO XO3SIMCTBEHHOM Cpeapl TrocynapctB EBpombl, I€MCTBYHOIIMX B
MIPOCTPAHCTBE, OTPAHUYEHHOM JIEMOKPATHYECKUMH HPHUHIUIIAMH B3aHUMOJIEHCTBUS U
oOMeHa JIeATEeITbHOCTHIO B PEKUME MEPEXOTHBIX YKOHOMHUK.

Kak wu3BecTHO, Ogudicenue Xxo3aUcmeyiowux cucmem 6 HOCMUHOYCMPUATbHOM
obwjecmsee 0CHOBbIGAEMCS HA UMNEPATMUBHBIX (DOPMAX NIAAHUPOBAHUS PA3EUMUS B
MEPBYIO OYepelb SIKOHOMUYECKUX, a 32 ITUM MO IIEMOYKE CBA3EH W JIOOBIX IPYTUX
nmporeccoB. B ux ocHOBe mpeoOnagaeT oOmMMCaHWEe M OIGHKa JICMCTBHM,
HaIpaBJICHHBIX HA TOJIyYEHUE KOHKPETHOro pe3ynbTaTa. KOHKpETHBIN pe3ynbrat

MIPOTHO3UPOBATh BO BCE BPEMEHA CUMUTANIOCH JIENIOM KpalHEeW CII0KHOCTH, MO0 OH,
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KaK KOHKPETHOCTb pa3padaThIBAEMOIo XO3SWCTBEHHOTO IJIaHA, BCETJa 3aBUCEN OT
MIPOTrHO3HOM TOYHOCTU OOECHEUEHMs PE3YNbTaTa, KOTOPBIA OoTpaxayics B IU(PPOBOU
KOHKPETHOCTH, HO B TIOCJIEHEE BpeMsi BCE€ B OOJbIIEH CTENEHM OMUpAEcTCA Ha
BEPOATHOCTHYI0 OCHOBY wucxoda. VICKOMBIM pe3ynbTaT 4Yallle 3aMEHSIeTCA
XapaKTEePUCTUKOM, MpejcTaBisieMoi B omucarenbHOl (opme. CreacTBueM 3TOro
BBICTyHaeT oOpallleHue Ha MPUHIMIHAILHO HOBBIM KPUTEPHUH, MPEICTABISIEMbIN B
aHAIM3€ B KAUECTBE OCHOBBI PAa3BUTHs PKOHOMMYECKOH MBICIH B (opme uHzaekcal’.
Oto HoBas ¢opma, W ciueayeT dTa (opma 3a TEHACHIUSMH, BBISBICHHBIMU
MOCPEJCTBOM PACTIO3HAHUSI CBOMCTB OKPYXEHHMS, CPEAbl WIM OTIEJIbHOTO SIBJICHUS.
[IpumepHble BapuaHThl KMCXOJHOTO PACIO3HAHUS CBOMCTB, YTO CYMTAIOTCS
MOJIE3HBIMU  JIJIA  AHAJIM3a, YCTAHABJIMBAIOTCS HAa OCHOBE MCIOJIb30BAHMUS:
1) anasoruu. ['peu. cioBo «analogia», o3Hauaromee «COOTBETCTBHE»  HIIH
«CXOJICTBO», BOCHPUHUMAEMOE KaK YMO3aKJIIOUEHHUE MO CXOJICTBY YaCTHBIX CBOMCTB,
MUMEIOIINXCS Y IBYX MaTEMaTHUECKUX OTPaKCHUH, 2) WHBapuaHTHOCTH. CoeMHEeHHE
JATHHCKUX CJIOB «iN» M «Vvarians», 03HavYarolluX «OTPUIIAHUE» U «U3MCHSFOIIUNCS
COOTBETCTBEHHO, IOJ YEM MOAPA3yMEBAETCI HEM3MEHHOCTh HEKOTOPOM H3ydaeMOou
BEJIMYMUHBI MO OTHOIICHHWIO K JIBIDKCHHIO (DYHKIMHM 1O TPaeKTOPUHM Ppa3BUTHS, H,
HAKOHEIl, 3) MaTeMaTUYECKUX 3JIEMEHTOB YHCIOBOM cBsi3u. Hampumep, 3omotoe
ceuenue, [locnenoparenbHocTh PuOOHAYYH, Yncna Jleonapo u T.11.

N3ydaeMbIX 4YEIIOBEKOM CBOMCTB B €ro OKPYKEHHH MHOYKECTBO, YTO JE€JAeT
BO3MOXHBIM BBIIIOJIHUTh OLICHKY YCJIOBHHM IOCIEAYIOIIEH €ro ONTHMHU3ALHUU I10
OYEPUYCHHOMY COOTHOIIEHUIO HEKOTOPOM CTPYyKTypbl. Hampumep, B mpocreiiem
BapUaHTE — 9TO MOXKET OBITH a) MPOU3BOJCTBO TOBAPOB U YCIYT WU O) CTPYKTypa
HapOJHOrO Xo3sicTtBa. JIJIsI  yCTAaHOBICHUS HMCKOMOM WX CyTH TpeOyercs
MCITIOJIb30BaTh CBEJICHUS O MPUBJICYCHHBIX 00beMaxX rocyJapCTBEHHBIX CPEACTB — ITO
C OJIHOM CTOpPOHBI, a C APYrod — O H3BICYCHHBIX OOBEMAx YACTHOTO KamuTala.

VYrpasieHne ux COOTHONICHUEM IO KPUTEPHUIO dP(HEKTHBHOCTH, YTO CIICIIMATUCTAMU

g I/IH,I[CKC [103aMMCTBOBAH M3 JATHHCKOI'O sA3bIKa Kak «index» — «yKa3aTe€iib», U BOCIIPUHUMACTCA NAaJICC KaK YHCIIOBOM
nim 6yKBeHHBII\/'I APTHUKYJI MaTEeMaTHICCKON CbOpMaJ'II/BaIII/II/I Npu3HaKa MW OTPAKCHHUA €ro W3MCHEHUH C OCIbIO
NOomaroBOro yCTaHOBJICHHUS pa3J’IPI‘IPII>i B COCTOSAHMAAX.



JI0 3TOTO0 BPEMEHU BCEpPbE3 HE BOCIPUHUMAETCS, U €CTh MCKOMBIM KpUTEpHUH, a 3a
ATUM, U €CTh ME€pPa HEONPEIEIEHHOCTH JOCTHKEHUS pe3yibTara.

Hayunple ¢akTel 1 yTBEp)KICHHS OSTOTO €CTh, W CBSI3aHBI OHU C
JTI0Ka3aTeIbCTBAMH OOBEKTUBHOCTH MapaJUIeIbHOTO COCYIIECTBOBAHUS OTACIBHBIX
HMCTOYHHUKOB B3aUMOJICHCTBHUS CTApPBIX M HOBBIX (OopM (DMHAHCHPOBAHUS MPOCKTOB —
ABJICHUSA, YTO B DKOHOMHKAaxX NposABIsieT cedsd mnoBceMecTHO. CBiI3b MeEXAy
HA3BAaHHBIMU COCTaBJISIONIMMHU OUYEBHUAHAsA, MO0 ycTapeBawIliue (OpMbI TEPSIOT
3 PEeKTUBHOCTh AKCIUTyaTallMM U3-3a (PU3UUECKOro U3HOCA WJIM MOPaJIbHOTO
CTapeHusl, a WHHOBAIIMOHHBIC — €Il HE BCTYMAIOT MOJHOIEHHO B a3y CTOMKOro
dbyHkronupoBanus. Takas OCHOBa J10KAa3aTelIbCTB BBITEKAET W3 3HAHUS CYTH H
OCOOCHHOCTEH psAga HDKOHOMHUYECKHMX 3aKOHOB, 4YTO MaTEPUAIM3YIOTCS B
XO3SIUCTBEHHOM cpejie COBPEMEHHBIX OTHOIIIEHNH. Ha 3Ti 3HaHUST MOYKHO OTIUpaThCS,
OCBOMB WX M OCHOBBIBAasCh Ha psijic NMPHU3HAKOB, KOTOPHIC H3BECTHHI OMBITHOMY
MEHeDKepy. OTH TMPU3HAKU OTKPBIBAIOTCS TEpe] HCCIeloBaTejeM B YCIOBHSX, B
KOTOpPBIX JEHCTByeT 3akoH. B  COBOKYMHOCTh aHanmmM3a BKIIOYEHBI TpHU
HSKOHOMHYECKUX 3aKOHA, BOCIPUHHMAEMBIX B KadeCTBE HCTOYHUKA IEPEMEH U
CABUTOB, BHOCHMBIX B pa3BUTHE TMeaarorndeckod Meiciau. Cpeam HHX: 3aKOH
pasfeieHuss W KOOMepaluu TpyJa, 3aKOH IMEPEMEHbl TpyAa W 3aKOH IKOHOMHH
BpPEMEHH.

PaccMoTpyuM MX MPU3HAKY U YEPTHI B YKA3aHHOW MOCIEI0BATEILHOCTH, COXPAHSISI
B PACCyXJEHHAX OJHOBPEMEHHO WX NPHOPUTETHOE 3HAYCHHWE i1 o00yactu
MeJarornuecKoro B3auMoAeHCTBHS.

1. CornacHO TIOJOXKEHHSAM 3aKOHA  pazoelieHusi U Koonepayuu  mpyod
aKTUBH3UPYETCSd TPU3HAK, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM  NPOMbIULIEHHOE
npou3800CmMBE0 6ce 8 OONLUUX MACUUMAdax nepeoaem cC8ou psid 8CNOMO2AMENbHO2O,
00CIydHCUBAIOWE20 U CEPBUCHO20 MPYOd 8 MAK HA3bIBAEMYIO «HENPOU3B00CMBEHHYIO
cgepy yeayey [11]. CaeacTBrueM 3TOro mpoiiecca mepeaadn BEICTYaeT CBOWCTBO, YTO
TaKoro pojia Tpy/ IMpeBpallacTcsi B IPOU3BOIUTEIbHYIO cuity [5]. JlocTuraercs: Takoe
MPEBPAIICHNE 32 CYET TOTO, YTO OH, UCTUHHO BCIIOMOTATEIHHBIN, 0OCITYKHBAIOITAN

N CCpBHCHBIﬁ, T.C. HGHpOHSBOﬂHTGHBHBIﬁ, MO6I/IJ'II/I3yeT JJIA CBOCTO ABHKCHUA
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TPYH, KOTOpPbIA OCHOBBIBAETCSI HA BOCCO3JAaHUM CBOEH (YHKIMH, Ha3BaHHOU
HENPOU3BOAUTEIBHBIM, HO  BCIEACTBHE  CTPYKTYypH3allMd OH  MOJIy4aeT
CaMOCTOSITETTFHOCTh, a, CJEJAOBAaTENbHO, 3a OJTUM MPU3HAHUEM HAJCIseTCs U
CBOWMCTBOM MPOU3BOAUTEIHHOTO, u byHKIHEH OCHOBHOTO, TOXE
MPOU3BOAUTENHHOTO, TpPyda B HE CYIIECTBOBABIIMX W HEW3BECTHBIX JO 3TOTO
MPOU3BOAMTENIO cpefax u chepax MesATeNbHOCTH. DTU cepbl Ha3BaHBI B UCTOYHUKE
[1, 17].

Pesynprupyromee apmwkenue 3tux chep GopMupyercs BO B3aUMOACHCTBHH TPEX
(akTOpOB, KOTOPbIE OXBATHIBAIOT 56-62% 30HBI B3aUMOJIEUCTBUS. ITO:

a) pakTop SKOHOMUYECKON CTAOMIIBHOCTH, BOIUIOUIAIOUIMN B ceOe (popmbl BOJIH,
caMOyIIpaBJIeHUsI U CBOOOIbI BHIOOPA;

0) bakTop  COBEpIICHCTBA  NPEANPUHUMATEIBCKOW  (YHKIIUM  YEIIOBEKa,
OTpaskarolerocs: B opMax aBTOHOMH3AIHH, OU3HECa U TIPEANPUHUMATEILCTBA;

B) pakTop KBamM(pUKALUU TpPYyAd, COOTBETCTBYIOIIMHA TpeOOBaHUSIM Hay4yHO-
TEXHUYECKOT0 U HHHOBALIMOHHOTO Iporpecca.

[IpodunbHbIE OCHOBBI M NPEANOCHUIKA BBISBICHHBIX (DAKTOPOB pa3Hble, U HUX
TpebyeTcs 3/eCh Ha3BaTb. JTO: COLUOKYJIbTYpHbIE OCHOBBI U HPEINOCHUIKH.
NudpopmaTuBHbBIE A1 NEPBOTO (PakTopa, OpraHUYECKHE OCHOBBI M IMPENNOCHUIKH.
NudpopmaTuBHbIe 17151 BTOpOro (akropa; Mnelarorudeckue OCHOBBI U MPENNOCHIIKH.
NudopmaTtuBHbIe 115 TpeThero (pakTopa.

Crnenyer Takke NOMHHUTb, YTO Y4YE€THas LIEHHOCTb HeonpedeneHnocmu (akTopa
CTaOWJIBHOCTH B COUYETAHMM TAKOTO XK€ POoJa HeonpeoeieHHoCmu MHOXKeCTBa (HopM
aBTOHOMU3AlMHU, OM3HECa M MPEIIPUHUMATEIBCTBA MEHAET HE TOJIBKO METOJ, HO U
croco0, W OTHOILIEHHE K IUIAHMPOBAHUIO MPOM3BOJACTBA M TPyAa, a 3a ITUM, U
HaIpaBJIEHUS TYXOBHOTO, (U3NUECKOTO U YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS YEJIOBEKA.

B cooTBeTcTBHU C BBIIIEU3I0KEHHBIM, U K TOMY K€ ITOCKOJIBKY MOJIEPKUBACTCS
«CMOUKOCMb HeCMOUKOCmuYY Pacto3HaHUs 4epT BHOBb (DOPMHUPYIOMIETOCS COOBITUS
B oOmiecTBe, TO u30€XaTh 3TOr0 MpoIecca Ha JAaHHOM 3Tale pa3BUTHA HAyKH
HEBO3MOXKHO, HOO TMPOIOKAET JAEWCTBOBaTh YCIOBHE NPU3HAHMUS TOTATbHON

Heonpedenennocmu. CBS3bIBas IEUCTBUE CO CTPYKTYPOM M COOCTBEHHO C METOIUKOU
73



NpoBeZCHUsI OOOCHOBAHHS TOJOXKEHUH KaXIOTO pa3padaThiBa€MOr0 IMPOEKTA,
TpeOyeTCs ero HCXOMHbIE MHOTOKPATHO IOABEPraTh KOPPEKIHMH TIO0 TMPUINHE
MPOTHO3HOW  HECTOMKOCTH  JOCTIDKCHHsI  MEPBOHAYAIBHO  YCTAHOBIICHHOTO
pe3ynbTata. OCOOCHHO OCHOBATENBHO 93TO YTBEPIKICHHE PACIPOCTPAHIECTCS Ha
KOPPEKTHUPOBKY CIIBHTOB, PETHCTPUPYEMBIX B OSKOHOMHKE IIO COTJIACOBAHHBIM
TEMIIaM JKOHOMHYECKOTO pPOCTa OTHOCHUTEIHHO 3a()MKCUPOBAHHOW CHCTEMBI
KOOPJMHAT OTIIPABHOTO JIBUKCHUS.

2. COrJIacHO TMOJIOKEHUSM 3AKOHA nepemerbl mpyoa aKkTUBU3UpYeTCcs Ha 66-69 %
NPU3HAK, B KOTOPOM HAYYHO-MEXHUYeCKUull npozpecc Oouxmyem 00beKmusHyo
HE0OX00UMOCMb U  BO3MONCHOCMb  VCIONCHEHUS. U CMEHbl B6U008 MPYO0SOll
0esimeNbHOCMU Yelo8eKa UIU €20 GblMeCHeHUs U nepexooa om 00H020 ee 8uoa U
Kauecmea K Opy2omy euoy u kavecmsy. Pe3ynpTupyroliiee ABMKCHHE HOPMHUPYETCS B
COOTBETCTBHHM C TPHOPUTCTOM JECUCTBHS JBYX (PakTOpoB, a MMEHHO: a) (pakTopa
JOCTUTHYTOTO  ypPOBHS  pa3BUTHA IPOU3BOJUTENBHBIX CWI W 0) dakropa
CTPYKTYPHOTO COJIEpP KaHUS TOCIIOICTBYIONIUX MTPOU3BOICTBEHHBIX OTHOIIICHHH.

Mogenp TUTAaHUPOBAHUS JBIDKEHUS OCHOBBIBACTCS HAa JIUHAMHYHOM, T.C. Ha
WHHOBAIlMOHHOM, XapaKTepe PHIHOYHOW CHCTEMBI M COMPOBOXKIASTCS aMIUIUTYION
crpoca Ha pa3HOpOJHBIE Tmpodeccuu, HOO MPOUZBOJACTBEHHBIE (PYHKIUH
TIOTIOJTHSFOTCS  HOBBIMH, HEHW3BECTHBIMU [0 3TOTO CTPYKTypaMH, OIEparusaIMu U
paboTamu, a 3a STUM, JIOJDKHBI BHOCHTBCS M COOTBETCTBYIOIIME W3MEHEHUS U B
npoeccHoHanbHyI0 CTPYKTYpPY TOTOBHOCTH K Tpyay pabotHukoB. To ecth, B
KOKIBIM JTaHHBII MOMEHT, BCI€J] 3a TEeMIaMHd DJKOHOMHUYECKOTO Pa3BUTHA,
COXpaHsIETCS HEOOXOAMMOCTh CMEHBI mpodeccun wim chepsl aAesTeabHOCTH. 1 310
y)Ke Takas mpobiieMa, B pelieHrne KOTOPOW BKIIIOYAeTCsl 0O0pa3oBaTelibHAs CHCTEMa
rocymapctBa. Kpome Toro, mporiecc mepeMeHsl Tpyaa MO3BOJISET MUHUMH3UPOBATH
HEOJArOMPUATHBIE  COIMAJIBHBIE  TIOCIEJCTBUSA, JCHCTBYIONIME B  TpPaHHUIAX
YCTapeBarONINX MEXAaHW3MOB OCHAIEHUS W PA3JCNCHHs] TPynAa, OTPaHUINBAIONINE
JIBUKEHUE 1O  TPACKTOPHUH  BCECTOPOHHETO  PAa3BUTHsS  JUYHOCTH,  HE
BBICBOOOXIAIONTUE BpeMsi OOIIECTBa B IEJIOM W OTICIBHBIX TPYII WHAWBUIOB B

YaCTHOCTH, TOPMO3AIIUC JOCTHIKCHHUSA B obiacTu paoluOHAJIBHOIO COYCTAHUA
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pa3IUYHBIX BUAOB TPYyAd, YCTPAHEHHUS COLMAIBHOM U NpodecCHOHANbHOU
MOOMJIBHOCTH HAaCEJICHHUS], pa3pylieHus (deHomeHa cTpatuduKanuu
npoeccuoHanbHON NpHUBS3aHHOCTU HaceneHus. Llupokuii cnekTp NposBICHUS
3aKOHA, BCE K€, UMEET JOCTATOYHOE BO3/ACHCTBUSA HA COUUAIBHYIO U S3KOHOMUYECKUE
chephl CoCyIeCTBOBAHUS.

3. CornacHo TMOJOXEHUSIM 3aKOHA IKOHOMUU 6pemMeHu BO30OHOBIISIETCS PsJl
rJI00AIbHBIX TPU3HAKOB, C KOTOPBIMH CJEAYET CUHUTAThCS HEMPEPHIBHO U
CKpynyJie3Ho. Tak, cleyeT COXpaHATh TEMIIBI POCTA MPOU3BOAUTEIBLHOCTH TPYya U
CHIWKEHHS  MaTEpUAIOEMKOCTH,  ONTUMHU3UPOBATh  HAPOJHO-XO3SHCTBEHHBIC
IPOMOPLUH U MOAAEPKUBATH dP(HEKTUBHBIE ISl TOCYAApCTBA SKOHOMHUKHU, COXPAHSIS
POJYKTUBHBIE (OPMBI YTBEPKACHHS pexuMa 3KOHOMHUU. Bce Ha3BaHHOE Hapyiiaer
CTOMKOCTh MPOIIECCOB >KMU3HENESITENIBHOCTH U >KM3HeoOecreueHus, 4acTb padbouei
CWJIBl TpeBpamiaeT B OECMOJE3HbIX HOCHUTENEH YCTapeBIIMX 3HAHUN, pabodux
IpUEMOB M YMeHH. MOoxHO 0€3 AOMOTHUTENFHOTO U3YYeHHUsI OCHOB JIAHHOTO 3aKOHA
ceNaTh BBIBOJ O TOM, YTO €ro JIEMCTBHE PaHO WM MO3JHO MpUBEIET padOTHHUKA B
chepy yTpaueHHOU >KMBBIM TPYIOM CBOETO KaluTana, a CcleJoBaTelIbHO U B cdepy
nepeo0yyeHus U NepeKkBanuuKaIum.

BriBoaml.

1. ITporiecc mpOrHO3UPOBAHUS TOCYAAPCTBEHHBIX U XO3IMCTBEHHBIX TOCTHKEHUM
B JOCTYIHBIA ISl 3TOTO IEPUOJ YCIOXKHSAETCS MO NPUYMHE HEONPEIEICHHOCTH
OpraHW3allMOHHOW OCHOBBI, JeTepMUHUpOBaHHONW ¢ XXI| cromerus Qakropamu,
CpeIu KOTOPBIX HOCUTEISIMU CHCTEMHOCTH BBICTYNAIOT aHAJIOTH, 00ECIeUUBAIOLIUE
pacro3HaHue U MPeoI0JIEHNE HEOIPEIeJICHHOCTH COOBITUS WU SIBJICHHUSL.

2.B apcenanme  dejoBeyeCTBa  MCCIEAYEMOE  O8udiceHue  Pa3BUBAETCS
CTOPOHHHUKAMHU TCOPHH «InOepTapuaHcTBay (mpoucxoaut ot auri. libertarianism; or
nar. libertas — «cBobGoma»), B KOTOPOH MOJAEPKUBACTCS COBOKYITHOCTD
noiutuyeckux  guirocodpuid, TeueHMH W MeTaduMUecKUx  00pa3oBaHUM,
OCHOBBIBAIOIIUXCA Ha «CBOOOJE», BOCHPUHUMAEMOM KaK OCHOBOIOJAraroluii
MPUHIMI OpPraHU3allMd TOJUTHYECKUX, COLMAIBHBIX, XO3IMCTBEHHBIX M JHOOBIX

APYyTrux OTHOIHCHHFI, CKIaAbIBAOIINXCA B O6HIGCTBG. Ero TCOPCTUKU CTPEMATCA
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B0

MaKCUMM3UPOBATh TMOJE3HOCTh COCAUHEHHUS CBSI3KH «IOJIUTHYECKas CBOOOIa =
aBTOHOMHUS», OCHOBBIBASICh Ha JIOOPOBOJBHOM OOBEIWHEHHH, WHIUBUAYaTbHOM
CYXKIEHUU U CcBOOOJE BbIOOpAa. MHOXKECTBEHHOCTh Takux (uiocoduii, TeueHuil u
JBUKECHUN CUMTAECTCA E€CTECTBEHHOW IO TOW MNPUYMHE, YTO HX MPUBEPKEHLIAMU
pa3enseTcss KpUTHUYECKOE OTHOIICHUE K TOCY/IapCTBEHHOM BJIACTH, a OTHOIICHHUE K
o011IeTpU3HAHHBIM SKOHOMHYECKUM U MOJTUTUYECKUM CUCTEMaM HaXOJUTCS B CTAIUU
CTAaHOBJICHUS, T.€. B JUHAMHKE KJIacCU(UKAIIMU U YCTAHOBJICHUS CYTH, U OXHUJAET
3aBEpIICHUS.

3. HecmoTpst Ha TO 0OCTOSITETHLCTBO, YTO CYIIECTBYET MHOYKECTBO IITKOJ Pa3BUTHS
TUOepTapUaHCKONW MBICIIM, B KOTOPBIX OTBETBISIOTCS pa3sHOHAIPABICHHBIE B3TJISIIbI
Ha CYIIHOCTh (YHKIIMHA TOCYyIapCTBEHHOW BJIACTH, YAaCTHOTO PACCIOCHHUS W
OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOCTHU, UX METOAMYECKYIO HAIPABICHHOCTh — CKIOHHOCHbL K
peanuzayuu  MeHOeHYUu  O2PAHUYEHUIO  GIUAHUSL  GIACMHBIX  CHMPYKMYD  HA
opeanuyeckoe eOUHCm8o 3a cuem npedocmaeienus O6ovuieti c60600bl 4aACMHOMY
8bl00py U Kanumainiy — CIACAYeT WCIOJb30BaTh IIOJHOIICHHO B TIPAKTUKE
npeobpazoBanuil. [1o 31Ol mpuuMHEe OOIIUM PYKOBOJCTBOM K Pa3BUTHIO MBICIHU JJIs
BCEX COBPEMEHHBIX WIKOJ BBICTYHNAET MPHU3BIB K POCHYCKY TEX COLUAIbHBIX
MHCTUTYTOB TOCYAapCTBa, B KOTOPBIX MPOTOBEAYETCS COXPAHEHUE NMPUHYIUTEIbHBIX
OCHOB MaTepUajivu3allii, OBEIICCTBICHUS U OTUYXKICHUS TpyAa M KamuTaia.
Ocobenno aKTyaJbHbIM HOBOBBEJICHUEM B OpraHUYECKYIO TEOPUIO
TOCY/IapCTBEHHOTO YIIPABJICHUS SBIACTCS TMPUHATHE JTOKTPUHBI «CBOOOIBI BOJW»,
KOTOpasi B MPAaKTUYECKOM CPE3€ 3aKII0YAETCS B Pean3allii BO3MOKHOCTH YEJIOBEKa
JienaTb CBOM COOCTBEHHBIM BHIOOD BHE 3aBUCUMOCTH OT OOCTOSATEIHCTB
perynupoBaHus mnporieccamu. Hanbonee GoraTeiM mMaTepuanoMm i UCCIEIOBaHUSA
ATUX TMPOIIECCOB O00JIaal0T €BPONEHCKHUE TOCyAapCcTBa, YTO JO HEKOTOPBIX TOP
BXOJIWJIM B COCTaB CTPaH COIMATIUCTUYECKOTO COIPY>KECTBA.

4. Monenb JBUKEHHSI TMEAArOrH4ecKOM MBICIH TMPEJCTABISIETCS CJEAYIOIMINM
o0pa3oM. B Hell cBoe MECTO 3aHUMAIOT:

Tpaexropust s>ddexkrruBHOrO nBHKEHUS = CIO0XKHOMOJYMHEHHAs] 3aBUCUMOCTD

OTHOILIEHUM 3a CTPYKTYpoll mumOepTapuaHCKoro crnocoba oOpa3oBaHUSI CyTH —
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82

Oxunanne nepemeH — CpepuieHne pAecTBUA — MHOTOKpaTHOE CBEPIICHHE

KOPPCKTUPYIOINNX BMCIIATCIIBCTB 11O JJAHHBIM MOHUTOPHHTI Q.
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NETEPMIHAHTH 3AJIOBOJIEHOCTI JKUTTSIM.
BIKOBUM ACIHEKT

Temsana Cenoxosa, Haoisn [llexosyosa
Hayionanvnuut ynisepcumem yuginoHo2o 3axucmy Yxpainu

Xapkis, Ykpaina

[ToHATTS «3a/JI0BOJICHICTh JKHTTSAM» € HOBHM Yy TICHXOJIOTii. Bnm3pkumu 3a
3MICTOM € TakKi KaTeropii, sK SKICTb KHUTTS, IIACTs, CyO €KTHUBHE, ICHXOJOTI1YHE,
eMoIliiiHe Ta 3arajbHe OJaromoyiydusi, CcoliajJbHE CcaMomovyTTs, Tom. Lle
BiIOOpakae 3pOCTalOYMil 1HTEpeC N0 JJaHOoi MpoOJieMaTHKH Ta PI3HOMAHITHICTH
[UIAX1B JTOCIIIKEHHS.

[ToHATTS «3a7OBOJIEHICTh KUTTSAM» IIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B CYCIUIBHHUX
HayKaxX sK KaTeropis, M0 BigoOpakae SKICTh yMOB KHUTTSA JIIOJWHHU, CTYIMiHb
3aI0BOJIEHHS 11 TOTped. «SIKiCTh JKUTTS» — CTYIHb 3aJI0OBOJICHHS MaTepialbHUX,
KyJIbTYPHUX 1 TYXOBHUX MOTPEO JTIOMUHU. SIKICTh )KUTTS BU3HAYAETHCS TOPIBHIHHSIM
dakTUyHOTO pIiBHSA 3a70BOJICHHS MOTpeO 13 6a3zoBuM. [lpu 1bOMY, SIKICTH >KUTTH
TAaKO)X MOXXHA BHU3HAYUTU SK CTYMiHb KOMGOPTHOCTI JIOJUHU SK Y CBOEMY
BHYTPIIIHBOMY CBIiTi, TaK 1 B paMKax CBOTO CyCHiuIbCTBa. KpuTepii SIKOCTI >KUTTA
3aCTOCOBYIOTHCS TSI OILIHKH PIBHS JKHUTTS JIIOJIEH TIPH pO3pOOIli PI3HUX MEIUIHHX 1
comianbHux nporpaMm [3]. fkicTh JKHUTTA OCOOMCTOCTI € IHAWMBIAYyaJdbHUM 1
Cy0’€KTUBHHMM TOHATTSM, IO O0’€IHYE B CBOIH CyTI HAMBaXIMBIII CPEpH KUTTA
JIOJIMHY, 3aJJ0OBOJICHHSI SKUX CBIIYUTH MPO MO3UTHUBHY SKICTh XHUTTS, a HETaTUBHE

CHPUUHATTS CBOTO XKUTTS — [IPO HETATUBHY SIKICTh XKUTTH.
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[IpoGnema SIKOCTI KUTTS € MPEIMETOM JTOCHIIKEHHS B 0araTb0X HayKax, 30Kpema
B ekoHoMimi, comiomorii, wMemunuHi Tomo (O. AxmemoBa, C. bakeHOB,
H. KyBmnnosa, H. JlitBinoBa, M. Maikos, P. Hyraes, O. IInaxona,
H. PimameBcrka, B. Cumonenko, B. Xamenko, O. Yab6an Ta iH.). OgHak came B
MICUXOJIOT1i ()EHOMEH SIKOCTI JKUTTS OTPUMYE CTATYC METOAOJIOTIYHOT IHTEpIpeTaLii 3
MO3MULIi CaMOOLIIHKM OCOOMCTICTIO O0’€KTUBHMX Ta CyO €KTUBHUX AaCIIEKTIB CBOTO
icHyBaHHs. BomHowac, 3 OIJIsAQy MEHTPAIbHMX HAYKOBHUX TO3MIIIN JOCIIIHKCHHS
COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHUX chep KUTTS JIOJUHU B pO3pi31 aHaIi3y BIKOBUX MEpPioiB,
TCHJICPHUX OCOOJIMBOCTEH, comialibHOrO cTatycy Tomo (A. Anmekcinceka, XK. BipHa,
T. ToBopyn, O. Kikinenxi, I. Kouan, TI'. Jloxkin, I. Mimenko, M. Mymikesud,
H. Kypum, €. [Ipuctyna, M. ®@apkyxapc, H. XapmamenkoBa, M. Xeiiamerc,
A. SIrencekuii Ta iH.) [4].

HaiiBaxuBiniorw 0COOIUBICTIO CydyaCHHUX MIAXO/IB IO BUBYCHHSI SIKOCTI JKUTTSI €
MOJIOKEHHSI TIPO T€, IO BOHO MAa€ Bl CTOPOHHU: OO'€KTUBHY, SIKa BU3HAYAETHCS
00’€KTUBHMMH HOPMAaTMBHHMH XapaKTEPUCTUKAMH 1 CyO'€eKTHBHY, sIKa IMOB'I3aHa 3
TUM, 110 TTOTpeOU ¥ 1HTEPECH KOHKPETHOI JIOJIUHM 1HIUBIAYaJIbHI 1 IPOSIBISIOTHCS B
Horo BiIUyTTAX 1 OIIHKAaX, TOOTO JIIOJIMHA BiAYyBa€ 3aJ0BOJICHICTh YU
HE3a0BOJIEHICTH KUTTAM.

AHami3  miTeparypud  TOKa3ye, IO ICHye TpoOjieMa  HEY3TOKEHOCTI
KOHIICTITYaJIbHOT'O arapary, sika IoJIsIrae B piI3HOMaHITHOCTI MiAXO/IB O BU3HAYCHHS
3aJI0BOJICHOCTI JKUTTSAM Ta BEJIHMKIA KUTBKOCTI CXOXKHMX 3a 3MICTOM MOHATH. B €Bporri
M1 TOHSTTSM (GIKICTB KUTTSI» PO3YMIETHCS IHTETPAJIbHA XapaKTEPUCTHKA (HI3UIHOTO,
MICUXOJIOTTYHOTO,  €MOIIIMHOTO 1  coliaabHOro  (YHKI[IOHYBAaHHS  JIFOJIMHH.
AMEpHUKaHCBKI JIOCTITHUKA BHU3HAYAIOTh SKICTh JKUTTA K (i3udyHe, eMOIliiHE,
comianbHe, IyXoBHE 1 (iHaHcoBe Omaromomy4ds JIOAWHA. BUCOKWN piBeHB
3aJIOBOJICHOCTI  KHUTTSIM  YacTO Ha3WBalOTh IMACTAM ab0  TCHUXOJOTIYHUM
(cy0’exTuBHMM) Onarononydusm [1; 2].

[lcuxonoriyne Onaromnonyyusi — e CyO’€KTHBHE MEPEKUBAHHS 3aJ0BOJIEHOCTI
ocobuctum KuUTTAIM. OTKe, 3’SCOBAHO, MO0 MOHATTS «3aJOBOJICHICTh KHUTTIM,

«IIACTS», «IICUXOJOTIYHE» Ta «CYyO’€KTUBHE OJIArOMONIy4dsi» y HAyKOBIH JiTepatypi
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OTOTOKHIOKOTHCA. 3aJ0BOJIEHICTh KUTTSIM — 1€ Cy0’€KTMBHA OLIHKA SKOCTI Ta YMOB
KUTTS, JISTIBHOCT1, CTOCYHKIB 3 JIFOJIbMU Ta CTaBJICHHS 10 CaMOro ceoe.

VY nepioa MoJI0oA0CTI MOYMHAE (POPMYBATUCS BIAUYTTS CTIMKOCT1 CBOTO CTABIICHHS
70 CBITY, CBOro couiajibHOro 1 mnpodeciiHoro «S». 3apomKyeTbCS MOUYTTS
rocrnogapsi CBOro »HTTs, COLllaJibHAa BiJMOBIJAIBHICTh 3a ceOe 1 3a CrpaBy, TPUBAE
npodeciiiHe camMOBH3HAUEHHS U YTOUHIOIOTBCS KpUTEpii OIIHKH cebe sK
npodecionana. MomnomicTh — Iie Mopa, KOJIU JOBOJAUTHCS BUTPUMYBATU JIOCUTH
BEJIMKI HaBaHTaXXeHHS — (I3M4HI, pO3yMOBI, MOpaJibHi, BOJIbOBI. [lepion 3pitocTi —
BEpIIMHA KUTTEBOTO MUIIXYy ocoOucTocTi. Hailbinpln XapakTepHHUMH pUCaMU
O0COOHMCTOCTI JIFOJAMHM 3pUIOTO BIKY € PEaliCTUUHICTh MparHeHb, MiJIBUILEHA yBara 0
XOJly CBO€1 camopeainizallii y BUpOOHHUUIH, CIMEHHOT i 0cOOUCTOT KUTTS, OOpOTHOA 32
IPOCTIp CBOTO PO3BUTKY, ITJBUIICHA yBara JI0 CTaHy CBOTO 3J0pPOB'I, €MOIliifHa
THYYKICTb, TATA A0 CTAOUIBHOCTI B MOOYTI.

3a/10BOJICHICTh JKUTTAM O€3M0CEPEIHbO BIUIMBAE€ HA HACTPIH, NMCUXIYHUN CTaH,
IICUXOJIOTIYHY CTIMKICTh OCOOHMCTOCTI. 3HA4Y€HHS IbOTO BAXIUBOTO (EHOMEHY
JIOCUTH 100pe YCBITOMIJICHO 1 B TTIOBCAK/EHHIN CBITOMOCTI, 1 B HAYIII.

CucremMaTuyH1 JOCTIKEHHS IACTS, 33JJ0BOJICHOCT] KUTTSAM CTaJIH MPOBOJUTUCH
y 3axiaHIN TicuxoJiorii guire 3 apyroi nmojgoBuHu 60-x pokiB XX cromitts. [lopsn i3
UM ICHYBQJIM OKpeMi KJIIHIYHI KOHIIENIlii, IO TIPyHTYBaJuUCh Ha JOCBIMi
IICUXOJIOTIYHOT MPAaKTUKU. BiTUW3HSAHA TICHXOJOTiA N0 1Ili€i  TpoOJeMaTHKU
3BepHynach 30BciM HemaBHO (B. JyxueBwu, T. Tutapenko). B paasHCBKiit
MICUXOJIOTIi 111 MpoOjemMa Maio po3pobitoBaliach, TUTBKM Ha TodaTky 90-X poKiB
3’ SIBJISIFOTHCST HEMTOOIMHOKI myOumikaiii. 3 1995 poky B MOCKBI MOpiYHO TIPOBOSTHCS
cummno3iymu Ha Temy «llcuxomoriuni acmektd ceHcy OkuTTs». Y  Kuesi
COIIOJIOTIYHUN Ta COIIATBHO-TICUXOJIOTIYHUN paKypcH THTAaHHS PO3POOISIOTH
€. . TomoBaxa, H. B.Ilanina. TeopernuyHi pO3pOOKH TaKOX 3MIMCHIOBAIUCS
CTOCOBHO E€MOIIIfHOTO CTaBJICHHS 1O CBOTO JKHUTTSA, IIO € OJHUM 3 TMPOBIIHUX
KOMITOHEHTIB ¢y0’ ekTrBHOTr0 Onaromnony4ds (/1. K. Koponsos) [5; 6].

AKTyalabHICTb IOCIIPKCHHS MOJIATa€E B TOMY, 11O ChOTOJIHI Y CYCHUJIBCTB1 3pOCTa€

YCBIJOMJICHHSI Ba)KJIMBOCTI OKPEMOTO 1HJMBiAa Ta MOT0 3aJ0BOJICHOCTI KUTTSIM.
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JlocnimkeHHsl 3 TaHOT TEMH J03BOJIUTh MMpOaHali3yBaTH, HACKUIBKH peaji30BaHi Ti 4u
1HII1 MOTpeOu JIIoAeH, a OTKE HACKUIBKH JIFOJIM 3a/I0BOJICHI CBOIM KUTTSM 1 BUSBUTHU
MIPUYXHH, SKi BIUTMBAIOTH HA 1X TIOYYTTS 33JOBOJICHOCTI.

Memotro poOOTH € AOCTIIKEHHS BIKOBUX OCOOJIMBOCTEN 3aI0BOJICHOCTI KUTTAM 1
HOro YMHHUKIB, BUSIBJICHHS MPUYMH 33J0BOJICHOCTI (HE3aJ0BOJIEHOCT1) XUTTAM B
IOHALIbKOMY Ta 3pUJIOMY BiIll.

JocnimkeHHss nTpoBoAwiIochk Ha 6a3i HarioHalbHOTO yHIBEpCUTETY HHUBLIBHOTO
3axucty Ykpainm (HYL3VY), a Takoxx Ha 0a3l JBOX MNPUBATHUX MIiJNPUEMCTB
M. XapkoBa. PecnionyieHTr Oysin po3mouieH] Ha 2 BIKOBI KaTeropii 1 BIAMOBIIHO Ha
2 nocnipkyBaHi rpynu: rpyna Ne 1 — crynentu, Bikom 17-21 poki; rpyma Ne 2 —
NpaliBHUKA BUPOOHUYMX MIATPUEMCTB, BiIKOM 40-49 pokiB.

Ilimi 1 3aBgaHHs, TOCTaBJAEHI B HAIIOMY JOCHIIHKEHHI, BU3HAYWIM HOTO
CTPYKTYpy 1 BHOIp TCHXOMIarHOCTUYHUX METOMIB. [l moCHiKeHHS pIiBHSA
3aJI0BOJICHOCTI JKUTTSAM B JOCHUDKYBAaHUX Tpynax Oyna MpoBeAeHa METOAHMKa
H. B. Ilaninoi «IHaekc >KUTTEBOT 3a10BOJICHOCTI». [l JOCHITKEHHS JeTepMiHAHT
3aJI0BOJICHOCTI KUTTAM Oyina mpoBeaeHa Meronuka «lIpuunHu emoriitHOro
nuckoMmdopTy», aBTopoMm sikoi € JI. B. Kymikos.

Kpurepii sSKOCTI JXHTTS 3aCTOCOBYIOTHCS JUIS OIIIHKK 3aJ0BOJICHOCT1 JKUTTSIM.
SKICTB )KUTTS — TOHATTS OaraTodakTopHEe, TOMY B HAIlIOMY BUITQJIKy HAC I[IKAaBUTh HE
3arajibHUil MOKA3HUK SIKOCT1 KUTTA SIK TaKUi, a MOr0 KOMIIOHEHTH: 3aJ0BOJIEHICTH
JIOJUHU ~ CTyNMEeHeM  (PI3UYHOTO, TICUXOJIOTIYHOTO, COLIaJbHOTO  JTYXOBHOTO
Onaromomyyys.

Jlns  mociaipKeHHS PIBHSA  3aJ0BOJICHOCTI KUTTSAM, B Hammii pobori Oyna
3actocoBana Metoauka H. B. ITaninoi «lHAeKC )KUTTEBOI 3aJ0BOJIEHOCTI.

[HAEKC KUTTEBOI 3aJ0BOJICHOCTI — IHTEIPATUBHUN MOKA3HUK, SKUM BKJIIOYAE B
SKOCTI OCHOBHOTO HOCISI €MOIIIiHY CKIIanoBy. Jlis BOJomapiB BHCOKOTO 3HAYEHHS
IHICKCY XapakTepHI HU3BKHUHA PIBEHb EMOIIIHOI HAMPYXXEHOCTI, BHCOKA €MOIliiiHa
CTIMKICTh, HU3BKHI PIBEHb TPUBOXKHOCTI, IICUXOJOTTYHUN KOM(OPT, BUCOKHI PIBEHB

3a/10BOJICHOCTI CUTYALI€10 1 CBOEIO POJLIIO B Hiil.
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Ompumani pezyromamu c8i04ams, W0 ICHYIOMb 3HAUYWI GIOMIHHOCMI MIdiC
NOKA3HUKAMU 3A0080AEHOCMI JHCUMMAM Y 2pYni MOA00I | NOKA3HUKAMU 2PYnuU
pecnoHoenmie 3pinozo 6iKy, a came: 3a wkaiow «llikasicme 6 xcummiy OaHull
nokasnuk euwuil y epyni Ne 1 (5,75 oanis), nisic y epyni Ne 2 (3,8 banis). Ile ceiouumo
npo me, wo Mo00i 100U Maoms Oilbule eHmy3iazmy, 3axXONi1eH020 GIOHOUEeHHS 00
36UUAIHO20 NOBCAKOEHH020 dcumms. Pesynemamu 3a wxanoro oarwome 3mo2y
nobauumu 0ocmogipHi po3dixcnocmi (t = 2.8, p < 0,01). Auaniz opyeoi wxanu
OeMoHcmpye 8iOMiHHOCME Midic nokasHukamu epynu Ne 1 (6,05) ma epynu Ne 2 (4,45).
Pesynemamu 3a wkanorw «llocnioosuicms 6 00CAcHeHHI Yiniy, 0armv 3MO2y
nobauumu 00cmosipHi po3soiscnocmi mixc epynamu (t = 2.8, p < 0,01). Pezyromamu
3a  WKanow «Y3eo00xceHicmb MIdC NOCMAGIEHUMU YIIAMU 1  OOCACHYMUMUY,
nokasytoms, wo y epyni No 1 cepeone snauennsi suwe (5,3) nioe y epyni Ne 2 (4,8).
Busnauaromvcs 0ocmosipro 3nauywyi 6iOMIHHOCMI MIdIC 2PYNOIO HOHAKIE MA 3P0
epynoro (t = 0,8, p < 0,05). Bonu sidobpadsicaroms nepexoHanicmv pecnoHOeHmIis
nepuioi epynu 8 momy, wjo 80HU 30amui 0ocsemu mux yinet, sKi 66axcaroms 07 cebe
gaxcrueumu. Illkana «llosumusna oyinka cebe i e6racHux eyunkiey. Croou
BIOHOCUMBCS OYIHKA JHOOUHOTO CBOIX 308HIWHIX | 6HympiuwHix axocmet. I pyna No 1
gidoae Oinbuty nepesazy (3,2), uioie epyna Ne 2 (4,45). Pesyromamu 3a wKauiow
oaroms 3mo2y nobauumu docmosipui pozoixcnocmi (t = 1,3, p < 0,05). He abu saxy
POb Y ybomy npoyeci 8idicpac i maxutl 8adxdCIU8a Xapakmepucmura, K 3a2aibHUll
Gon Hacmporo. 3a yie wKanow makoxic oyau eiOMiveHi 00CMOGIPHI PO3X00NHCEHHS
(t=15, p<0,05).

TakuM 4YWHOM, ITOKa3HUKH IIIKaJl 3aJ0BOJICHICTIO JKHTTSAM, a caMe I[IKaBICTh
KUTTS, TIOCTIAOBHICT B JOCSATHEHHI IIUJICH, Y3TO/HKEHICTh MK ITOCTaBICHUMH
IIJIIMM, TIO3UTHBHA OIIHKA ceOe 1 BJIACHMX BYMHKIB, a TaKOX 3arajibHUl (PoH
HACTPOIO BIPOTIAHO 4YACTINIE TEPEeBaXAIOTh y TPYIMi MOJOMAI MO BiTHOMICHHIO 3
TPYIOI0 3pUTHX JTIOJEH.

Jlana MeToMKa KPiM XapaKTEPUCTHK IIKAT 33J0BOJICHICTIO )KUTTSIM BU3HAUAE IIIC
PiBH1 3aJI0BOJICHICTIO XKUTTAM. Y rpymni Ne 1 mepeBakae BUCOKHI piBEHb >KUTTEBOI

3a710BOJICHOCTI (55%), a 11e TOBOPUTH MPO TE€, MO CTYACHTH OUTBINE 3a 3pLIUX JIIOACH
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3aJI0BOJIEHI KUTTSIM, BOHM HE BHUAUIAIOTH 1 HE 3aMUCIIOIOTBCS Haja APIOHUMU
MOMUJIKAMU B JKUTTi. MOJIOAL POOUTH aKLIEHT HAa OCOOMCTIN Oe3melli Ta MI>KOCOOOBUX
CTOCYHKax. Y PECMOHJEHTIB 3pUIOi BIKOBOI KaTeropii, HaBMaKM — BH3HAYAETHCS
cepeaHiil piBeHb 3a10BOJICHOCTI KUTTAM (45%), TOOTO MEHIIIMN HIK Y CTYJIEHTCHKOI
Mousozi. Bonu 0wkl 30cepeikeHi Ha Oe3meri ¢iM’i Ta MaTepialbHOMY 0JIaronoiayyyi

[lomanpme Hame JOCHIIPKEHHS CTOCYBAJOCS  MEPEBIPKA  JIOCTOBIPHOCTI
BIIMIHHOCTEH MIDK BIJCOTKOBUMH JOJSIMH JBOX BHUOIpoK. Bucokuii Ta cepenHii
piBeHb MU 00’ €HAIM JJISl TOTO, 00 OTPUMATU TO3HUIII0 «€-€PEeKT», a BIAMOBITHO
HU3BKHIA PIBeHb — «HE Ma€ edekTy». Bucokuii piBeHb BUPA3HOCTI O3HAKH «€-€(PEeKT»
3aikcoBano y rpymi Ne 1 (75%), a y rpymi Ne 2 BiICOTKOBH# MOKa3HWK MEHIIHAN
(60%). Pesynbratu € noctoBipuuMu Ha piBHI p < 0,05.IIpu po3risii 03HaAKU «HE Mae
edexty», y rpymi Ne 2 — 40%, a rpymi Ne 1 nabarato menme — 25%. Pe3ynbratu €
noctoBipauMu Ha piBHi p < 0,05.

Orxe, 3a pe3yiabTaTaMU [aHOI METOAMKH, TMOKA3HUKHU PIBHSA 3aJ0BOJIEHOCTI
KUTTSIM TIepeBaxkatoTh y Tpymi Ne 1, ToOTO y pecrioHAeHTIB CTyIeHTChKoi MoJoi. Lle
CBIIUUTh TMpPO Te, IO Y MOJIOJAI CIIOCTEPITa€EThCA PINTYyYICTh, CTIHKICTb,
CIPSIMOBAHICTh Ha JOCSATHEHHS ILUIeH. A 3pull JIOAU MalOTh MAaCUBHE MPUMUPEHHS 3
KUTTEBUMU HEBJa4aMH, MOKIpHE MPUNUHATTS BChOTO, 110 IPUHOCUTH KHUTTS.

JIns  JOCHiJDKEHHST JeTePMIHAHT 3a/J0BOJIEHOCTI KUTTAM Oyjla IIpoBeacHa
meroauka JI. B. KymikoBa «IIpuumau emoriitHoro guckomdopty». IIpu o6pobii
pEe3yNbTAaTIB MM TIOPIBHIOBATM CKJIAJl JOMIHYIOYMX TPUYUH 3aHETIOKOEHHS Y
PECIIOHJICHTIB, a TaKOXX BPAaXOBYBaJIU XapakTep MPHUYMH, X MPUHAICKHICTH JO Ti€l
9i 1HII01 chepu OYTTS 0COOUCTOCTI:

1. I[fpyunHM MI>KOCOOMCTICHUX BINHOCWH: 3ITKHEHHSI 3 HA4ajJbCTBOM, (hi3HMUHA
HeJyra, Mpo0JieMH B CIUJIKYBaHHI 3 CHIBPOOITHUKaMH Ha poOOTi, HE3aJOBOJIEHICTh
30BHINIHIM BHTJISAOM, TypOOTH PO 3I0POB'S B3araii, KasTTs 3 MPUBOJY MHUHYITHX
pIllIeHb, CEKCyallbHI MPOOJIeMH, MPOOJIIeMH 3 MIIJIETIMMUA, OCYJ 1 TUCKpUMIHAIlS 3
OOKy 1HIIKMX, TypOOoTa WPO HAMIMHOCTI MICII POOOTH, HENMPUEMHI CYCiawu,

HE3aJI0BOJICHICTh CBOEIO POOOTOIO.
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2. BHyTpilIHLOOCOOUCTICHI NIPUYUHU: 3aHENIOKOEHHS, BHUKJIMKAHE
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUMH KOH(IIKTaMH; TPYJHOILI 3 MOXJIMBICTIO BUPA3UTH cede;
npoOJieMH 3 CEKCyaJlbHUM MapTHEPOM, BIAYYTTS CaMOTHOCTI, BaJa aKTUBHOCTI,
eHeprii; mpobieMu 3 6aTbKaMHu.

3. [IpyurHM TMEepeBaHTaXEHOCT1 CIpaBaMU: NEPEBAHTAXKEHICTh CIMEHHUMHU
o0oB'si3KaMu; MpodiieMH 3 JiThbMHU; Opak wyacy s CIM'i; HepeBaHTaXEHICTh
CTpaBaMu; PO3LYMH MPO CEHC KUTTSI.

4. ComianibHO-TOOYTOBI MPUYMHU: TPOOJIEMHU 3 TOKYNKaMHU; 3pOCTaroyl I[1HU;
poOJIeMU 3 TPAHCIIOPTOM; 3aHETIOKOEHHS 3 TIPUBOIY OOCTAaHOBKH B KpaiHi.

5. [IpyunHM HE3axMIIEHOCTI: MpobjeMu 3 MicleM poOOTH dYepe3 CBOEI CTari;
TypOOTa PO CTaH 310POB'st OYAb-KOT0 3 UieHIB ciM'T; piHaHCOBA HEHAAINHICTb.

Pesynprati mocnimkeHHs MPUYMH €MOIITHOTO TUCKOMGOPTY B JOCTIIKYBaHUX
rpynax BU3HAYAIOTh HACTYIHE: MOKAa3HHK 3a IKanok «lIpuauHN MiXKOCOOMCTICHUX
BiHOCHHY BHUIIMK y rpymi Ne 1 (3,5), Hixk y rpymi Ne 2 (3,1). Lle cBiguuth npo Te, 110
y 3pLIMX JIIOAEH Iiel MOKa3HUK MpOsSBISEThcs B MeHmnii wmipi (t = 0,4, p < 0,05).
PesynpTat aHanizy apyroi mkanu « BHyTpIITHOOCOOUCTICHI MPUYUHUY 1Al 3MOTY
nobauntu, mo mnokazHuku rpymu Ne 1 (3,4) ta rpynu Ne 2 (3,5) maibke piBHI.
AHaNI3yI0un pe3yiabTaTH 3a IMIKAJIOK MePeBaHTAXKEHOCTI CIIpaBaMy, MU BHSIBUIIH, 1110
y TpaIiBHUKIB cepeaHe 3HaueHHs Buile (4,4), HK y cryaeHTiB (2,9). Bigmiueni
JOCTOBIPHO 3HAYYIIi BIAMIHHOCTI MK rpynamMu 3a miero mkajiow (t = 1,4, p < 0,05).
[Mkana «CormianbHO-MOOYTOBI MpuurHW». ['pyma Ne 2 Bigmae Outbiny nepesary (5,7),
HiX rpyma Ne 1 (2,7). PesynbpTatu 3a mIKajaor aiOTh 3MOTY MOOAYUTH JAOCTOBIPHI
po3oixHOCTI (t = 1,3, p < 0,05). He abu siky ponb y IibOMY IpOIIECi BIFITpae 1 TaKuid
BOXJIMBA XapaKTEPUCTUKA, SK MPUYUHU HE3aXUIIEHOCTI. 3a II€I0 IIKAJOK TaKOX
Oyyu BimMiueHi 1oCcToBipHI po3xomkenHs (t = 1,4, p < 0,05).

[Ipy mOpiBHAHHI TPUYUH EMOIIMHOTO JUCKOM(OPTY Oyn0 BHSIBICHO, IO
CTYJICHTH HAWOUIBII CTYpOOBaHI TAKUMHU MPUYHMHAMH, K PO3AYMH MPO CEHC KUTTH,
TPYAHOIII y BHUOOpP1 >KUTTEBOrO MUISAXY, MOIIYK BHOOpPY NapTHeEpa, (¢iHaHCOBa
HEHAJIIMHICTh, 3aHENOKOEHHS CTaHOBHUILEM CiM'T (200 BJIACHOIrO IOJIOKEHHS),

TypOOTH PO CBOE 370pOB's (B LIJIOMY). 3pUll JIOJIU NEPEMaIOThCs TYpOOTOI PO
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CTaH 3JI0pOB'ss OyIb-KOro 3 WIEHIB CIM'I, NEepPEeBaHTAXKEHICTIO CIIpaBaMu,
3aHENOKOEHHI PO HANIMHICTh MICI POOOTH, (PIHAHCOBOIO HEHAIIMHICTIO CTAaHOBUIIA
ciM'i (200 BIACHOrO MOJIOKEHHS ), 3pOCTAIOUMMU L[IHAMH, TPOOIEMOI0 3 MOKYIKaMu
Ta 3aHEMOKOEH] 3 TPUBOAY 0OCTAaHOBKH B KpaiHi.

TakuM YMHOM, TpU TOPIBHAHHI NPUYMH €MOIIHHOro auckomMpopTy OyIio
BUSIBJICHO, IIIO CEpeJl PI3HUX TPyl MOTped OCOOMCTOCTI JOCUTH SIBHO JOMIHYIOTH
OaxaHHsI MartepiayibHOiI 3a0e3MeYeHOCT] 1 MOoJiniIeHHs 3A0poB'sa. Ilpuyomy oaHe
nuie Oa)kaHHs TOJIMIICHHS 37J0POB'Sl 32 CBOEI0 CHIIOI0 MPAKTHYHO JOPIBHIOE BCIM
notpedaM maTepiayibHO1 3a0e3nedyeHocTi. Buxonsiun 3 AOCHIIKEHHS MU 3’ CYyBallH,
IO 3a/J0BOJICHICTh JKUTTSIM B  3HA4HI Mipi oOyMOBJIeHa XapaKTepoMm
MDKOCOOUCTICHUX BITHOCHMH, CTAHOM BJIACHOTO 3J0pOB't Ta (pIHAHCOBUM CTAaHOM
ocobuctocti. Ilpu wyomy, crTyneHTiB TypOye OUIbII BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHI
npo0JieMH Ta MIXOCOOUCTICHI BITHOCHHH, a MpPAI[iBHUKIB 3pLIOr0 BIKY — COIIaTbHO-
moOyTOBI TPYAHOIIII.

Bucnoexu. TeopeTnynuii aHaii3 NCUXOJOTIYHOT JIITEpAaTypu TOKa3aB, IO ICHYE
npoOsieMa  HEY3rOJDKEHOCTI  KOHIIETITYaJbHOTO  amapary, sKa [OJsrae B
PI3HOMAHITHOCTI MIAXOAIB JO BHU3HAYCHHS 3aJ0BOJICHOCTI JKHUTTSIM Ta BEJIUKIM
KUIBKOCTI CXOXKHX 3a 3MICTOM TIIOHATh: SKICTh JKUTTS, INAcTs, CyO €KTHUBHE,
IICUXOJIOT1YHE, €MOIlIHHEe Ta 3arajgbHe OJaronoiayyysi, COIliaJbHE CaMOIOYYTT.
3a/10BOJICHICTh KUTTSAM — I1€ CYO’ €KTHBHA OIlIHKA SIKOCTI Ta YMOB XHUTTS, ISJIBHOCTI,
CTOCYHKIB 3 JIIOIbMH Ta CTaBJICHHS J]O caMoro ceoe.

3a/I0BOJICHICTD JKUTTSAM MOJIOJII CYTTEBO BIAPI3HSAETHCS Bi PIBHSA 3a70BOJIEHOCTI
KUTTSAM 3pUIUX Jroaei. Taki MOKa3HWKH, SK IIKaBICTh JKUTTS, IOCTIIOBHICTH B
TOCSATHEHHI IJICH, Y3rOKEHICTh JXUTTEBUX I[IJICH, MTO3UTHBHA OIlIHKA ce0e 1 BITaCHUX
BUYMHKIB, a TAKOXK 3arajbHUI ()OH HACTPOIO BIPOTITHO YACTIIIE MEPEBAXKAIOTH Y TPYIIi
MOJIOJIi TIO BITHOIICHHIO J0 TPYIH 3pLINX JTIOIEH.

HaiiOinpin cviibHI MpUYUHU TUCKOM(OPTY CTYACHTIB 3HAXOASTHCS BCEPEIUHI
caMoi OCOOMCTOCTi, a IHIII BIUIMBM MEHII CUJIbHI. TakoXX y MOpIBHSHHI 3 ycima
MOKa3HUKaMHU, JOMIHYIOUUMH BUSBWINCS MIDKOCOOUCTICHI BigHOCWMHU. [IpuumHa

TaKOi BUCOKOI 3HAYYIIOCTI IIBUJIIE 3a BCE B TOMY, IO MI>KOCOOMCTICHI B3aEMOJIL
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BUCTYMAIOTh SIK OCHOBHI JIaHKM, IO OIOCEPEIKOBYIOTh COILiajdbHy aJamTalliio
0COOHMCTOCTI B MOJIOJIOMY BIlll T2 PEANI3yIOTh MOXKIIMUBICTh COLIAIBHOI MIATPUMKHU Y
BAXKKHX XUTTEBUX cuTyaliax. Cepen AOMIHYIOUMX JAETEPMIHAHTIB 3aJ0BOJIEHOCTI
KUTTSIM  TPALIBHUKIB 3pUIOTO0 BIKY € COLIAJIbHO-MOOYTOBI TPYAHONIIB, SKi
BKJIFOYAIOTh JIO0 HETMICHUXOJIOTIYHUX TPHYUHUA JucKoMdopTy. Takoxk JTOMIHYIOUUMH
MOKa3HUKAMU MPUYUH TUCKOMQPOPTY K MOJIOAL, TaK 1 3pUIUX JIOACH € MPUYMHU, 110
MOB'si3aH1 31 370pOB'SIM Ta MaTepianbHuM Osiaronony4usiM. [loTpeba 30epekeHHs Ta
MOJIIIIEHHS 3/0POB'sl HAWOIbII aKTyajibHA 1 IHTEHCMBHA, BOHA YacTO € MPUYUHOIO
CTIAKOI HAMPYTH, 3arajiIbHOr0 €MOIIHHOTO TUCKOM(MOPTY OCOOUCTOCTI.

Takum 9uHOM, 3a pe3ylbTaTaMH HAIIOTO JOCTIIKCHHS OyJ0 BHUSBIEHO, IO
Cy0’€KTUBHE BIAYYTTS 3a/I0BOJICHICTIO dKHUTTSAM BHILE Y MOJIOA1, HIK y 3pUIHX JIFOJEH.
[Ipudyomy, cTyaeHTiB TypOye OUIbII BHYTPIIIHBO OCOOHUCTICHI TpoOieMH Ta
MDKXOCOOHCTICHI BIJHOCHHH, a TPAIlIBHUKIB — COIIAIbHO-TIO0YTOB1 TpyaHoIi. Jlis
CTYJIEHTIB B BH3HAUEHHI >KUTTEBOrO OJaromojiydusi XapakTepHUM € OCOOHUCTICHE
3pOCTaHHs, BMIHHS peaji3oByBaTH BJIACHUW MOTEHIIA]l Ta JIOCSATATH IMOCTaBICHUX
ijed, OakaHHsA JOCATHYTH Kpamioro. HapiTh HasBHICTH OJW3BKUX, NPUEMHUX
JOBIpYMX BITHOCHMH Ta OaXaHHS MPOABISATH TYpOOTYy HE € BHU3HAYAJIbHUM JUJIS
BITYYTTS 33JI0BOJICHOCTI KHUTTSAM CY4aCHOI MOJIO/II.

Taki pe3yapTaTd IIIKOM CITIBIAJAI0Th 3 OCOOJIMBOCTSMH TCUXIYHOTO PO3BUTKY
MOJIOJOCTI Ta 3pimocTi. Ha cramii MOJ0IOCTI NPHHAMAIOTBCA CMHUCIOXKHTTEBI
pilieHHs, BHUOYIOBY€TbCA  CTpaTeris (CTHWIb JKUTTS), TPOJOBKYETHCS YU
3aBEpPIIYETHCS OTPUMAHHS MPOQECIHHOT OCBITH, OCBOIOIOTHCA MpodeciHi poimi 1
CKJIQJAE€ThCS BIATOBIIHE KOJO CIHUIKYBaHHS. ['OTOBHUMHU HampaBlIEHHSMH € TOUIYK
Ta CaMOBM3HAUYEHHS B HOBUX OOCTaBUHAX KUTTS 3 YpaxyBaHHIM peallbHUX
MOXJIMBOCTEH. 3piny JTIOJWHY YEKAIOTh YMMaii BUMpPOOyBaHHS. Y mpodeciiHii Ta
COIMaNIbHIA POJIi 1l JTOBOAWTHCS TEPEKUBATH TaK 3BaHy «KpPU3a IJEHTUYHOCTIY.
EmorriitHi BuTpatu 3 BIKOM 3pocTaroTh. EMOIIIHHI TIepeBaHTaXCHHS MPU3BOJATH 10
CTPECOBUX CHUTyallld. 3a mepioj 3pUIOCTI B OpraHi3mi JIOJUHHU BIIOYBaIOThHCA
cepilo3Hi 3MiHM, [0 0araTo B 4YOMYy BH3HAYalOTh CTpecoBl cTaHu. [lounmHarOTh

MIIKpagaTucss 1 po3BUBaTUCS XBOpoOW. [lyke BaXJIuMBO B 3pUIOMY BIlll BMITH
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30epiratu €MOLIdHY CTaOUIBHICTh B OYAb-SKMX CTPECOBHX CHUTYallisIX, 3HAXOJIUTU
MOXJIMBOCTI O OCMHUCIEHHSI 3MiH, 110 BiAOyBaroTbcad ((Pi3nyHUX, (PI1310J0TTUHUX,
MCUXOJIOTTYHUX 1 T.M.). Toal 1 4onOBiKaMm, 1 >KiHKaMm Oyjie JieTiie CIpaBIATHCS 3
MPUYMHAMH 1 HaCHIJKaMH Ha3piBalOYUX B OpraHi3Mi 1 0COOUCTOCTI «3001BY.

Y MonogoMmy Billl NEPEKUBAHHS 3aJI0BOJICHOCTI KHUTTSIM CYNPOBOIKYETHCS
ajanTaliifHuM (GOHOM KUTTEBOI peatizaiii Moyioao1 JroauHu. OTxe, 3aKOHOMIPHUM
€ moTpeda Monryky 0COOMCTICHUX PeCypCiB JUIsl MIABUILEHHS KU TTECTIMKOCT1 MOJIOI,
NOKPAILEHHA i ICUXOJOTTYHOTO 310pOB's. ToMy OJHIEIO 3 TAKUX MOXKIMBOCTEH, Ha
HaIll OIS, € GOPMYBaHHS MO3UTUBHOTO MUCJIEHHS SIK 3[aTHOCTI KOHCTPYKTHBHOTO
CHOPUMHSTTS >KUTTEBOTO JOCBIAY Ta, 3aBASKU LIbOMY, MIIBUIIEHHS BHYTPIIIHBOTO
Oyraronosryydsi 0COOMCTOCTI.

[lepcriekTuBM MOJATBIIUX PO3POOOK MAKOTh TMOJATaTH B IIe OUTBIIIN
KOHKpeTH3allli YMHHUKIB 3aJI0BOJICHOCTI HUTTSAM JOCHIIKYyBaHUX, Ta B CHOpoOI
BU3HAUUTH Yy NPUKIATHOMY acleKTl B3a€MO3B’S3KM MDK JeTepMIHAHTaMU

3a,IIOBOJI€HOCTi JKUTTSAM 1 IIOKa3HUKAMH SIKOCT1 JKUTTSL.
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PART 2

FINANCIAL AND ECONOMIC INSTRUMENTS’ USING
TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE

KIERUNKI ZMIAN W ANALIZIE WYDAJNOSCI PRACY MASZYN
W PRZEMYSLE 4.0 - PREDICTIVE MAINTENANCE

Bozena Gajdzik
Politechnika Slgska

Gliwice, Polska

Wprowadzenie

Dla zapewnienia bezpiecznej pracy urzadzen technicznych i wymaganego
poziomu produkcji konieczna jest odpowiednia diagnostyka maszyn. Maszyny
zar6wno stare, jak 1 nowe, ulegaja awariom i postojom. Nawet krotki czas wylaczenia
maszyny z eksploatacji  (mikro-postoje) moze powodowaé straty dla
przedsigbiorstwa, ktére trudno odbudowac na tle coraz to mocniejszej konkurencji na
rynku. Skutecznym rozwigzaniem na zmniejszenie poziomu strat w firmie jest

wdrozenie systemu zarzadzania utrzymaniem ruchu maszyn i1 oprzyrzadowania. Na
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przestrzeni lat proces zarzadzania parkiem maszynowym w dazeniu do zapobiegania
awariom podlegal ewolucjg. Historia utrzymania ruchu wywodzi si¢ z poczatku lat
czterdziestych dwudziestego wieku, gdzie funkcjonowato reaktywne utrzymanie
ruchu, polegajace na naprawie maszyn dopiero po wystgpieniu awarii. Maszyny i
urzadzenia byly prostej konstrukcji inie wymagaty skomplikowanych czynnos$ci
zwigzanych z ich utrzymaniem. CzynnoS$ci naprawcze 1 remontowe byly
wykonywane dopiero po pojawieniu si¢ uszkodzenia lub awarii. W latach
pie¢dziesigtych, kiedy to zwigkszyt si¢ poziom mechanizacji, pojawila si¢ potrzeba
nowych dziatah na rzecz poprawy bezawaryjnosci maszyn. Wtedy to wdrozono
koncepcje planowego utrzymania ruchu, ktéra opierata si¢ o wykonywanie
przegladow maszyn w ustalonych odcinkach czasu lub po wykonaniu okreslonej
ilosci cykli pracy urzadzenia. Lata siedemdziesigte to popularyzacja kompleksowego
produktywnego utrzymania ruchu TPM (z ang. Total Productive Maintenance)®.
TPM wywodzi si¢ z japonskiego przemystu motoryzacyjnego (ang. Toyota
Production System). Dziatania stuzb UR (Utrzymania Ruchu) ukierunkowane sg na
zapobieganie uszkodzeniom maszyn. TPM jest formg proaktywnego podejscia do
zarzgdzania maszynami i urzgdzeniami. Poczatek drugiej dekady obecnego stulecia
(Przemyst 4.0) to rozbudowane systemy zarzadzania parkiem maszynowym w Czasie
rzeczywistym przy wykorzystaniu ogromnej ilo$ci danych (nieograniczony dostep do
danych generowanych przez maszyny). Pod koniec ubiegltego wieku 1 obecnie
pojawiaja si¢ nowe mozliwosci diagnostyki urzadzen, umozliwiajagce wilasciwg
diagnoze 1 eliminacj¢ przyczyn awarii prawie ,,0d reki”. Powstaja nowe koncepcje
zarzgdzania utrzymaniem ruchu zwigzane z poprawg organizacji pracy maszyn
miedzy innymi przez pelne monitorowanie stanu technicznego maszyn oraz biezaca
ocen¢ ryzyka i analiz¢ przyczynowo-skutkowa spadku wydajnosci maszyn. Na
podstawie danych historycznych i empirycznych rozwija si¢ predykcyjne zarzadzanie
maszynami okreslane rowniez (ang.) Predictive Maintenance. Wdrozeniu tej

koncepcji jest mozliwe dzigki narzgdziom 1 technikom zarzadzania stosowanymi w

18 S. Legutko, ,,Trendy rozwoju utrzymania ruchu urzadzen i maszyn”. Eksploatacja i Niezawodnos$¢ 2009, nr 2.
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Przemysle 4.0 (ang. Industry 4.0). Rozwdj uktadow cyber-fizycznych doprowadzi do
utworzenia inteligentnego systemu predykeji zarzadzania maszynami. K. Wang
okresla to jako (ang.) Intelligent Predictive development Maintenance (IPdM)¥. W
przysztosci proces ten bedzie realizowany w uktadach uczacych si¢ urzadzen (ang.
learning machines).

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie podstawowych kierunkow
zmian w zarzgdzaniu maszynami w nowych warunkach rozwoju Przemystu 4.0 (ang.
Industry 4.0).

Przemysl 4.0 i jego komponenty na poziomie zarzadzania maszynami

Termin Industry 4.0 pojawil si¢ w 2011 roku, kiedy to na terenie Niemiec
zainicjowano dzialania promujace idee¢ robotyzacji 1 cyfryzacji przemystu
wytworczego. W procesach wytwarzania stosowana jest automatyzacja i robotyzacja
prac. Urzadzenia i maszyny sg coraz bardziej skomplikowane i cyfrowe. Gtownymi
komponentami, ktore tworza koncepcje Industry 4.0 sg cyber-fizyczne systemy (ang.
Cyber-Physical Systems — CPS) skladajace si¢ z cyfrowej przestrzeni i fizycznej
rzeczywistoéci?®. Za innowacyjne rozwiazania uznawane sa procesy produkcyjne, w
ktorych produkcja typu smart realizowana jest za pomocg robotow 1 manipulatorow
przemystowych. Istotag nowych systeméw jest wszechobecne przetwarzanie danych.
Systemy wyposazone sa w czujniki 1 inne urzadzenia do gromadzenia |
przekazywania danych w uktadach struktur poziomych i pionowych, do odczytu i
monitoringu parametrow pracy maszyn, w celu diagnozy ich stanu technicznego.
Diagnostyka to przesylanie danych do uktadéw, aby na biezaco obserwowaé prace
maszyn przez pracownikdéw utrzymania ruchu. Nowoczesne systemy kontroli
parametrOw polaczone sg za pomoca modutow komunikacyjnych do sterownikéw
urzadzen. W procesie sterowania urzadzeniami ustawione sg progi ostrzegawcze,

ktore w inteligentny sposob poinformuja o pogorszeniu ,,kondycji” pracy urzadzenia,

19 K.Wang, Intelligent Predictive Maintenance (IPdM) system — Industry 4.0 scenario, Wang K., Wang Y.,
Strandhagen T. & Yu T. (Eds.), Advanced manufacturing and automation V, WIT Press, Southampton 2016, pp. 259-
268.
20 M. Herman, T. Pentek, & B. Otto, Design principles for Industry 4.0 Scenario: A literature review, Technische
Universitat Dortmund 2015.
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co z kolei pozwoli na podjecie dzialan naprawczych przed wystagpieniem awarii.
Takie dzialanie prowadzi do eliminacji strat, ktore sg spowodowane
nieprzewidzianymi awariami. Poszczeg6lne urzadzenia staja si¢ z czasem
urzadzeniami samouczacymi si¢ (ang. learning machines). Przeptywy informacji
pomiedzy maszynami s3 zoptymalizowany, a praca urzadzen jest efektywna 1
przejrzysta. Poszczegolne maszyny wyposazone sg w uklady umozliwiajace Sszybkie
reagowania na nowe warunki pracy, co pozwala maszynom na redukcje czasu
wykonywanych operacji. Internet Rzeczy (ang. Internet of Things) poszerza spektrum

1w obszarze precyzyjnego zarzadzania

mozliwo$ci sterowania maszynami?
wydajno$cig pracy urzadzen. Kluczowym elementem procesu uzytkowania maszyny
jest ich sprawno$¢ 1 zdolno$¢ do wykonania oczekiwanego produktu w okre§lonych
warunkach i w zalozonym przedziale czasowym?2. Takie uklady maszyn wraz z ich
oprzyrzadowaniem tworza ,domy$lng” i ,madra technologie?®. Maszyna w
Przemysle 4.0 sg urzadzeniami technicznymi o wysokim stopniu automatyzacji i
robotyzacji wykonywanych operacji. W trakcie uzytkowania tych maszyn ich czesci i
podzespoly ulegaja zuzyciu lecz mozliwo$ci zapewnienia realizowalnosci funkcji
eksploatacyjnych urzadzen sg wigksze niz byly dotychczas.

Do zarzadzania maszynami potrzebne sg dane o eksploatowanym systemie
(monitorowanie poszczegdlnych parametrow pracy urzadzenia). Eksploatacja
maszyny w Przemysle 4.0 jest zbiorem wszelkich dziatan technicznych
I organizacyjnych, ktore maja na celu umozliwienie maszynie, wypetnianie
wymaganych funkcji i wykonywanie pracy w warunkach typu ,,smart” (w warunkach

inteligentnych systemow wytwarzania). Park maszynowy w Przemys$le 4.0 jest

21, Gracel, ,,Czwarta rewolucja przemystowa: automatyzacja i zycie w $wiecie technologii”. Harvard Business Review
Polska,
https://www.hbrp.pl/b/czwarta-rewolucja-przemyslowaautomatyzacja-i-zycie-w-swiecie-technologii-2/2/XNHp6tJb
[dostep: 24. 03. 2017]; M. Chui, Loffler, R. Roger ,,The Internet of Things”. The McKinsey Quarterly, 2010, 2 (47),
pp. 1-9. )
22 ), Kazimierczak, Eksploatacja systeméw technicznych. Wydawnictwo Politechniki Slgskiej. Gliwice 2000, s. 10-11;
M. Jasiulewicz-Kaczmarek, Wspdtczesne koncepcje utrzymania ruchu infrastruktury technologicznej przedsigbiorstwa,
w: Koncepcje zarzadzania systemami wytworczymi, Poznan: Wydawca Instytut Inzynierii Zarzadzania Politechniki
Poznanskiej, 2005, s. 127-134.
23 P, Blaik, ,,Megatrendy i ich wptyw na rozwdj logistyki i zarzadzania taficuchem dostaw”, Gospodarka Materiatowa i
Logistyka, nr 4, 2018, s. 2-11.
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elementem cyber-fizycznych systemow produkcyjnych (ang. Cyber-Physical
Production Systems — CPPS). Przemyst 4.0 to zwigkszenie roli samoobstugiwalnosci
maszyn jako zdolnos$ci obiektu technicznego (maszyny) do posiadania Iub
odtworzenia stanu pelnej wydajnosci. W Przemysle 4.0 zaklada si¢, ze inteligentne
maszyny (ang. smart machines) beda samodzielnie si¢ doskonali¢ poprzez uczenie si¢
(ang. learning machines). Proces uczenia si¢ maszyn poczatkowo bedzie realizowany
przy pomocy 0sOb (machine coacher) z czasem bez ingerencji czlowicka. W
Przemysle 4.0 rola czlowieka w procesach eksploatacyjnych zmniejsza si¢ na rzecz
wptywu struktur informatycznych, technicznych i organizacyjnych na maszyny 1
procesy eksploatacji. Ogromne pakiety danych sg przetwarzane na potrzeby
szacowania parametroOw (charakterystyk) niezawodnos$ci 1 wydajno$ci pracy maszyn.
Dostep do danych w czasie rzeczywistym zaciera roznice pomig¢dzy dziataniami:
projektowymi i konstrukcyjnymi, technologicznymi i  wytwdrczymi a
eksploatacyjnymi urzadzen. Obserwacja parametrOw komponentdw pracy maszyn
realizowana jest w czasie rzeczywistym. Dostep do danych, w tym o
zidentyfikowanej anomalii w badanych parametrach maszyny, umozliwia stuzbom
UR natychmiastowa inspekcje zapobiegawczg w celu okreslenia stanu technicznego
urzadzenia. Dzigki unowocze$nieniu systeméw pozyskiwania i gromadzenia
informacji optymalizacja pracy urzadzen ma miejsce ,,tu i teraz”.

Predykcyjne utrzymanie ruchu w Przemysle 4.0

Predykcyjne utrzymanie ruchu jest elementem procesu realizowanego na rzecz
usprawnienia produkcji w inteligentnych przedsigbiorstwach (ang. smart factory)
przez wykorzystanie metod ekonometrycznych prognozowania?* i symulacji do
poprawy pracy maszyn. Predykcyjne utrzymanie ruchu ma na celu umozliwienie
cigglej eksploatacji maszyn i poprawe ich efektywnosci w czasie rzeczywistym. Od
efektywnego planowania, koordynowania i kontrolowania obcigzenia Srodkow
infrastruktury technicznej zalezy sprawnos$¢ i dost¢pnos¢ maszyn do produkcii.

Predykcyjne utrzymanie ruchu jest nadbudowa nad prewencyjnym utrzymaniem

24 B. Gajdzik, The importance the prediction methods in Industry 4.0 on the example of steel industry, MAPE 2019, in:
Multidisciplinary aspects of production engineering, Ed. Biaty W., Sciendo, Monograph, part 1, Warsaw 2019.
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ruchu, bedacym planowym dziataniem, ktérego celem jest zmniejszenie awaryjnosci i
poprawy dostepnosci maszyn w procesie produkcyjnym. W predykcyjnym
utrzymaniu ruchu dazy si¢ do przewidywania mozliwosci wystgpienia zaktocen w
procesie pracy urzadzen, a tym samym spadku ich wydajnos$ci. Analiza odbywa si¢
na podstawie biezacych obserwacji wybranych parametrow, opisujacych stan maszyn
1 urzadzen. Cechg charakterystyczng predykcyjnych metod zarzadzania maszynami
jest wykonywanie symulacji pracy urzadzen, co znajduje zastosowanie W planowaniu
obcigzen urzadzen 1 kosztow pracy. W warunkach rzeczywistych (w warunkach
eksploatacji urzadzen) obserwuje si¢ warto$ci poszczegdlnych parametrow przy
normalnej eksploatacji i ustala si¢ procedur¢ analizy odczytow i1 plan dziatania w
przypadku pojawienia si¢ anomalii. W Przemysle 4.0 sa nowe mozliwosci
diagnostyki maszyn 1 eliminacji przyczyn awarii, mi¢dzy innymi dzigki: Big Data 1
Big Data Analitics. Sledzenie pracy urzadzen w Przemysle 4.0 jest ciagle. Jest to
forma kontroli dynamicznej (to kontrola w czasie dotyczaca wszystkich urzadzen w
danym porzadku). Zakres monitorowania pracy maszyn jest bardzo ztozony
(rozbudowany). Do gromadzenia 1 przetwarzania danych stosuje si¢ najnowsze
rozwiazania informatyczno-komputerowe®. Prowadzona diagnostyka urzadzen
dostarcza szczegdtowej informacji o stopniu zuzycia poszczegdlnych elementow
maszyny 1 przyczyn zmniejszenia wydajnosci. Zwigkszony dostep do danych o pracy
urzadzen jest wykorzystywany do przewidywania wydajno$ci pracy urzadzen w
przyszto$ci migdzy innymi dzieki zastosowaniu ekonometrycznych modeli. Na
uzytkowanie urzadzen mechanicznych wptywa wiele zmiennych, do ktorych naleza
np. predkos¢ mechanizméw przemieszczajacych i roboczych, technologiczne cykle
robocze, zalezne od wlasciwosci obrabianego przedmiotu, godziny pracy lub
kilometry przejechane w jednostce czasu, parametry fizyko-chemiczne w miejscu
pracy (temperatura, wilgotno$¢ powietrza, ci$nienie), zmienne parametry techniczne

(np. ci$nienie w ukladach pneumatycznych i hydraulicznych, w ogumieniu) oraz

% M. Rybinska, M. Sekieta, Komputerowe wspomaganie zarzadzania Utrzymaniem ruchu. Zakopane 2009, M.
Rybinska, M. Sekieta, Komputerowe wspomaganie zarzadzania utrzymaniem ruchu. Konferencja Innowacje w
Zarzadzaniu i Inzynierii Produkcji, Zakopane 2009.
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zasieg mechanizmoéw roboczych. Poszczegdlne parametry pracy urzadzen
analizowane sg w jednocie czasu (t). Czas eksploatacji urzadzenia jest to okres jaki
uplywa od momentu zainstalowania urzadzenia 1 jego rozruchu, az do uzyskania
pelnej zdolnosci produkceyjnej, a ktéry konczy si¢ wraz z zakonczaniem uzytkowania
danej maszyny. Do analizy czasu eksploatacji urzadzen i przewidywania ich
wydajno$ci stosowane s3 modele ekonometryczne. Tworzone s3 modele
ekonometryczne prognozowania wystapienia awarii na podstawie zaobserwowanych
parametréw odczytow pracy urzadzenia. Matematyczne modele statystyczne dos$é
dobrze odzwierciadlajg zmienno$¢ (dynamike) zachodzacych zjawisk niszczacych.
Ich przewaga nad innymi technikami polega gléwnie na?:

— uwzglednieniu zdarzen losowych wplywajacych na pracg maszyn,

— wnioskowaniu statystycznym na podstawie ,,n-elementowego” zbioru danych,
pochodzacych z réznych zrodet (zachowanie reprezentatywnosci),

— ilosciowego ujecia problemu decyzyjnego przy jednoczesnym uwzglednieniu
wielu zmiennych wejsciowych,

— oszacowaniu problemu na podstawie rejestru anomalii urzadzen (ograniczenie
anomalii pracy urzadzen na podstawie modelowania),

— mozliwosci biezagcej aktualizacji bazy danych i uwzglednienia ,,nowych”
wynikow,

— mozliwo$¢ okresowej weryfikacji stosowanych modeli matematycznych do
prognozy bezawaryjnego czasu pracy,

— redukcje ryzyka dotyczacego nieuniknionych blgdéw prognozy poprzez
okresowg aktualizacj¢ rzeczywistych warunkow pracy instalacji lub jej krytycznych
elementow.

Uwzglednienie powyzszych atrybutow sprawia, ze metody statystyczne,
traktowane jako element wspierajacy trafnie podj¢ta decyzje, zachowuja swoistg
uniwersalno$§¢,  oczywiscie  przy  uwzglednieniu <z  gory  zalozonego

prawdopodobienstwa (btad I rodzaju).

2 A, D. Aczel, Statystyka w zarzgdzaniu, PWN, Warszawa 2004.
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Predictive Maintenance (PdM) wspolgra z Predictive Engineering (PE) czyli
prognozowaniem zwigkszenia wydajnosci przez eliminacj¢ nadmiernego obcigzenia 1
nieregularno$ci pracy maszyn. Baza dla obydwu koncepcji PAM 1 PE jest system
zarzgdzanie budowa maszyn i urzadzen (ang.) Early Equipment Management (EEM).

Na Rys. 1 przedstawiono pogladowy uktad PAM w Przemysle 4.0.

Rys. 1. Utrzymanie Ruchu w czasie rzeczywistym

Zrédto: https://www.utrzymanieruchu.pl/zastosowanie-technologii-iiot-czyli-optymalizacja-

procesu-produkcji-i-lancucha-dostaw-w-czasie-rzeczywistym/

Wszelkie dziatania diagnostyczne maszyn realizowane w przedsigbiorstwie
dostarczaja informacji uzytecznych na etapie PdM. Diagnoza to ocena biezacego
stanu pracy maszyn. Predykcja to ocena ich dalszej przydatnosé¢ do pracy sa wedtug
przyjetego parametru oceny. Predykcyjne UR korzysta z informacji zawartych w
kluczowych wskaznikach efektywnosci pracy urzadzen KPI (ang. Key Performance
Indicators): OEE (ang. Overall Equipment Effectiveness — catkowita efektywnos¢
maszyn i1 urzadzen), MTBF (ang. Mean Time Between Failure — S$redni czas
pomigdzy awariami), MTTF (ang. Mean Time To Failure — $redni czas do awarii),
MTTR (ang. Mean Time To Repair — $redni czas usunigcia usterki) oraz rejestru
liczby awarii i poziom awaryjnos$ci, a takze rejestru liczby anomalii i ich przyczyn.
Informacje sg uzyteczne m.in. do przewidywania czasu eksploatacji urzadzen przy
zalozonym poziomie obcigzenia technicznego danego parametru pracy maszyny.

Predykcyjne modele wymuszaja na stuzbach nadzoru diagnostycznego wykonywanie
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okresowej oceny stopnia wyeksploatowania elementow krytycznych oraz
podejmowanie decyzji, co do dalszych loséw maszyn. Kryteria oceny parametrow
pracy urzadzen nie sg jednakowe. R6znorodnos¢ wynika z réznych warunkow pracy,
odmiennych rozwigzan konstrukcyjnych, technologicznych 1 zastosowanych
materialow oraz podejScia do przestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji
analizowanych maszyn. Zbior uzyskanych informacji: rejestr danych wraz z
predykcja, stanowi podstawe do dalszych dziatan, migdzy innymi moze by¢
uzyteczny do opracowania harmonogramu wdrazania zmian w celu uzyskania

wiekszej wydajnosci pracy urzadzen (Rys. 2 — pogladowy).
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Rys. 2. Informacje wykorzystywane w PdM

PdM umozliwia podjecie decyzji w oparciu o wiele réoznych wynikow badan
mechanicznych, zebranych z r6znorodnych instalacji, budowanych w réznym czasie,
z odmiennych jako$ciowo i1 w szerokim zakresie akceptowalno$ci normatywnej

materialow, eksploatowanych w indywidualnych warunkach pracy. Maintenance jest
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realizowane online (E-Maintenance)?’. Utworzenie kompleksowej bazy danych, a
nastepnie jej aktualizowanie, pozwala na wykonanie wielu analiz 1 obliczen
statystycznych. Brak udokumentowanej historii eksploatacji maszyn, kompleksowej
bazy danych i brak wiedzy na temat zmiany wlasciwos$ci parametréw pracy urzadzen
w funkcji czasu wyklucza mozliwo$¢ stosowania predykcji do zarzadzania
maszynami. Zatem warunkiem koniecznym dla PdM sg dane rzeczywiste
(empiryczne). Decyzje dotyczace prognozy dalszego uzytkowania maszyn sg
szczegoOlnie wazne z powodu dotrzymania planéw produkcyjnych. Dlatego tez, kazda
metoda, ktéra uzupelnia posiadang wiedze 1 zwigksza trafno$¢ podejmowanych
decyzji jest wazna w przedsiebiorstwach.

Uzupetnieniem modeli prognostycznych w PdM powinna by¢ dalsza metodyka
oparta na analizie cyklu zycia maszyny podzielona na wymagane dziatania
doskonalgce dla stuzb diagnostycznych realizowane w okre§lonych przedziatach
czasowych. Efektem takich dziatan jest poprawna wydajnosci maszyn wraz z
oszacowaniem pozostatego, bezpiecznego czasu eksploatacji, az do osiggnigcia
dopuszczalnych warto$ci wyznaczonych przez odpowiednie normy branzowe.

Podsumowanie

Dotychczasowe metody oceny wydajnosci pracy urzadzen wykorzystujace dane
archiwalne zostaly w Przemys$le 4.0 zastgpione danymi analizowanymi w czasie
rzeczywistym. Polaczenie diagnostyki pracy urzadzen z modelami prognostycznymi
daje ,,pelny obraz” pracy maszyn, w aspekcie analizy czynnikéw (technologicznych,
eksploatacyjnych i ludzkich), ktére wptywaja na bezawaryjng ich pracg. Dostep do
wielu danych pozwala zredukowa¢ problem oceny pracy maszyn tylko i wytacznie na
podstawie pojedynczego parametru. Nowoczesne zarzadzanie maszynami to
kompleksowe spojrzenie na prace maszyn w warunkach rzeczywistych z
wykorzystaniem dostepnych technik informatycznych i narz¢dzi zarzadzania, ktorych

uzycie ma zwigkszy¢ wydajnos$¢ pracy maszyn.

2 K. Midor, M. Zasadzien, B. Szczeéniak, Przeglad technologii wykorzystywanych do realizacji ustug typu E-
Maintenance, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej 2012.
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GOSPODAROWANIE ODPADAMI W OBIEGU ZAMKNIETYM

Stanistaw Karleszko
Wyzsza Szkotla Zarzqdzania i Administracji w Opolu
Opole, Polska

Wprowadzenie

Gospodarka odpadami w obiegu zamknigtym to jedna ze wspotczesnych
alternatyw przyjetego modelu gospodarki, ktory oparty jest nauzyskaniu taniej
energii z fatwo dostepnych zasobow. Gospodarka odpadami w obiegu zamknigtym to
koniec epoki wegla, ropy naftowej 1 gazu ziemnego. Jest to zapowiedz konca epoki
rozrzutnej gospodarki surowcéw mineralnych ziemi. W procesie gospodarki
odpadami w obiegu zamknigetym najwazniejszym jest optymalizacjami pozyskania
odpadéw z zasada 3R czyli:

- reduce — ograniczenie;

- recycle — przetwarzanie;

- reuse — planowe wykorzystanie.

Kazde panstwo $wiata realizuje odmienne inicjatywy w zakresie gospodarki
odpadami w obiegu. Kluczowa jest zasada gospodarowania odpadami, ktorazawiera
si¢ w czterech najistotniejszych metodach, w tym:

- recyclingu,

- kompostowanie badz fermentacja,

- przeksztalcanie termiczne,

- sktadowanie.
102



W krajach Unii Europejskiejprodukowanych jest $rednio 530 kilogramow
odpadéw w ciggu roku na mieszkanca. Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc z
330 kg odpadow komunalnych na mieszkanhca rocznie. Natomiast USA produkuje
864 kg odpadéw komunalnych na mieszkafca rocznie a Japonia okoto 1000 kg?®.

Celem mojego opracowania jest przyblizenie problematyki gospodarowania
odpadami komunalnymi w obiegu zamknigtym jako wynik celu badawczego Wyzszej
Szkoly Zarzadzania 1 Administracji w Opolu, jako wynik pracy licencjackiej pana
Sobiestawa Szydtowskiego i dr Stanistawa Karleszko obronionej w miesigcu czerwcu
2019 na WSZiA w Opolu®.

1. Modele i zasady gospodarki odpadami w obiegu zamknietym

W 2017 roku na terenie Polski zebrano 11968,7 ty$§ ton ogo6lnych odpadéw co
stanowito wzrost o 2,7% w poréwnaniu do 2016 r. Na jednego mieszkanca Polski
przypadto $rednio 312 kg zebranych odpadéw komunalnych. W poréwnaniu z rokiem
2016 ilos¢ odpadow komunalnych wytworzonych przez 1 mieszkanca wzrosta o 9 kg.

Niemniej jednak jeszcze w latach 2011-2012 na terenie calej Polski zebrano
srednio 284 kg.

Najwiecej odpadow zebrano w wojewoddztwach®:

- dolnos$laskim (361 kg);
- zachodniopomorskim (355 kg);
- §laskim (350 kg);
- lubuskim (346 kg);
za$ najmniej w wojewodztwach:
- $wigtokrzyskim (184 kg);
- lubelskim (196 kg);
- podkarpackim (210 kg);
W krajach Unii Europejskiej gminy sa zobowigzane zorganizowaé system

zbierania odpadow komunalnych. W Polsce gminy s3 zobowigzane zorganizowaé

28 www.technowinki.onet.pl/technika/globalne-wysypisko/khckl, dostep 22. 11. 2018.

29 Sobiestaw Szydlowski — Gospodarka odpadéw obiegu zamknigtym w Kedzierzynie-Kozlu (...). Praca w aktach
uczelni.

30 GUS, Infrastruktura komunalna 2016. Wydawnictwo GUS, Warszawa 2017, s. 25.

103


http://www.technowinki.onet.pl/technika/globalne-wysypisko/khckl

system zbierania odpaddéw komunalnych tylko woweczas, gdy na terenie gminy nie
dzialaja przedsigbiorcy odbierajacy odpady od wilascicieli nieruchomosci.
Przedsigbiorcy sg z kolei zobowigzanie do przekazywania wladzom gminy informacji
o zawartych umowach 2z wlascicielami nieruchomos$ci oraz sprawozdan z
gospodarowania odpadami komunalnymi. Natomiast gminy sg zobowigzane
prowadzi¢ ewidencje¢ tych umow.

Zbiodrka odpadow komunalnych charakteryzuje si¢ nastepujacymi metodami t;.

1. od drzwi do drzwi — przynosi duze efekty zbiorki

2. oparta na segregacji odpadow w domu — jest to metoda najbardziej
powszechna wsrdd mieszkancow

3. przy kraweznikach — shuizby komunalne odbierajg pojemniki lub worki z
wyselekcjowanymi odpadkami

4. ,na donoszenie” — zaklada gromadzenie odpadow na terenie gminy

5. wystawka - gmina wyznacza terminy i ekipy do odbierania odpadéw

6. mobilny punkt — wyspecjalizowany pojazd z pojemnikami odbiera odpady

Zbiorka odpadow w obiegu zamknigtym jest zalezna od wybranej gminy w tym
od:

- gestosci zaludnienia

- struktury zabudowy

- rodzajoéw frakcji odpadow

- planowanych kosztow selektywnej zbiorki odpadow

- wykorzystania posiadanej infrastruktury.

Zbiorka odpadéw komunalnych jest zalezna od systemu przyjetego w gminie np.
w parzyste tygodnie odbierane sg odpady zmieszane, a w tygodnie parzyste co dwa
tygodnie naprzemiennie bioodpady i odpady opakowaniowe, z selektywnej zbidrki
frakciji.

2. Podstawy prawne przyjete w procesie gospodarowania odpadami w obiegu
zamKkni¢tym.

Wspolczesng gospodarke odpadami komunalnymi w Polsce reguluja nastepujace

ustawy:
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- Prawo ochrony $rodowiska z dnia 27. 04. 2001 (Dz.U. z 2018 r., poz. 799);

- odpadach z dnia 14. 12. 2012 (Dz.U. z 2013 r. poz. 21 ze zmianami.);

- ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach z dnia 13. 09. 1996 roku
(Dz.U. 2 1996 Nr 132, poz. 622 ze zmianami.).

W 2004 roku Polska stata si¢ cztonkiem Unii Europejskiej totez musiata
dostosowa¢ swoje regulacje prawne do wytycznych oraz wymogéw Unii
Europejskiej. Dotyczg one nastepujacych dyrektyw:

- Rady 86/278/EWG z dnia 12. 06. 1986 roku w sprawie ochrony $rodowiska,
w szczegOlnosci  gleby, w przypadku wykorzystywania osadow $ciekowych
w rolnictwie (Dz.Urz. WE L 181 z 04. 07. 1986);

- 94/62/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20.12.1994 roku w sprawie
opakowan i odpadéw opakowaniowych (Dz.Urz. WE L 365 z 31. 12. 1994);

- Rady 1999/31/WE z dnia 26. 04. 1999 roku w sprawie sktadowania odpadow
(Dz.Urz. WE L 182 z 16. 07. 1999);

- Parlamentu Europejskiego i Rady 2000/53/WE z dnia 18. 09. 2000 roku
w sprawie pojazdéw wycofanych z eksploatacji (Dz.Urz. WE L 269 z 21. 10. 2000);

- 2000/76/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 4. 12. 2000 roku
w sprawie spalania odpadow (Dz.Urz. WE L 332 z 28. 12. 2000);

- 2002/96/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27. 01. 2003 roku
W sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego i elektronicznego (WEEE) (Dz.Urz.
UE L 37 z 13. 02. 2003).

Przepisy te zobowiazywaly 1 nakladaly na panstwa czlonkowskie Unii
Europejskiej uwzglednienie w/w wytycznych w nast¢pujacym zakresie:

- przygotowania dokumentow planistycznych,

- wydawanie decyzji administracyjnych,

- osiggania odpowiednich poziomow zbierania odpadéw w tym recyklingu,

- ograniczania odpaddéw ulegajacych biodegradacji na sktadowiskach odpadow,

- spetnienie wymagan w zakresie postgpowania z odpadami,

- kontrola przestrzegania przepisow,

- przygotowanie sprawozdan do Komisji Europejskie;.
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Wsrod wymienionych ustaw najwazniejsza jest ustawa o odpadach z 14 grudnia
2012 roku®!. Powyzsza ustawa reguluje dziatania dotyczace: gospodarowania
odpadami, komunalnych osadéw $ciekowych, magazynowaniu odpadow, odzysku
energii, olejow odpadowych, przetwarzaniu odpadéw, recyklingu, sktadowaniu
odpaddw, spalarni odpaddw, unieszkodliwianiu odpadow.

Ustawa powyzsza ma zapewnia¢ w ramach proceséw gospodarki odpadami,
ochrone zycia 1 zdrowia a w szczegolno$ci ma zapobiegac:

- zagrozeniom dla wody, powietrza, gleby, roslin 1 zwierzat

- ucigzliwosciom ze wzgledu na halas 1 zapach

- wywolywaniu niekorzystnych skutkow dla terenow wiejskich lub miejsc o
szczegblnym znaczeniu, w tym kulturowym i przyrodniczym.

Waznym dokumentem normatywnym dla zagospodarowania odpadow dla
regionu 1 gminy jest Ustawa o czystosci 1 porzadku w gminach z 13 wrze$nia
1996 roku®?. Okre$la ona w gminie:

- obowigzek utrzymania czystosci i porzadku,

- zakres odbierania odpaddéw komunalnych i ich zagospodarowanie

- warunki udzielania zezwolen podmiotom $wiadczacym ustugi odbierania
odpadow komunalnych w zakresie uregulowanym w ustawie

- system gospodarowania odpadami komunalnymi

- metody selekcji odpaddéw komunalnych

- tworzenie punktow selektywnego zbierania odpaddéw komunalnych

- wyznaczanie punktow zbierania zuzytego sprzg¢tu elektrycznego i
elektronicznego, pochodzacego z gospodarstw odmowych.

Nastepnym waznym dokumentem normatywnym w zakresie gospodarowania
odpadami komunalnymi jest Uchwata Nr 217 Rady Ministrow z dnia 24. 12. 2010
roku w sprawie ,,Krajowego planu gospodarki odpadami 2014”%,

Ma ona w swym zatozeniu:

81 Ustawa 0 odpadach z 14 grudnia 2012 (Dz.U. z 2015 r. poz. 122)
32 Ustawa o czystosci i porzadku w gminach z 13 wrzesnia 1996 roku (Dz.U. z 1996 r. Nr 132, poz. 622 ze zmianami)
33 Uchwata Nr 217 Rady Ministrow z dnia 24. 12. 2010 r. w sprawie ,,Krajowego planu gospodarki odpadami 2014”.
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- zwigkszanie odzysku z odpadéw komunalnych w sposéb bezpieczny dla
srodowiska,

- zamknigcie wszystkich sktadowisk niespetniajagcych standardow UE 1 ich
rekultywacje

- sporzadzenie spisu zamknigtych oraz opuszczonych skladowisk odpadéw
wydobywczych, wraz z identyfikacja obiektéw, ktore wplywaja znaczaco
na srodowisko

- eliminacje¢ sktadowania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

- pelne zaangazowanie krajowego systemu zbierania 1 demontazu pojazdoéow
wycofanych z eksploatacji

- takie zorganizowanie systemu preselekcji, sortowania i odzysku odpadow
komunalnych, aby na skladowiska nie trafilo ich wigcej niz 50% w stosunku
do odpaddéw wytworzonych w gospodarstwach domowych,

- objecie zorganizowanym systemem odbioru odpadow komunalnych wszystkich
mieszkancow, najpdzniej do 2015 roku,

- zmniejszenie ilosci odpadéw komunalnych ulegajacych biodegradacji, aby nie
byto sktadowanych:

- w 2013 roku wiecej niz 50%
- w 2020 roku wiecej niz 35%

- zmniejszenie masy skltadowanych odpadow komunalnych do max 50%
wytworzonych do konca 2014 roku,

- przygotowanie do recyklingu materiatéw odpadowych takich jaki papier, metale
tworzywa sztuczne i szkto z gospodarstw domowych na poziomie minimum 50% ich
masy w roku 2020 w poréwnaniu do roku 2014,

3. Prognozy ilosci zagospodarowania odpadow komunalnych oraz problemy
przy zagospodarowywaniu odpadéw komunalnych ulegajacych biodegradacji w
latach ujetych w normach prawnych.

Prognoza wytworzonych odpadéw komunalnych do roku 2012 wykazuje wzrost.
Natomiast 1los¢ odpaddéw komunalnych ulegajacych biodegradacji jest malejaca.

Gospodarka odpadami komunalnymi w systemie zamknigtym ma na celu
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zmniejszenie odpadéw i wydtuzenie zycia poszczegdlnych produktow jako efektow

zbiorki selektywnej.

Tabela 1. Prognoza wg Krajowego Planu Gospodarki Odpadami

przedstawia sie nastepujgco

Rok 2016 | Rok 2020 | Rok 2022

1. | Prognoza wytworzonych odpadéw komunalnych 13609 tys. | 14265 tys. | 14729 tys.

2. | Tlos¢ odpadéw komunalnych ulegajacych biodegradacji | 2190 tys. 1533 tys. 1533 ty$

Zrédto: Krajowy Plan Gospodarki Odpadami do 2022 roku.

Dokonujac analizy prognozy ilo$ci odpadow komunalnych przedstawia si¢ ona

inaczej w duzych miastach i na terenie wsi, co prezentujg Tabele 2 i 3.

Tabela 2.Prognozowane zmiany ilosci odpadow komunalnych

w duzych miastach (kg/Ma)

Rodzaje odpaddéw / Lata: 2014 | 2017 | 2020 | 2022
1. | Jednostkowy wskaznik wytwarzania odpadoéw 420 440 463 479
2. | Udziat papieru 82,8 89,1 94,8 98,5
3. | Udziat szkta 41,7 43,5 45,4 47
4. | Udzial metali 10,8 10,9 10,9 10,9
5. Udziat tworzyw sztucznych 65,2 68,5 73,5 77,4
6. Udziat odpadéw wielomaterialowych 10,6 111 12,0 12,6
7. Udziat odpadé6w kuchennych i1 ogrodniczych 116,6 |119,2 | 122,6 | 124,2
8. | Odpady wielkogabarytowe 10,7 11,4 12,2 12,5
9. | Odpady z terendw zielonych 22,3 236 |248 |255
10. | Udziat odpadéw pozostatych 59,3 62,7 66,8 70,4

Zrédlo: Cheba K., Prognozowanie zmian wytwarzania odpadoéw komunalnych,

., Ekonometria”, 4 (38), 2012, s. 81-91.

Do pozostatych odpadéw zaliczamy odpady mineralne, tekstylia, drzewo oraz
odpady niebezpieczne.

Analizujagc powyzsza prognoze stwierdza si¢ wzrost z odpadéw komunalnych
wskaznika wytwarzanych odpadow w tym udzial papieru, szkla, metali, odpadow
wielogabarytowych i odpadéw z terenow zielonych.

Duzo trudniejsza i mniej optymistyczna jest prognoza zagospodarowania
odpaddéw komunalnych ze wsi co obrazuje Tabela 3.
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Tabela 3. Prognoza zmian ilosci odpadow komunalnych ze wsi (w kg/Ma)

Rodzaje odpadow / Lata: 2014 | 2017 | 2020 | 2022
1. Jednostkowy wskaznik wytwarzania odpadow 253,1 | 265,4 |280,0 |291,1
2. Udziat papieru 13,0 14,1 15,0 15,7
3. Udziat szkta 25,2 26,4 27,6 28,5
4, Udziatl metali 5,9 6,0 6,0 6,0
5. Udziat tworzyw sztucznych 26,7 28,1 30,3 31,9
6. Udziat wielomaterialowych 10,6 11,2 12,0 12,7
7. Udziat odpadoéw kuchennych i ogrodniczych 80,5 82,9 85,9 88,3
8. Odpady wielkogabarytowe 3,3 3,4 3,6 3,7
9. Odpady z terenéw zielonych 6,6 7,0 7,3 7,6
10. | Udzial odpadoéw pozostalych 81,2 86,3 92,3 96,7

Zrédlo: Cheba K., Prognozowanie zmian wytwarzania odpadéw komunalnych,

., Ekonometria”, 4 (38), 2012, s. 8§1-91.

Odpady pozostate to odpady mineralne, tekstylia, drewno oraz odpady
niebezpieczne.

Porownujac prognozy zagospodarowania odpadéw z miasta i wsi widzimy
réznice w ilosci zbieranych odpaddéw na niekorzys$¢ obszaréw wiejskich.

Z analizy powyzszych prognoz ilo$ci zagospodarowania odpadéw komunalnych
wynika, ze selektywna zbiorka odpadow zalezy od systemu zbierania odpadow w
danej gminie w tym réwniez od:

- gestosci zaludnienia,

- struktury zabudowy,

- rodzajow wydzielonych frakcji odpaddw,

- pozadanego poziomu selektywnego zbierania odpadéw komunalnych,

- planowanych kosztow selektywnego zbierania odpadéw komunalnych,

Zagospodarowanie odpadow w obiegu zamknigtym to wielka szansa i zagrozenie
dla Polski jako kraju rozwijajacego sig:

- wymaga rozwoju instalacji do selektywnej zbiorki odpadow.

- wymaga wiekszej motywacji do zbierania odpadow,

- wymaga wickszej $wiadomo$ci zachowania mieszkancow w stosunku do

segregacji odpaddw,

109




- dotychczasowy system optat za segregacje odpadéw od 10 do 19 zt na osobe za
zbidrkg odpadow segregowanych 1 od 12 zt do 28, 50 za zbiorke odpadow
niesegregowanych jest mato skuteczny i stabo motywujacy.

- pelne  zagospodarowanie odpadow komunalnych to odzyskanie energii,
wykorzystanie recyklingu dla przemystu, to naprawa zuzytego sprze¢tu 1 odpadow
gabarytowych.

- ponadto w kraju niedostatecznie podejmuje si¢ prace unieszkodliwiania
odpadow komunalnych metodami termicznymi.

Podsumowanie

Zagospodarowanie odpadow komunalnych w Polsce w systemie zamknigtym jest
dopiero na poczatku drogi. Przygotowani przepisy normatywne, dostosowane do
przepisow Unii Europejskiej. Przygotowano system zbioki i selekcji odpadow
komunalnych. Zapoczatkowano zbidrke 1 przetwarzanie odpadow papierowych,
szkta, metali, odpadéw z terendow zielonych oraz odpadow wielogabarytowych.
Przygotowuje sie sktadowiska do sktadowania odpadoéw i sortownie pomocne przy
selektywnej zbidrce odpadéw. W $wietle obowigzujacych przepisow przygotowuje
si¢ dla gmin unowocze$nienia sortowni odpadéw komunalnych, zakup wag, aparature
pomiaréw skazen Srodowiska dla wysypisk, budowg¢ bokséw odpadow

niebezpiecznych i instalacj¢ kompostowni odpadéw zielonych.

Literatura i przepisy normatywne:
1. www.technowinki.onet.pl/technika/globalne-wysypisko/khckl, dostep 22. 11. 2018
2. GUS, Infrastruktura komunalna 2016. Wydawnictwo GUS, Warszawa 2017, s. 25.
3. Ustawa o odpadach z 14 grudnia 2012 (Dz.U. z 2015 r. poz. 122).
4. Ustawa o czystosci i porzadku w gminach z 13 wrzesnia 1996 roku (Dz.U. z
1996 r. Nr 132, poz. 622 ze zmianami).
5. Uchwata Nr 217 Rady Ministrow z dnia 24. 12. 2010 r. w sprawie ,,Krajowego
planu gospodarki odpadami 2014”.
6. Cheba K., Prognozowanie zmian wytwarzania odpadow komunalnych,

,,Ekonometria”, 4 (38), 2012, s. 81-91.
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ZARZADZANIE W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
A BUDOWANIE RELACJI Z KLIENTEM

Daria Oleksyn
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wroctaw, Polska

W ciggu ostatnich lat, obserwuje si¢ prezne zmiany zachodzace na rynku pracy.
Oprécz kwalifikacji zawodowych, od potencjalnego pracownika, oczekuje si¢
szeroko rozwini¢tych kompetencji spolecznych, ktorych rozwoj warto rozpoczaé
mozliwie najwczesniej. Obecnie wiele uczelni wprowadza w programie studiow
kursy, z ktorych studenci mogg skorzysta¢ 1 rozpoczaé¢ rozwdj kompetencji
interpersonalnych na szczeblu akademickim. Umiejetnosci te poszerzajg perspektywy
zawodowe 1 czynig kandydata bardziej atrakcyjnym na rynku pracy, ponadto
ulatwiaja mu radzenie sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych, powodujac
podwyzszenie poziomu odpornosci psychicznej. Profesor Bolestaw Rafat Kuc,
definiuje zarzadzanie jako porzqdkowanie chaosu, czyli panowanie nad
roznorodnosciq i przeksztatcenie potencjalnych konfliktow we wspolprace. W oparciu
o definicje meritum stanowi pojecie, jak w gabinecie kosmetologicznym panowac
nad wspomniang ré6znorodnoscig i konfliktami mogacymi pojawiac si¢ na przestrzeni
Czasu.

Potrzeby

Potrzeby sa czynnikiem determinujagcym podejmowane przez czlowieka decyzje.
Zgodnie z teorig Maslowa, posiadamy potrzeby kilku rzedow. Uktadajg si¢ one w
hierarchii — od potrzeb najbardziej podstawowych, ktorymi sg potrzeby fizjologiczne,
po potrzeby wyzszego rzedu, ktorymi sg potrzeby samorealizacji znajdujace si¢ na
szczycie piramidy potrzeb, zwanej piramida Maslowa. Miedzy dwiema

wymienionymi  grupami, znajduje si¢ jeszcze potrzeba bezpieczenstwa,
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przynalezno$ci oraz szacunku i uznania. Potrzeby wyzszego rzedu uaktywniajg sig,
gdy w pierwszej] kolejnosci zostang zaspokojone potrzeby nizszego rzedu. Wedtug
wczesnie] wspomnianego, amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa,
potrzeby te nie muszg by¢ zaspokojone w stopniu catkowitym, jak sam nakre$la,
wszystkie teorie ulegaja zmianom i1 w rzeczywistosci hierarchia potrzeb nie jest tak
sciS$le niezmienna jak mogloby si¢ wydawac¢ [1]. Im wigcej potrzeb zostanie
zaspokojonych, tym wigkszy bedzie poziom satysfakcji. Kiedy poznamy juz potrzeby
naszego klienta, mozemy skupi¢ si¢ na budowaniu relacji.

Budowanie relacji z klientem

Na tym etapie, umiejgtnosci wykorzystywane do zabiegu oraz wiedza z zakresu
kosmetologii, nie wystarczg. Niezwykle istotnym aspektem prowadzenia dziatalnosci
uslugowej jest budowanie z klientem relacji opartej na lojalnosci. Wazne jest aby
traktowa¢ klienta jako indywidualng jednostke, a nie jako zrodlo korzysci
finansowych [2].Stworzenie w gabinecie przyjaznej atmosfery, wigze si¢ nie tylko z
wystrojem spetniajgcym wymagania estetyczne klientow, ale przede wszystkim z
zapewnieniem klientowi komfortu psychicznego. Niewlasciwe jest postrzeganie
gabinetow kosmetologicznych, jako miejsc skoncentrowanych jedynie na
swiadczeniu okre$lonych ustug. Wedtug przeprowadzonych badan, klienci uslug
kosmetologicznych bardzo wysoko cenig jako$¢ obstugi oraz atmosfere. Zgodnie z
przeprowadzonymi badaniami, profesjonalna obstuga uzyskata 21%, a atmosfera w
trakcie zabiegu 16,4%, dla poréwnania efekt koncowy w tym samym badaniu uzyskat
20%, a jakos$¢ produktéw 16,6%. Oznacza to, ze nawet jesli wykonamy zabieg, przy
uzyciu wysokiej jakosci produktow i specjalistycznego sprzetu, ale nie zapewnimy
klientowi komfortu 1 poczucia bezpieczenstwa, istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze klient nie zdecyduje si¢ na ponowne skorzystanie z naszych
ustug [3]. Na tworzenie wigzi z klientem sktada si¢ kilka etapow. Pierwsze wrazenie
kreuje si¢ nie tylko na podstawie przekazow werbalnych, wazna jest rbwniez nasza
prezentacja wizualna, mowa ciata, barwa 1 ton glosu, a takze predkos¢ z jaka si¢
wypowiadamy. Nastepny etap, koncentruje si¢ na przekonaniu klienta do wyboru

naszej ustugi lub produktu. Kiedy uda nam si¢ zainteresowac klienta 1 skorzysta on z
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naszej oferty, przychodzi czas na podtrzymanie zainteresowania klienta proponowang
przez gabinet oferta i kontakt posprzedazowy, ktory moze przybra¢ rd6zng formg, w
zalezno$ci od przyjetej polityki firmy. Kiedy klient pojawia si¢ w gabinecie na
umoéwiong wizyte, wspomniane pierwsze wrazenie dokonuje si¢ natychmiastowo, po
uptywie okoto 20 sekund, odczucia te sg potwierdzane na drodze dalszych
kontaktow. Pierwsze wrazenie nie jest spostrzezeniem racjonalnym, nie podlega
prawom logiki 1 nie jest obiektywne. Wplyw na jego uksztaltowanie majg
oczekiwania klienta, stereotypy, nastawienie i wczesniejsze doswiadczenia. Podczas
pierwszego kontaktu z klientem, nalezy by¢ skoncentrowanym aby wilasciwie
odczyta¢ jego emocje 1 potrzeby. Kontakt wzrokowy jest dla klienta potwierdzeniem,
7e jestesmy zainteresowani tym co mowi 1 pos§wigcamy temu calg swoja uwage.
Odradza si¢ zerkania na telefon, przekladania rzeczy i stania do klienta bokiem.
Kiedy cala swoja uwage skupimy na kliencie, tatwiej bedzie nam odczytaé jego
emocje 1 oczekiwania. Pierwsze spotkanie to idealna okazja aby uzyska¢ informacje
dotyczaca przyczyny zmiany poprzedniego gabinetu, z ktérego klient korzystal.
Dzigki pozyskanym w ten sposob informacjom — mozemy ustali¢ newralgiczne
punkty, dowiedzie¢ si¢ na co klient zwraca uwage 1 czego od nas oczekuje.
Skutecznym narzedziem do pozyskania rzetelnych 1 wiarygodnych informacji jest
rozmowa, poniewaz wilasnie w trakcie rozmowy klienci sg bardziej sktonni do
przekazywania szczerych opinii, niz w przypadku form pisemnych. Dlatego jesli przy
pierwszej wizycie chcemy przeprowadzi¢ ankiete, warto zrobi¢ to w formie wywiadu
z klientem, zapisujac istotne informacje. Zadawane pytania powinny mie¢ charakter
otwarty, umozliwiajacy swobodng wypowiedz, rzadziej natomiast charakter
sugerujacy, kiedy wymagamy jedynie potwierdzenia lub zaprzeczenia [4].

Kompetencje mi¢kkie jako narzedzie komunikacji z klientem

Wedhug Petera Druckera, specjalisty ds. zarzadzania i najwybitniejszego pioniera
teorii zarzgdzania na swiecie, nadrzednym celem 1 sensem prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej, jest stworzenie klienta, z kolei zysk okre§la skutecznos$¢ tej
dziatalnosci. Droga do stworzenia klienta nie jest pozbawiona przeszkdd, wazne, aby

w kontaktach z klientem zachowac profesjonalizm, nie przekraczajagc pewnych
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granic. Kompetencje migkkie sg okreslane mianem przenos$nych, nie sg przypisane
jednemu konkretnemu zawodowi, ale funkcjonuja w obrebie wielu rdéznych
stanowisk. Ulatwiajg przystosowanie si¢ do zmian, nowych obowigzkéw 1
przekwalifikowania zawodowego. Jest to zespol cech, do ktorego zaliczamy:
empati¢, kreatywnos$¢, umiejetne zarzadzanie czasem, dynamik¢ dzialania,
komunikatywno$¢, odporno$¢ na stres, che¢ nabywania nowych kompetencji,
zaangazowanie oraz asertywnos$¢. Najbardziej poszukiwanymi przez pracodawcow sg
kompetencje spoleczne, ktoére umozliwiaja nawigzywanie kontaktu, sprawng
komunikacj¢, rozwigzywanie napotkanych konfliktow oraz motywowanie i
zarzadzanie zespotem [5]. Komunikacja, polega na przekazywaniu i odbieraniu
informacji, mozemy podzieli¢ ja na: werbalng czyli stowna i niewerbalng czyli tzw.
jezyk ciata. Badania wskazujg przewazajaca rolg komunikacji werbalnej, az 90%
tre$ci czerpanych jest z mowy ciata. O efektywnej komunikacji mozna mowic
wowczas, kiedy przekazywane informacje sg rozumiane przez odbiorce, zgodnie z
naszymi intencjami [6]. Utrudnienie na drodze do wiasciwej interpretacji, moga
stanowi¢ bariery komunikacyjne.

Bariery komunikacyjne

Do barier komunikacyjnych zaktocajacych skutecznos¢ komunikacji nalezy:

porownywanie si¢ — rozmoOwca koncentruje si¢ na nawigzywaniu do wiasnych
przezy¢ 1 zestawianiu ich w taki sposob, aby okresli¢ kto mierzyt si¢ z wickszym
problemem;

domyslanie si¢ — proba czytania w myslach rozmowcy przed dostatecznym
wystuchaniem, przygotowywanie odpowiedzi. W trakcie wypowiedzi drugiej osoby,
koncentrujemy si¢ bardziej na tym co mamy do powiedzenia, niz na tym co osoba ta
chce nam przekazac;

stuchanie wybiorcze — stanowi filtr przekazywanych tresci, polega na skupianiu
si¢ jedynie na poszczegolnych fragmentach wypowiedzi, w efekcie nie trafia do nas
catoksztalt przekazywanych tresci.

Aby proces komunikacji przebiegat w sposob zrozumialy, niezbedna jest

spojnos¢ w przekazywanych przez nas komunikatach werbalnych 1 niewerbalnych.
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Zeby oba aspekty mogly ze soba wspolgraé, trzeba opanowaé $wiadomo$é swojej
mowy ciata 1 umiejetnos¢ jej modyfikacji adekwatnie do wypowiadanych stow. W
celu unikania nieporozumien, kosmetolog powinien parafrazowaé¢ wypowiedzi
klienta [4]. Rol¢ koncentracji 1 zaangazowania rozmowcy przedstawit Friedemann
Schulz von Thun w Sztuce rozmowy, gdzie wyrdznia cztery filary mogace wspierac
proces komunikacji. Pierwszy z nich wskazuje na istote prostych i rzeczowych
wypowiedzi, dzigki ktorym przekazywane komunikaty sg krotkie 1 klarowne dla
odbiorcy. Drugi filar wigze si¢ ze stosowaniem zasad poprawnej gramatyki
uzywanego jezyka, natomiast trzeci filar traktuje o zwigztosci komunikatow, a ostatni
z nich — o stosowaniu odpowiednich s$rodkéw stylistycznych, zapewniajgcych
dodatkowg stymulacj¢ [7]. Skutecznym narzedziem, umozliwiajagcym prac¢ nad
wspomnianymi kompetencjami, sg kursy interpersonalne. Forma zaje¢, poza
wyktadang teorig, posiada elementy pracy aktywizujacej uczestnika, w wyniku
podjetych dzialan dochodzi do zmiany postaw 1 mechanizmoéw reagowania.
Uczestnicy takich warsztatow,o staja si¢ bardziej §wiadomi swojej tozsamosci i
bardziej empatyczni w stosunku do tego co ich otacza.

Bariery fizyczne i Srodowiskowe

Oprécz barier komunikacyjnych, w gabinecie mozemy napotka¢ réwniez bariery
fizyczne 1 srodowiskowe, na ktére nie zawsze bedziemy mogli mie¢ wptyw. Do
takich barier zaliczy¢ nalezy hatas i ucigzliwe dzwieki, ktore beda utrudnialy
wyciszenie klientom, a w przypadku personelu przebywajacego w gabinecie przez
wiele godzin, beda stanowity czynnik stresujacy. Moga zdarzy¢ si¢ réwniez awarie
sieci 1 sprzetu, uniemozliwiajagce nam przeprowadzenie zabiegu. Warto zatem miec
sprawdzonego i rzetelnego fachowca, do ktérego mozna si¢ zwroci¢ w takiej sytuacji.
Jesli w konsekwencji awarii, klient poniesie jakiekolwiek straty i zabieg nie bedzie
wykonany zgodnie z zalozeniami, lub w ogdle nie zostanie przeprowadzony, nalezy
odpowiednio zrekompensowac klientowi zaistnialg sytuacje.

Filozofia funkcjonowania sektora uslug

W ostatnich latach doszto do zmian w filozofii funkcjonowania firmy, ktoéra

opiera si¢ na marketingu partnerskim, a nie tradycyjnym jak do tej pory. Z obecnie
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przyjetymi zalozeniami, prowadzac firme¢ nie wystarczy jedynie sprzedac¢ klientowi
produktu, a nalezy doprowadzi¢ do zatrzymania klienta, ktory zostanie okreslony
mianem ,,naszego” klienta i bgdzie dokonywatl kolejnych transakcji, wobec czego
staje si¢ on jednocze$nie naszym partnerem 1 stalym ustugobiorcg. Celem dziatan
marketingowych jest wywarcie na klienta takiego wptywu, aby zakupit produkt czy
ushuge, nawet jesli poczatkowo nie uswiadamiat sobie takiej potrzeby. We
wspolczesnym ujeciu, nalezy jednak dba¢ zaréwno o wizerunek firmy jak 1 o
budowanie z klientem dobrych 1 trwatych relacji, w zwigzku z tym, kiedy uda nam
si¢ wzbudzi¢ w kliencie potrzebe posiadania okreslonego produktu lub ustugi i
pozyskamy owego klienta, sukcesem bedzie uczynienie sprzedazy zbytecznej, co
oznacza, ze poznamy klienta na tyle dobrze, Zze zaoferujemy oferte spersonalizowang
pod naszego klienta, ktéra idealnie odpowie na jego wymagania 1 bedzie si¢
sprzedawata bez koniecznosci reklamy.

Rola recepcji w gabinecie kosmetologicznym

Czesto w gabinecie kosmetologicznym, najwigkszy nacisk ktadzie si¢ na wystroj
wnetrza, bogaty wachlarz ustug, profesjonalny sprzet oraz wykwalifikowanych
specjalistow, pomijajac przy tym role recepcjonisty. Recepcjonista jest pierwszg
osoba, z jakg kontaktuje si¢ klient, przez co staje si¢ nasza wizytéwka i odpowiada za
bardzo wazne pierwsze wrazenie. [8]. Recepcja w gabinecie zapewni rozdzielenie
obowiazkow zwigzanych z ustalaniem terminéw oraz platnosciami za wykonang
ushuge, od wykonywania samej ustugi. Konsekwencja zastosowania w gabinecie
stanowiska recepcji bedzie poczucie klienta o profesjonalizmie §wiadczonych ustug.

Oprogramowanie CRM

Odpowiadajac na potrzeby wspotczesnego klienta, powstaly programy CRM,
czyli Customer Relationship Managment, czyli programy umozliwiajace
profesjonalng obstuge klienta. Wszystkie dane znajduja si¢ w jednym miejscu, dzigki
czemu mamy do nich wygodny dostep, mozemy ustali¢ kryteria wedle, ktorych
klienci zostang podzieleni, klienci moga dokonywac elektronicznych rejestracji, a w
razie potrzeby moga wizyte przetozy¢ lub z niej zrezygnowac. Program usprawnia

komunikacje z klientem, dzigki mozliwosci wysylania wiadomosci SMS lub maila
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przypominajgcego o wizycie, a takze pozwala na podtrzymanie relacji poprzez
wysylanie zyczen urodzinowych, spersonalizowanych ofert 1 rabatéw. Ulatwia
zarzadzanie grafikiem dzigki stalemu dostepowi do kalendarza z opcja ustawienia
przypomnien oraz mozliwoscia jego edycji na komputerze i dowolnym urzadzeniu
mobilnym. Warto rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze programy CRM przeznaczone
sa gtownie dla duzych przedsigbiorstw 1 nie spetniajg swojej roli w przypadku

niewielkich dziatalnosci gospodarczych [9].
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POZYSKIWANIE DANYCH O ODLEGLOSCIACH
DLA POTRZEB ZAGADNIENIA TRANSPORTOWEGO

Wtadystaw Wornalkiewicz
Wyzsza Szkota Zarzqdzania i Administracji w Opolu
Opole, Polska

Wstep. W zagadnieniu transportowym odleglos¢ miedzy obiektami w linii proste;
mozemy traktowac jako odpowiednik kosztu. Z tego wzgledu dla uzyskania tej miary
dokonatem rozpoznania mozliwo$ci jej wyznaczenia korzystajac z informacji
internetowych. Na poczatek potraktowalem odleglo§¢ przewozu jako przekatna
trojkata wyznaczong na podstawie twierdzenia Pitagorasa. Mozna okre$li¢ roznymi
sposobami odleglo§¢ geograficzng dwoch miejsc na kuli ziemskiej, korzystajac z
szerokos$ci 1 dtugosci geograficzne;, bazujac na stronie:
https://www.wspolrzedne.pl/#.

Istnieje tez mozliwo$¢ skorzystania z trygonometrii rozwigzywania troéjkatow
sferycznych. Powr6¢my jednak wymienionej wczesniej strony i wprowadzmy np.
fraz¢ wyszukiwania ,,Polska Krakow” w oknie dialogowym (zob. Rysunek 1). Po
kliknieciu ,,Pokaz” na mapie uzyskujemy wskazanie miejsca oraz informacj¢ o
szerokosci oraz dhugosci geograficznej w stopniach. Przykladowo dla Krakowa,

Wroctawia i Nysy beda to przyblizone dane:

Miejsce | Szerokos¢ | Dlugosc¢
Krakéw 50,06 19,94
Wroclaw 51,11 17,03
Nysa 50,47 17,33
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Zrédlo: https://www.wspolrzedne.pl/#, dostep: 10.11.2019.
Rys. 1. Strona internetowa wskazujgca szerokos¢

[ dlugos¢ geograficzng wskazanego miejsca — Krakow

Sposoby na wyznaczenie odleglosci

Ogdblne wyjasnienie sposobu obliczania odleglo$ci na mapie na bazie twierdzenia
Pitagorasa spotykamy na stronie internetowej: https://skuteczneraporty.pl/blog/mapa-
polski-excel-jak-obliczyc-odleglosc-liniowa-pomiedzy-punktami-na-mapie/.

Wspotrzedne geograficzne  (dlugosé, szeroko$¢) mozemy potraktowaé
orientacyjnie jako punkty trojkata i wykorzysta¢ twierdzenie Pitagorasa (a2 + b2 =
c2), w celu obliczenia przeciwprostokatnej. Przyjmijmy jako przyklad dwie
miejscowosci (Szczecin, Piotrkow trybunalski), ktérych dlugosci 1 szerokosci
zapiszemy w arkuszu Excela.Nastgpnie okreslimy w stopniach réznice potozenia na
kuli ziemskiej wymienionych miejscowosci. Jesli otrzymany wynik pomnozymy
przez 73, czyli orientacyjng liczbe przelicznika stopni na kilometry dla Polski, to
otrzymamy w przyblizeniu odlegtos¢ miedzy Szczecinem a Piotrkowem
Trybunalskim (zob. Rysunek 2). Na rowniku przelicznik ten wynosi okoto 111 km.

Jak widzimy w komoérce 14 zastosowano formule Excela na obliczenie
przyblizonej w linii prostej odlegltosci geograficzne;j:

=PIERWIASTEK((C4-C3)"2+(D4-D3)"2)*73.

Alternatywnie mozemy wczes$niej wykona¢ obliczenia pomocnicze dla a2 1 b2 1
wowcezas formuta odleglosci jest nastepujgca: =HS5*12. Ten orientacyjny sposob
obliczania stosowany jest do wyznaczenia np. rankingu odleglosci obiektow od

wskazanego punktu.
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14 hd Je | =PIERWIASTEK(({C4-C3)"2+{D4-D3)*2)*73
A B C D E G H | I
1 Lp Miejscowosc Dhigose | Szerokosd | km/stopien

-

2
3 Szczecin

4 | 2 |Piotrkow Trvbunalskd
5

(@ -axy: (by-by)| -5,

693 51.406
138 2.019] 26,399 4.076( 3047

403

L
L
L
|
(=]

Zrodto: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 2. Przykladowe obliczenie orientacyjnej odleglosci geograficznej

Przed obliczaniem odleglo$ci sferycznej z zastosowanie formul Excela warto na

poczatku zaczerpng¢ nieco wiadomosci z geografii, a w szczegdlnosci oznaczenia
polozenia potudnikéw oraz réwnoleznikdéw na kuli ziemskiej (zob. Rysunek 3)3,

o$ obrotu
ziemskiego

potudnik 180°

biegun
pétnocny 00| 1600
1207 e 1

potudniki

Zrédio: https://epodreczniki.pl/a/wspolrzedne-geograficzne/D19UAs8Ag

Rys. 3. Oznaczenia poludnikow oraz rownoleznikow Ziemi

Odleglo$¢ sferyczna miedzy miejscami na Ziemi jest tukiem, a jego dlugo$¢ moze
by¢ okreslona w stopniach, radianach lub w kilometrach. Mozemy tu zastosowac
przeliczniki:1 rad = 180°/T1~ 57,29577951°lub 1°= I1/180°~0,01745329 rad.

Przyktadowo dla kata w mierze tukowej 36° i przelicznika stopni na radiany
wyniesie:

36° *

180° ~ 0,628 rad.

Proponuje jeszcze przypomnieé sobie definicje radiana®®:

#https://epodreczniki.pl/a/wspolrzedne-geograficzne/D19UAs8Ag, dostep: 15. 11. 2019.
% https://pl.wikipedia.org/wiki/Radian, dostep: 15. 11. 2019.
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Radian — rad (fac. radius ‘promien’) jest to jednostka miary {tukowej kqta
plaskiego zdefiniowana jako miara kqgta srodkowego, W Kktorym diugosé¢ tuku
wyznaczonego przez kgt srodkowy jest rowna promieniowi okregu.

Warto tez zapoznaé si¢ z definicjami szeroko$ci i dtugosci geograficznej przy

pogladowym zerknieciu na sposéb wyznaczania(zob. Rysunek 4)%.

Zrédlo: https:/lepodreczniki.pl/a/wspolrzedne-geograficzne/D19UAs8Ag
Rys. 4. Poglgdowe pokazanie kqtow wyznaczania

diugosci i szerokosci geograficznej Ziemi

Szerokos¢  geograficzna (latitude, symbol @) — kgt pomiedzy podlprostg
poprowadzong ze Srodka kuli ziemskiej i przechodzgcq przez dany punkt na jej
powierzchni a plaszczyzng rownika. Wystepuje tez okreslenie: tuk na powierzchni
kuli ziemskiej liczony od rownika na péinoc i potudnie mierzony np. w stopniach.
Jednostkami szerokosci geograficznej (kat) sg: stopien [°], minuta ['], sekunda ["'].

Odlegtos¢ geograficzna (longitude; symbol 1) to kat dwuscienny zawarty migdzy
péiplaszczyzng potudnika O (potudnika przechodzacego przez park w Greenwich), a
polplaszczyzna potudnika przechodzacego przez dany punkt na powierzchni Ziemi®'.
Punkty potozone na potkuli wschodniej, czyli na wschdéd od potudnika 0° do 180°,
maja diugos¢ geograficzng wschodnia (E). Punkty potozone na potkuli zachodniej,
czyli na zachdod od 0° do 180°, maja dlugos¢ geograficzng zachodnig (W). Natomiast
wszystkie punkty potozone na okreslonym potudniku majg t¢ samg dlugosé

geograficzng.

%6 https://pl.wikipedia.org/wiki/Szeroko%C5%9B%C4%87_geograficzna, dostep: 15. 11. 2019.
37 https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%82ugo%C5%9B%C4%87_geograficzna, dostep: 15. 11. 2019.
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Do obliczenia odleglosci sferycznej w Excelu mozemy skorzysta¢ z formutly
pokazanej na Rysunku 5, dla okreslenia odleglosci sferycznej migdzy Wroctawiem a
Nysa®®. W podanej formule w komorce F14 nastepuje zamiana stopni na radiany

poprzez podfunkcje np. RADIANY (E14).

F14 - Je | =ZAOKR.DO.CALK[ACOS|SIN[RADIANY(ELL)} *SIN{RADIANY|{ELS))+COS{RADIANY|E14)) *COS{RADIANY|ELS)) *COS|RADIANY([D15-D14) ) *6371)
A B C D E F G H |

g 1 |Miejscowosé Dlugoéé Szerokosé  Odleglosé

2 |Szczecin 14,555 53,425 414 JR—
9 | 3 |piotrkéw Trybunalski 19,693 51,406
10
11 Opis Migjscowosé Dhugosé |Szerokosé
12 Od Szczecin 14,555 33,425 414
13 Do Piotrkow Trybunalski 19,693 51,406
14 od Wroclaw 17.033 51,109 73
15 Do Nysa 17,332 50,474

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Excelu wedlug - https://skuteczneraporty.pl/blog/mapa-polski-
excel-jak-obliczyc-odleglosc-liniowa-pomiedzy-punktami-na-mapie/.

Rys. 5. Przyklady zastosowania formuty obliczenia odlegtosci sferycznej

Dla obliczenia odleglosci geograficznej miedzy Wroclawiem a Nysa
pozyskujemy informacje o danych geograficznych potozenia tych dwoch

miejscowosci ze strony: https://www.wspolrzedne.pl/# (zob. Rysunek 6).

Radzikowice | Regulice
) Ziotogtowice
Wskazany punkt

Y Szerokodt geograficzna: 511088776 E Wskazany punkt

Dtugost geograficzna: 17.0326689 Szerokoét geograficzna; 50.4738029

DMS: 816 32318 M 179157 605" E Dtugoét geograficzna: 173324733

Adres do przestania; Db 60° 28" 25 69" M 172 19'66.004" E

hitps it wspolrzedne. pliv? 4 Adres do przestania:

szer=51. 10887 76&dlug=17 0326689&z00m="11 /  httpsiieeen wspolzedne pli?

5Zer=50.47380288dlug=17.33247338z00m=12

™= - ., ' =
g wrodaw = - =y ™, Y oUW
b ¥, 5 arachaw Nisa %

Zrédlo: Opracowanie wlasne wedtug: https://www.wspolrzedne.pl/#.
Rys. 6. Przykladowe wskazania szerokosci i dlugosci geograficznej

dla Wroctawia i Nysy

38 https://skuteczneraporty.pl/blog/mapa-polski-excel-jak-obliczyc-odleglosc-liniowa-pomiedzy-punktami-na-mapie/,
dostep: 15. 11. 2019.
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Na poczatku Rysunku 6. dla wskazanych punktow podano dane z przeliczenia
minut i sekund na stopnie przyktadowo dla okoto: 51° 6" 32,319""~ 51° 6/60° = 51,1.

Skorzystajmy teraz z wzoru zaprezentowanego na przykladzie na Rysunku 7.
opublikowanego na stronie®:

https://pl.wikibooks.org/wiki/Astronomiczne podstawy geografii/Odlegtosci.
“ME”” W iy wyseukivania edect X [‘}) fstronomiczne podstawy oo X (MBS = (=1 ol

AARC

=N\e|aaleéza\ugnwaw Dyskusja Edycje Ubtworz konto Zaloguj sig

Modut  Dyskusja Czyta] Edytj ‘Wyswietl historig | Przeszuka) Wikibooks Q

Astronomiczne podstawy geografii/Odleglosci

WIKIBOOKS
= Astronomiczne padstawy geagrafil = Odlegloscl »

Strona giwna Spis tresci [ukry]
Wik . . . e . . . . 1 Obliczanie odleghosci pormijajac
P Obliczanie odleglodci pomijajac krzywizne Ziemi [edyy| rzywizne Ziern

_ 2 Wstep teoretyczny | |
Ksigzka kucharska Abry obliczye tg diugose wystarczy, ze znamy: 3 Obliczanie odlegtosci
Pormoc ) . R 4 Cwiczenia
Foczekalnia -pofozenie geograficzne punktu (A = 1, y1) oraz B ke
Zuto blad -pofozenie geograficzne punktu (B = 22, y2) B Przypisy

Prawa autorskie
Portal uzytkownikiw

el ey Wzér na odleglosé dwoch punktéw na Ziemii pomijajac jej krzywizne

Lozowa strana /‘ 5 xy - 2 40075, 704
Ogloszenia \t (ma —@1)” + (C05( 180 ) 2 — L‘l)) : 360
Kontakt
Drukuj lub eksporuj Karzystajac z powyZszeqo wzord mozemy ohliczye odleghosc migdzy:
Utworz ksiazke -Gafiskiern 54° 22' N (54,366667 M), 18° 38' E (18833333 E) a
Pobierz jako PDF -Stupskiern 54° 28' N (54 466667 M), 17° 1' £ (17, 016667 E)
YWersja do druku

Zatern:
Marzedzia r P

! 9 54, 366667 - m © 40075, 704

Selkalp oozl (54,466667 — 54, 366667)° + | cos| ———— | - (17,016667 — 18,633333) | - =
Linkujace v 180 360
Zmiany w linkowanych - 105,4388154 km
Przeslij plik

Zrédlo: https://pl.wikibooks.org/wiki/Astronomiczne_podstawy geografii/Odleglosci.

Rys. 7. Strona internetowa podajgca wzor na odlegtos¢ dwoch punktow na Ziemi

pomijajqc jej krzywizne

Skorzystajmy z podpowiedzi (zob. Rysunek 7) i obliczmy odlegto$¢ geograficzng
,,d” miedzy Wroclawiem (punkt: A = x4, Y1), a Nysa (punkt: B = x, y2), przy czym na

podstawie rysunku 6. wprowadzamy przyblizone dane:

Lp. | Miejsce | Szeroko$¢ | Dlugosc
1 Wroctaw | x3 =51,11 | y1 = 17,03
2 Nysa X2 = 50,47 | y»=17,33

X1+
d= [(x; —x1)*+|cos (ﬁ) * (Y2 — ¥1)

% 40075,704 ~
360 B

% hitps:/pl.wikibooks.org/wiki/Astronomiczne_podstawy geografii/Odlegtosci, dostep: 15. 11. 2019.
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51,11 x 3,14
180

©40075,704
360

d= [(50,47 —51,11)2 + <cos( ) * (17,33 — 17,03))

d = /(=0,64)% + (cos(0,8804) % 0,3)2 * 111,3214 = 66,58 km
Do obliczenia odlegtosci wedlug podanego wzoru mozemy tez skorzystaé z
formut Excela, przyjmujac doktadnos$¢ obliczen do 6. miejsc po przecinku oraz po
wstawieniu funkcji PI() (zob. Rysunek 8). Natomiast po przyjeciu wspotrzednych z
wiekszg doktadnoscig okreslong otrzymujemy odlegtos¢ miedzy Wroctawiem a Nysg

réowna 73,75 km.

D2 - Jfe | =a2%(P1{)/180)
E odlegtosci
A B C D E F G H I J K L
1 x5 | % |Go-x)'| & ID/180 |cos@2) | vi | v2 |(v2-v1)|40075.704/360 |(C2+ (E2*H2) | Pier(12) | d
2 | 51.11] 50.47| 0.409600 0.892038] 0.892038(17.03| 17.33|  0.30 111.321400 0.438615| 0.677211| 75.39

Zrodlo: Opracowanie wilasne w Excelu.

Rys. 8. Postepowanie czgstkowe dla obliczenia odlegtosci miedzy

Wroctawiem a Nysa bez uwzglednienia krzywizny Ziemi

W Internecie spotykamy tez nieco inne podejscie do obliczenia odleglosci
geograficznej*°, wychodzac z zalozenia, Ze Ziemia jest geoida, ktora w pewnym

przyblizeniu moze by¢ uwazana za kule (zob. Rysunek 9)*.,

Zrédlo: https://pl.wikibooks.org/wiki/Astronomiczne_podstawy_geografii/Odleglosci

Rys. 9. Zaznaczenie na kuli ziemskiej punktow A i B obliczania odlegtosci

%0 https://pl.wikibooks.org/wiki/Astronomiczne podstawy geografii/Odlegtosci, dostep: 15. 11. 2019
*1 https://pl.wikibooks.org/wiki/Astronomiczne podstawy geografii/Odlegtosci, dostep: 17. 11. 2015.
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Na Rysunku 9. zaznaczono punkty A i B migdzy ktorymi wyznaczamy odlegtos¢
|AB| oraz zaznaczono biegun poinocny P. Powstal w ten sposob trojkat sferyczny
ABP. W celu obliczenia odlegtosci |AB| wystarczy, ze znamy dtugos¢ tuku AP (w
stopniach), dlugos¢ BP (w stopniach) oraz réznice migdzy dlugosciami
geograficznymi obu punktow. Majac te dane mozemy skorzysta¢ ze wzoru:

c0SAB = cosAP * cosBP + sinAP * sinBP * cosP

Po obliczeniu cosAB, wyznaczamy arccos tej liczby i1 uzyskujemy odleglos¢ w
stopniach pomiedzy punktami A i1 B. Dla zamiany tej odleglosci na kilometry
wystarczy pomnozy¢ przez 111,1 km, co odpowiada jednemu stopniowi obwodu
Ziemi. Tak wigc wzor taczny na obliczenie odleglo$ci miedzy punktami A 1 B jest
nastepujacy*:

[ = arccos(cosAP * cosBP + sinAP * sinBP = sinP) x 111,1.
gdzie w tym wzorze: AP = 90°- x;, BP = 90°- Xy, przy czym 1 ° = 60'.

Przygotujmy zatem dane pomocnicze do wyznaczania odlegtosci geograficznej.

Lp. | Miejsce Szerokos¢ | 90° - X; Dlugosé 90° - y; | Roznica dugosci
1 Gdansk | x; =54°22° N | 35°38” | y;1 =18°38 E | 71° 22’ 1°37
2 Stupsk | xo =54° 28 N | 35°32° | yo=17°1’E | 72° 59 Ay
W wskazaniu szerokosci 1 dlugosci geograficznej podano oznaczenia dla potkuli

potocnej (N) oraz kierunku wschodniego E.
' = arccos(cos35 238" * cos35 B2' + sin35 38’ * sin35°32' * cos1° 37’)
= arccos(0,999863) = 0,95°
Po pomnozeniu 0,95 przez 111,1 otrzymujemy odleglo$¢ pomigdzy Gdanskiem a
Stupskiem réwng 105,5 km.
W publikacji ,,Problem komiwojazera dla kilku centrow dystrybucji” proponuje
si¢, aby odleglos¢ dpomiedzy dwoma miejscowosciami, okresla¢ po linii prostej na

podstawie wspotrzednych geograficznych wedlug wzoru®:

*2 1bidem.
3 Michtowicz E., ,, Problem komiwojazera dla kilku centréw dystrybucji”, Prace Naukowe Politechniki Warszawskiej.
Transport, z. 70, 20009.
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d = Racos(sin(lat,) * sin(lat,) + cos(lat,) * cos(lat,) * cos(lon,; — lon,)).

W tym wzorze: R = 6378,137 —promien Ziemi (rownikowy); lat; i lat; —
szerokos$ci geograficzne, lon; i lon, — dlugosci geograficzne miejscowosci.

Zamiast odleglosci geograficznych miedzy dwiema miejscowosciami na Ziemi
mozemy skorzysta¢ z okreslenia odleglosci drogowych (szosowych) postugujac sie
informacja ze strony**: https://www.odleglosci.pl/odleglosci-kody.php.

Dla przyktadu podano dwa miasta tj. Krakow i Biatystok (zob. Rysunek 10).

Miejscowosc poczatkowa:

[wiszystkie wojewddztwa +| [Krakéw =l
Podaj nazwe lub kod pocztowy:
Krakdw
Miejscowosc koncowa:
Odlegtosci [wiszystkie wojewddztwa ~| [Biatystak =l
Podaj nazwe lub kod pocztowy:
Biatystok
| wiyznacs |

Odlegtoici od wybranego miasta

Zrédlo: https://www.odleglosci.pl/odleglosci-kody.php, dostep: 17.11.2019.
Rys.10. Zaznaczenie na kuli ziemskiej punktow A i B obliczania odleglosci

Po kliknieciu na ,,Wyznacz” program szuka najkrotszej trasy migedzy podanymi
miejscowosciami. Ponadto dalej naci$nieciu na ,,Zobacz” aplikacja internetowa

wskazuje nam odleglo§¢ miedzy podanymi miejscowosciami, ktora wynosi

443,65 km (zob. Rys. 11).

4 https://www.odleglosci.pl/odleglosci-kody.php, dostep: 17. 11. 2019.
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Odleglosé miedzy miastami Krakéw - Bialystok 443.65 km

Najkrotsza trasa prze)azdu oraz odlegiosc drogowa Krakéw | =
- Bialystok 2obacz

Wskazowka: Po powiekszeniu mapy (Zoom +),
wcisnij lewy klawisz myszy w celu przesuniecia mapy

teba Kuénica

Stupsk ,
/ . GdF&\sk From.bork Goldap
Koszalin = Elbla ® ; .
D:F:::'Sv > Malborle > KQ!:zyn Suv.aﬂu
5 vy.fvce . . _— CRAR
Szeczecinek : Kv-dzyn“ ‘__V pe
Y Tudhola . awa = S,
Drawsko Pomorskie . zczytno
Szczgcin o A - Gvud'z'qd; . J
]
Pita Bydggszcz Ostrolak Biatustok
' 2 . a, (Q
Barlinek ¢ =] Tjﬂn 2 L ; &J
: =
Gorzbw Wielkopolski Inowroctaw
ﬁ. Wioctawek o
- Gniezno + ~Plock

Migdzyrzecs Pozpakh *
Sl

Stubice )
- ) Ko:nn Kmnot.o-)i;z w”{_i_a" siedlce
Zielona Gora . o~ * Bista Podlaska
¥ i .
é Le‘s.zno Kalisz (2. 13
2agan Glagbw . rad
. - 444/km
Belchatow Radom Futawy
¢ g Lublin
Legnica
Zqov.zolec I Wrodaw Radomskos"” , = Ch.elm
Jelenia Géra & Kioczbarh X K :
Walbrzych Br.v;eg * Ciestgchova 'E°F Opatéw -
. le é L . Zamosé

B

Klodzko NV.“
* Lezajsk

- / 2
C., h‘,_l-,r Rzeszow

Zrédlo: Opracowanie wlasne wedlug — https://www.odleglosci.pl/odleglosci-kody.php.

Rys. 11. Poglgdowe wskazanie przez program trasy na mapie

miedzy podanymi miastami

Pordwnanie odleglosci

Teraz dokonamy poréwnania wynikow obliczonych wedtug sposobow (1-6) dla

przykltadowych dwoch miejscowosci tj. Wroctaw — Suwalki, o przyblizonych

wspohrzednych  geograficznych
https://www.wspolrzedne.pl#.

Lp. | Migjscowos¢ | Dlugos¢ | Szerokosé
Wroclaw 17,03 51,11
Suwatki 22,93 54,1

o~

1. Przy skorzystaniu

okreslonych wedlug aplikacji

na

z twierdzenia Pitagorasa i przelicznika

stronie:

stopni

geograficznych na kilometry otrzymamy rozwigzanie pokazane na Rysunku 12:

14 - Jx | =PIERWIASTEK{(C4-C3)"2+(D4-D3}*2)*73
D E F G H
Szerokosd
- I
3 1 |Wroclaw 17.03 51.11
4 | 1 |Suwalld 21.93 3410
5 (a; -ay ; (by-by) -390 -2.99] 34, 5

Zrodto: Opracowanie wlasne w Excelu
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Rys. 12. Skladniki i wynik obliczenia odleglosci miedzy Wroctawiem a Suwatkami
Uzyskalismy wynik 482,85 km.
2. Przy zastosowaniu podanej zwartej formuly Excela 1 wspotrzgdnych
geograficznych otrzymano wynik 518 km (zob. Rysunek 13).
=ZAOKR.DO.CALK(ACOS(SIN(RADIANY (E14))*SIN(RADIANY(E15))+CO
S(RADIANY (E14))*COS(RADIANY (E15))*COS(RADIANY (D15-D14)))*6371)

14 Od Wroctaw 17.03 51.11 518
15 Do Surralld 22.93 54.1

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Excelu
Rys. 13. Zastosowanie zwartej formuty do obliczenia odlegtosci

miedzy Wroclawiem a Suwatkami

Podane w wierszach 14 i 15 dane zapisane sg w kolumnach D i E, a wynik w
komorce F14, ktory réwna si¢ 518 km.

3. Zastosuyymy teraz inny wzor,pomijajacy krzywizne kuli ziemskie;j,
uwzgledniajacy przyblizong szeroko$¢ 1 dtugos¢ geograficzng w stopniach. Widok z

przeprowadzonej procedury, w dwoch czes$ciach, zaprezentowano na Rysunku 14.

X, % 40075,704
d= [(x; —x)*+ COS(18O) V=) | ——

360

21 Miejsce |Szerokosc| Dhugosc | Miejsce |Szerokosc|Dlugosc| (x; - %072 | (v2 - v1)

X ¥viE 1 % ¥2 a b
23 |\Wroclaw 51.11 17.03 | Suwatkdi 54.10{ 2293 8.94 5.90
cos((x; * IT)/'180)) Pi (c*b)"2| a+d |pierw(e) |[F#0073.704/360° |Odleglosc
c 3141503 | d . £ . f* g
0.63 13.72| 1266 476 111,32 529‘93:.

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Excelu
Rys. 14. Przyktad obliczenia odlegtosci geograficznej

miedzy Wroctawiem a Suwatkami

Pokazana w komdrce N23 dlugos¢ orientacyjnej trasy migdzy miastami Wroctaw

1 Suwalki wynosi okoto 530 km.
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4. Do wyznaczenia odleglosci po linii prostej na podstawie wspotrzednych

geograficznych dla dwoch miejscowosci (Wroctaw —  Suwatki), jak juz

nadmienitem, stuzy wzor:

d = Racos(sin(lat,) * sin(lat,) + cos(lat,) * cos(lat,) * cos(lon,; — lon,)).

Jego zastosowanie z uzyciem czgstkowych formut Excela pokazano w dwoch
cze$ciach na Rysunku 15.

G3 - Je | =SIN(B3)
Eﬂ Centra-dystrybucgji-1
A B C D E G H ] J K L M
1 | Miejsce |Szerokosé| Dhugosé | Miejsce | Szerokosé | Diugosé | sinflatl) | sinflat2) | sinflatl)*sinflat2) | cos{latl) | cos{lat2) | cos{latl) cos{lat) | lonl-lon2
2 | Wroclaw latl lonl Swwalld lat2 lon. c d c*d e
3 “'rad 0,892020| 0297276 0,944231) 0400258 0.778342] 0.810046 0630403 0627841 0386366 0,368145| -0.102082
4 ° 1,108978| 17032669 1 22833102
Q3 hd Jfe | =ACOS(P3)
Pole nazwy |
Eﬂ Centra-dystrybucji-1
M N 0 P Q R S T
1 | lonldon? | cos{{loni-lon2) Suma acos{a*h) Odleglosé | R [km] 11
2 3 f crd*f G378.137 |arcos{suma) d
3 | 0102082 0.904702]  0366194] 0996687 0081424 519333050 6378137 3141393
a

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Excelu
Rys. 15. Przyktad obliczenia odleglosci geograficznej miedzy Wroclawiem a
Suwatkami z uwzglednieniem zamiany stopni na radiany i uzyciem wielkosci
promienia Ziemi
5. Mamy jeszcze mozliwo$¢ skorzystania ze wzoru uwzgledniajacego trojkat
sferyczny, czyli krzywizne kuli ziemskie;j:
l = arccos(cosAP * cosBP + sinAP * sinBP * sinP) « 111,1,
przyczym:
AP =90°-51°7"=38°53"; BP =54°6"; P = (17° 2' - 22° 56" = -5°55".
I' = arccos(cos38 53’ * cos35 54" + sin38 53’ * sin35 °54’ * cos(—5° 55")
= arccos(0,996685) ~4,7 °
bo cos(4,7°) = 0,996638. Tak wigc: | = 111,1 * 0,996685 ~ 522,2 km
6. Na podstawie pdzniej zamieszczonej Tabeli 1. odleglo$§¢ drogowa miedzy
Wroctawiem a Suwatkami wynosi 565,53 km. Tak wiec najbardziej zblizone do

danej rzeczywistej jest obliczenie dla ktorego wynik byt 529,93 km.

Tab. 1. Odlegtosci drogowe miedzy dostawcami i odbiorcami
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B C D E F
1 2 3 4 5
Erakow |Lodz Warszawa| Wroctaw |Odbiorca

1| 443.65 32057 102.44] 3517.45|Biatystok
4 2 75.08| 236,57 327335 220.21|Bielsko-Biata
5 3| 300,87 312,09 226.74| 488.88|Cheim
6 4 81.83| 181.13] 28122 176.74|Chorzow
7 5| 114.07) 25512 26556 339.80|Debica
8 G| 407.20{ 200,34 260.86| 408.08|Elblag
9 7| 49027) 32885 21722 512.62|Ek

10 8| 2538.16| 31953 308.87| 410.24|Gdanszk
11 9| 34858 16797 256.22| 177.59|Gniezno
2| 10] 42364 21517 22440| 314.55|Grudziadz
13| 11| 286.70| 14841 263,01 110,38)Jarocin
14| 12| 25038 10276 22533| 11237|Kalisz

15| 13| 11044] 13903 167.68) 275.27|Kielce

16| 14| 38407 406,70 458,86 380.08|Kolobrzeg
17 | 15| 149.50] 307.63] 313.84] 403.71|Kresne
18| 16| 32796| 24748 37269 71,24|Lublin

19 | 17| 48582 27750 262,08 38355|Malbork

20 18| 208.20] 22331 349,52 79,27 [Nysa

21| 19] 301.14 07,14 103,86 265.01)|Plock

22 20| 36449 204.02] 30333 137.51|Poznan

23| 21] 22272 348,66 334,00 469.97|Przemvsl
24| 22] 18644 13441 03,001 313 46[Radom

25| 23| 13825 21749 180.00) 363.58|Sandomierz
26 | 24| 538,08| 38140 29700 565.53|Suwatki

27 | 23] 373.76] 413 44] 734000 336.05[Szczecin

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Przygotowanie danych o odleglosciach drogowych dla zagadnienia
transportowego

Przyjmijmy, ze mamy 4 centra dystrybucyjne (Krakow, Lodz, Warszawa,
Wroctaw) oraz 25 miast odbiorcow danego towaru. Tabele odlegtosci migdzy
centrami (dostawcami) i1 odbiorcami, sporzagdzong w Excelu z dokladnoscia do
2 miejsc  po  przecinku, na  podstawie  aplikacji  ze  strony®:
https://www.odleglosci.pl/odleglosci-kody.php.

Dla pozycji 21-25 z powodu przerwania dostgpnosci do poprzedniej strony
skorzystano z aplikacji na stronie https://mapa.nocowanie.pl/odleglosci/# (zob.
Rysunek 16).

%5 https://www.odleglosci.pl/odleglosci-kody.php, dostep: 17. 11. 2019.
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Wyliczanie odlegtosci

Wroctaw
? | Nysa| £
n . rudziadi
Wylicz odlegtosc
N Berlin Gorzéw Wioctawek
o]

Jeutschland Potsdam vojewddztwo- Konin pg

Zrédlo: https://mapa.nocowanie.pl/odleglosci/#, dostep: 15. 11. 2019.

Rys. 16. Okno dialogowe do wyliczenia odleglosci miedzy miejscowosciami

Tak wiec otrzymana na podstawie wymienionej na rysunku 16. strony odlegtos¢
po linii prostej migdzy przyktadowo Wroctawiem a Nysg wynosi okoto 79 km. Dla
celow dalszego obliczania dokonujemy transpozycji danych w Excelu z uktadu
pionowego na poziomy i zaokraglamy odlegtosci w kilometrach do liczb catkowitych

(zob. Rysunek 17).

A B C D E F G H | J K L M N Q P a R 5 T u v W X o Z
Lp. | 2] 3] 4 s e 7| 8| o] ao] 11 12| 13 14l 15| 16l 17| 18] 19| 200 2 22] 23] 24] 25
Krakéw | 444 73] 301] 2] 114] 497] 100] 328] 3490] 124] 297] 250[ 110] s94] 150] 328] 4s6] 208 301] 364] 223] 136] 138 538 574
1 odz 321 237] 312] 181] 2ss| 200 320| 320 18] 215| 148 103 140 207] s08| 247] 278 224] 97| 204] 349| 134] 217] 381] 413
Warszawa | 192 327| 227] 281] 266 261] 217] 309] 2356] 224 263 223] 18| 439] 314] 373 262| 350] 104] 203] 334] 93| 189] 207] 734
Wroclaw | 517 220] 4s9] 177 360 408 s13] 410] 178] 315] 110] 112] 27s| 387] 04| 71| 384 79| 26s| 158] 470 313] 364] s66] 338

Zrodlo: Opracowanie wtasne w Excelu.

W |

—

Rys. 17. Zestawienie odlegtosci drogowych po transpozycji
dla 4. centrow i 25. odbiorcow

Formulowanie zadania decyzyjnego

Mamy juz zebrane w arkuszu kalkulacyjnym odleglosci drogowe miedzy
centrami a odbiorcami. Dla wyznaczeniarozwigzania optymalnego dostaw musimy
teraz sformutowaé zadanie decyzyjne. Skorzystaymy wiec z darmowej aplikacji
internetowejWinQSB obejmujacej modut ,.Linear and Integer Programming”
(LPILP) i w tym celu musimy okresli¢:

1. Funkcj¢ celu dla zmiennych Xi1 - Xas Kkolejnych czterech centrow i
25 odbiorcéw. Podajemy tez odlegtosci drogowe i kierunek tej funkcji dazacej do
minimum przy zatozeniu, ze odleglo$¢ migdzy miejscami jest odpowiednikiem

kosztu przewozu.
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2. Ograniczenia dostaw z centrow (1-4) réwne dostgpnym towarom przez te
centra.

3. Ograniczenia wynikajace z potrzeb odbiorcéw rowne ich zapotrzebowaniu.

4. Przyjecie warunkow brzegowych dla zmiennych Xi1 - Xas: brzeg dolny
LowerBound = 0; brzeg gorny (Upper Bound = M, czyli otwarty - nieograniczony);
typ danych wynikowych (Integer, tj. catlkowitoliczbowy).

Przyktad obszernego sformutowania zadania decyzyjnego opracowanego przez

autora w WinQSB pokazano w czterech czeéciach na rysunku 184,

=

=l

C12:X16

Varible-> | XI1 | XI12 | XI3 | X14 | XI5 | X16 | XI7 | X18 | X19 | X10 | X111 | X112 | X113 | X114 | XII5 | X116 | XIIT | X118 | X119 [ X120 | X121 | X122 | XI2§ | X124 | X125
444 TS 301 82 11:

4 497 400 528 349 424 207 250 110] s94 150 328 486 208 301 364 223 18 158 538 574
[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

%

a2
a
c1
[ 1

ci 1

cr 1

c 1

<] 1

c 1

cn 1

R 1

(o) 1

1 1

c15 1

cls 1

oy 1

cis 1

(a0 1

20 1

cz1 1

[ 1

(&) 1

czr 1
2 1

c29 1
LowerBound ] [] ] [] 0 [] 0 ] 0 ] 0 ] ] ] ] ] ] ] 0 ] 0 0 0 0 0
UpperBound M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M
VariahleType | Inieger Inieger Inieger Ineger Inieger Intoger Inioger Integer Inicger Inieger Inieger Inieger Inicges Integer Inicger Integer Inicger Inieger Inicger| Inieger Inicger Inieger Inieger Integer Inieger

Varishle = | 21 | X22 | 323 | X24 | X25 [ X26 | X7 | X28 | X290 | X2l | X2l | X202 | R2ld | X2l | X215 [ X216 | X207 | X218 | X219 [ X220 | X221 | X222 [ X22¥ | X224 | X225 |
Minimize 21 20 32 Wl 25 200 390 30 18 215 M8 103 10 47 308 7 e 24 %1 24 39 I3 27 314

c2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I l‘

[=}
=}

o 1
c 1
LowerBound 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
UpperBound M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M
VazishleType | Integer Integer Integer Integer| Integer Integer Integer| Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Inieger Integer Integer Inieger Integer Integer Integer Integer| Integer

% W opracowaniu przyjeto przyklad jako zadanie transportowe zamknigte o zbilanowanej podazy i popycie.
Zabazowano czesciowo na danych zawartych w tabeli 1. opracowania: Michtowicz E., ,, Problem komiwojazera dla

kilku centréow dystrybucji”, Prace Naukowe Politechniki Warszawskiej .Transport, z. 70, 2009, (publikacja
internetowa).
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¥ [ X3 | X33 | X34 | X35 | X35 |
30 408 513

X3 [ W38 | X0 [ X310 | 311 [ 012 [ 3313 [ X314 [ X315 | X316 | X317 | X318 | X319 | X300 [ X321 | X322 [ X323 | X3 | X35 |
7 4 1 4 9 s

51T 220 489 177

LowerBound 0 0 0 0
UppesBound M M M M

410 178 315 110 112 275 38 158 470 313 364

1

0 0 0 o 0 0 L} 0 o 0 0 L} 0 o 0 0 L} 0 o
M M M M M M M M M M M M M M M M M M M

566

1

0
M

336

1

1
L)
M

e | Integer Integer| Integer Integer Integer Integer Inieger Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Integer Ineger Integer Inieger Integer Inieger Integer Integer Inieger
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x3rr | x3m | X324 | X325 | XA
6
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I
g

Xd3 | Xdd | %S | X6 | Xd7 | Xdb | Xy | X410 | Xe) | Xd12 | Xdl3 | X414 | X415 | X416 | X417 | Xdlb | X410 | Xdro | X4 | Xa2 | X8
4 177 360 4 513 a0 158 31s| 0 1z 5 397 44| 7L 3w 73 s 1ss 430 ;3| 364 66 336

[ X424 [ X425 [ Direction[R_H_ $
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100
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20
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27 1 1 = 2
[ 1 1 = 17
ez 1 1 = 2
LowerBouna 0 ] ] ] ] [ 0 ] ] ] [ 0 ] ] ] ] [ 0 ] ] ] ] [ 0 ] ] ] [ 0
UppeBound MM M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M
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Zrédlo: Opracowanie wlasne w WinQSB.

Rys. 18. Sformutowanie zagadnienia transportowego
dla 4. centréw dystrybucyjnych i 25. odbiorcow

Rozwigzanie problemu transportowego

Po wyborze zaktadki ,,Solve and Analyze” w menu gldownym modutu” Linear and
Integer Programming”, uzyskujemy rozwigzanie optymalne tzw. mieszane lub
kombinowane. Obejmuje ono wyniki (Solution Value) dla zmiennych ,,Decision
Variable”, tj. X11-X425 oraz informacje z procesu optymalizacji z wykorzystaniem
algorytmu simpleks. Skrocong formag jest rozwigzanie sumaryczne ktére dla

4. centrow dyspozycyjnych zaprezentowano na Rysunku 19.
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11-15-2019 | Decision | Solution | Unit Cost or Total Reduced| Basis «
14:45:08 | Variable | Value Profit C[j) | Contribution Cost Status
1 X11 0 444 0 100 at bound
2 ®12 5 7 375 1] basic
3 X13 21 3ol 6321 0 basic
4 X14 0 a2 0 50 at bound
5 X15 20 114 2280 o basic
6 X186 o 497 0 234 at bound
7 X17 o 490 0 138 at bound
8 X18 0 528 0 263  at bound
9 X139 0 349 0 316 at bound
10 X110 o 424 0 254 at bound
1 Xim o 297 0 332 at bound
12 X112 0 250 0 283  at bound
13 X113 24 110 2640 o basic
14 X114 o 594 0 352 at bound
15 X115 21 150 350 0 basic
16 X116 0 328 0 402  at bound
17 X117 0 486 0 247 at bound
18 X118 o 208 0 274 at bound
19 X119 o 3ol 0 18 at bound
20 X120 0 364 0 L at bound
21 X121 24 223 5352 o basic
22 X122 o 186 0 29 at bound
23 X123 20 158 3160 0 basic
24 X124 0 538 0 134 at bound
25 X125 0 574 0 383 at bound
11-15-2019 | Decision | Solution | Unit Cost or Total Reduced| Basis |
14:45:08 | Wariable | Value Profit C[j] | Contribution Cost Status
26 21 20 321 6420 o basic
27 x22 0 237 0 185 at bound
28 X23 0 32 0 34 at bound
29 X24 0 181 0 172 at bound
30 X25 o 255 o 164  at bound
Ell X26 o 290 o 50 at bound
32 X27 20 329 6580 0 basic
33 X28 0 320 0 78 at bound
34 %29 0 168 0 158  at bound
35 X210 0 215 0 68 at bound
36 =21 0 148 0 206 at bound
37 X212 o 103 o 158 at bound
38 X213 o 140 o 53 at bound
39 X214 o 407 o 188  at bound -
40 X215 o 308 o 181 at bound
41 X216 0 247 0 344 at bound
42 X217 0 278 0 62 at bound
43 X218 0 224 0 313 at bound
44 X219 21 97 2037 o basic
45 X220 0 204 0 214 at bound
46 X221 o 349 o 149 at bound
47 X222 22 134 2948 0 basic
48 X223 o 217 o 8z at bound
49 X224 17 am 6477 0 basic
50 X225 0 413 0 245  at bound
213015 | | Thuisday | October | 31 [ 2018 | I -
[26] xa21 20 321 6420 0 basic M 349
27 xr22 0 237 o 185 at bound 52 L
E X23 [ 32 o 34 atbound 278 M
[29| =24 0 181 o 172 at bound 9 L
30 X25 0 255 o 164 at bound 9 L
E X26 0 230 o 50 at bound 240 M
32| w27 20 329 6580 0 basic M 345
[33]| =x28 0 320 o 78 at bound 242 M
34 ®29 0 168 o 158 at bound 10 L
[35] xz10 [ 215 o 68 atbound 147 M
E xm 0 148 o 208 at bound -568 L J
37| %212 0 103 0 159  atbound  -56 M
E X213 0 140 o 53 at bound 87 M
39 X214 0 407 o 188 at bound 219 L
E X215 0 308 o 181 at bound 127 M
# X216 0 247 o 344 at bound -97 L
E X217 [ 278 o 62 atbound 216 M
43| =218 0 224 0 313 atbound -89 M
I X219 21 97 2037 [ basic 86 13
[ 48| ®220 0 204 o 214 at bound -10 M
i X221 0 349 o 143 at bound 200 L
| 47 | X222 22 134 2948 0 basic M 145
48 ®223 0 217 o 82 at bound 135 L
E X224 17 38 6477 [ basic M 398
50 X225 0 M3 o 245 at bound 168 L
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11-15-2019| Decision | Solution | Unit Cost or Total Reduced| Basis |

14:45:08 | Variable | Value Profit C[j) | Contribution Cost Status
51 X3 1} 517 1} 28 at bound
52 X32 1 220 2 0 basic
53 X33 0 489 0 43 at bound
54 X34 0 177 0 1} at bound
55 X35 0 360 0 m at bound
56 X36 0 408 0 0 at bound
57 X37 0 513 0 16 at bound
58 %38 0 410 0 0 at bound
59 X339 0 178 0 1} at bound
60 X310 0 315 0 0 at bound
61 Xan 0 110 0 0 at bound
62 X312 17 112 9 0 basic
B3 X313 0 275 0 20 at bound
B4 X314 20 387 7740 0 basic
65 X315 0 404 0 109  at bound
66 X316 19 n 1349 0 basic
67 X317 17 384 6528 1} basic
68 X318 23 79 m7 1} basic
69 X319 2 265 530 0 basic
70 X320 26 158 4108 0 basic
1 X321 0 470 0 102 at bound
72 X322 0 313 0 1 at bound
73 X323 0 364 0 61 at bound
74 X324 0 566 0 17 at bound
75 X325 25 336 8400 0 basic
76 X41 0 517 0 28 at bound
L 42 12 220 2640 1} basic
78 X43 0 489 0 43 at bound
79 X44 22 177 3894 0 basic
80 X45 1} 360 1} m at bound
a1 X46 19 408 7752 0 basic
82 X47 1] 513 1] 16 at bound
83 X48 25 410 10250 1) basic
a4 X49 18 178 3204 0 basic
85 X410 20 35 6300 1} basic
86 X411 14 110 1540 o basic
a7 X412 0 112 0 0 at bound
88 N3 1} 27h 1} 20 at bound
a9 X414 0 387 0 0 at bound
90 X415 0 404 0 109  at bound
k1 X416 1} n 1} 1} at bound
92 X417 0 384 0 0 at bound
3 X418 1} 79 0 1} at bound
94 X419 0 265 0 o at bound
95 X420 0 158 0 0 at bound
6 X421 1} 470 0 102 at bound
97 X422 0 n3 0 n at bound
98 X423 0 364 0 61 at bound
99 X424 1} bEG 1} 17 at bound
100 X425 0 336 0 0 at bound

Objective Function  [Min.) = 115916

Zrédlo: Opracowanie wlasne w WinQSB.

Rys. 19. Rozwigzanie optymalne przykladowego zagadnienia transportowego

Warto$¢ funkcji celu (Objective Function) wedfug kryterium minimum rowna sig
115916 km. Nalezy traktowac ja jako orientacyjny odpowiednik kosztu catkowitego,
bo odlegtosci poszczegdlnych przewozow nie sg odniesione do jednostki towaru.
Raport koncowy w postaci kombinowanej obejmuje takze zestawienie spelnienia

ograniczen wynikajacych z podazy i popytu (zob. Rys. 20).

Left Hand Right Hand | Slack | Shad, ble | Allowabl
Constraint Side Direction Side or Surplus . Price  Min. RHS Max. RHS

1] o 135 = 135 0 145 135 147
2| cz 100 = 100 0 168 100 102
[3| 3 150 - 150 i i 150 162
[#] c4 130 = 130 0 0 130 M
[6| ©5 20 = 20 0 489 18 20
6| cs 18 = 18 0 220 [ 18
[7]| c7 21 - 21 i 446 9 21
[8] cs 22 = 22 0 177 0 22
[9] co 20 = 20 0 259 8 20

Zrédlo: Opracowanie wlasne w WinQSB.

Rys. 20. Fragment poczqtkowy spetnienia ograniczen dostawcow

(centrow dyspozycyjnych i pieciu pierwszych odbiorcow)
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Tak wigc propozycja optymalna dostaw, biorgc pod uwage kryterium odleglosci,

z 4. centréw dystrybucyjnych i 25. odbiorcow jest taka jak na Rysunku 21.

Lp. | Dostawca/Odbiorca | Krakéw | £.6dZz | Warszawa | Wroctaw | Popyt
1 Bialystok 20 20
2 Bielsko-Biata 5 1 12 18
3 | Chelm 21 21
4 | Chorzow 22 22
5 | Debica 20 20
6 | Elblag 19 19
7 | Bk 20 20
8 | Gdansk 25 25
9 | Gniezno 18 18
10 | Grudziagdz 20 20
11 | Jarocin 14 14
12 | Kalisz 17 17
13 | Kielce 24 24
14 | Kolobrzeg 29 20

15 | Krosno 21 21
16 | Lublin 19 19
17 | Malbork 17 17
18 | Nysa 23 23
19 | Plock 21 2 23
20 | Poznanh 26 26
21 | Przemysl 21 21
22 | Radom 22 22
23 | Sandomierz 20 20
24 | Suwalki 17 17
25 | Szczecin 25 25

Podaz 135 100 150 130

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 21. Zestawienie rozwigzania optymalnego z rozpisaniem przewozow

miedzy czteroma centrami dyspozycyjnymi a 25. odbiorcami

Zastosowanie roznych formul obliczania odlegtosci migdzy miejscowosciami (od
uproszczonych) po ztozone zalezne jest od celu jaki mamy zrealizowac. Jak juz
nadmieniono, przy orientacyjnym sporzadzaniu rankingu miejsc mozemy skorzystac¢
z twierdzenia Pitagorasa. Natomiast dla sformutowania zadania decyzyjnego do
optymalizacji przewozow, trzeba stosowa¢ odlegtosci drogowe rzeczywiste lub daé
doktadne obliczenie odlegtosci geograficznych.

W tym wzgledzie mozemy postuzy¢ pomocniczo arkuszem kalkulacyjnym Excel
oraz danymi o wspotrzednych (szerokos¢, dtugos¢) zaczerpnigtymi z odpowiedniej
aplikacji w Internecie.
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PROGNOZOWANIE ZEWNETRZNYCH USLUG TRANSPORTOWYCH

Wtadystaw Wornalkiewicz
Wyzsza Szkotla Zarzqdzania i Administracji w Opolu
Opole, Polska

Whprowadzenie*”. W $rednich przedsiebiorstwach produkujacych elementy
instalacyjne dla budownictwa sytuacja gospodarcza zalezy od koniunktury — w
szczegolnosci na rynku developerow budujacych mieszkania. Wystepuja wahania
comiesigczne, pojawia si¢ zmienno$¢ trendu oraz cykliczno$¢ okresowa.
Przedstawione w tej pracy przedsigbiorstwo wytwarza armatur¢ budowlang. Zebrane
przez licencjata, pod moim kierunkiem, dane §wiadcza o takiej tendencji. Zatem
pojawia si¢ trudno$¢ w zakresie niezbednego prognozowania przewozow przez firmy
zewngtrzne np. na najblizsze trzy miesigce.

Przeprowadzone badania na szeregach czasowych dotyczacych transportu
zaopatrzenia podstawowych grup materialowych, wytonionych analiza ABC, jak
rowniez dystrybucji wyrobow gotowych ilosciowo i1 wartosciowo, wykazaty mata
przydatno$¢ trendow liniowego, potggowego oraz wyktadniczego. Podjeto sie wiec
zamodelowania wedtug trendu wielomianowego wyzszego stopnia, co stanowi w
miar¢ dobre dopasowanie do danych empirycznych.

W ramach tej pracy zaobserwowano ukladanie si¢ zaréwno iloSciowo jak i
warto$ciowo obserwacji wedlug sezonowosci zblizonej do multiplikatywnej, ktorg
spotykamy w modelach Holta-Wintersa*®. Skorzystano wiec z modutu Forecasting

and Linear Regression (Prognozowanie i liniowa regresja) bedacego czgscia pakietu

47 W niniejszym opracowaniu czg$ciowo zabazowano na badaniach przeprowadzonych pod moim kierunkiem, a
zamieszczonych w pracy licencjackiej: Migacz J., Prognozowanie zewngtrznych ustug transportowych (na podstawie
Fabryki Armatur ,, Glucholazy ), Wyzsza Szkola Zarzadzania i Administracji, Opole 2017.

8 Wornalkiewicz W., Formufowanie modeli ekonometrycznych na potrzeby zarzgdzania, Opole 2015, rozdziat.2.12. 2.
Przykdady doboru najlepszych parametréw modelu (zastosowanie modutu FC programu Win(QSB).
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WinQSB i komputerowo dobrano najlepsze parametry wyréwnywania « odnoszace
si¢ do wartosci obserwacji, £ charakteryzujacy zmiennos$¢ trendu oraz y dotyczacy
sezonowosci. W wyniku przeprowadzone] symulacji zaproponowano testowanie
wedtug kilku roznych cykli sezonowosci. Ze wzgledu na ograniczone ramy niniejsze]
publikacji, pokazano procedury tylko dla ustugi zewnetrznej dotyczacej dystrybucji
armatury ilosciowo w tonach oraz wartosciowo w zt. Przez analogi¢ mozna bowiem
przeprowadzi¢ testowanie dla podstawowych grup materialdéw zaopatrzeniowych, a
wiec odlewow, odkuwek, materialéw hutniczych lub innych.

Prognozowanie krotkookresowe z zastosowaniem modeli Holta-Wintersa stato
si¢ ostatnio bardzo popularne. Zasadniczo mozemy wyrozni¢ trzy rodzaje tych
modeli, a wigc bez sezonowosci, z sezonowoscig multiplikatywng 1 z sezonowos$cia
addytywna. Swiadczy o tym zainteresowanie internautdw wpisem zawierajacym
formuly postepowania przy stosowaniu tej klasy modeli z sezonowoscig
multiplikatywna (zob. Rysunek 1). Blizsze informacje dotyczace formutowania
rownan tych modeli oraz przykltady zastosowan mozna znalez¢ na blogu
Zastosowanie komputera w procesach decyzyjnych po kliknigciu jako Podglgd wpisu

Prognozowanie z zastosowaniem modeli Holta-Wintersa®.

<« C | 8 hittps: /fwornalklewlcz. wordpress com fwp-adminfedit pihp 76 =Progrozowanie+z +zastosowanier + madeli+Halta-wintersadpole | ($) [#] - 3 g =
&) Snoring 2: Winter Editi Onet - informacie, roz... @) Pierwszekroki (] Aktualnosc (] Importowane 2 Firefoxa 9 Twitter [ Facebook

@ v wioma B3 oy © *

ﬂ Opcje ekranu ¥ Pomoc ¥
Kokpit

Wpisy  Dedaj nowy Wyniki wy dla zapytania z modeli Holta-Wintersa®

= Plany subskrypi
@ Need to duplicate a post or page? Hover over the title of your post or page and click "Copy.” Dowiedz sie wiecej. [ []
Whis,

A Wpisy Hello world!
Wszystkie wpisy Edit Quick Edit Copy Trash @ View
Dodaj nowy
Kategorie )

Wszystkie (95) | Opublikowane (95) Prognozowanie z zastosow Szukaj wpisow
Tagi
R Masowe dziatania ¥ Zastosuj  Wszystkie daty Y Wszystkie kategorie v | przefiltruj 5 elementow
] Media Tytub Autor Kategorie Tagi Statystyki BB W Data

¢ Odnosniki Prognozowanie z zastosowaniem  womalkiewicz  Prognozowanie i Modele Holta-Wintersa o a o opublikowano
modeli Holta-Wintersa symulagje Sezonowosé 23122012
addytywna

N Strony

Sezonowosc
multiplikatywna

¥ Komentarze @@
Zrodlo: Opracowanie wlasne w Wordpress.

Rys. 1. Wpis ,, Prognozowanie z zastosowaniem modeli Holta-Wintersa”

49 https://wornalkiewicz.wordpress.com/2012/12/23/prognozowanie-z-zastosowaniem-modeli-holta-wintersa/, dostep:
10.07.2019.
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Wyszczegdlniony na rysunku wpis jest na moim blogu ,,Zastosowanie komputera
w procesach decyzyjnych™°. Gdy klikniemy na ikone Statystyki, to pojawia sie nam
zestawienie liczbowe wizyt gosci-internautow w tekscie tego wpisu, poczawszy od
miesigca jego wprowadzenia az do miesigca biezacego roku. Przedstawia to
Rysunek 2, przy czym mozemy zaobserwowac tendencje rosngca w liczbach

wizytujgcych (zob. Rysunek 2).
miesiace i lata

'
Sty Lu Mar Kwi Maj Crer Lip Sier Wiz Paidi List Gru R
sumie

2012 2 2
2013 18 12 5 20 48 46 15 12 22 40 57 66 361
2014 165 42 35 65 11 63 11 26 22 249 147 104 786
2015 150 50 80 33 76 71 22 19 35 39 85 a3 753
2016 183 7 44 81 110 118 15 13 33 25 46 61 806
2017 107 11 58 &1 &4 50 16 34 29 52 Td &4 731
2018 186 a1 35 57 1839 145 13 15 26 31 44 13 899

2019 a7 35 35 31 132 150 484

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Wordpress.

Rys. 2. Statystyki wpisu Prognozowanie z zastosowaniem modeli Holta-Wintersa

Zwro¢my uwage, ze najwiecej zainteresowanych jest w miesigcach przed sesja
zimowg lub letnig, a szczyt wystapit w maju 2018 roku.

Model bez sezonowo$ci ma zastosowanie, gdy wystepuje trend i wahania
przypadkowe. W tym modelu oprocz parametru a wystepuje drugi parametr f
odpowiednio do wygtadzania warto$ci poziomu i trendu. Kryterium rozstrzygajacym
o trafnos$ci doboru tych parametréw w modelu bez sezonowosci jest miara btedu
prognozy o skrécie RMSE. W modelu Holta-Wintersa z sezonowoscig
multiplikatywng wystepuje dodatkowo zmienna sezonowos$¢ charakteryzowana w
robwnaniu migdzy innymi parametrem p. Zamiast do$¢ ucigzliwego obliczania
manualnego prognoz mozemy zastosowac, jak juz wspomniatem, modut Forecasting
and Linear Regression wchodzacy w sktad pakietu WinQSB dla doboru najlepszej
warto$ci parametrow «, f, y przy minimum RMSE, co bedzie jeszcze blizej

rozpatrywane w niniejszym materiale. Model Holta-Wintersa z sezonowo$cia

%0 https://wornalkiewicz.wordpress.com/wp-admin/edit.php?s=Prognozowanie+z+zastosowaniem+modeli+Holta-
Wintersa&post_status=all&post_type=post&action=-1&m=0&cat=0&paged=1&action2=-1, dostgp: 10.07.2019.
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addytywng stanowi analogi¢ do modelu multiplikatywnego, przy czym wystepuje w
nim odejmowanie (zamiast dzielenia) indeksu sezonowosci.

Zwro¢my jeszcze uwage na sumaryczng statystyke w latach 2016-2019 z
graficznym pokazaniem liczby wejs¢ do blogu (views) i liczby gosci wpisow

(visitors) dla roku 2018 na tle innych lat®:.

W VIEWS | BVISITORS

20,000

. . . - )
D g 0y g

2016 2017 2018 2019 0

® VIEWS & VISITORS W LIKES W COMMENTS
18,897 13,799 4 &

3 i Stats for 2018 w
Zrodto: Opracowanie wlasne w \Wordpress.

Rys. 3. Statystyki zainteresowania internautow strong gtowng blogu i wpisami

Oprécz wymienionego wczesniej zagadnienia, przez caly czas trwania blogu, do
najpopularniejszych nalezaly wpisy wyszczegolnione na Rysunku 4, a mianowicie:

- zagadnienie dualne w programowaniu liniowym,

- prognozowanie w oparciu model autoregresyjny,

- metody rozwiazywania zagadnien transportowych,

- analiza wrazliwosci,

- ksigzki (autora niniejszej publikacji),

- informacja o programie WinQSB.

Lo g Lipiec 7, 2019, 12:11 pm
Wro€ do statystyk
Najpopularniejsze wpisy dla ostatnich wszystko dni konczacych sie 2019-07-07
s . (podsumowane)
atystyki witryny

Moje blogi Zdni| 30 dni | kwartal | Rok | Caly okres

Caly okres

Wyswietlen
i) 77412
Sl 4822
] 3776
i 2729
Fili 2180
Sl 2017
i) 1897
ol 1563

= Plany subskrypcji
&
A Wpisy

91 Media

@ Odnoéniki

|H Strony

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Wordpress.

Rys. 4. Poczgtkowy fragment zestawienia wpisow wedtug popularnosci

51 https://wornalkiewicz.wordpress.com/wp-
admin/index.php?page=stats&blog=31774799&view=postviews&summarize&numdays=-1, dostgp: 11.07.2019.
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Ciekawe jest tez obserwowanie na biezaco krajow pochodzenia internatow — poza
Polska, z dominacja gosci ze Standéw zjednoczonych. W roku 2018 (zob. Rysunek 5)
zainteresowanie blogiem pod wzgledem liczby wejs¢ internautéw (poczatek
zestawienia) bylo nastepujace: Polska — 16442, Stany Zjednoczone — 1866, SRA
Honkong (Chiny) — 109, Wielka Brytania — 71, Niemcy — 66, Unia Europejska — 58.

2 S 16,442
mmm Polska 16,442
-: Stany Zjednoczone 1,866
n SRA Hongkong (Chiny) 109
EE Wielka Brytania 1
ey 66
- Uma Europejska 58

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Wordpress.

Rys. 5. Zainteresowanie blogiem w roku 2018 (poczqtkowy fragment zestawienia)

Szerszg panorame¢ metod iloSciowych, w tym dotyczacych prognozowania, w
oparciu o szeregi czasowe mozna znalez¢ w publikacji ,,Popularyzacja wybranych
metod ilosciowych w Internecie”?, a dostep do tej ksiazki w wersji elektronicznej jest
mozliwy ze strony WSZiA w Opolu®® (zob. Rysunek 6).

Logistyka w zakresie potrzeb przedsi¢biorstw>*

Logistyka obejmuje sfer¢ =zaopatrzenia, produkcji 1 dystrybucji w
przedsiebiorstwie. Procesy logistyczne to fizyczny przeplyw towardéw, informacji i

srodkow finansowych. Przedsigbiorstwo stanowi skladnik tancucha logistycznego®®.

52 Wornalkiewicz W., Popularyzacja wybranych metod ilosciowych w Internecie, Wyzsza Szkota Zarzadzania i
Administracji, Opole 2017.

53 https://www.wszia.opole.pl/wp-content/uploads/2018/03/Popularyzacja_wybranych_metod_ilosciowych_
w_internecie_Wornalkiewicz.pdf, dostep: 11. 07. 2019.

% Ta czg$¢ niniejszego opracowania bazuje na rozdziale Ustugi transportowe w zakresie zaopatrzenia materiatowego W
pracy licencjackiej: Migacz J., Prognozowanie zewngtrznych ustug transportowych (na podstawie Fabryki Armatur
., Gluchotazy” w Opolu, op.cit.

% Blaik P., Logistyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2001, s. 52.
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Jednym z celow logistyki jest oferowanie klientom odpowiednego poziomu i jako$ci
obstugi logistycznej przy minimalnym poziomie kosztow, a wzro$cie efektywno$ci w
przedsiebiorstwie®®. W zagwarantowaniu przeptywoéw towarowych i realizacji
przeplywow informacyjnych bezposrednio uczestniczg zewngtrzne przedsigbiorstwa
transportowe®’. Zadaniem logistyki zaopatrzenia jest koordynacja przepltywu dobr i
uzyskanie pewnosci 1 rytmiczno$ci dostaw poprzez zorganizowanie trwalej
wspolpracy dostawcoéw z przedsigbiorstwem. Transport zaopatrzeniowy zwigzany
jest z biezgcymi kosztami transportu oraz sprzedazy na okre§lonych warunkach, ktore
definiujg  wlasciciela towaré6w w czasie transportu, Wwyznaczaja zasieg
odpowiedzialnosci dostawcy 1 odbiorcy oraz wskazuja wymagania dotyczace
regulowania nalezno$ci®®. Efektywno$¢ korzystania z ustug firm transportowych
zalezy od sprawnego zorganizowania procesu transportowego zapewniajgcego
wlasciwg jako$¢ ustugi 1 niezawodno$¢ jej wykonania oraz zastosowanie przy jej

wykonaniu najnizszych naktadow kosztowych®®.

Wyzsza Szkofa Zarzadzania i Administracji
WSZIA) w Opolu

by

i

L

POPULARYZACJA
WYBRANYCH METOD ILOSCIOWYCH
W INTERNECIE

Wiadystaw Wornalkiewicz

Zrédio: Opracowanie wiasne.
Rys. 6. Strona tytutowa ksigzki Popularyzacja wybranych metod ilosciowych w

Internecie

% Coyle J. J., Bardi E. J., Langley C. J. Jr , Zarzqdzanie Logistyczne,Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
2002, s. 85.

5 Kisperska-Moron D., Krzyzaniak S., Logistyka, Biblioteka Logistyka, Poznah 2009, s. 140.

%8 http://www.czasopismologistyka. pl/artykuly-naukowe/send/252-artykuly-na-plycie-cd-2/3145 -artykul, pobrano:

6. 06. 2016.

%9 Mendyk E., Ekonomika i organizacja transportu, Wydawnictwo Wyzsza Szkota Logistyki, Poznan 2002, s. 122.
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Dystrybucja to jedno z najwazniejszych ogniw w tancuchu logistycznym,
zwigzana z dostarczaniem klientom oczekiwanych przez nich wyrobow, od miejsc
ich wytworzenia do finalnych odbiorcow. Wyroby gotowe powinny dotrze¢ do
wlasciwych nabywcoéw, w okreslonym czasie, miejscu, wilasciwej ilosci 1 jakosci.
Istotne jest rowniez odpowiednie dobranie $rodka transportu, wilasciwego
opakowania i zatadunku®®. W kanatach  dystrybucji wystepuja takie ogniwa
przeplywu jak: sprzedaz bezposrednia, magazyn centralny wyroboéw gotowych
producenta, magazyny regionalne, hurtownie, agenci i brokerzy®:.

Przy organizowaniu transportu nalezy bra¢ pod uwage najefektywniejsze
rozwigzania transportowe np. w przypadku matych przesytek zaleca si¢ korzystanie
z ustug firm kurierskich, natomiast do przewozu duzych ladunkéw wskazane jest
wykorzystanie  wyspecjalizowanych firm transportowych lub spedycyjnych.
Przedsigbiorstwa o charakterze spedycyjnym s3 w posiadaniu duzej bazy
transportowej i magazynowej. Dysponujg wlasnymi sortowniami, przetadowniami
oraz sktadami niezbednymi do obshlugi logistycznej towardéw. Organizacja procesu
dystrybucji wyroboéw gotowych wymaga odpowiedniego opakowania towaru.
Stosowane do przewozow opakowania powinny posiada¢ znormalizowane wymiary i
ksztatty.

Metoda prognozowania to sposOb postegpowania zastosowany z peing
swiadomoscig do wyjasnienia prognostycznego zadania. To sposéb przetworzenia
informacji z przeszto$ci wraz ze sposobem przejscia z informacji przetworzonych do
prognozy®>. W metodach prognozowania mozna wyrézni¢ podzial na metody
ilosciowe i jako$ciowe®. Ogdlnie pojete metody ilosciowe dziela sie na metody:
szeregOw czasowych, ekonometryczne, analogowe, inne. Natomiast w ramach metod
jakosciowych wyrdézniamy metody: ankietowe, ekspertyz, delficka, inne. Jak juz

nadmienitem, w ramach metody prognozowania wedlug szeregow czasowych

80 http://www.czasopismologistyka.pl/artykuly-naukowe/send/-/4106, pobrano: 7. 06. 2016.
%1 Ibidem, s. 167.
82 Czerwiniski Z., Guzik B., Prognozowanie ekonometryczne, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1980,
S. 24.
83 Dittman P., Metody prognozowania sprzedazy w przedsigbiorstwie, Akademia Ekonomiczna we Wroctawiu,
Wroctaw 2000.
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wystepuje kilka modeli, a mianowicie bazujace na S$redniej, modele wygladzania
wyktadniczego, modele Holta-Wintersa. Komputerowg realizacje¢ okreslenia prognoz
wedlug réznych modeli umozliwia pakiet programowy WinQSB, a zaliczamy do
nich® modele prostych $rednich ruchomych (SMA) i modele wazonych $rednich
ruchomych (WMA). Ponadto s3 modele bazujace na wygladzaniu wyktadniczym np.
model prostego wyréownywania wyktadniczego (SES), model Browna (podwdjnego
wyrownywania wyktadniczego).

W przyktadowym przedsi¢biorstwie tj. Fabryce Armatur ,,Gluchotazy” proces
transportowy realizowany jest poprzez odptatne §wiadczenie ustug transportowych.
W niniejszym omawianiu prognozowania potrzeb tych ustug skupiono si¢ tylko na
przewozie produkcyjnych materiatow zaopatrzeniowych, a w szczegdlnosci na
dystrybucji wyrobow gotowych. Zaopatrzenie materialowe oraz dystrybucja
wyrobow odbywa si¢ transportem zamawianym przez sprzedajgcego, zamawianym
przez kupujacego oraz transportem wilasnym kupujacego. Jak juz wspomnialem
ushugi dotyczace przywozu materialdw oraz dystrybucji wyrobow $wiadczg
zewnetrzne firmy przewozowe, spedycyjne oraz kurierskie. Fabryka wspotpracuje z
30. stalymi dostawcami, przy czym dominujgca liczba jej dostawcoéw pochodzi z
potudniowej czesci Polski (zob. Rysunek 7).

Koszty transportu w zakresie zaopatrzenia materialowego stanowia w
omawianym przedsigbiorstwie okoto 4% kosztow poniesionych na zakup materiatow.
Odlewy 1 odkuwki transportowane sa w metalowych pojemnikach o wymiarach
1200x800 oraz w skrzyniach drewnianych. Transport kolejnej grupy materialow,
ktora sa wyroby hutnicze czyli prety, blachy i rury odbywa si¢ luzem. ,,Gluchotazy”
sprzedaja swoje wyroby zarowno na rynek krajowy jak i na rynki zagraniczne —
Europy, Azji i Ameryki Pélnocnej. Sprzedaz bezposrednia i sprzedaz poprzez
dystrybutoréw wynosi po 50%, przy czym dazy si¢ do zwigkszenia udzialu w
sprzedazy odbiorcow bezposrednich. Organizacja dystrybucji wyrobow realizowana

jest w 85% poprzez zewngtrzne firmy transportowe. Dystrybucja wyrobow gotowych

8 Wornalkiewicz W., Formutowanie modeli ekonometrycznych na potrzeby zarzqdzania, Cze$é 11, Zagadnienia
ekonometrii, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2014.
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na terenie kraju i Europy odbywa si¢ droga ladowag za posrednictwem transportu
samochodowego. Natomiast na rynek azjatycki i Ameryki Potnocnej wykorzystuje

si¢ transport multimodalny, prowadzony przez firmy spedycyjne.
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Zrédlo: Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug transportowych

(na podstawie Fabryki Armatur ,, Gluchotazy” w Opolu, op.cit. rys. 8.
Rys. 7. Lokalizacja podstawowych dostawcow Fabryki Armatur ,, Gtuchotazy”

Roéznorodnos¢ komponentow pod wzglegdem iloSciowym 1 wartoSciowym
potrzebnych w procesie produkcyjnym, byla powodem wczedniejszego przed
prognozowaniem przeprowadzenia klasyfikacji ABC stosowanych materialOow.
Umozliwilo to wylonienie grup materialowych majacych strategiczne dla
rozpatrywanej Fabryki. Rozszerzeniem klasyfikacji ABC jest analiza Pareto a z niej
wynika, ze wyznaczona w klasyfikacji grupa A, klasycznie obejmuje okoto 80%
catkowitej wartosci, przy czym stanowi ona 20% rozpatrywanych pozycji pod
wzgledem ilosciowym. Jest to tzw. reguta 80/20), przy czym grupa B (15/30), a grupa
C (5/50). W prezentowanym przedsi¢biorstwie jednym z podstawowych sktadnikow
kosztowych w produkcji armatury przemystowej sag materiaty. W procesie produkcji
zaworu konieczne jest zastosowanie wielu roznych rodzajow materialow, czesci 1

podzespotow. Wigkszo$¢ z nich to materiaty, ktére po zakupie podlegaja dalszej
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obrobce, a naleza do nich odlewy, odkuwki, materialty hutnicze, a takze elementy
zlaczne 1 uszczelnienia. Tabela 1. prezentuje wynik klasyfikacji ABC na podstawie
dostepnych danych z roku 2015. Zgodnie z analizag A, B, C w grupie A znalazty si¢
materialy, ktorych skumulowany udziat nie przekracza 80% ogdlnej wartosci zakupu
materialow. Grupa B to materialy z przedziatu powyzej 80% do 95%, natomiast

pozostale materiaty to grupa C.

Tab. 1. Klasyfikacja ABC materiatow zaopatrzeniowych ze wzgledu na wartos¢

Rodzaj Wartos¢ Wartos¢ Udziat | Udziat skumulowany | Grupa
Odlewy 1992028,85 1992028,85 | 50,26 50,26 A
Odkuwki 711545,89 2703574,74 17,95 68,21 A
Materialy 514183,27 3217758,01 12,97 81,18 B
Elementy 237877,66 3584026,66 6,00 87,18 B
Materialy r6zne 155542,40 3868605,20 3,92 91,10 B
Materiaty 76548,87 3660575,02 1,93 93,03 B
Druty 68532,19 3286290,20 1,73 94,76 B
Uszczelki 59858,29 3346148,49 1,51 96,27 C
Farby 59125,17 3,927730,37 1,49 97,77 C
,Mieszki” 52487,78 3713062,78 1,32 99,09 C
Kooperacja 36078,50 3963808,87 0,91 100,00 C

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie - Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug

transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Gluchotazy”, s. 45.

Wstepne podejscie do prognozowania krdotkookresowego

Przy uzyciu funkcji regresji liniowej REGLINP Excela okreslono prognoze
przewozOow w tonach na okres (n + 1), przy czym szeregi czasowe 24. elementowe
dotycza miesigcy roku 2015 i 2016 dystrybucji wyrobow (zob. Tabela 2). Tabela ta
moze by¢ poszerzona o prognozy wygaste y obliczone po oszacowaniu parametrow
trendu liniowego. Okazato sig, ze prosty trend liniowy nie jest adekwatnym modelem
do ustalania prognoz na najblizsze miesigce, ktore sa niezbedne w zakresie:

- dystrybucji wyrobow gotowych [t],

- dystrybucji wyrobow gotowych pod wzgledem kosztow transportu [z1],

- zaopatrzenia materiatlowego [t],

- zaopatrzenia materialowego pod wzgledem kosztow transportu [zt],

- podstawowych kluczowych materiatdow dla przedsiebiorstwa [t].
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Tab. 2. Szereg czasowy dystrybucji wyrobdéw w tonach (y:)

t 1 2 3 4 |5 6 7 8§ |9 10|11 ] 12
y: /41/100/108|81[58|69 |112]|76]57[74]40]33
t 13| 14 | 15 |16 |17 | 18 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24
y: [45] 86|83 (58|90(131|114(92[94|7,2|6,1|4,5
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie — Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug

transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Glucholazy”, s. 58.

Zauwazono takze, ze dalsze trendy (potegowy, wykladniczy, logarytmiczny), jak
réwniez trendy wielomianowe (stopni 1-6) mozliwe do uzyskania w Excelu, rowniez
nie dajg dobrego dopasowania do danych empirycznych. Wspotczynniki determinacji
R? s3 bowiem niskie i wynosza od 0,0029 do 0,5329. Tak wiec te modele dla naszych
danych nie mogg by¢ uzyte do wyznaczania prognoz. Na Rysunku 8. przedstawiono

uktadanie si¢ danych empirycznych i modelu wielomianowego zmiennej Y.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Tabeli 2.

Rys. 8. Poréwnanie danych empirycznych i modelu wielomianu 6. stopnia dla y;

Wystepuja duze wahania danych rzeczywistych i poszukiwano innego modelu, po
czym zdecydowano si¢ na model trendu petzajacego. Trend petzajacy bowiem to

model adaptacyjny, stuzacy do budowy prognoz krotkoterminowych. W tym
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wzgledzie skorzystano z procedury przeprowadzonej w ramach pracy licencjackiej®
obejmujacej kroki:

1. Ustalenie dtugo$ci segmentu - statej wygtadzania, przy czym: kK <'n, w naszym
przypadku k = 3, n = 24,

2. Okres$lenie podszeregdw i-tych czasowych 3. o liczbie (n-k +1)=24-3+1
= 22 (zob. Tabela 3).

Tab. 3. Podszeregi i-te czasowe zmiennej y;

t | y1 il t] v i
1 (41|41(10,0(10,8]1|13[45|45|8,6]|8,3]|13
2 110,0/10,0/10,8] 8,1 (2 |14]| 86|86 | 8,3 |58 [14
3 110,8/10,81 8,158 ([3]15/83[83]58]90](15
4 181]181]158]69]416]/5,8]58]90]13,1|16
5158]58]69]11,2{5]17]9,0]9,0(13,1]|11,4[17
6 169]69(112|76(6]18]13,1{13,1{11,4] 9,2 |18
7 1112111276 |57 |7 [19]11,4{11,4]9,2|9,4 [19
8 |76|76]57]|74(8]20]92]92[94]7,2](20
9 |57 ([57]174[40]19]2119,4]194|7,2]6,1](21
10747440 33]|10(22|7,2|7,2]6,1[45]22
11 [{401]40]|33]45]|11]23] 6,1

12 (331334586 ]12({24]| 4,5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie — Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug

transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Gtuchotazy”), s. 61.

3. Wyznaczenie parametrOw ao i a; dla 22. modeli segmentowych, z uzyciem
funkcji REGLINP Excela (zob. Tabela 4).

4. Obliczenie warto$ci modelowych dla trzech okresow kazdego z 22. segmentow
wedhug wzoru: § = ag + a4 - t.

5. Obliczenie $rednich dla kazdego z 24. okresoéw (zob. Tabela 4).

6. Obliczenie prognozy na pierwszy miesigc nowego roku tj. 25, przyjmujac
ostatnie trzy $rednie jako elementy funkcji REGLINP Excela z okresow: 22 — 7,48;
23 — 5,93; 24 — 4,58 i uzyskano: y,: = 39,35 —-1,45* 25 =3,1¢t.

8 Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Gluchotazy™),
op.cit., strony: 61-64.
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Tab. 4. Wspotczynniki trendow liniowych segmentow, wartosci modelowe okresow

oraz srednie

i ao | a |1 2 3 |45 1]6 / 8 9 | 10 |11 |12
1112 | 13 [14 11516 [ 17 | 18 | 19 | 20 |21 |22 | 23 | 24

1 160 13.35]49/830/116

2 11248| - 10,519,63 | 8,6

3 118,23 - 10,7 18,2 | 5,7

4 993 | - 7516.916.3

5 1-8,2312,70 52(79]106

6 6,12 0,35 8,2 18,57|8,92

7 13017| - 10918,17 (5,42

8 780 | - 7,00 6,90 | 6.80

9 114,20| - 6,555,701 4.8

10 |2745] - 6.95/49 238

11 1093/025)3.6|3.68[4.18

12 - 12,65 2,82 154781

13 - 11,90 5,237,190

14 12857] - 89175(6.1

15 12101035 73 17.718,05

16 - 13,65 561930129

17 - 11,20 9971111(123

18 148,28| - 13,1111,219,28

19 130,00] - 11,0/10,0] 9,0

20 129,60| - 9,608,676

21 14387| - 92[75]59

22 13698] - 7215945
Sredni 4919441106 (8,1(59|75(10,0(8,03]|6,29 6,48

441312149 (80[79165[1911[124({115[963189[74({59[45

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie - Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug
transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Gluchotazy”), s. 62.

7. Porownanie danych empirycznych z teoretycznymi (Srednimi) — zob. Rys. 9.

14

Zrédlo: Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug transportowych

(na podstawie Fabryki Armatur ,, Gluchotazy”), s. 63.

Rys. 9. Porownanie danych empirycznych i srednich z segmentow

oraz prognoza na okres 25.
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8. Przesuniecie (przepetznigcie) szeregu o kolejny miesigc 1 obliczenie prognozy.
W ten sposob model stale nadgza za zmieniajacy si¢ rzeczywistoscig w zbieranych
miesiecznych danych statystycznych w zakresie dystrybucji wyroboéw gotowych, a
takze zaopatrzenia materialowego.

Optymalizacja doboru parametrow w modelu multiplikatywnym

Zamiast ucigzliwego zastosowania modelu pelzajacego, proponuje teraz
wykorzystanie komputerowego modutu Forecasting and Linear Regression
(FC),bedacego sktadnikiem pakietu WinQSB. Zastosuyjemy go do modelu
multiplikatywnego i to od razu w zakresie optymalnego doboru trzech parametrow
wyrownywania tj. «, f, . Jako dane postuzg nam obserwacje w tonach oraz
wartosciowo w zakresie zewnetrznych ustug transportowych dotyczacych dystrybucji
wyrobow gotowych, produkowanych przez wcze$niej wymieniona Fabryke.
Rozpoczynamy od wprowadzenia informacji do okna dialogowego Problem
Specification (zob. Rysunek 10), a mianowicie: Problem Type — Time Series
Forecasting — prognozowanie w oparciu o0 szeregi czasowe, Problem Title —
Dystrybucja wyrobdw gotowych, Time Unit — month (miesigc), Number of Time
Units (Periods) — 20.

Problem Title
Dystrybucja wyrobow gotowycl)

Problem Type

@® Time Series Forecas! ting Time Unit
Number of Time Units (Periods)

20

O Linear Regression

Zrédlo: Opracowanie wlasne w module FC.

Rys. 10. Okno wstepne definiujgce problem decyzyjny

Rozpoczynamy teraz od wprowadzania danych 20. obserwacji zmiennej y1, gdyz
dla nich po sporzadzeniu wykresu zauwazamy ukladanie si¢ wartosci wedtug modelu
zblizonego do multiplikatywnego Holta-Wintersa. Musimy jednak pamigta¢ o uzyciu

kropki dziesietnej zamiast przecinka.
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Month Historical Data
1 41

2 1000
3 108
4 81
5 5.8
]
7
8

6.9
1.2
76
9 L
10 74
1 410
12 33
13 45
14 8.6
15 8.3
16 58
17 9.0
18 131
19 1.4
20 9.2

Zrédlo: Opracowanie wlasne w module FC na podstawie tabeli 11%.

Rys. 11. Wprowadzone dane szeregu czasowego zmiennej yx

Po wybraniu zaktadki Solve and Analyze w menu glownym WinQSB pojawia si¢
nam okno dialogowe Forecasting Setup w ktorym musimy wskaza¢ model
prognozowania zwany tu Forecasting Method. Wybieramy Holt-Winter
Multiplicative Algorithm (HWM) oraz podajemy kryteria obliczen (zob. Rysunek12),
a mianowicie:

o Method Parameters — Search the best (wybor najlepszego zestawu
parametréw wyrownywania wyktadniczego «, £, 7);

o Search Criterion — MSE (miara bledu prognozy stanowigca kwadrat innej
miary tj. RMSE);

o Number of periods to forecast — 1 (liczba okresow prognozowania, czyli
okres 25.),

o Seasonal cycle length (c) — 4 (dtugos¢ cyklu sezonowosci),

o Enter Search Domain) - ustawienie kroku obliczen iteracyjnych dla
parametrow, ustawiamy stopniowanie obliczen co 0,01 dla kazdego z trzech

parametrow, z tym ze zamiast przecinka dajemy kropke dziesigtng.

8 Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Gluchotazy” w
Opolu, op.cit, tab. 11.
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Forecasting Setup x|

Forecasting Method Method Parameters Search Criterion
) Simple average [SA] O Assign values ) MAD O CFE
C Moving average [MA] (8 Search the best (@ MSE C MAPE
) Weighted moving average [WHA]

O Moving average with linear rend [MAT) _
O Single exponential smoothing [SES) 4+ ]
I Single exponential smoothing with trend [SEST) _
' Double exponential moothing [DES) _

) Double exponential smoothing with trend [DEST)

—
O Adapti p ial hing [AES)
) o initial value F(c) if k ]
) Linear regression with time [LR]
O Holt-Winters Additive Algorithm (HWA] Initial value T(c) if known  Jf |

®Holt-Winters Multiplicative Algorithm [HwM) Specify Initial Seasonal Indices
Retain other method's result Enter Search Domain

“ Cancel “

Zrédlo: Opracowanie wlasne w module FC.
Rys. 12. Okno definiujgce problem optymalnego doboru parametrow modelu

zmiennej y1

Po naci$nigciu OK mamy mozliwo$¢ obserwowania pracy modutu, gdyz w
kolejnych krokach iteracyjnych nastgpuje zmiana parametrow i1 co jaki§ czas

korygowana jest tez miara MSE, ktdra jest coraz mniejsza (zob. Rysunek 13).
x

Forecasting Method Method Parameters Search Criterion
) Simple average [SA) O Assign values O MAD O CFE
O Moving average (MA) @ Search the best ® MSE () MAPE
O Weighted moving average [WHMA)

) Moving average with linear trend [MAT] _

C Single exponential smoothing [SES] + ]

) Single exponential smoothing with trend [SEST) m

O Double exponential smoothing [DES] _
-

O Adapti ial hing [AES)

O Linear regression with time [LR) _

O Holt-Winters Additive Algorithm [Hwa]) MSE-  Je41.7248
@® Holt-Winters Multiplicative Algorithm (HWM) | Specily Inilial Seasonal Indices |

Retain other method's result Enter Search Domain
e T

C Double exponential smoothing with tend [DEST)

Zrédlo: Opracowanie wlasne w module FC.

Rys. 13. Jeden ze stanow procesu okreslenia prognozy zmiennej y1

Po osiggnieciu najlepszego wyniku z punktu widzenia funkcji celu — minimum
MSE generowany jest raport Forecast and Result for Dystrybucja wyrobdw gotowych
w tonach (zob. Rysunek 14). Wystepuja w nim wygaste juz prognozy Forecast by

HWM oraz prognoza na okres 21. Sg tez rézne miary bledow prognoz (CFE, MAD,
152



MAPE (%), Tracing Signal) liczone po poszczeg6lnych obserwacjach. Poréwnajmy
teraz prognoze¢ na okres 21 z dang rzeczywistg zmiennej y1 W tym okresie:
Fo1=9,11 a y21 = 9,40, a wiec wartosci sg zblizone. Zobaczmy jeszcze do wyniku

osiggnietego w trendzie petzajacym dla okresu 21 (zob. Tabela 4) ktéry wynosi 8,94.

Forecasting and Linear Regression
Fle Format Resuts Utiities Window Help
[=IE] NEEENE M FAEE
M Forecast Result for Dystrybucja wyrobéw gotowycl nacl
07-06-2019 | Actual | Forecas! t by Forecast| CFE | MAD | MSE | MAPE (%] | Tracking | R-square -
HMonth Data HWM Error Signal
1 41
2 10,00
3 10.80
4 8.10
5 5.80 410 1,70 1,70 1,70 2,89 2931 1.00
6 6.90 11.598 -4.68 -2.98 3,19 12.38 48.54 -0.93
7 11.20 10,58 062 -236 233 838 3419 -1.01
8 7.60 an -051 -2,87 188 635 27.33 -1.53
9 5.70 4.49 1.21 -1.66 1.74 537 26.12 -0.95
10 7.40 9.06 -1.66 3,32 1.73 493 25.49 -1.92
n 4,00 11,04 -7.04 -10,35 249 11.31 46,99 -4,16
12 3.30 6.02 -2.72 -13.08 252 10.82 51.42 -5.20
13 4.50 313 1.37 11,70 239 9.83 49.10 -4.90
14 8.60 5,76 284 887 243 965 47 49 -3.64
15 8.30 6.89 141 -7.46 234 895 4471 -3.19
16 5.80 6.08 -0.28 7.74 217 821 41,40 -3.57
17 9.00 5,16 384 -390 230 8.7 41,49 -1.70
18 13.10 10.58 252 -1.38 231 854 39.90 -0.60
19 11,40 10.85 055 -0.83 220 8.00 37.56 -0.38
20 9.20 8.38 082 0,02 211 754 3577 -0.01
21 an
CFE -0.02
HAD 21
HMSE 7.54
MAPE 35,77
Trk.Signal -0,
R-square
c=4
Alpha=0,38
Beta=0
Gamma=0,54
F(0)=8.25
T(D)=0
5[1)=0.50
S(2)=1.21
5(3)=1.31
S141=n aR

Zrédto: Opracowanie wlasne w module FC.

Rys. 14. Raport wynikow (w dwaéch fragmentach) z prognozowania y;

Jak widzimy na Rysunku 14. miara blgdu RMSE, jako pierwiastek z MSE,
wynosi 2,74, natomiast najlepiej dobrane parametry modelu Holta-Wintersa z
sezonowoscig multiplikatywng sg nastepujace: o= 0,38; f=0; y= 0,54.

Bardziej precyzyjne przygladniecie si¢ szeregowi czasowemu zmiennej Yi
sugeruje nam przyjecie w celach symulacyjnych cyklu sezonowos$ci rownemu 7 dla
21 obserwacji. Dalsze dzialanie jest analogiczne do przedstawionego wczesniej cyklu
4-ch obserwacji. W wyniku do$¢ diugiej komputerowej realizacji optymalizacji,
modut FC obliczyl wygaste prognozy dla okresow 8-21 oraz prognoze na okres 22,

ktora wynosi 22. Odbiega ona znacznie od danej rzeczywistej y» = 7,2. Miara
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MSE = 12,94, a wigc RMSE wynosi 3,6, co wskazuje na lepsze dobranie
wczesniejszego cyklu 4-ro okresowego.

Rozpatrzmy teraz prognozowanie zewngtrznych ustug transportowych w oparciu
0 Wartos¢ ustug transportowych (Y2) dotyczgcych dystrybucji w z{. Dane z kolejnych
miesigcy roku 2015 i 2016 wyszczegolniono w Tabeli 5.

Tab. 5. Szereg czasowy wartosci ustug transportowych (v2)

t {1(2 (3|4 |56 |7 |8 (91|11 (1|1 |1 (1|1 |1 (1|2 |2 |2 |2 |2
0|1 ]2 |3 |4 |56 |7 ]8]9]0]1 ]2 |3 |4

y214(4 |4 |6 (7997 |6 |7 |4 |42 |3 |5|5|5]|]9 |88 |6 |4 |45
7/5 5|7 (8|3 |51 |8 |1 |4 (3|9|3 |6 |8 |8 |4 |13 |89 |60
8(4 8 |3 (3|7 |7 (3|1 |5|2 |6 |2 |5|6 |6 |4]|1 |3 (4|07 |86
9/5 |1 |6 |48 |5]0]|0 ]2 |5]|6 8|8 ]2 |0 |04 |8 |7 |08 |7 |6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie - Migacz J., Prognozowanie zewnetrznych ustug
transportowych (na podstawie Fabryki Armatur ,, Glucholazy”), s. 64.

Podejmujac wstepne badanie doboru trendu jednoréwnaniowego okazalo sig, ze
najlepsze dopasowania wykazuje wielomian szostego stopnia, bowiem wspotczynnik
determinacji R? = 0,874:

$=0,0219x° - 1,6711x° + 48,013x* - 640,98x3 + 3925,4x% - 9161,8x + 10898.

Do wyznaczenia prognozy na okres 25. skorzystano z mozliwosci wyswietlania
na wykresie Excela rownania i ustalenia prognozy na okres (n + 1) tj. 25. (zob.
Rysunek 15), ktéra wynosi 9417 zl, a warto§¢ danych rzeczywistych na styczen
2017 roku byta 8992 zt.

10,000
g 9,500 *\

£ 9,000 \

£ 8500 \

2 8,000 \\\ I
> 100 = il I
5= 6,000 \

SIS /| \\ /
£ 5000 /

s 4500 ° \R &

e 4,000 A 4 N

2 3500 N

2 3,000 \

S 31888 y £0,0219t6 - 167115 + 48,012t* 1 640,97¢3 + 3925312 - 91616t + 10898

12345678 9101817087415 161718192021 22232425
==y2 ——Poly. (y2)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Tabeli 5.

Rys. 15. Porownanie danych empirycznych i modelu wielomianu 6. stopnia dla y»
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Analiza ulozenia si¢ warto$ci obserwacji zmiennej Y, wskazuje na mozliwos¢
doboru cyklu sezonowosci rownego 11 miesigcy. Wezmy zatem 22 okresy
obserwacji, dla odmiany zal6zmy 3 okresy prognozowania i1 zastosujmy rowniez
model HWM. Po procesie iteracyjnym  minimalizacji miary bledow MSE
uzyskujemy najlepsze dobranie parametréw «, £, y a w efekcie koncowym raport o

poczatkowym fragmencie zaprezentowanym na Rysunku 16.

D7-12-2019 | Actual | Forecast by |Forecast| CFE ‘ MAD | MSE |MAPE (%] | Tracking | R-square ~
Month Data W' Eror Signal
1 4789 0;
H 45450
3 45810
4 E736.0
5 7834.0
3 9378.0
7 9575,0
[} 7130,0
9 6810.0
10 7152.0
11 4475 0
12 4366.,0 47890 4230 -423,0 4230 1789290 9.7 1.0
13 2928.0 4336,2] -1408,2 -1831,2 9156 10810440 28,9 2.0
14 3358.0 36325 -2745 -21058 7019 7458139 22,0 3.0
15 5662.0 51314 5306 -15752 6591 6297389 18.8 2.4 0.4
16 58600 6288,7 -428,7 -2003,9 6130 5405549 16,5 3.3 0.7
17 58400 72613 -1421,3 -3425,2 7477 7871455 17.8 45
18 9414.0 6659.2) 27548 -670.5 1034.4 17588010 19,5 0.6 0.4
19 8138.0 60255 21125 14421 1169.2 2096797.0 203 1.2 0.3
20 8347.0 68043 15427 29848 12107 21282700 201 25 0.3
21 68000 7988,5 -1188,5 1796,3 12085 2056692.0 19.8 1.5 0.4
22 4978.0 4560,2) 4178 2214,2 11366 18855910 18,8 1.9 0.5
23 5170.4
24 4907.0
75 4945 9

Zrédlo: Opracowanie wlasne w module FC.

Rys. 16. Czes¢ poczgtkowa raportu z procesu minimalizacji miary bledu MSE

W prognozowaniu zmiennej Y2 przy cyklu sezonowosci rownym 11

Proponuje teraz porownac¢ prognozy F z danymi rzeczywistymi y dla okreséw 22-24 i

zwr6oci¢ uwage na prognoze na okres 25:

Okres | 22 23 24 25
y 4978,0 | 4687,0 | 5066,0 -
F ]4560,2 | 5170,4 | 4907,0 | 4945,9

W czesci dalszej raportu dotyczacej miar bigdu oraz parametréw o = 0,52, a i y
réwnaja si¢ zero, natomiast MSE = 1885591, co odpowiada RMSE = 1373. Podano
tez wspotczynnik determinacji R? = 0,5, co wskazuje na stabe dopasowanie modelu
do danych z obserwacji. Trzeba wigc dalej poszukiwaé lepszego dobrania cyklu

sezonowoscl, co juz dla nabrania wprawy korzystania z modutu FC pozostawia si¢
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Czytelnikowi. W menu nad raportem jest zakladka, ktorej kliknigcie generuje wykres
ksztaltowania si¢ danych z obserwacji oraz prognoz, w naszym przyktadzie dla
okresow 12-25 (zob. Rysunek 17). Jest tez informacja o warto$ci $redniej z

22. obserwacji réwnej 6302,091 i odchyleniu standardowym réwnym 1952,934.

Ll Actual - HWwWH

Zrédlo: Opracowanie wlasne w module FC.

Rys. 17. Dane rzeczywiste i modelowe zmiennej y-

Pakiet WinQSB, moim zdaniem, stanowi sprawne narz¢dzie do adekwatnego
doboru modelu do danych rzeczywistych z przeprowadzonych obserwacji, gdyz
zawiera wiele metod prognozowania. Pozostaje nam jednak przeprowadzenie
symulacji 1 optymalizacji parametréw roéwnan poszczegdlnych modeli
prognozowania zarowno jedno jak i wieloréwnaniowych.

Warto kontynuowaé niniejsze rozwazania takze w odniesieniu do grup
zaopatrzenia materiatowego — w naszym przypadku odlewéw, odkuwek i materiatow
hutniczych. Jak juz podano wczes$niej zostalty te grupy wylonione w wyniku

przeprowadzonej klasyfikacji ABC.
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ZASTOSOWANIE TAKSONOMII WROCLAWSKIEJ

Wtadystaw Wornalkiewicz
Wyzsza Szkotla Zarzqdzania i Administracji w Opolu
Opole, Polska

Wstep. Zagadnienie podziatu okreslonej zbiorowosci na grupy wedlug
podobienstwa kilku cech (zmiennych) jest tematem wielu publikacji. Jednakze dla
celow dydaktycznych stanowig one skroty pewnych badan 1 z tego wzgledu zawierajg
do$¢ duzo niedoméwien. Z tego powodu w niniejszym materiale podjeto si¢
szczegotowego przedstawienia zastosowania taksonomii wroctawskiej z uzyciem to
tego funkcjonalnosci arkusza kalkulacyjnego Excel.

Zabazowano na danych statystycznych zebranych na etapie modelowania
ekonometrycznego liniowego produktu krajowego brutto 45 podregionow Polski®. Sg
to dane panelowe, czyli czasowo przekrojowe, gdyz obejmujg lata 2000-2006, a w
ramach tych lat rozpatrywanych jest 11 nastepujacych cech statystycznych.

X1— ludnoé¢ na 1 km? powierzchni ogélne;j,

X2 — przyrost naturalny na 1000 ludnosci,

X3 — saldo migracji wewnetrznych 1 zagranicznych na pobyt staty (na
1000 ludnosci),

X4 — przestepstwa stwierdzone na 1000 ludnosci,

Xs— pracujacy w tys. (rolnictwo, towiectwo i le$nictwo, rybactwo),

X6 — pracujacy w tys. (przemyst 1 budownictwo),

X7— pracujacy w tys. (ustugi rynkowe i nierynkowe),

Xg— bezrobotni zarejestrowani ogétem w tys.,

Xg— mieszkania oddane do uzytkowania na 1000 ludnosci,

"Wornalkiewicz W., Modele ekonometryczne PKB obiektow struktury terytorialnej, Wydawnictwo Instytut Slaski,
Opole 2013, rozdziat 7. Etapy i procedury budowy modelu produktu brutto podregiondw.
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X10 — miejsca noclegowe w turystycznych obiektach zbiorowego zakwaterowania
W tys.,

X11 — uzytki rolne w tys. ha w roku poprzednim.

Stanowig one zmienne objasniajagce zmiennej objasnianej Y (produktu krajowego
brutto na 1 mieszkanca w cenach biezacych w roku poprzednim w zi.). Produkt
krajowy brutto jest koncowym rezultatem wszystkich podmiotéw gospodarki
narodowej 1 rOwna si¢ sumie warto$ci dodanej brutto wszystkich sektorow wtasnosci
oraz sektoréw instytucjonalnych powiekszonej o podatki od przedmiotow 1
pomniejszonej o dotacje do produktéw®®. Produkt krajowy zaréwno brutto jak i netto
liczony jest w cenach rynkowych (biezacych). Obecnie dla celow sprawozdawczych
wystepuje 6 regionow grupujacych okreslone wojewoddztwa oraz 45 podregiondw
obejmujacych jednostki szczebla powiatowego.

Nomenklatura jednostek terytorialnych dla celéw statystycznych odpowiada
nomenklaturze w Unii Europejskiej. W przykladowym zestawieniu statystycznym
Podstawowe dane o regionach w roku wystepuja 22 kolumny z informacjami
charakteryzujagcymi nie tylko poszczegdlne regiony, lecz rowniez w ramach nich
podregiony. Sposrdd tych informacji wybrano takie ktére tworza szeregi o dtugosci
siedmiu okresow (lata 2000-2006) zmiennych egzogenicznych (objasniajgcych).
Dane czasowo-przekrojowe dotyczace podregionéw dostgpne sg w rocznikach
statystycznych lat 2000-2007.

Przygotowanie danych testowych

Szeregi panelowe zmiennych X;-Xi;1 w latach 2000-2006 (zapisane w pliku
Dane.xls na dysku D:),byly podstawa opracowania liniowego produktu krajowego
brutto. Pobrano je z nastgpujacych tabel rocznikéw statystycznych:

- wybrane dane o podregionach (lata 2000-2003),
- podstawowe dane o regionach (lata 2004-2007).
Dla celu przedstawienia procedury taksonomii wroctawskiej wystarczyto wybraé

tylko jeden rok i dlatego przyktadowo przyjeto rok 2006, zapisujac go w skoroszycie

88 Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2007. Dziat: Rachunki narodowe.
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wieloarkuszowym — pliku Tabele pomocnicze-1.xls. Poszczegolne podregiony i

warto$ci zmiennych pokazano w Tabeli 1.

Tab. 1. Zmienne objasniajgce (rok 2006)

Lp. POdI’EgiOﬂ Xl Xz X3 X4 X5 Xs X7 Xs Xg Xlo X11
1 |todzki 107,0/-2,5| 0,5/256,0| 93,5| 76,5| 82,5| 65,3|1,8| 4,7|552,7
2 | piotrkowsko-skierniewicki 94,7/-0,8(-1,8257,0| 96,2| 73,7| 82,9| 56,7|2,3| 7,5|514,2
3 | miasto Lodz 2593,0(-6,5|-2,4|434,0| 21| 60,9|1479| 38,7(1,6| 3,6| 19,2
4 | ciechanowsko-ptocki 80,5 0,1(-1,9|273,0| 659| 46,5| 64,4| 51,9(28| 3,0/507,4
5 | ostrotecko-siedlecki 62,01 0,5(-2,8|300,0|103,6| 37,2| 67,0 53,2(1,9| 4,9|714,3
6 | warszawski 168,0| 0,8 9,2|352,0( 66,9| 90,5|141,7| 57,1|6,4| 5,0|420,8
7 | radomski 104,0| 0,2(-2,6(309,0( 79,3| 39,5| 64,5| 73,9|2,2| 2,9|375,7
8 | miasto Warszawa 3291,0/-0,6| 4,8|466,0| 4,4|143,6(630,1| 49,4|8,1|21,0|117,5
9 | krakowsko-tarnowski 190,0| 0,4| 0,9(277,0(105,0| 91,3|119,7| 63,3|2,4| 5,9|383,7
10 | nowosadecki 149,0| 3,3(-0,7/241,0( 76,1| 59,0|/100,1| 61,7|2,2|39,8|303,9
11 | miasto Krakow 2314,0|-0,4| 1,1|530,0| 24| 67,7(192,4| 20,3|8,7|17,0| 21,6
12 | czgstochowski (poinocnoslaski) 175,0(1-2,5|-1,0|299,0| 22,8 53,8| 59,0| 32,7(2,4| 3,6|141,4
13 | bielsko-bialski (potudniowoslaski)| 276,0| 1,0| 1,01310,0| 12,2| 64,0| 78,2| 25,0|3,3|19,1| 74,8
14 | centralny §laski 510,0|-1,5|-3,3|440,0| 26,4|318,2|411,6|146,0|1,4|10,8|204,8
15 | rybnicko-jastrzebski 472,0| 1,7|-4,6|344,0| 8,2| 67,3| 68,7| 26,1(1,6| 1,7| 64,9
16 | bialskopodlaski 51,8(-0,2|-4,3|266,0| 429| 12,7| 30,5 21,5(1,6| 5,4|309,1
17 | chetmsko-zamojski 70,4(-1,8|-3,9|230,0/103,8| 27,7| 58,8 49,7|1,5| 5,2|542,7
18 | lubelski 123,0| 0,1(-2,2|281,0(131,2| 69,3|149,0| 70,6|2,7| 8,5|642,5
19 | rzeszowsko-tarnobrzeski 1540| 1,6|-1,4|207,0| 81,1|101,1{132,8| 72,2|2,6| 6,7|366,8
20 | kro$niensko-przemyski 90,9| 1,0(-2,5(/1850| 76,4 58,5| 96,1| 73,0|1,7|13,5|386,1
21 | biatostocko-suwalski 59,71-1,0(-1,4|242,0| 90,2| 48,7|104,9| 43,3|2,8|10,1|745,5
22 | tomzynski 58,0| 0,3|-5,0{201,0| 48,1| 11,8| 25,4| 185|1,7| 1,6|352,0
23 | swietokrzyski 109,0(-1,9|-2,7|320,0|143,5| 81,4(133,9| 99,4|1,3| 7,9|556,5
24 | gorzowski 62,4| 1,3/-1,3{383,0( 10,9| 34,2| 46,6 24,3|3,1| 7,9|196,8
25 | zielonog6rski 79,6| 1,0|-1,7(3850| 154 47,9| 74,7| 48,5(/2,8|11,6|283,3
26 | pilski 62,9| 2,3|-2,4|313,0( 23,7 37,8| 39,0| 25,5|2,0| 3,7|289,1
27 | poznanski 102,0| 2,7| 4,9]|253,0| 67,0/123,1|121,6| 50,3|3,6|15,8|674,4
28 | kaliski 112,01 1,2|-1,3|263,0| 73,4| 80,0 76,0| 43,9|2,1| 3,6|479,7
29 | koninski 98,1 1,1|-1,8|263,0| 42,6| 36,4| 39,4| 33,6|2,2| 5,8]|283,6
30 | miasto Poznan 2158,0| 0,0|-4,4|5220| 1,8| 61,6(163,6| 15,8|5,0/| 7,7| 33,9
31 | szczecinski 88,1| 0,3/-0,3{369,0| 249| 715|139,6| 81,1|2,7|56,2|614,1
32 | koszalinski 57,0| 0,8(-2,4{339,0| 17,5| 36,2| 62,2| 57,7|3,6|52,5|379,3
33 | jeleniogorsko-watbrzyski 126,0(-2,2|-3,21390,0| 33,9| 99,3(130,1/108,1|1,5|32,4|457,2
34 | legnicki 120,0| 1,4|-3,4|431,0| 14,7| 539| 62,4| 30,5|2,2| 2,5|185,6
35 | wroctawski 86,1| 1,3| 5,8(269,0| 23,2| 42,6| 351| 23,6|4,1| 2,8|263,7
36 | miasto Wroctaw 2167,0|-1,5|-0,5|553,0 14| 49,3|/150,3| 23,3|6,9| 7,3| 70,1
37 | opolski 111,0(/-09|-4,6|312,0| 49,7| 74,5|111,2| 60,1|1,3| 7,5|553,9
38 | bydgoski 114,01 0,6|-1,4|328,0| 44,3| 87,1|129,1| 72,7|2,0|13,1|467,6
39 | torunsko-wloctawski 116,0| 0,8|-2,01326,0| 72,7| 78,0|1155| 87,3|2,8|12,4|578,4
40 | stupski 58,4| 2,8|-3,4(424,0| 17,1| 38,9| 52,5| 45,4|2,5|30,7|282,9
41 | gdanski 101,0| 45| 2,7|359,0| 40,7| 71,2| 81,3| 61,7|4,1|37,2|462,8
42 | Gdansk-Gdynia-Sopot 1790,0|-0,3|-2,6|466,0f 2,2| 59,0|156,1| 18,8|6,4|16,0| 33,1
43 | elblaski 70,8| 1,8(-3,9(/316,0| 258 42,7| 51,7| 47,6|2,0| 8,2|348,0
44 | olsztynski 59,3| 1,7|-3,1{353,0| 24,2| 44,2| 81,0| 49,5|3,9|20,7|426,1
45 | efcki 44,7 1,8|-3,8|370,0| 15,8| 15,8 26,4| 30,5|3,5| 9,4|224,6

Zrodho: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli A.2.1. ,,Dane czasowo przekrojowe panelu podregionow” w zakresie
tylko roku 2006°°.

8Wornalkiewicz W., Modele ekonometryczne PKB obiektow struktury terytorialnej, Wydawnictwo Instytut Slaski,
Opole 2013, op.cit.
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Dalsze prace rozpocznijmy od statystyki opisowej dla naszego zestawu
zmiennych, zapisanych dla wygody w Excelu jakoX1-X11. Skorzystajmy wiec z

zaktadki ,,Analiza danych” w menu glownym Excela (zob. Rysunek 1).

Analiza danych - |
Marzedzia analizy:
Analiza wariancii: dwuczynnikowa bez powtdrzen _l
Korelaqa anuluj |
: oL
Wy gtadzania wyk:‘admcze J Pamac |
Test F: z dwierma prabami dla wariancii
&naliza Fouriera
Histagram
Srednia ruchoma
Generowanie liczh pseudolosowych _I

Zr6dlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 1. Zaktadka ,, Analiza danych”

Po ,,OK” pojawia si¢ nam okno dialogowe w ktorym okreslamy:

- zakres wejsciowy zmiennych (X3-X11) zapisany w postaci adresowania
bezwzglednego tj. $A$1:3K$46,

- zaznaczenie ,, Tytuly w pierwszym wierszu”,

- zaznaczenie opcji wyjscia ,,Nowy arkusz”.

Ponadto program Excel wymaga wskazania ,,Statystyki podsumowujgce” (zob.

Rysunek 2).

Statystyka opisowa 21x|
~Wejscie
P O
Zakres wejsciowy: $A51 K46 = |_|
Al
GrUpowanie wg: [ Kalurnn ]
(‘ W\erszy Pomoc

v Tt

rOpcie wyjscia
" Zakres wyidciowy: E@
& Nowey arkusz:

" NMowey skoroszyt

[ Statystyki podsumovajace

™ Poziom ufnosci dia srednisj: |95 e
[~ K-ta najwieksza: 1

[ K-ta najmniejsza: 1

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 2. Okno dialogowe ,, Statystyka opisowa”™

Otrzymany raport statystyki opisowej w Excelu na nowym arkuszu, w ramach
tego samego skoroszytu ,,Tabele pomocnicze-1.xls”, wymagal ujednoliconego

sformatowania liczb oraz szerokosci kolumn (zob. Rysunek 3).
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A B C D E F G H | J K L
1 Cecha X A2 A3 X4 X3 A6 X7 X8 AP Xi0 Xl
2 Srednia 4242 0.3 -14 333.5 47.2 66.4 110.8 513 3.0 12.8 353.5
Blad
3 | standardowy 1196 3 . 13.2 5.7 7.0 15.1 4.0 0.3 1.9 297
4 Mediana 107.0 0.5 -2.0 316.0 40.7 59.0 82.5 49.5 24 7.9 366.8
5 Tmyb ZN/D! 0 24 466.0] =ND! 59.0] #N/D! 61.7 2.8 3.6| zND!
Odchylenie
6 | standardowe 8023 1.8 2.9 884 38.0 46.9 101.5 26,6 1.8 129 199.5
Wariancja
7 | probld 643622.2 34 8.7 7812.6] 1446.8| 21989 102954 706.0 3.1 166.8| 39808.3
8 Kurtoza 1.6 3.2 34 0.0 -04 18.9 16.8 25 2.9 3.6 -0.8
9 |Skosnosé 24 -1.0 1.7 0.7 0.7 3.7 3.7 12 1.8 2.0 0.0
10 | Zakres 3246.3 11.0 14.2 368.0 142.1 306.4 604.7 130.2 74 4.6 7263
11 Minimum 44.7 -6.5 -5.0 185.0 14 11.8 254 15.8 1.3 1.6 19.2
12 Maksitmm 3291.0 45 9.2 553.0 1435 318.2 630.1 146.0 8.7 56.2 7455
13 Suma 19087 4 13.8 -61.1| 15007.0] 21251 2986.1| 498735 23083 1353 5744 159063
14 Licznik 45.0 450 45.0 45.0 450 450 45.0 45.0 450 45.0 45.0

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 3. Statystyka opisowa zmiennych X;-Xi1

W celu wylonienia niezbednych zmiennych objasniajacych sprawdzmy
wspolczynnik zmiennosci bedacy modutem stosunkuodchylenia standardowego do
Sredniej danej zmienne;.

5
X;

Wyznaczenie na podstawie Rysunku 3. warto$ciwspotczynnika zmiennosci V;

V. =

]

stanowi wstepny krok zbadania wystarczajgcego zroznicowania danej j-tej zmiennej
objasniajacej, ktory odpowiednio dla zmiennych Xi-Xi1 jest w przyblizeniu

nastepujacy:

v,-‘o,s‘ 0,2‘ 0,5‘ 3,8‘ 1,2‘ 1,4‘ 1,1‘ 1,9’1,7’ 1,0’ 1,8‘

Zatem wszystkie zmienne spelniajg warunek: V* > 0,1, tak wiec obiekty
(podregiony) uczestniczace w badaniu wykazujg istotne zréznicowane pod wzgledem
11 cech, zwanych tu zmiennymi.

Zmienne do taksonomii wroclawskiej powinny wykazywac stabe skorelowanie
wzgledem siebie, sprawdzmy wiec skorelowanie korzystajac z funkcji ,,Korelacja” w

ramach zaktadki ,,Analiza danych” (zob. Rysunek 4).
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Analiza danych

Marzedzia analizy:

Kowariancja
Stakystyka opisowa

Whygtadzanie wyktadnicze

Test F: z dwiema probami dla wariancii
Analiza Fouriera

Generowanie liczh pseudolosowych = |

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 4. Wskazanie funkcji ,, Korelacja™

W kolejnym kroku pojawia si¢ nam okno dialogowe ,,Korelacja” w ktorym
podajemy: zakres wejsciowy danych, zaznaczenie tytuldw w pierwszym wierszu oraz

opcje wyjscia ,,Nowy arkusz” (zob. Rysunek 5).

21
Wejscie
g Ok
Zakres wejsciowy: bk aRE e L) B I_I
Anuluj
Qrupoanie W o Kalumn _]|
" Wiierszy Pomac

rOpcie wyjsca
 Zakres wyjsciowy: I E’
& Mowwy arkusz: I

1 Mowwy skoroszyt

Zrodlo: Opracowanie wtasne w Excelu.

Rys. 5. Okno dialogowe ,,Korelacja™

W odpowiedzi uzyskujemy zestawienie symetryczne wspotczynnikow korelacji
pomigdzy zmiennymi X;-Xi1 (zob. Rysunek 6). Czcionkg pogrubiong zaznaczono
relacje zmiennych, dla ktérych wspdiczynniki korelacji sg zbyt duze i1 dlatego te

zmienne stopniowo wyeliminujemy z dalszych badan.

XI X2 X3 X4 X Xo X7 X8 X0 XI0 XII
2 1,000
X2 -0418 1,000
X3 0,153 0.160 1,000
X4 0,709 -0.187 0,021 1,000
X5 -0.468| -0.036 0.019] -0.669 1.000
X6 0,185 -0.163 0,220 0,208 0.024 1,000
X7 0.650] -0.263 0.296 0.441] -0144] 0,724 1,000
X8 -0,273] -0,149] -0,021| -0.138 0448 0,671 0,348 1,000
X9 0.676] 0.080 0.553 0.609| -0414] 0.041 0457 -0338 1.000
X10 -0.019] 03272 0.114 0.173| -0,.206| 0069 0.139 0.274 0.159 1,000
X11 -0.616]  0.104 0.042| -0.607 0,766 -0.014| -0.206 0,475 -0413 0,107 1,000

Zrodto: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 6. Wspoiczynniki korelacji miedzy zmiennymi X1-X11
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Widzimy, ze duza korelacje wzgledem siebie wykazujg: Xi-X4 (0,709); Xs-Xi11
(0,766); Xs-X7 (0,724). W tej sytuacji sprobujmy teraz poming¢ zmienng X; (zob.
Rysunek 7).

2 X3 X4 X3 X6 X7 X8 X0 Xi0 X1
X2 1,000
X3 0.160 1.000
X4 -0,187]  0.021 1,000
X5 -0,056]  0.019] -0.669 1.000
X6 -0,163 0.220 0,208 0,024 1.000
X7 -0,263 0.296 0441 -0,144] 0,724 1,000
X8 -0,149] -0,021] -0,138] 0448] 0.671 0.348 1.000
X9 0.080] 0,553 0.609| -0414] 0041 0457 -0.3358 1,000
X10 0272 0,114 0173 -0,206) 0069 0,139 0274 0,159 1.000
X1l 0.104] 0,042 -0.607] 0,766] -0.014] -0206] 0475 -0413 0.107 1.000

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 7. Wspoiczynniki korelacji po pominigciu X1

Teraz zbyt duza korelacje wykazujg nadal: Xs-X11 (0,766), Xe-X7 (0,724), tak wiec
pozostaje nam pomini¢cie tych relacji 1 obliczamy ponownie korelacje wzajemnag

zmiennych. Oczywiscie moglismy to m uczyni¢ w jednym etapie.

A2 X3 x4 A7 X8 A0 X0 Al
1.000
0.160 1,000

-0.187 0.021 1.000
-0.263 0.296 0,441 1,000
-0.149| -0,021] -0,138 0.348 1.000
0.080 0.553 0,609 0457] -0.358 1,000
X10 0272 0.114 0,173 0.139 0.274 0,159 1,000
X11 0.104 0.042] -0,607| -0D.206 0475 -0413 0.107 1,000

Zrodlo: Opracowanie wtasne w Excelu.

Rys.8. Wspotczynniki korelacji po pominigciu X1, Xs, Xe

Po tych zmianach dobrane zmienne wykazuja raczej stabg korelacje, bo
ponizej 0,7. Przyjete zmienne Xz-Xs, X7-Xi1wykazuja znaczne zrdznicowanie pod
wzgledem warto$ci 1 dlatego potrzebne jest przeprowadzenie ich standaryzacji
poprzez odjecie od warto$ci danej zmiennej jej S$redniej i1 podzielenie przez
odchylenie standardowe. Wymaga to jednak, dla nowego zestawu zmiennych
zapisanej w dogodnej notacji Excela, ponownego okres$lenia statystyki opisowej. Na
Rysunku 9, dla zaoszczedzenia miejsca zamieszczono tylko $rednig i odchylenie

standardowe.
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Cecha X2 X3 X4 X7 X8 A9 XI10 X111
Srednia 0.3 1.4 333,35 110,8 51.3 3.0 12,8 353.5
Odchylenie standardowe 1.8 2.9 88.4 101.5 26.6 1.8 12,9 199.5

Zrodto: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 9. Srednie i odchylenia standardowe zmiennych Xo-Xa, X7- X1

Macierz warto$ci zmiennych zestandaryzowanych zapisanych jako Zy-Z4, Z7-Z11
pokazana =zostata na Rysunku 10. Dla korzystania z Excela zmienne
zestandaryzowane zapisano bez indeksowania cyfr. Widzimy tu formule
obliczeniowg zapisang w komorce ,,14”, przy czym: A4 — warto$¢ zmiennej Xz dla
podregionu 1, $I1$1 — $rednia zmiennej X, (pobrana z wiersza 1), $1$2 — odchylenie
standardowe zmiennej X,.

W Excelu rozrozniamy wartos¢ komorki 1 jej zawartos¢. Na Rysunku 10. sg
warto$ci pokazane z dokladnos$cia do jednego miejsca po przecinku, natomiast
zawarto$¢ jest z standardowo z doktadnoscig do 14 miejsc po przecinku np. dla
komorki 14 wynosi (-1,51955091270367). Podano to dlatego, gdyz nickiedy
Czytelnicy sprawdzajg manualnie na kalkulatorze wyniki i maja zastrzezenia.

Odleglosci euklidesowe

Roézne sg sposoby okreslenia tzw. odleglo$ci migdzy badanymi obiektami ze
wzgledu na cechy. Dysponujac narzedziem jakim jest Excel zdecydowano si¢ na
obliczanie odleglosci euklidesowych (di) dla wielu cech nastepujacym wzorem,

bedacym analogig do twierdzenia Pitagorasa:

m

dj = Z(Zij - le)z

=1

gdzie:
m — liczba badanych cech (zmiennych);
Zjj — warto$¢ zestandaryzowana zmiennej j dla obiektu i;
Z; — warto$¢ zestandaryzowana zmiennej | dla obiektu i, wzgledem ktorej

okreslamy odleglos¢ euklidesowa.
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Zrodlo: Opracowanie wtasne w Excelu.

Rys. 10. Macierz danych wejsciowych i zestandaryzowanych

Na Rysunku 11. pokazano macierz zmiennych zestandaryzowanych Zy-Za, Z7-Z11
oraz macierz symetryczng odlegtosci euklidesowych, przy czym na glownej
przekatnej wystepuja zera. Zwro¢my uwage na przyktadowa komorke ,,L.3” dla ktore;j
wyswietlona jest formuta obliczeniowa wynikajaca z wczesniej podanego wzoru na
odlegtos¢ di.
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L3 - Je | =PIERWIASTEK({{SBS2-B3)"2)+((SC$2-C3)"2)+{(SDS52-D3)"2)+{{ SES2-E3)"2)+H{(SFS2-F3) "2)+{[$GS$2-G3)"2) +{{ SHS2-H3] ~2) +{( 152
A|B|ICIDIE|F|G|/H|IYK]L | M| N|O|P|Q@| R |S|T UV W] X|Y|Z AF |AG |AH | AL [ AJ

3 6 7 ) 10 | 11 3 | A | s 3 T [ 2 2 | 15
3 6 8 9 wlijpfi)t 13 3 23

| N |G| R |

o oo~

[ T
[ LT e

Zr6dlo: Opracowanie wiasne w Excelu.

Rys. 11. Fragment macierzy odleglosci euklidesowych miedzy zmiennymi Zii Z,

W czg$ci drugiej obszernej tablicy odleglo$ci euklidesowych podano formute
(=MIN(L3:L46) na obliczenie wartoSci minimalnej dla podregionu pierwszego

wzgledem drugiego.

LA7 - B | =MIN(L3:L46)
AlB|CIDIE|[F|GIH[INK|L|WM|N|O|P|Q|R|S|T|U|V | W]|X]|Y]|Z]|AA|AB|AC|AD]AE

==l

FE I G o I T I =

[ |

[FR R TRDR S R SRR T DTS R R R R R R e R R L )

[==]Ran |

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 12. Fragment macierzy odlegtosci euklidesowych miedzy zmiennymi Zii Z,
(cd. Rys. 11)
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=

AF |AG [AH | Al | AJ | AK | AL | AM | AN | AO | AP | AQ | AR [ AS | AT [ AL | AV

AX | AY | AZ | BA | BB | BC | BD |BE

(= R =S TR R L e ]
P a1

A0 G G Gl G Gl L DD L L D D D

o000~

4A
47 1,145
45 1%
49
50 n=[s=]=l=]]5]
Zrédlo: Opracowanie whasne w Excelu.
Rys. 13. Fragment macierzy odleglosci euklidesowych miedzy zmiennymi Zii Z,
(cd. Rys.12)

Na podstawie macierzy odlegtoSci utworzmy,rowniez w Excelu, dendryt

wroctawski. Podane w prostokagtach na rysunku 14. numery umozliwiaja

identyfikacje podregionu.
najmniejsza odlegltos¢ euklidesowa wynikajacg z Rysunkow 11-13.

O ~0 TP M=

TU

Laczono dany podregion z

innym wykazujagcym

ABCDEFGH I JKLMNOIPIQRSITUVWXY ZAAAEACAD AE AF ACAH Al AJ Ak
P [Prm| M [Z] P [Pmm| Min |2
T [ 2 | 130 x| 24 | 5| 05%|x
T [ 4| 00 x| 25 | 45 | 1297 %
3| 2| 29W| x| 26 | % | 059X
T 25 [ 0831 X| 27 | 41 | 2690 X
SIS [ 1276 x| 28 | 29 | LS| %
§ | 35 | 2704| x| 25 | 43 | 1206] X
[T [0 ] [17] 7385 | 131 X| 30| 2| 1389
§ | 11 [ 479 x| 31 | 32 | LoH[X
[25 1 5] [12] [3] 5| 3§ [ 1275| x| 32 | 48 | 2430] %
0| 32 | 2300| x| 33 | 38 | 2893 %
51 [ [36 ] =1 [1T] [5] T | &2 | 39 x| 3¢ | 5| 1L37[x
T2 | 16 | 2.032| x| 35 | 35 | 3.5 x
1] = [ [[T5] [30] T3 | 24 | 1598| x| 36 | 2 | L3SI[x
7|33 [ 3820 x| 37 | 38 | L&3I[X
[23 EnNEANERN | 17 ] 5 [ 34 | 1295 %] 38 | 39 | 0983
T6 | 22 | 0907| x| 39 | %% | L3%| %
30 ] 5] 7 [ 37 [ L2A[ x| 90| ¥ | 1689 X
5 | 35 | 1033|X| 41 | ¥ | 2840[ %
] [32] [31] 5 | 20 | 0391 x| 42 | 35 | 2883[ %
30 [ 28 | LA x| 3 | &5 | L399 %
3T 25 | 194 X| # | | 159X
27 (25 | 1582 %
33737 [ L8[ X

Zrodto: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 14. Dendryt wroctawski i tabela odleglosci minimalnych miedzy obiektami

(podregionami)
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W dotaczonej tabeli poszczegdlne skroty oznaczajg: P — numer podregionu, Pmin—
numer podregionu do ktérego jest najkrotsza odleglos¢ euklidesowa uwzgledniajaca
zmienne zestandaryzowane Z;-Zs, Z7-Zi1; Min. — warto§¢ minimalnej odleglosci
euklidesowej do innego podregionu, x- znacznik pomocniczy przy konstruowaniu
dendrytu wroctawskiego. Powstaty po wprowadzeniu wigzadetl graf niezorientowany
jest spojny, poniewaz kazde dwa rozne wierzchotki sg potagczone nieprzerwanym
ciggiem wigzadet. Uzyskanie dendrytu wroctawskiego pozwala nam w kolejnym
etapie jego podziat na ,K” skupisk, zwanych tez grupami, ze wzgledu na
podobienstwo badanych cech (zmiennych zestandaryzowanych). Realizacja tego
zadania wymaga jednak wcze$niejszego posortowania malejgco tabeli odleglosci,
przy czym zestawiamy zamieszczona na Rysunku 14. tabele pionowo w jednym
szeregu na arkuszu Excela. W tej tabeli mamy kolumny: P — numer podregionu, Pmin
— numer podregionu minimalnej odlegtoéci euklidesowej, Mmin — odleglosé

euklidesowa (zob. Rysunek 15).

EH9 &= Dane-do gretl [Tryb zgodnosci] - Microsoft Exce
m Marzedzia gtdwne Wstawianie Uktad strony Farmuty Dane Recenzja Widok
{3 Z programu Access & & ﬂ _J.,j Potaczenia ‘El E L? i % ;g_‘g
5 Z sieci Web 1 1 = T e
_ Zinnych | Istnigjace Qdiwiez il Sortuj Filtruj Tt Tekst jako  Usun
32 tekstu irddet~ polaczenia | wszystko~ = 4 Zaawansowane kolumny duplikaty
Dane zewnetrzne Potaczenia Sortowanie i filtrowanie
A2 - |1
| A B = D E F G H | J K L M M 0] P Q R 5 T U Vi
LS e
Sortowanie X
2 [ 1 [z |13 L
|2 4 |0.734 | Dodajpoziom 2K Usur poziom 3 Kopiuj poziom | Opcje... W Maoje dane maja naghéwki
4 |3 | 12 [2940
5 [ 4 | 28 [ogs1] [Kelumna | sortowanie [kolegrose |
[ s 18 | 1,274 Sortuj wedhug Il'vlin. j I'\'-a'al'tos'ci j
7| s | 35 |2.704
5 7 | 38 |1231
9| 8 | 11 |4729
10| 8 | 38 |1275
11| 10 | 32 |2300
1211 | 42 |1924
13 [z | 15 [2.03
14| 13 | 24 |13598
15|14 | 33 |3821 ,TI -
- ] nuluj
16| 15 | 34 12985 4
17 [ a2 T aa Taandl

Zrodlo: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 15. Fragment szeregu odlegtosci i okno dialogowe ustawienia sortowania

W oknie dialogowym zaznaczono: ,,Moje dane majq naglowek”, sortowanie

wedtug ,,Wartos¢” w  kolumnie ,,Mmin”, kolenos¢ ,,0d najwiekszych do
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najmniejszych”. W efekcie sortowania, po odpowiedniej edycji, uzyskujemy
zestawienie odlegtosci  euklidesowych pomiedzy podanymi obiektami —

podregionami (zob. Tabela 2).

Tab. 2. Odleglosci minimalne (malejgc0)

o 8| 14| 35| 3| 42| 41| 6| 33| 27| 32| 10| 12| 39| 31| 21| 11| 20| 23| 40| 44| 37|13| 22

£ 4 11| 33| 45| 12| 45| 44| 35| 38| 41| 40| 32| 16| 44| 32| 28| 42| 28| 37| 44| 45| 38| 24| 29

S 44,73 3,82/3,53 (2,94 | 2,89|2,84 | 2,7|2,69 2,69 (2,43 | 2,3]|2,03| 2|1,94|1,931,92(1,751,72|1,69 |1,65|1,63 |1,6 |1,58

5 1 2| 3| 4] 5| 6 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22|23

£ 4 42| 45| 42| 2| 45| 34| 18| 38| 37| 45| 38| 43| 29| 39| 45| 20| 29| 39| 22| 28| 4|45

S 2158 1,4(1,36(1,31| 1,3(1,291,28|1,28 (1,27 |1,24 [1,23|1,21 |1,14|1,05| 10,99(0,96 (0,94 |0,91|0,83|0,73| O

S| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44|45

Zrodlo: Opracowanie wtasne w Excelu.

Dla lepszego zaprezentowania wynikow na formacie A4, zaokraglono Min. do
dwoch miejsc po przecinku. Usunmy jako eksperci kK - 1 = 5 najdtuzszych wigzadet.
Uzyskano k = 6 skupisk (grup podregionéw) podobnych pod wzglgdem wartosci
zmiennych zestandaryzowanych Z;-Za, Z7-Z11, lecz liczebnie zréznicowanych (zob.
Rysunek 16)7°.

Poprzez usunigcie pigciu najdtuzszych wigzadet nastapitlo wyodrebnienie sze$ciu
skupisk (grup podregiondéw), a sg nimi:

S1: (8) miasto Warszawa;

S2: (14) centralny $laski;

S3: (35) wroctawski, (6) warszawski;

S4: (3) miasto Lodz;

0 W opracowaniu niniejszej czesci materialu uwzgledniono sugestie zawarte w publikacji internetowej ,,Zastosowanie
taksonomii wroctawskiej do oceny poziomu rozwoju spoleczno-gospodarczego karpackich gmin gérskich ONW, Metody
ilosciowe w badaniach ekonomicznych, tom XVII, 2016, strony: 7-15, dostgp: 28. 07. 2019.
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Ss: (42) Gdynia-Gdansk-Sopot, (36) miasto Wroctaw, (11) miasto Krakow,
(30) miasto Poznan;

Se: pozostate 36 podregiondw nie wymienione w S1-Ss.

Zrodlo: Opracowanie wtasne w Excelu.

Rys. 16. Dendryt wroctawski po usunieciu pieciu najdtuzszych wigzadet

Temat ustalenia liczby grup zwanych tez klasami Kjest przedmiotem roéznych
rozwazan naukowych. Hellwig proponuje wyjscie od obliczenia odleglosci
krytycznej wedtug wzoru'?:

d* =d+k*sq4

gdzie:

d — $rednia arytmetyczna wszystkich odleglosci zestandaryzowanych z grafu
spojnego (dendrytu wroctawskiego) rowna dla naszego przyktadu 1,803,

Sq— odchylenie standardowe powyzszych odlegtosci rowne 0,855,

k — stata przyjmowana z przedziatu (0-2).

"Wornalkiewicz W., Formutowanie modeli ekonometrycznych na potrzeby zarzadzania, Wydawnictwo Instytut Slaski
w Opolu, s. 269.
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Przyjmijmy dla testowania, ze stata k zmienia si¢ co 0,5, tak wigc odleglosci

krytyczneobliczone wedtug wzoru na d*sg nastgpujace:

1,803)f S¢ |0,855
0 0,5 1 1,5 2
d*(1,803|2,231|2,658|3,086| 3,513

=~

Przyjmujac maksymalne kryterium Kk = 2 to nalezy z grafu usunaé wigzadla o

dlugosci > niz 3,513, czyli nizej wymienione:

Pmin | 11| 33| 45
Min. | 4,73 3,82 3,53

Ze wzgledow praktycznych procesu zarzadzania podregionami, podzbior —
skupisko 6 jest zbyt obszerny do zarzadzania, sprobujmy zatem usung¢ np. 15.

najdtuzszych wiazadet, czyli 10 dalszych z rozwigzania pokazanego wczesniej na

Rys. 16.

Pmin | 11| 33| 45| 12| 45| 44| 35| 38| 41| 40| 32| 16|44| 32| 28
Min. | 4,73|3,82|3,53(2,94|2,89(2,84|2,7|2,69|2,69|2,43|2,3(2,03| 2|1,94|1,93
Lp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12}13| 14| 15

Efekt naszego dziatania w postaci skorygowanego dendrytu wroclawskiego
mozemy zobaczy¢ na Rysunku 17.

Wydzielono 16 grup ze wzgledu na badane cechy X-Xs, X7-Xi1, przy czym
poszczegolne grupy obejmujg podregiony:

G1: miasto Warszawa (8); Ga: centralny $laski (14); Gs: wroctawski (35); Ga:
miasto £.6dz (3);

Gs: Gdansk-Gdynia-Sopot (42), miasto Krakow (11), miasto Wroctaw (36),

miasto Poznan (30);
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Ge: gdanski (41); G7: warszawski (6); Gg: jeleniogorsko-watbrzyski (33); Go:
poznanski  (27); Gio: koszalinski  (32); Gi1: nowosadecki (10); Gzt
czestochowski (12);

Gi3: torunsko-wloctawski (39), bydgoski (38), opolski (37), §wigtokrzyski (23),
krakowsko-tarnowski (9), radomski (7), chelmsko-zamojski (17), lubelskie (18),
ostrotecko-siedlecki (5);

Gaa: szczecinski (31);Gis: biatostocko-suwalski (21);

Gie: todzki (1), piotrkowsko-skierniewicki (2), ciechanowsko-ptocki (4),
kaliski (28), rzeszowsko-tarnobrzeski (19), krosniensko-przemyski (20), pilski (26);
koninski (29), tomzynski (22), bielsko-podlaski (16), elblaski (43), bielsko-
bialski (13), gorzowski (24), elcki (45), legnicki (34), rybnicko-jastrzgbski (15),
zielonogorski (25), olsztynski (44), stupski (40).

G

|
1
i
| wo ]G

N
N

Zrodto: Opracowanie wlasne w Excelu.

Rys. 17. Grupy podregionow po usunieciu 15. najdiuzszych wigzadet

Dla poszczegélnych 16 grup obliczono wartoséci $rednie (Sr.) zmiennych Xo-Xa,
X7-X11 (ZOb. Tabela 3)
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Tab. 3.

Srednie zmiennych dla grup G1-Gie

Gr.

X

X3

X

X7

Xs

Xo

X10

X1t

P

G1

-0,6

4,8

466,0

630,1

49,4

8,1

21,0

117,5

8

Gz

-15

-3,3

440,0

411,6

146,0

1,4

10,8

204,8

14

Gs

13

5,8

269,0

35,1

23,6

4,1

2,8

263,7

35

G4

-6,5

-2,4

434,0

147,9

38,7

1,6

3,6

19,2

3

Gs

-0,3

-2,6

466,0

156,1

18,8

6,4

16,0

33,1

42

-0,4

1,1

530,0

192,4

20,3

8,7

17,0

21,6

11

-15

-0,5

553,0

150,3

23,3

6,9

7,3

70,1

36

0,0

-4,4

522,0

163,6

15,8

5,0

7,7

33,9

30

-0,6

-1,6

517,8

165,6

19,6

6,8

12,0

39,7

Sr.

Gs

4,5

2,7

359,0

81,3

61,7

4,1

37,2

462,8

41

Gy

0,8

9,2

352,0

1417

57,1

6,4

50

420,8

6

Gs

-2,2

-3,2

390,0

130,1

108,1

15

32,4

457,2

33

Go

2,7

4,9

253,0

121,6

50,3

3,6

15,8

674,4

27

Gio

0,8

2.4

339,0

62,2

57,7

3,6

52,5

379,3

32

3,3

-0,7

2410

100,1

61,7

2,2

39,8

303,9

10

G12

-2,5

-1,0

299,0

59,0

32,7

2,4

3,6

1414

12

0,8

-2,0

326,0

1155

87,3

2,8

12,4

578,4

39

0,6

-14

328,0

129,1

72,7

2,0

13,1

467,6

38

-0,9

4,6

312,0

111,2

60,1

13

7,5

553,9

37

-1,9

-2,7

320,0

133,9

99,4

13

7,9

556,5

23

0,4

0,9

277,0

119,7

63,3

2,4

59

383,7

9

0,2

-2,6

309,0

64,5

73,9

2,2

29

375,7

7

-1,8

-3,9

230,0

58,8

49,7

1,5

52

5427

17

0,1

-2,2

281,0

149,0

70,6

2,7

8,5

642,5

18

0,5

-2,8

300,0

67,0

53,2

19

4,9

714,3

5

-0,2

-2,4

298,1

105,4

70,0

2,0

7,6

535,0

Sr.

0,3

-0,3

369,0

139,6

81,1

2,7

56,2

614,1

31

1,7

-4.6

344,0

68,7

26,1

1,6

1,7

64,9

21

Gis

-2,5

0,5

256,0

82,5

65,3

1,8

4,7

552,7

1

-0,8

-1,8

257,0

82,9

56,7

2,3

7,5

514,2

2

0,1

-1,9

273,0

64,4

51,9

2,8

3,0

507,4

4

1,2

-1,3

263,0

76,0

43,9

2,1

3,6

479,7

28

1,6

-14

207,0

132,8

72,2

2,6

6,7

366,8

19

1,0

-2,5

185,0

96,1

73,0

1,7

13,5

386,1

20

2,3

-2,4

313,0

39,0

25,5

2,0

3,7

289,1

26

11

-1,8

263,0

39,4

33,6

2,2

5,8

283,6

29

0,3

-5,0

201,0

25,4

18,5

1,7

1,6

352,0

22

-0,2

-4,3

266,0

30,5

21,5

1,6

54

309,1

16

18

-3,9

316,0

51,7

47,6

2,0

8,2

348,0

43

1,0

1,0

310,0

78,2

25,0

3,3

19,1

74,8

13

13

-1,3

383,0

46,6

24,3

3,1

7,9

196,8

24

18

-3,8

370,0

26,4

30,5

3,5

9,4

224,6

45

1,4

-3,4

431,0

62,4

30,5

2,2

2,5

185,6

34

1,7

-4,6

344,0

68,7

26,1

1,6

1,7

64,9

15

1,0

-1,7

385,0

74,7

48,5

2,8

11,6

283,3

25

1,7

-3,1

353,0

81,0

49,5

3,9

20,7

426,1

44

2,8

-3,4

4240

52,5

454

2,5

30,7

2829

40

1,0

-2.4

305,3

63,7

41,6

2,4

8,8

322,5

Sr.

Zrédlo: Opracowanie wlasne w Excelu.
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Zaprezentowany przyklad klasyfikacji obiektow (w naszym przyktadzie
podregionéw) wedtug metody ,,Taksonomia wroctawska” moze by¢ kanwa do
wykorzystania procedury do innych zastosowan, zwlaszcza w medycynie, biologii,
demografii, edukacji, ustugach itp. Zwro¢my uwage na wystgpowanie duzych
aglomeracji miejskich jako samodzielnych grup. Grupe Gis stanowig podregiony dla
ktorych $rednia cech (zmiennych) odbiega znacznie np. od grupy Gi, czyli ,,miasto

Warszawa”.

Srednia/Cecha | X | X3 Xa X7 Xs | Xo | X0 X11

Gis 10 |-24|3053| 63,7 |416|24| 88 | 3225
Gy -06 | 48 | 466,0 | 639,1 | 494 |81 | 210 | 1175

Objasnienie poszczegdlnych zmiennych podano na poczatku tego materiatu.
Poréwnujac $rednie w obserwowanym roku 2006 (ze wzgledu na wcze$niej
zgromadzone dane) nastgpit spadek przyrostu naturalnego na 1000 ludnosci w G1. W
podregionach grupy G16 wystgpilo znaczne ujemne saldo migracji wewngtrznych 1
zagranicznych na popyt staly (na 1000 ludnosci).

Mniejsze podregiony (Grupa GI16) charakteryzuja si¢ mniejsza liczba
stwierdzony przestepstw na 1000 ludnosci. Wystepuje duza dysproporcja pracujacych
w tys. w obszarze ustug rynkowych i pozarynkowych (zob. X;) oraz prawie
czterokrotnie wigksza liczba mieszkan oddanych do uzytkowania na 1000 ludnosci,
gdy poréwnamy podregion ,,miasto Warszawa”, a $rednia podregionow grupy Gis.

Zachecam Czytelnika do przeprowadzenia klasyfikacji podregionow np. dla roku
2018 lub podjecie trudu opracowania klasyfikacji obiektow z obszaru wiasnej pracy

badawczej.
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ZAKRES SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO JEDNOSTEK MIKRO |
MALYCH W SWIETLE REGULACJI USTAWY O RACHUNKOWOSCI

Aneta Wszelaki’?

Wyzsza Szkota Zarzqdzania i Administracji w Opolu
Opole, Polska

Wprowadzenie

Jednostki prowadzace dzialalno$¢ na niewielkga skalg, czyli migdzy innymi
jednostki mikro 1 mate, odgrywajg wazng rolg w gospodarce kazdego kraju. Czegs¢ z
tych jednostek prowadzi rachunkowo$¢ na zasadach uproszczonych (np. w formie
karty podatkowej czy ryczattu ewidencjonowanego), a c¢z¢$¢ z nich jest zobowigzana
do prowadzenia ksigg rachunkowych i do sporzadzania sprawozdan finansowych.
Sporzadzanie sprawozdan finansowych przez te jednostki, ze wzgledu na
ograniczenia organizacyjne 1 finansowe, jest klopotliwe, dlatego tez kolejne
nowelizacje ustawy o rachunkowos$ci, wprowadzily wiele uproszczen w tym zakresie.
A mianowicie — ograniczono obowigzki sprawozdawcze i zastosowano mozliwosé
wprowadzenia uproszczen w obowigzkowych sprawozdaniach finansowych. Zakres
sprawozdan finansowych polskich jednostek matych i mikro zostat dostosowany do
ich wielkosci.

Celem artykutu jest uporzadkowanie definicyjne jednostek mikro i matych oraz
zaprezentowanie zakresu sprawozdania finansowego tych jednostek w $wietle
obowigzujacych regulacji prawnych ustawy o rachunkowosci. W artykule
wykorzystano metodg¢ studidw literaturowych: literatury przedmiotu oraz krajowych i
miedzynarodowych aktow prawnych. Autorka przedstawia zakres obowigzkowo

uyjawnianych informacji w sprawozdaniu finansowym przez polskie mikro 1 male

2 Adiunkt w Katedrze Rachunkowosci Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach; a.wszelaki@op.pl
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jednostki a takze pozytywnie ocenia wprowadzone dopuszczalne uproszczenia
dotyczace sprawozdan finansowych.

Zdefiniowanie jednostek mikro i malych w S$wietle regulacji prawnych
rachunkowosci

W Polsce kazda, nawet najmniejsza jednostka prowadzgca dziatalnosé
gospodarcza, niezaleznie od wielkosci czy rodzaju prowadzonej dziatalno$ci, jest
zobowiazana do prowadzenia ewidencji podatkowo-ksiegowej”®. Wynika to miedzy
innymi z przepisOw ustawy o rachunkowosci, ktore dzielg przedsigbiorstwa na takie,
ktore maja obowigzek prowadzenia ksigg rachunkowych i sporzadzania sprawozdan
finansowych oraz na takie, ktore mogg wybrac¢ je dobrowolnie. Te jednostki dokonujg
wyboru sposobu ewidencji przed rozpoczeciem dziatalnosci, ale mogg takze dokonaé
jej zmiany w trakcie trwania dziatalnos$ci.

Pojecie mikro 1 matych jednostek w Polsce zostalo uregulowane w zapisach
ustawy o rachunkowos$ci. Ustawa ta w art. 2 wymienia podmioty rachunkowosci,
ktore sporzadzaja sprawozdanie finansowe wedtug jej zasad’. W 2014 i 2015 roku
liste t¢ rozszerzone o nowe pojecia: jednostki mikro i jednostki matej, co bylo
konsekwencja wdrozenia do polskiego prawa Dyrektywy 2013/34/UE Parlamentu
Europejskiego 1 Rady 1 oznacza wyrdznienie pewnej grupy przedsigbiorstw
wprowadzone na uzytek sprawozdawczo$ci finansowej™. Ustawa o rachunkowosci,
wyrdzniajgc jednostki mikro 1 mate, wprowadza mozliwos¢ dokonywania przez te
jednostki uproszczen w zakresie sprawozdawczosci.

Jednostkami mikro w rozumieniu ustawy o rachunkowosci sg przede wszystkim
spotki handlowe, oddziaty przedsigbiorcOw zagranicznych oraz inne osoby prawne —
jezeli jednostki te w roku obrotowym, za ktory sporzadzaja sprawozdanie finansowe

oraz w roku poprzedzajagcym ten rok (a w przypadku jednostek rozpoczynajacych

3 A. Wszelaki: Wybor formy ewidencji podatkowo-ksiegowej matych i érednich przedsigbiorstw jako element
zarzadzania finansami przedsigbiorstwa- aspekt teoretyczny. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w
Katowicach, nr 267, Polska 2016; s. 201-213.

4 Ustawa z dnia 29. 09. 1994 roku o rachunkowosci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z p6zn. zm.

> Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/34/UE z dnia 26 czerwca 2013 r. w sprawie rocznych sprawozdan
finansowych, skonsolidowanych sprawozdan finansowych i powiazanych sprawozdan niektorych rodzajow jednostek,
zmieniajgca dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2006/43/WE oraz uchylajaca dyrektywy Rady 78/660/EWG i
83/349/EWG, Dz.Urz. L 182/19 z 29. 6. 2013.
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dziatalno$¢ w roku obrotowym, w ktorym rozpoczely dziatalnos¢), nie przekroczyty
co najmniej dwoch z nastepujacych trzech wielkosci:

— suma aktywow bilansu na koniec roku obrotowego — 1 500 000 z1,

— przychody netto ze sprzedazy towaréw i produktow za rok obrotowy —
3 000 000 zt,

— $rednioroczne zatrudnienie w przeliczeniu na petne etaty — 10 0sob.

Do grupy jednostek mikro mogg by¢ takze zaliczone: zwiazki zawodowe,
organizacje pracodawcow, izby gospodarcze, przedstawicielstwa przedsigbiorcow
zagranicznych, spoteczno-zawodowe organizacje rolnikéw, organizacje samorzadu
zawodowego, organizacje samorzadu gospodarczego rzemiosta i1 Polskie Biuro
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych, o ile nie prowadzg dziatalno$ci gospodarcze;.

Ustawa o rachunkowoSci zalicza do jednostek mikro ponadto:

— osoby fizyczne, spotki cywilne osob fizycznych 1 przedsigbiorstwa w spadku,
spotki jawne osob fizycznych, spotki partnerskie oraz przedsigbiorstwa w spadku
dziatajace zgodnie z ustawg z dnia 5 lipca 2018r. o zarzadzie sukcesyjnym
przedsigbiorstwem osoby fizycznej, jezeli przychody netto tych jednostek wyniosty
rownowarto§¢ w PLN nie mniej niz 2 mln euro i nie wigcej niz 3 min euro za
poprzedni rok obrotowy, a w przypadku jednostek rozpoczynajacych dziatalnos$¢ albo
prowadzenie ksigg rachunkowych w sposéb okreslony ustawag o rachunkowosci — w
roku obrotowym, w ktorym rozpoczely dzialalno$§¢ albo prowadzenie ksiag
rachunkowych w sposob okre§lony ustawa o rachunkowosci;

— osoby fizyczne, spotki cywilne osob fizycznych i1 przedsiebiorstwa w spadku,
spolki jawne osob fizycznych, spoiki partnerskie oraz przedsigbiorstwa w spadku
dziatajace zgodnie z ustawa z dnia 5 lipca 2018r. o zarzadzie sukcesyjnym
przedsiebiorstwem osoby fizycznej, ktére prowadza ksiegi rachunkowe dobrowolnie;

— przedsigbiorstwa w spadku dziatajace zgodnie z ustawg z dnia 5 lipca 2018 r. 0
zarzadzie sukcesyjnym przedsigbiorstwem osoby fizycznej, jezeli na dzien

poprzedzajacy dzien otwarcia spadku byly jednostka mikro?®.

76 Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowoéci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z pdzn.zm., Art. 3 ust.1a.
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Jednostkami mikro sg réwniez jednostki, ktore:

1. Za poprzedni rok obrotowy sporzadzily sprawozdanie finansowe w formie
uproszczonej dla jednostek mikro oraz

2. W roku obrotowym, za ktory sporzadzaja sprawozdanie finansowe, albo
W roku poprzedzajacym ten rok obrotowy przekroczyty dwie z nast¢pujacych trzech
wielkosci:

— 1.500.000 z& — wprzypadku sumy aktywow bilansu na koniec roku
obrotowego,

— 3.000.000 zt — w przypadku przychodéw netto ze sprzedazy towardw i
produktéw za rok obrotowy,

— 10 0s6b — w przypadku $redniorocznego zatrudnienia w przeliczeniu na peine
etaty’’,

Ustawa o rachunkowosci do jednostek matych zalicza przede wszystkim spotki
handlowe, oddziaty przedsiebiorcoOw zagranicznych oraz inne osoby prawne, a takze
osoby fizyczne, spotki cywilne osob fizycznych, spétki jawne osob fizycznych oraz
spotki partnerskie — jezeli jednostki te w roku obrotowym, za ktory sporzadzaja
sprawozdanie finansowe oraz w roku poprzedzajagcym, nie przekroczyly co najmnie;j
dwaoch z nast¢pujacych trzech wielkosci:

— 25 500 000 zt — w przypadku sumy aktywow bilansu na koniec roku
obrotowego,

— 51 000 000 zt — w przypadku przychodow netto ze sprzedazy towarow i
produktow za rok obrotowy,

— 50 0s6b — w przypadku sredniorocznego zatrudnienia w przeliczeniu na peine
etaty.

Ponadto jednostkami matymi moga by¢ takze osoby fizyczne, spotki cywilne
0s0b fizycznych i przedsigbiorstwa w spadku, spotki jawne osob fizycznych, spotki
partnerskie oraz przedsigbiorstwa w spadku dzialajace zgodnie z ustawa z dnia

5 lipca 2018r. o zarzadzie sukcesyjnym przedsigbiorstwem osoby fizycznej, ktore

7 Ibidem, Art. 3 ust. 1b.
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stosujg dobrowolnie przepisy ustawy o rachunkowos$ci. Takze przedsi¢biorstwa w
spadku dzialajace zgodnie z ustawg z dnia 5 lipca 2018 r. o zarzadzie sukcesyjnym
przedsiebiorstwem osoby fizycznej, jezeli na dzieh poprzedzajacy dzien otwarcia
spadku byly jednostka malg’®.

Jednostkami matymi sg rowniez jednostki, ktore:

1.Za poprzedni rok obrotowy sporzadzily sprawozdanie finansowe
Z zastosowaniem uproszczen dla jednostek matych oraz

2. W roku obrotowym, za ktory sporzadzaja sprawozdanie finansowe, albo
W roku poprzedzajacym ten rok obrotowy przekroczyly dwie z nast¢pujacych trzech
wielkosci:

— 25.500.000 zt — wprzypadku sumy aktywow bilansu na koniec roku
obrotowego,

— 51.000.000 zt — w przypadku przychodéw netto ze sprzedazy towaréw i
produktow za rok obrotowy,

— 50 0s0b — w przypadku $redniorocznego zatrudnienia w przeliczeniu na peine
etaty”®.

Warunkiem koniecznym, aby wymienione jednostki nabyty status jednostki mikro
czy malej, jest podjecie uchwaly (przez organ zatwierdzajacy roczne sprawozdanie
finansowe) w sprawie sporzadzania sprawozdania finansowego z zastosowaniem
uproszczen przewidzianych ustawa o rachunkowosci dla jednostek odpowiednio
mikro czy matych.

Decyzja ta jest rownoznaczna z konieczno$cig prowadzenia ksigg rachunkowych
i akceptacja zasad sporzadzania sprawozdania finansowego z zastosowaniem
uproszczen przewidzianych dla jednostek mikro oraz matych, dotyczacych:
prowadzenia ksigg rachunkowych, wyceny aktywow 1 pasywow czy sporzadzenia

sprawozdania finansowego®.

8 lbidem, Art. 3 ust. 1 c.

™ lbidem, Art. 3 ust. 1 d.

80 J. Chluska, Uproszczenia rachunkowosci jednostek mikro i matych — szanse i zagrozenia, Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, No 268, Polska 2016, s. 64-73.
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Zasady sporzadzania sprawozdania finansowego przez jednostki mikro i
male

Jednostki mikro 1 male przy sporzadzaniu sprawozdania finansowego kierujg sie
postanowieniami ustawy o rachunkowo$ci, w tym zawartymi w niej zasadami
rachunkowosci, ktore tworza podstawowe reguty, ktorych zastosowanie warunkuje
prawidtowos¢ 1 rzetelnos¢ prowadzonej przez podmiot rachunkowosci. Wsrdd zasad
rachunkowo$ci wyrdznia sie zasade®®:

e jasnego i rzetelnego obrazu,

e zasade kontynuacji dziatania,

e zasad¢ memoriatu,

e zasade wspotmiernos$ci przychodow 1 kosztow,

e zasade cigglosci,

e zasade ostroznosci,

e zasadg istotnosci.

Kierownik jednostki zapewnia sporzadzenie rocznego sprawozdania finansowego
nie pdzniej niz weiggu 3 miesiecy od dnia bilansowego 1 przedstawia je wlasciwym
organom, zgodnie zobowigzujagcymi jednostke przepisami prawa, postanowieniami
statutu lub umowy. Sprawozdanie finansowe podpisuje, podajac zarazem datg
podpisu, osoba, ktérej powierzono prowadzenie ksigg rachunkowych, 1 kierownik
jednostki, a jezeli jednostkg kieruje organ wieloosobowy — wszyscy czlonkowie tego
organu. Odmowa podpisu wymaga pisemnego uzasadnienia dotaczonego do
sprawozdania finansowego. Roczne sprawozdanie finansowe jednostki, podlega
zatwierdzeniu przez organ zatwierdzajacy, nie poOzniej niz 6 miesigcy od dnia

bilansowego®?.

81 J. Pfaff, M. Strojek-Filus (red.): Podstawy rachunkowosci z uwzglednieniem MSSF. PWN, Warszawa 2019.
82 Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowoéci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z p6zn.zm., Art. 52 ust.1 oraz Art. 53 ust.1.
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Struktura sprawozdania finansowego jednostki mikro i malej na gruncie
obowiazujacej ustawy o rachunkowosci

Jednostki mikro 1 mate mogg sporzadza¢ sprawozdanie finansowe wedtug
og6lnego zalacznika nr 1 do ustawy o rachunkowosci, jednak na mocy przyznanych
uprawnien mogg korzysta¢ z uproszczen przy sporzadzaniu sprawozdania
finansowego. Jednostki mikro mogg zatem sporzadzi¢ sprawozdanie w formie
uproszczonej, zgodnej z zalgcznikiem nr 4 do ustawy o rachunkowosci, a jednostki
mate — zgodnie z zalgcznikiem nr 5.

Jednostka mikro sporzadza uproszczong wersje sprawozdania finansowego
obejmujaca:

— bilans,

— rachunek zyskow i strat,

— informacj¢ dodatkowa.

Jednostka mikro, zgodnie z art. 48 ust. 3 ustawy o rachunkowo$ci, moze zostac
zwolniona z obowigzku sporzadzania informacji dodatkowej oraz rocznego
sprawozdania z dziatalnos$ci, pod warunkiem, ze przedstawi informacje uzupelniajace
do bilansu okre$lone w zalaczniku nr 4 do ustawy o rachunkowos$ci®®. Informacje
uzupetniajagce do bilansu jednostki mikro, ktore zastepuja informacj¢ dodatkowa,
obejmuja m.in:

1. Kwote wszelkich zobowigzan finansowych, w tym z tytulu dluznych
instrumentéw finansowych, gwarancji i por¢czen lub zobowigzan warunkowych
nieuwzglednionych w bilansie, ze wskazaniem charakteru i formy wierzytelnos$ci
zabezpieczonych rzeczowo; wszelkie zobowigzania dotyczace emerytur oraz
jednostek powigzanych lub stowarzyszonych sg ujawniane odrgbnie.

2. Kwote zaliczek 1 kredytow udzielonych cztonkom organdéw administrujacych,
zarzadzajacych 1 nadzorujacych, ze wskazaniem oprocentowania, gléwnych

warunkow oraz wszelkich kwot sptaconych, odpisanych lub umorzonych, a takze

83 |bidem, Art. 48 ust. 3
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zobowigzan zaciggnietych w ich imieniu tytulem gwarancji 1 porgczen wszelkiego
rodzaju, ze wskazaniem kwoty ogotem dla kazdej kategorii.
3. Informacje o udziatach (akcjach) wlasnych, w tym:

a) przyczyn¢ nabycia udziatdow (akcji) wlasnych dokonanego w roku
obrotowym,

b) liczbe 1 warto§¢ nominalng nabytych oraz zbytych w roku obrotowym
udziatow (akcji), a w przypadku braku warto$ci nominalnej, ich wartos¢ ksiggowa,
jak tez czes$¢ kapitatu podstawowego, ktorg te udziaty (akcje) reprezentuja,

c) w przypadku nabycia lub zbycia odptatnego, rownowartos¢ tych udzialow
(akeji),

d) liczbe 1 warto$¢ nominalng lub w razie braku warto$ci nominalnej, wartos$¢
ksiggowa wszystkich udziatow (akcji) nabytych i1 zatrzymanych, jak rowniez czgs$¢
kapitatu podstawowego, ktorg te udziaty (akcje) reprezentujq.

Tabela 1 przedstawia wzor bilansu jednostki mikro, natomiast tabela 2 —

uproszczony rachunek zyskow i strat dla jednostki mikro.

Tabela 1.Wzor bilansu dla jednostki mikro

AKTYWA PASYWA
A. Aktywa trwale, w tym: A. Kapital (fundusz) wlasny, w tym:
—  ¢$rodki trwate —  kapitat (fundusz) podstawowy
B. Aktywa obrotowe, w tym: B. Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania, w
—  zapasy, tym:
— nalezno$ci krotkoterminowe —  rezerwy na zobowigzania,

— zobowigzania z tytuly kredytow i

C. Naleine wplaty na kapital (fundusz) pozyczek
podstawowy

D. Udzialy (akcje) wlasne

Aktywa razem Razem pasywa

Zrédio: Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowosci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z pozn.zm.,
zalgcznik 4
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Tabela 2. Wz6r rachunku zyskow i strat dla jednostki mikro

Przychody i koszty

A. Przychody podstawowej dziatalnos$ci operacyjnej i zroOwnane z nimi, w tym zmiana stanu

produktow (zwigkszenie — warto$¢ dodatnia, zmniejszenie — warto$¢ ujemna)

B. Koszty podstawowej dziatalno$ci operacyjne;j:

I. Amortyzacja.

II. Zuzycie materialéw i energii.

III. Wynagrodzenia, ubezpieczenia spoteczne 1 inne $wiadczenia.

IV. Pozostate koszty

C. Pozostate przychody i zyski, w tym aktualizacja wartosci aktywow

D. Pozostale koszty i straty, w tym aktualizacja wartosci aktywow

E. Podatek dochodowy

F. Zysk/strata netto (A—B+C—-D —E)

lub
G. Wynik finansowy netto ogoétem (A — B + C— D — E), w tym:
I. Nadwyzka przychodéw nad kosztami (wartos¢ dodatnia).

I1. Nadwyzka kosztow nad przychodami (warto$¢ ujemna) dla jednostek mikro nieprowadzacych

dziatalnos$ci gospodarcze;j

Zrédlo: Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowosci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z péZn.zm.,
zatgcznik 4

Jednostki mikro nie musza sporzadzaé zestawienia zmian w kapitale wiasnym 1
rachunku przeptywow pieni¢znych

Jednostki male takze moga sporzadzi¢ sprawozdanie w formie uproszczone;j,
zgodnej z zalacznikiem nr 5 do ustawy o rachunkowos$ci. Oznacza to mozliwos¢
sporzadzania skréconego sprawozdania finansowego (jedynie wprowadzenia do
sprawdzania finansowego, uproszczonego bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz
informacji dodatkowej z ograniczong ilo$cig ujawnien). Jednostki male nie musza
takze sporzadzaé zestawienia zmian w kapitale wtasnym i rachunku przeptywow
pienieznych®,

Uproszczong wersje bilansu i rachunku zyskow 1 strat jednostki matej zawieraja

Tabele 3-5.

84 Ibidem
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Tabela 3. Wzor bilansu dla jednostki matej

AKTYWA

PASYWA

A. Aktywa trwate
I. Warto$ci niematerialne i prawne
Il. Rzeczowe aktywa trwate, w tym:
— $rodki trwale,
— $rodki trwale w budowie
I11. Naleznos$ci dlugoterminowe
IV. Inwestycje dlugoterminowe, w tym:
— nieruchomosci,
— dlugoterminowe aktywa finansowe
V. Dlugoterminowe rozliczenia

miedzyokresowe

A. Kapital (fundusz) wlasny
I. Kapital (fundusz) podstawowy
Il. Kapitat (fundusz) zapasowy, w tym:
— nadwyzka warto$ci sprzedazy,
(warto$ci emisyjnej) nad wartoscia,
nominalng udziatow (akcji)
I11. Kapitat (fundusz) z aktualizacji wyceny, w
tym:
—  z tytuhu aktualizacji wartosci godziwe;
IV. Pozostale kapitaty (fundusze) rezerwowe
V. Zysk (strata) z lat ubiegtych
V1. Zysk (starta) netto
VI1I. Odpisy z zysku netto w ciaggu roku

obrotowego (wielkos$¢) ujemna

B. Aktywa obrotowe
l. Zapasy
I1. Naleznosci krotkoterminowe, w tym:
a) z tytulu dostaw i ushug, w tym:
— do 12 miesiecy,
—  powyzej 12 miesiecy

I11. Inwestycje krotkoterminowe, w tym:

B. Zobowiqgzania i rezerwy na zobowigzania

l. Rezerwy na zobowigzania, w tym:
— rezerwa na $wiadczenia emerytalne 1
podobne

1. Zobowigzania dlugoterminowe, w tym:
— z tytuly kredytéw 1 pozyczek

I11. Zobowigzania krotkoterminowe, w tym:

a) krotkoterminowe aktywa a) z tytulu kredytow i pozyczek;
finansowe, w tym: b) ztytulu dostaw i ustug, w tym:
— $rodki pienie¢zne w kasie i na rachunkach — do 12 miesigcy,

IV. Krotkoterminowe rozliczenia —  powyzej 12 miesiecy;
migdzyokresowe c) fundusze specjalne

C. Naleine wplaty na kapital (fundusz) IV. Rozliczenia migdzyokresowe
podstawowy

D. Udzialy (akcje) wlasne

Aktywa razem Razem pasywa

Zrédio: Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowosci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z pézn.zm.,

zalgcznik 5
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Tabela 4. Wzor rachunku zyskow i strat dla jednostki matej (wariant kalkulacyjny)

Przychody i koszty

Kwota

A. Przychody netto ze sprzedazy produktéw, towardw i materialow

B. Koszty sprzedanych produktow, towar6w i materialow

C. Koszty sprzedazy

D. Koszty ogbélnego zarzadu

E. Zysk (strata) ze sprzedazy (A — B — C —D)

F. Pozostale przychody operacyjne, w tym:

— aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych

G. Pozostale koszty operacyjne, w tym:

— aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych

H. Przychody finansowe, w tym:
I. Dywidendy 1 udziaty w zyskach od jednostek, w ktorych jednostkach posiada
zaangazowanie w kapitale, w tym:
— od jednostek powigzanych, w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w
kapitale.
I1. Odsetki, w tym:
—  od jednostek powigzanych.
III. Zysk z tytutu rozchodéw aktywoéw finansowych, w tym:
—  w jednostkach powigzanych.

IV. Aktualizacja wartosci aktywow finansowych

l. Koszty finansowe, w tym:

I. Odsetki, w tym:
— dla jednostek powigzanych.

II. Strata z tytutu rozchodow aktywow finansowych, w tym:
—  w jednostkach powigzanych.

III. Aktualizacja warto$ci aktywow finansowych

J. Zysk (strata) brutto (E+F-G +H 1)

K. Podatek dochodowy

L. Zysk (strata) netto (J — K)

Zrédlo: Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowosci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z pozn.zm.,

zalgcznik 5
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Tabela 5. Wzor rachunku zyskow i strat dla jednostki matej (wariant poréownawczy)

Przychody i koszty

Kwota

A. Przychody netto ze sprzedazy i zrdOwnane z nimi

I.  Przychody netto ze sprzedazy.

Il. Zmiana stanu produktow (zwigkszenie — warto$¢ dodatnia, zmniejszenie — wartos¢
ujemna).

I1l. Koszty wytworzenia produktoéw na wilasne potrzeby jednostki

B. Koszty dziatalno$ci operacyjne;j

I. Amortyzacja.

II. Zuzycie materialow i energii.

IVV. Ustugi obce.

V. Wynagrodzenia.

VI. Ubezpieczenia spoleczne 1 inne $wiadczenia, w tym:
— emerytalne

IV. Pozostale koszty, w tym:
— wartos$¢ sprzedanych towar6w 1 materiatlow

C. Zysk (strata) ze sprzedazy (A — B)

D. Pozostale przychody operacyjne, w tym:
— aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych

E. Pozostale koszty operacyjne, w tym:
— aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych

F. Przychody finansowe, w tym:
I. Dywidendy i udzialy w zyskach od jednostek, w ktorych jednostkach posiada
zaangazowanie w kapitale, w tym:
— od jednostek powigzanych, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w
kapitale
I1. Odsetki, w tym:
— od jednostek powigzanych.
I11. Zysk z tytutu rozchodow aktywow finansowych, w tym:
— w jednostkach powigzanych.
IV. Aktualizacja wartosci aktywow finansowych

G. Koszty finansowe, w tym:

I. Odsetki, w tym:
— dla jednostek powigzanych.

II. Strata z tytutu rozchodow aktywow finansowych, w tym:
— W jednostkach powigzanych.

III. Aktualizacja warto$ci aktywow finansowych

H. Zysk (strata) brutto (C+ D -E + F-G)

|. Podatek dochodowy

J. Zysk (strata) netto (H-1)

Zrédlo: Ustawa z dnia 29.09.1994 roku o rachunkowosci. Dz.U. z 2019, poz. 351 z pozn.zm.,

zatgcznik 5

Uproszczony zakres informacji zawartych w dodatkowych informacjach 1

objasnieniach dla jednostki matej zawarty jest w zalgczniku nr 5 do ustawy o

rachunkowosci.
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Jednostki mikro na mocy ustawy o rachunkowos$ci moga korzysta¢ z uproszczen
przy prowadzeniu ksigg rachunkowych. Moga mianowicie:

— zrezygnowac¢ z zachowania zasady ostrozno$ci przy wycenie poszczegolnych
sktadnikow aktywow 1 pasywow,

— ustalong w rachunku zyskow 1 strat r6znice pomiedzy przychodami 1 kosztami
przeznaczy¢ — po zatwierdzeniu rocznego sprawozdania finansowego — odpowiednio
na zwickszenie przychodow lub kosztow w nastgpnym roku obrotowym; rdznice
dodatnig mozna zaliczy¢ na zwigkszenie kapitatu podstawowego,

— nie wycenia¢ aktywow 1 pasywow wedlug wartosci godziwej 1 skorygowane;
ceny nabycia.

Natomiast jednostki mate, moga:

— zrezygnowac z ustalania aktywow 1 rezerw z tytutu odroczonego podatku,

— wycenia¢ w sposOb uproszczony instrumenty finansowe,

— nie ustala¢ nieuzasadnionych kosztow stalych posrednich produkcyjnych przy
ustalaniu kosztu wytworzenia produktu,

— kwalifikowa¢ umowy leasingu jako leasing finansowy zgodnie z przepisami
podatkowymi.®

Zaréwno jednostki mikro jaki i jednostki mate w ramach uproszczen moga
rowniez odstapi¢ od sporzadzania sprawozdania z dziatalno$ci jednostki, pod
warunkiem ze w informacji dodatkowej przedstawione zostang informacje dotyczace
nabycia udzialow (akcji) wlasnych.

Podsumowanie

Obowiazujace zapisy ustawy o rachunkowos$ci wprowadzaja pojecie jednostki
mikro 1 jednostki matej, z ktorymi wigze wiele korzysci dla takich podmiotow przy
sporzadzaniu sprawozdania finansowego. Jednostki mikro czy mate, o ile zechca
skorzysta¢ z tego uprzywilejowania, moga raportowaé informacje w wersji

uproszczonej a takze korzysta¢ z uproszczen przy wycenie niektorych sktadnikow i

8 Ibidem; A. Wszelaki, M. Strojek-Filus, K. Tkocz-Wolny, D. Adamek-Hyska: Information scope of financial
statements of small entities in Poland in light of accounting principles [w] Modern Science Book 1 volume Il s. 377-
384, SGEM 2017, Bulgaria; ISBN 978-619-7408-15-7; ISSN 2367-5659; DOI: 10.5593/sgemsocial2017/13 (S03.5048)
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pasywow, czy stosowaniu zasad rachunkowos$ci. Zmiany ustawy o rachunkowos$ci w
Polsce w tym zakresie w latach 2014-2015, podyktowane byly regulacjami
Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/34/UE z dnia 26 czerwca
2013 roku. Autorka ocenia je bardzo pozytywnie, poniewaz zmniejszyly koszty
prowadzenia rachunkowosci 1 tym samym uproScity zasady sporzadzania

sprawozdania finansowego.
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OCOBJIUBOCTI 3BACTOCYBAHHSA JEAKUX ®ITHAHCOBHUX
IHCTPYMEHTIB JUJIA ITIIIABUIIIEHHA AKOCTI ’KUTTS HACEJIEHHSA

Hamania I'aspunenxo, Onena I puwenxo, Hamana Ko3ziyvka
llepsomaiicora @inis HYK imeni aomipana Makaposa

Ilepsomatuicok, Yrpaina

BuennMu 6aratb0X KpaiH JOCHTH TPHBAINI YaC BEAETHCS MOIIYK IMOKA3HUKIB, SKI
HAMOIIbII © TOBHO BIAOOp&KANM peaTbHUN  COMIATbHO-eKOHOMIYHHANM  CTaH
cycrinbeTBa. JI0 ymMcaa TAKUX, HAHOIIBIN y3aralbHEHHX, BITHOCHTHCS ITOKA3HUK
"SKICTb KHUTTS HACEICHHA".

Y CIIA, ®PH, Benukoopuranii, ®panii, Itanii Ta inmmx kpainax 3axoay B
OoctauHi pOku Oyau pO3rOpHYyTI AUCKyCii 3 MpUBOAY BHU3HAUYEHHS MOHATTS "IKICTH
XHTTS", WOr0 3MICTy, pO3pOOKH KpuTepiiB | BHU3HAYCHHS YMOB JUIS MPAKTHYHOT
peautizanii B cuctemi yrpasiiHHs eKOHOMIKO0 kpainu. [10B's13aHO 11€ 0Y/10 3 THM, 110
B 50-60-x pOkax ycmixu HAyKOBO-TEXHIYHOTO PO3BUTKY Ta JOCUTH BHUCOKI TEMITH
CKOHOMIYHOTO 3pOCTaHHS B psaal KpaiH CympOBOKYBIMCS HETATUBHUMH
HAacmigKaMu, SKIi TOpu3BeNd A0 3HAYHOrO MOTIPHICHHS CTaHy HABKOJUIIHBOTO
cepenoBuind (BOAA, MOBITPs, MNPOAYKTH XapuyBaHHS Ta IH.), 3pOCTAHHIO [0
HEOE3MEYHNX MEXK IIYMIB | MCHXOJOTIYHUX HABAHTAXKCHB, IMEPETBOPEHHS BEIMKUX
MICT B MicIsl, MATONPHUIATHI JIsl TIPOXKUBAHHS.

Kopiaal 3MiHM y BITYM3HSHIA €KOHOMIII, TOB'i3aHI 3 PO3BUTKOM PHUHKOBUX
BITHOCHH, TOPOIMIIM Macy IIp00JieM cOmiabHOr0 Xapakrepy. ComiaisH0-eKOHOMIYHI
TpancdOopmarii He CynpOBOIKYBAIKCS OHOBJICHHSAM CHCTEMH COIIATBHOTO 3aXHUCTY.
[Tepexinx 10 puHKY BinOyBaBcsS B yMOBAaX MIMOOKOT €KOHOMIYHOI KpHU3H, IIJCYMKOM
SKOr0 CTAIM 3HIDKEHHS 1 pi3ka audepeHmiamis 10XOmIB HAcEIeHHS, 3pOCTAHHS

OiHOCTI, 3HMKEHHS PIBHS | MOTIPIICHHS SKOCTI )KUTTS HACEICHHS KpaiHU.
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B cyuacHux ymoOBax B Ykpaini peaizamis 3aBaanp MOIECpHI3AIIi Ta mepexoay Ha
IHHOBAI[IHI MIUIAXK PO3BUTKY €KOHOMIKH BHMAarae | HOBHX MIIXOAIB A0 cOIIAIbHOT
nonituku. Ha 3MiHy €KOHOMIYHUMH KpHTepisiMu 3pOCTaHHS JOXONIB HACEICHHS
OpUXOAsITh KpUTepli MIABUIIEHHS SKOCTI JKUTTS, @ CAMOPO3BUTOK JIFOJCHKOTO
nOTeHINIATy cTae METOk | (AKTOPOM €KOHOMIYHOTO 3pOCTAHHS.

TepMmiH «SKICTh XUTTS» B €KOHOMIUHIN JiTeparypl 3'IBUBCS HE TaK JaBHO, B
cepenuni 1950-x pp. [epmi nocnimkenns miei npodaemu Oysu po3noyari B cepeiuHi
1960-x pp., B meplom mepex0my eKOHOMIYHO pO3BHHEHUX KpaiH 10
nocTiHAyCcTplabHOT cTafil pO3BUTKY. B jganuii yac, He3BaKA4YM HA 3pOCTAHHS
IHTepecy MOCHITHUKIB 10 AAHOT KarterOpli, B eKOHOMI4HI¥ Jiteparypl BiaCyTHIH
€IMHUAN TAXIT 10 BU3HAYEHHS SIKOCTI YKUATTH.

VY cyyacHIi ekOHOMI4HIi JiTeparypl BHKOPHUCTOBYIOThCS JBA MIAXOMU 10
BU3HAUCHHS MOHATTSA "SKICTh *kWTTA". Y MUPOKOMY CEHCI Mg SKICTIO JKUTTS
pPO3YMIETBCST CYKYHHICTh pI3HUX 1OTped Ta IHTepeciB HacemeHHs. lLle MOHATTS
OXOILTIOE: XAPAKTEPUCTUKN Ta IHIAUKATOPH PIBHS KHUTTA K SKOHOMIYHOT KaTeropii,
yMOBH TIpaili Ta BIAMOYMHKY, KUTIOBI yMOBH, COLIaIbHY 3a0€3MeUYeHICTh | TapaHTii,
OXOpOHY NPABOMOPSAKY | JOTPUMAHHS IIpaB OCOOHMCTOCTI, MPUPOAHO-KIIMATHUHI
yMOBH, MOKa3HUKH OXOPOHH HABKOJIHUIIHLOrO cepeaOBHINA I, HApemTi, Cy0'eKTUBHI
BIAUYTTS CIIOKOI0, KOM(OPTHOCTI | cTaOIMBHOCTI. Y BY3bKOMY CEHCI II€ MOHSTTS
OXOIIoe BCi TepepaxOBaHi XapakTEPUCTHKH, KpiM pIBHA JKUTTS B #Oro
eKOHOMIYHOMY pO3yMmiHHI [1].

CyTTeBe 3HAYCHHS B CTAHOBIICHHI TeOpIi | MpakTHKU Kareropii "skicTh >KATTA",
30KpemMa, MOOYJAO0BH CUCTEMH IOKa3HHKIB "SKOCTI X)HUTTS" | OMIHKH PIBHSA KHUTTA
HACeJIeHHS Kpainu MarTh poo0Tu: bapumesoi A. B., bookosa B. H. bensxosa I'. 4.,
I'enopeiira Ix., Maiiepa B. ®., Mctucnascekoro Il. C., Pimamescbkoro H. M.,
Pesaiikina A. C., Pyrraiizepa B. M., Capkicsna I'. 3., Crpymimima C. T,
CyxapeBcbk0ro b. M.

BignicTe, 1i nmpupOma Ta TpUYMHU B TIA 9 IHmIA Mipl Oyau mpeaMeTOoM
nocnimkenns [lnarona, Apwucrorens, H. Maxkiasemti, II. Bypap'e, A. Cwmita,

B. Ilapeto, E. Jlropkreiima, II. CopOkina Ta iH. PO3pOOHMKAMH TEOPETHYHHX
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KOHnenui# Oigaocti B €Bponmi Oynu C. bym 1 B. Pyontpi, M. Opmascbkuii,
I1. Tayncenn, A. Cino, JI. PeitaBorep; B Ykpaiui — FO. |. Caenxo, I'. 3. ['oneycoB ta
B. II. bess.

Kareropist «jJKiCThb >KUTTS HACCICHHS» MOBHHHA Tepea0auaTd HU3KY MEeBHUX
NOKA3HUKIB, SKI OXOIUTFOIOTH JOXOJM HACEICHHS, PO3BUHCHICTh IHPPACTPYKTYpH,
KUTIOBI yMOBH, PIBEHb MEIUYHOrO OOCITYrOBYBAHHS, €KOJOriyHy OOCTAHOBKYB
KpaiHl 1 periOHl, piBeHb PO3BUTKY OO'€KTIBKYJIbTYpH | MHCTENTBA Ta IH., IO
BU3HAUAIOTH  CTYNIHB33J0BOJICHHS  pI3HOMAHITHUX 1OTpeO  JIFOAUHH, | B
00OB'I3KOBOMY MOPSAKY — YACTKY BUTPATACPIKABU HA PO3BUTOK COIIAIBHOT chepH.

CorlanbHO-eKOHOMIYHA cHTyallls, 0 CcKJIagacs B JaHWH Yac B perioHax
Ykpainu, 3yMOBIIIOE HEOOXITHICTh MPOBEACHHS AOCIIKEHb PI3HUX ACMEKTIB SIKOCTI
KUTTSI HACEJICHHS Ta MOMIYKY OLibil HAmIAHMX HOr0 MOKA3HUKIB, sKi JO3BOJISTH
MICIIEBUM OpraHaMm B[y HAJABATH BILIMB HA TpOiecH (HOPMYBAHHS | iIBUIICHHS
SIKOCTI KMTTS HACEJIEHHS TOr0 YH IHIIOTO perioHy.

B nanmii yac He icHye YITKUX KpuUTepiiB, M0 XaPAKTEPU3YIOTh SKICTH KHUTTS
HACEJICHHS, JIe BCl IX MOKHA MOIIUTH HA TPU TPYIIH:

1) iHgukarOopu a00pOOYTYy JfOAMHK (BeNIMYMHA | CTPYyKTypa A0XOAIB |
CIOKHBAHHS HACEJICHHS, HAKOmuyeHl (iHAHCOBI T MareplanbHI AKTUBH, PO3MIp
BJIOBOrO BHYTPIMIHBOrO MPOAYKTY HA JYIIY HACCICHHS);

2) IHAMKATOpH HAKOIHUYEHHS JIIOJACHKOr0 moTeHimiany (piBeHb | AKICTH OCBITH,
CTaH 370pOB's, KOedIiieHT MPUPOTHOr0 TPUPOCTY HACCICHHS, KYyJIbTYPHHUU
MOTEHITIAN | TyXOBHUI pO3BUTOK);

3) IHAMKATOpPHU CTaHy MOBKLLIA (IUHAMIKA CepelIHBOT TPUBAIOCTI KUTTS, pIBEHb
PO3BUTKY Taity3ell cOuianbpHO1 IHQPACTPYKTYpH, CTAH HABKOJIHUIIHBOTO CEpPeIOBHIIA,
IHeKC cOmIapHOT HANTPYKEHOCTI).

[Io cyri piBeHb SKOCTI JKHTTS HACEICHHS TIOKAa3ye, HACKUIBKH JIepiKaBa
CHPABISIETHCS 31 CBOEI HAWBAKIUBINIOK (yHKIIEI0 — PIBHOMIPHOTO pO3NOIiTy
O0OMEXEeHHX pecypciB Mk BciMa WieHaMu CycriabcTBa. ApKe B JTIMCHOCTI came Iei
nOKa3Huk, a He 3poctanHs BBII, piBens iHusMmil, OromkerHuid nedimur ado iHmri

MAKpOCKOHOMIYHI TIOKa3HUKHU, € IHIUKATOpOM e(eKTHBHOCTI MpOBeneHO1 B KpaiHi
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COIIATbHO-eKOHOMIYHOT moniTuku. Ha k&b, BITYM3HSAHA MPAKTHKA CBITYUTH MPO
HU3BKY COIIJIbHY CKJIaI0BY €KOHOMIYHOT MONITUKU, HEe(EKTUBHICTH EP:KABHOTO
¢iHaHCcyBaHHS COMIATBHOI cepu | BKpall HU3BKUN PIBEHb OIUIATH Ipail B JAHHX
rany3sx. Sk HachaimOk, OTpUMYeMO MOTIpHICHHS OLIBIIOCTI TMOKA3HUKIB, M0
XapaKTePU3YIOTh SKICTh KHUTTS HACCIICHHSI.

YucenbHicTh HAceneHHs kpaiau 2017 poky cranoBmna 44,03 mun 0ci6 (32-re
miciie y citi) [2]. 3a oninkOro Jlep)kaBHOI Cly)KOM CTATHCTUKKM YKpAiHH, CTAHOM HA
1 ciuas 2018 pOKy YHUCENbHICTH HASABHOTO HACENECHHS YKpaiHu Oe3 BpaxyBaHHS
TUMYacOBO OKyNOBAHOI TeputOpii ABTOHOMHOI PecnyOmiku Kpum 1 wmicTa
Cesactononb cranowia 42 386 403 oci6 [3]. YwucenbHicTh yKpaiHIiB cTAOIITHEHO
3MEHIIYEThCS, HAPOKyBaHicTh 2017 poky cranoBmia 10,3%o (189-te Mmicue y cBiTi),
cMmepTHicTh — 14,4%o0 (5-Te Mmicte y cBiTi), npup0oauuii npupict -0,41% (220-te micie
y cBiTi).

VY mepmiit mosoBuHi XX CTOJNITTSA, HAaceleHHsS YKpaiHW, 30Kpema yKpaiHiii,
PO BUIPOOYBaHHS BifHAMHU PEMPECISIMHU, TOJIOJAOMOPOM, IemopTallisiMu. 3a
NeSKUMU OIIHKaMH JeMorpadiuHi BTpaTH YKpaiHW 3a 1€l mepioJ CTaHOBIATH
omu3pko 16 MutH. ocid [4].

VY npyriii monoBuni XX CTONITTA JUHAMIKa MOKAa3HUKIB aemorpadii YkpaiHu
XapaKTEePU3y€eThCs IIBUIKAM BiTHOBICHHSM HACEIICHHS 3 TOJANBIIUM 3HIDKSHHSIM
TEMITIB MIPUPOCTY W HETaTMBHUM NPHUPOCTOM HaceneHHs B 90-x pokax. Y [pyrii
cBiTOBI BiifHI VYkpaina Brparmna 14 mutH oci6 [5]. Timekm B 1959 pori,
B Ykpaincekii Panmsacpkiit Cormiamictuuniii PecmyOmmiti, 4MCeNnbHICTh HACEICHHS
CSITHYJIa JOBOEHHOTO Tiepiony B 42,1 miH oci0. [Ipote, npu momaneuiomMy 301UTbIIEHH]
3arajlbHOi YMCENIBHOCTI HACEeJeHHs, JWHaMiKa IIOKa3HUKIB TMPHUPOJHOTO Ta
MITPAIifHOTO TPHUPOCTY JIOJHOCTI BXKE XapaKTEPU3YEThCS TEHJICHINIEID 0
3HIKEHHA. Tak, yInpoJ0oBK MEPIIOro MOBOEHHOTO MibKnepenucHoro mnepiony (1959-
1970 pokn) umcenbHICTh HaceleHHS 3pocia Ha 12,5%, mpotsrom apyroro (1970-
1979 pokn) — Ha 5,4%, Tpetboro (1979-1989 pokn) — nume Ha 3,7%. Y nepiox 1989-
1993 pokiB uMCeNbHICTh, HaceJdeHHs YKpaiHu 3pocia Bchoro Ha 1,5%. Toro x

1993 poky Oyno 3adikcoBaHO HAMOUIBIY YHCENIBHICTh HACEICHHS YKpaiHu —
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52,2 muH oci6. IIpore, Hanpukinmi 90-x pokiB YkpaiHa noyana BTpadyaTyd HACEJIEHHS.
Kinbkicte moanocti B Ykpaini 2001 poky B nopiBHsHHI 3 1993 pokom ckopoTuiiacs
Ha 7,2%. Ha nmouatky XXI cTOMTTS KIIbKICTh HACENEHHS YKpPAaiHU CKOPOUYEThCA U
nani, y 2001-2013 pokax — 3menmmiacs Ha 6%. 3a 2017 pok 4MCeNbHICTh HACEICHHSI
smenmmiacs Ha 198 139 ocib, npupoaHe ckopoueHHsi ctaHoBuiio 210 136 ocio [6].
[Ipupoguuit npupict HaceneHHs B kpaiHi 2017 poky OyB HEraTMBHUM 1 CTaHOBUB
-0,41%.

HapomxyBanicts B Ykpaini, ctanoMm Ha 2017 pik, nopiBHtoe 10,3%o (189-Te micue
y cBiti). 2012 poky cepenHiii koediieHT HapoaKyBaHOCTI cTaHOBUB 11,4%o
(mapomxenp Ha 1000 oci6). HapomxyBaHICTh y CUIBCBKIN MICIIEBOCTI € TPAIUIIHHO
BUIIOKO — 12,6%0 npotu 10,9%0 y MicbKMX TOCeNneHHX [7].

CwMmeptHicTh B Ykpaini 2017 poky cranoBuiaa 14,4%o (5-te micue y cBiti) [2].
2013 poxy B Ykpaini momepino 662 368 oci6, 1m0 cTaHOBUTH 14,6 BUNAIKy Ha
1000 oci6. Y nmopiBHsHHI 3 2012 pokoM KUIBKICTh TOMepauX 3MeHmmiach Ha 0,1%, y
nopiBHsAHHI 3 2005 pokoM, koiau OyB 3adiKCOBaHUNM HAWOLIBIINN MK CMEPTHOCTI 3
1995 poxy — Ha 15,3%. ¥V perioHax moKa3HUK CMEPTHOCTI KoJuBaBcs Bia 9,9 Ha
1000 memkanmiB y Kuesi no 18,7 y UepHniriBcbkii obnacti. HaliBuii moka3zHUKH
CMEPTHOCTI XapaKTepHi sl MiBHIYHO-CX1THUX paiioHiB YepHiriBcbkoi Ta CyMCBKOI
obnactei, e HAHOUIBII BUPaXCHUU IMPOIEC CTAPIHHS HACENeHHs 1 A¢ KoedilieHT
cMmepTtHOCTI mepesuiye 25 ocid Ha 1000 [7]. CMepTHICTH CiIBCHKOIO HAaCEICHHS
MEPEBUIIYE CMEPTHICTh MiChbKOro HaceneHHs. 2012 poky cepenHiii KoedillieHT
CMEPTHOCTI y MicTax OyB Ha piBHi 13,1 Bunaaky #Ha 1000 oci6 (Bix 9,5 y PiBHeHCHKiH
obmnacTti no 15,8 y [JoHenpkiil), TO1 SIK y cenax Koe(ilieHT CMEPTHOCTI TOPIBHIOBAB
17,7 ocobm wa 1000, Bim 12,1 y 3akapmarcekiii oOnacti g0 moHan 27,2 y
YepniriBewbkiii obmacti [8]. Halinmxkua cMmeptHicTh (MeHmie 7-8 BumaakiB Ha 1000
oci0) TtpamumiiHo (QikcyeTbcss y wmictax Bapam, Temmomap, Hertimmn,
IOxnoykpaincek, EHepromap, sKi XapakTepU3YIOTBCS MOJOJOI0 CTPYKTYpPOIO
HaceseHHs [8].

CepenHiii Bik HaceneHHs1 YKkpainu ctanoBUTh 40,6 poky (45-Te Miclie y CBIT1): AJis

40JI0BIKIB — 37,4, 1t xkiHOK — 43,7 poku [2]. Jlns cygacHoi nemorpadiqaoi cuTyartii
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XapakTepHE TOCTYMOBE CTapiHHA HaceleHHS YKpaiHu. BHacHigok MOCTIHHOIO
3HIJKEHHS HApOJKYBAHOCTI BIIPOJAOBK OCTAaHHBOTO CTOJITTSA, 4YacTKa MdiTel
3Hu3uiach 3 npudausno 40% na moyatky XX cr. 10 15% nHa mou. XXI ct. Yactka
Mpare3aTHOr0 HaceJIeHHs 3MIHIOBaJIacs MOBUIBHO 1 KoJIMBalach y mexax 60-62%.
HatomicTp, 31 30UIBIIEHHSM TPHUBAJIOCTI JKUTTA 1 3HUKEHHSAM CMEPTHOCTI,
CIIOCTEPITraJiocss 3pOCTaHHS YaCcTKM HacesjeHHs BikoMm 3a 60 pokiB — Bia 3-4% Ha
noyatky XX croiitts 10 21% na noyarky XXI cromitrs [8].

OuikyBaHa cepefHs TPUBAIICTh >KUTTS B YKpaiHI MOTPOXY 30UIBIIYETHCS 1
2017 poky cranosuna 72,1 poku (150-Te micue y cBITI), 715 4OJIOBIKIB — 67,4 poKH,
st xkiHOK — 77,1 poku [2]. Cepennst ouikyBaHa TPUBATICTh KHUTTSA B YKpaiHi y 2008-
2009 pokax cra"oBuia 69,3 poku, B TOMy 4uCil y Micbkux nocesieHHsx — 70,0 poku,
CUIbCHKUX — 67,8 POKH.

TpuBasicTh )XKUTTA y MICBKHX MOCEICHHSIX Ha 2,2 pOKU BHINA, HIK Y CUIBCHKHX
(69,0 mpotu 66,8 poku). Lle xapakTepHO MJIS BCiX pErioHIB YKpaiHH, 3a BUHITKOM
3akapnaTchkoi 00J1acTi, /1Ie TPUBAIICTh XKUTTS B CUILCHKIN MicueBocTi Ha 0,9 poku
BUINIA HDK Yy MicTtax. HalOinplle mNepeBUIEHHS TPUBAIOCTI KHUTTA y MICBKHX
MOCEJICHHSAX HaJl CUIbCbKUMH  3adikcoBaHe Yy UepHiriBcbkii (5,5 poku) 1
Kuromupchkiii (4,4 pokn) 001acTIX.

CepenHs TpUBATICTh KUTTA 40JI0BIKIB Ha 11,1 pokn MeHIIe HIX y kiHOK (63,8 Ta
74,9 BinnosinHO). Lleit po3puB € OUIBIINM y CUTbCHKUX MoceneHHs X (11,9 poku), Hix
y micekux (10,6 poku). HaiiGineme nepeBumenns (13,8 poku) crmoctepiraerbes y
YepHIriBchKi 00J7aCTi, MPUYOMY CEpel CUILCHKOIO HACEJIICHHS BOHO CTaHOBHTH
15,9 poku). HaliMeHmi BiIMIHHOCTI y TPHUBAJIOCTI JKUTTA YOJOBIKIB 1 >KIHOK
xapakTepHi it micta Kuea (9 pokiB) Ta UepHiBenbkoi o01acTi (9,6 pokn).

3abe3nedeHicTh JIKapsiMu B KpaiHi Ha piBHI 3,54 mikaps Ha 1000 memnrkaHIiiB
(cranom Ha 2013 pik) [2]. 3a0e3neyeHICTh JIKAPHIHAMU JTDKKaAMH B CTaIliOHapax —
9,0 nixka Ha 1000 MemkanmiB (ctanoMm Ha 2012 pik). 3aranpHi BUTpATH HA OXOPOHY
3nopoB's 2014 poky cranoswim 7,1% BBII kxpainu (66-Te micie y cBiTi) [2].

CwmepTHIicTh HEMOBIAT A0 | poky, ctanoM Ha 2017 pik, ctanoBuna 7,8%o (158-me

MicIie y CBiTi); xyomuukiB — 8,7%o, niBuatok — 6,9%o [1]. PiBeHb MaTepHMHCHKOT
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cmeptHOcTi B 2017 pori cranoBuB 24 Bumaaku Ha 100 twc. Hapomxkenb (125-te
Micrie y cBiti) [2].

UucenbHicTh BUsiBIeHUX xBopux Ha CHIJI 30u1bmmyetses, B 2016 poui Oyio
3apeectpoBano 240,0 Ttuc. BlJI-indikoBanux (23-te wmicue y cBiri), me 0,9%
HACCJICHHSA B pEnpoAyKTHBHOMY Bimi 15-49 pokiB (46-te wmicue y cBiti) [2].
CMmepTHICTB Bif 11i€1 XBOPOOU MOCTYNOBO 3HWXKYEThCA, 2016 poky momepiio 8,5 Tuc.
ocib (22-re micue y cBiTi) [2].

YacTka m0pOCIOro HaceleHHs 3 BHUCOKUM iHAeKcoM Macu Tina B 2017 pori
cranoBuia 24,1% (61-mie micie y CBiTi).

CriBBIZHOIIEHHS OC10, 10 B €KOHOMIYHOMY IUIaHI1 3ajieXaTh BiJ 1HIIUX, 10 OC10
npare3natHoro Biky (15-64 pokwu) 3arasiom ctaHoBuTh 44% (cranom Ha 2017 pik):
gactka aited — 21,8%; uvactka oci®6 moxwmioro Biky — 23%, abo 4,3 MOTEHIITHO
npare3aatHoro Ha 1 meHcionepa [2]. 3araiom 1 MoOKa3HUKU XapaKTePU3YIOTh PIBEHb
NOTPIOHOCTI JAEp>KAaBHOI JOMOMOTHM B CEKTOpaxX OCBITH, OXOPOHHU 3/0pOB'S Ta
NeHCIMHOTO 3a0e3meueHHs, BIAMOBIIHO. 3a Mexero OimHocTi B 2010 porii nepedyBaio
24,1% nacenenns kpainu [2].

Cranom Ha 2017 pik yca kpaina Oyna enekTpudikoBaHa, yce HACEJEHHS Majo
JOCTYT 10 €JIEKTPOMEPEK.

[HcTTYTOM nemorpadii Ta comianbHUX gociimkeHs iMeni M. B. I[Ityxu HAH
VYkpainu 3 2006 poky MNpPOBOIUTHCS MPOTHO3YBAHHS OCHOBHHX JeMorpadiuHux
KOMITOHEHTIB, 10 BH3HAYAIOTh YHCENBHICTh 1 CTATEBO-BIKOBY CTPYKTYPY HACEIECHHS
y mepcnektuBi [9]. 3a manumu ocraHHbOrO TepepaxyHKy 2011 poky, HaceJIcHHS
VYkpainu 3a cepeaHiM BapiaHTOM IporHo3y cranoButume B 2020 porri 44,3 MiH. ocib
1 3meHmmThes 10 39,2 muH. B 2050 poui ta 10 37,1 muH. y 2060 pomi. Husbkuii
BapiaHT mporHo3y mnepeadadae mo 2060 poky 3MEHIICHHS YUCEIHHOCTI HACEIICHHS
VYkpaiau Ha 35% mopiBastHO 3 2011 pokom 10 29,8 MiTH. 0Ci0, TOAI K 32 BUCOKHM
BapiaHTOM II€ 3MEHIIIEHHS cTaHOBUTHME Jnie 3%.

Bukopuctanus  OIOJKETHUX 1HCTPYMEHTIB HampaBieHO Ha (iHAHCOBE
3a0e3mneyeH sl Taimy3ed coliaibHOi cdepu, 3a JOMOMOTOor OIOKETHUX KOIITIB

B1I0YBA€THCS BUPIIIEHHS MEPIIOYEPrOBUX COIIAbHUX 3aAad 1 mpobsem. OmaHaK Cif
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BpaxyBaTH, IO MEPECIiTyBaHHS METH SKHAWUIIBUAIIOTO MiABUIICHHS SIKOCTI JKUATTS
HUISIXOM IPOCTOr0 30UIbIIEHHS OIOJI)KETHUX COIIaIbHUX BUTPAT MOXKE MPU3BECTH 10
HaJMIpHOI HAaBaHTAKEHHI Ha JEpXKaBy, IO HETAaTUBHO TO3HAYHUTHCS HA PO3BUTKY
€KOHOMIKH.

CKOpOYCHHS YHCEIBHOCTI HaCENICHHs YKpaiHH 1 TPYIOBHX PECYPCIB SBIISIE COOOIO
peagbHy €KOHOMIYHY 3arpo3y MailOyTHbOMY KpaiHu. Y 3B'SI3KY 3 IIUM HAIPOIIYETHCS
BUCHOBOK TIPO 3HI)KCHHS POJII MPSIMHUX METOJIB OFODKETHOTO PpEryJIFOBaHHS
NiABUIIEHHS PIBHS 1 AKOCT1 XUTTA JroAed. Ha ix 3MiHy MOBHHHI NMPUNUTH HENpsMi
(1HAaHCOBI METO/IM — NIOJIATKOB1 Ta CTPaXOB1 IHCTPYMEHTH.

HaliBayxTMBIIUM ~ HANpPSMKOM JIOCATHEHHS COIIadbHOT CIPAaBEIIMBOCTI €
3rJ1a/DKYBaHHS JUCIPOIIOPINI B PIBHI JIOXOMIB HACEJICHHsS, TaK SK HE MOJXKHA
JOTIYCTUTH HaJMIPHUM BiIpUB OaraTux BEPCTB HACEJICHHS BijJ OLIBIIOCTI, a O1IHUX
BEPCTB BiJ cepeHbOro piBHs. [leprkaBa 3000B'13aHa OyTH COLIAIbHOIO, 1HAKIIE, 0€3
COITIATbHOT CIPABEJIMBOCTI, € PU3UK ITIIPBATH CYCIUIBHY CTAOUTBHICTD. Y 3B'SI3KY 3
IIUM TOJaTKOB1 METO/AM MOBUHHI CTATH HAWBAXJIMBIIIMUM IHCTPYMEHTOM JTOCSTHEHHS
COITIATbHOT ~ CTIPABEJIMBOCTI, BHUPIBHIOBAHHS COINIAJLHOTO CTaHy, IMIATPUMKHU
HallMEHII 3aXUIIEHUX BepCTB HaceleHHs. ONONaTKyBaHHS € OJHHM 3 TOJOBHHX
€KOHOMIYHHMX THCTPYMEHTIB JIEpKaBH, 110 BIUIMBAIOTH HA PIBEHb JOXOIB HACEICHHS
1, OTKe, Ha Woro noOpoOyT. BrimB piBHSA JOXOMIB JIFOAWMHU Ha 1i 3aJ0BOJICHICTH
JKUTTAM B JIAaHWH Yac BU3HAETHCA OJHHM 3 HAWOUIBII BaXKJIMBUX IMOKA3HUKIB 3a
Cy0'€eKTUBHUM BIAYYTTSAM Onaromnony4dsi. TakuM 4YHHOM, 3 POCTOM JOXOMIB BIAUYTTS
OJ1aromoyyysi JIOUHU MOBUHHO 3pOCTaTH. Peryniorounii BIIIMB MOIaTKIB HAa PiBEHb
1 AKICTh JKUTTS TEpII 3a BCE TMPOSBISETHCA 4Yepe3 BIUIMB IMOJAATKOBUX CTaBOK 1
MOJATKOBUX TUIBT HA PIBEHb pEATbHO HASBHUX  JOXOAIB  HACEJICHHS.
HaiiBaxnmuBimmuM IMOJATKOM, IO POOWUTH HAWOUIBII AKTHBHUM BIUIMB Ha pPIBEHB
JKUTTSI HACEIICHHSI, € OJIaTOK Ha Hoxoau izuaamnx ocid (IT1DO).

3rigHo 31 cTanmaptamMu MiKHApOIHOT OpraHizarlii mpaili, BeTMYUHA MiHIMAJIbHOT
3apo0ITHOI MJIaTW MOBUMHHA OyTHM BCTAaHOBJIEHA HAa PIBHI HE HUXKYE MPOKUTKOBOIO
MIHIMYMY Mpaine3JaTHOi JIOJIUHH, OCKUIBKM OCHOBHOI (YHKII€I0 MIHIMAJIBHOT

3apo0ITHOI MJIATH € BIJHOBJIEHHS BUTPAYEHUX TPYAOBUX 3YCHIIb Ha MIHIMAJIBHO
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HEOOX1MHOMY piBHI. JlaHa BIAMOBIAHICTH TAaKOX 3aKpiMJICHA B 3aKOHOJABCTBI
VYkpainu. Po3mip MiHIManbHOI 3ap0oOITHOT MIaTH MEPETIIAIA€THCS MIOPIYHO HE piIIe
OJIHOTO pa3y Ha PIK Ta BCTaHOBIIOEThbCs BepxoBHOto Panoro YkpaiHnu 3a mogaHHsAM
Kabminy y 3akoni npo JlepxkaBHuii Orojker Ykpainu. [Ipu oOroBopeHHi po3mipy
MIHIMaJIbHO1 3apIljlaTH Ha HACTYMHUUN OIOJKETHHM pPiK BPaxOBYIOTHCS MPOIO3HIILII,
BUPOOJIEHI HUISIXOM IEPEroBOPiB CIUIBHOIO MPEACTaBHULIBKOTOOpraHy o0’ €IHAaHb
npodCriiok | CHUIBHOTO MPEICTABHUIIBKOIO OpraHy o0’€lHaHb OpraHizailii
po0OOTOAABIIIB HA HaIllOHAJILHOMY piBHI. Po3Mip MiHIMaabHOI 3apOO0ITHOI TJIaTH HE
MOKe OYTH HIDKYE 32 MIPOKUTKOBUM MIHIMYM JIJIs Tpalie3aTHUX 0C10, BCTAHOBJICHUM
Ha BianmoBinHui OromkeTHuil pik (cT. 10 3akony npoorutaty mpar, ct. 95 K3nll) .
OpHak Ha MPaKTHUIll CIIOCTEPIraEMO, 0 MiHIMaJIbHA 3apo0iTHA TUIaTa TPUBAIMM yac
CTIiiKO OyJa HUX4Y€ BETUYMHHU MPOKUTKOBOTO MIHIMYMY, CKJIaJal04yd B Pi3HI POKHU
Bim 20% 1 mo 60%. 3a po3paxyHkamu MIHCOUMOMITUKA (PAKTUUHUI pO3MIp
OPOXUTKOBOTO  MIHIMyMYy i Mpane3faTHUX oci0 3  ypaxyBaHHSM CYMHU
000B’SI3KOBUX IUIATEKIB BIAMOBIIHO /10 YMHHOTO 3aKOHOJABCTBA Y IIIHAX CEPITHS
2019 poky cranoBuB 4722,36 rpH. TakuM 4MHOM, 3aKOHOJIaBYO BCTAHOBJICHWUI Ha
cepriedb 2019 poky MPOXKHUTKOBHE MiHIMyM IS mpane3gaTHux ocido (2007 rpH.)
3aHWKEHO TOPIBHSAHO 3 Horo (aktuuyHuM po3mipom y 2,2 pasu abo Ha 2715 TpH.
MinimansHa 3apoOiTHa TutaTa Oyja HIDKYOK  Bi  (PAKTUYHOTO  PO3MIPY
IPOKUTKOBOTO MIHIMYyMYy Il TIpare3natHux ocid6 Ha 549 rpH. abo Ha 12%.
MinimanbeHa 3apo6iTHa tuiata (4173 rpH.) y cepmri 2019 poky cknana 39,5% Bin
CepeaHbO1 IPH PEeKOMEHI0BaHOMY MDKHApOJAHOIO opraHizaiiero mpami i CBiTOBUM
O0ankoMm cmiBBiAHOMEHH] Ha piBHI 50-60%. 3apo0biTHa MyaTa MpaIiBHUKIB OKPEMHX
rayy3en 010/KeTHOT cdepH 3aTUIIa€ThCsl HUKUOI0 HIK CEepeHs MO0 EKOHOMIIi: B
ocBiTi — 7349 rpH. (abo 69,7% Bix cepenHbOi MO eKOHOMIIIl), OXOPOHI 37J0pOB’S Ta
HaJaHHsA couliaibHOi jgomomorn — 7067 rpH. (abo 67,1% Big cepeaHboi Mo
exoHowmitni). Haitbinemoro cepenns 3apruiara € B Jlonenskii (11937 rpu.) obmacti ta
M. Kuegi (15694 rpH.), HaliHmwk4oro — y YepHiBenpkiit oomacti (8017 rpw.) [10].
[naexc peanbHOi 3apo0iTHOT Matu y ceprnHi 2019 poky MOPIBHSHO 3 JIMITHEM

2019 poky cranoBuB 96,3%, a BimHOCcHO ceprHsa 2018 poky — 107,7%. Ha 2,8% y
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ceprHi 2019 poky 3pociia 3a00proBaHICTh 3 BUILIATUA 3apOOITHOT MJIATH Ta CTAHOM Ha
1 Bepecus 2019 poxy cknama 2816,8 maH. rpH. 102,3 Tucsiyam mnpailiBHUKIB
€KOHOMIYHO aKTUBHUX MiANpueMcTB (Ha 13,0% Ouiblle HIK Ha MOYATKy POKY) HE
BuiaueHo 1658,5 muH. rpH., 3 sAkux 323,4 MIH. TrpH. — OOpru Jep KaBHUX
nignpueMctB. [IpaniBHukam npomucioBocTi 3aboproBaHo 2216,4 MiH. TpH. abo
78,7% Bix 3arajabHO1 3a00pPTOBAHOCTI.

TakuM 4YMHOM, BHUXOJWTH, L0 JEp’KaBa cama MOPYIIYE BCTAHOBJIEHI 3aKOHHU.
MiHiManbHUN PO3MIp OIUIATH Mpall — 1€ 0a30BUi COLIAIbBHUI HOPMATHUB, HA IKOMY
NOBMHHA OyAyBaTHCs BCS CMCTEMa 3apoOITHOI miaTv. Y JaHid cuTyallli, Ha Hally
IYMKY, HEOOXIJHE ICTOTHE KOpPUTYBaHHS METOJIUKH PO3PaxyHKIB MPOXKUTKOBOIO
MIHIMyMY, IO J03BOJIsi€ BIAOOpa3UTH SIKOMOTa OUIbIIY KUIBKICTH (PaKTOpiB, SKi
BIUIMBAIOTh Ha SIKICTh JKUTTSI HACEJICHH:;000B'I3KOBE BCTAHOBJICHHS MIHIMaJIbHOTO
pO3MIpy OIUIaTH Tpalll Ha PiBHI HE HMXKYE MPOKUTKOBOIO MIHIMYMY Mpale3aTHOrO
HaceJIeHHS; BBEJCHHS OOOB'SI3KOBOTO KOHTPOJIIO 3a BUKOHAHHAM HOPMATHUBHUX

,ZIOKYMGHTiB, a TaKOX CaHKHiﬁ 3a HECHAJIC)KHE 1X BUKOHAHHSI.
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IIJISIXYA BUPIIIEHHS 3EMEJIBHOI'O IIUTAHHSA B YKPAIHI

Muxatuino I puyenko, Ipuna Jlumseunenxo
Beposincoruii depoicasnuii nedazoeiunuii yHigepcumem

beposancek, Yrpaina

VYkpaina Mae yHiKaJdbHI 32 CTPYKTYpOIO 3€MENbHI PECypCcH Ta € JiIEpOM cepen
Kpain €BpoIy 3a MOKa3HUKAMHM TUIOII CITLCHKOTOCIIOAAPCHKUX YTiJIb Y PO3PAXYHKY
Ha. JIyIIy HACEJICHHS, 00CAraMHU YOPHO3eMiB. Y TOMW K€ Yac, YMHHUN 3aKOHOIaBUYHI
MEXaHi3M, SKHH PEryjr€e TUTaHHSA 3CMIICKOPHUCTYBaHHS, He 3a0e3reuye
pallioHaJbHICTh Ta €(PEKTUBHICTh BUKOPHCTAHHS 3€MENb, 110, B CBOIO uepry, He
CIpHsiE CTPATEriYHOMY PO3BUTKY €KOHOMIKH jepkaBu, HasiBHI Takox mpoOiemMu B
3eMeJIbHUX BIJTHOCHHAX, aJKe 10 TeNepIlIHbOro Yacy He 3aBepiieHe (GopmMyBaHHS iX
OpraHizalifHoro Ta MPaBOBOTO MEXaH13MIB.

B cyuacHux ymoBax mpo0sema BHOPSIKYBAHHS 3eMENIbHUX BIAHOCHH B YKpaiHi €
HAJ3BUYANHO aKTyaJIbHOIO, aJKE BiJl 1l pO3B’SI3aHHS 3aJIeKUTh PO3BUTOK arpapHOro
CEKTOPY €KOHOMIKH.

3a ocTaHHI POKH MpoOJeMi BIOCKOHAJIEHHS 3E€MEJIbHUX BIIHOCHH B YKpaiHi
MPUCBSYCHO 3HAYHY KUTBKICTh HAYKOBHUX Mpallb BITYM3HSHUX yueHUX. Cepen HUX
cmna BugumTH podotu B. Anapiituyka, I1. Cabnyka, II. lNaitmyuekoro, 1. JloOpsika,
I. Kanernika, T.Jlosuncekoi, lO. Jlymenko, A.Maptuna, B. Mecenb-Becensika,
O. ITorpebnoro, A. Tpetsaka, M. @enopoBa, O. XomakiBcbkoi Ta iH. B To#l ke dac
ACTMEKTIB JTOCTIKYBAHOT TPOOJIEMH 3alHINAOTHCS JUCKYCIHHUMHU 1 TOTPEOYIOTh
3MIHCHEHHS OUTBI TTMOOKMX HAYKOBUX JOCTIIKEHb Ta OOTPYHTYBaHb.

Merta nmochipKeHHS MOJSATae B aHami3l mpoOieM, sSKi BUHHKAKOThL y IIpoIeci
3eMJICKOPUCTYBaHHSI Ta TPH 3E€MEIbHUX BITHOCHWHAX, BHOKPEMHUTH UYWHHUKH, SKi
3aBa)XAIOTh 1X TMOJOJAHHIO Ta BHU3HAYMTH TMEPCIEKTHBH Ta MUIXHA peami3aiii

3eMeIbHO1 peopMH B YKpaiHi.
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[IpoGnemu, noB’s13aHi 13 3eMEIbHUMH BIIHOCMHAMU € BIKOBIYHUMH NpoOjIeMaMu
PO3BUTKY JIIOJICBKOT IUBUII3ALIl. YHOPSIAKYBaHHSIM 3€MENbHUX BIAHOCHH JIIOAU
3aiiMaliics TUCAYl POKIB TOMY 1 MPOAOBXKYIOTh 3aliMaTUCs 1 B Halll yacu. Aue 1 Joci
icHye Oe3lly HEBUPINICHUX IHUTaHb, MOB’S3aHUX 13 3E€MEJIbHUMH BiTHOCUHAMH,
30KpeMa 3 MUTaHb peani3alii npaBa Ha BOJOJIHHSA Ta BUIbHE PO3NOPSIKEHHS 3EMIICIO.

3rigHo 31 cT.13 Konctutyuii Ykpainu, «3emis, ii Hagpa, atMocdepHe HOBITPA,
BOJIHI Ta 1HIII MPUPOIHI PECYpPCH....€ O0'€KTaMU MpaBa BIACHOCTI YKpPaiHCHKOIO
Hapoay». 3rigHo 13 KoHcTuTyili€ro, BUTrojioHa0yBayeM BiJl BUKOPUCTAHHS 3eMJIl €
YKpaTHChKHIA HapoJ. bynb-iKi MpOmMo3uIlii, CIpsMOBaHI Ha 3MiHM B 3€MEIbHUX
BIJTHOCHMHAX, TTIOBUHHI JIaBaTH YITKY BIAMOBIAb HA MUTAHHS PO OTPUMYBAUiB BUTOJIH
BiJl 1X BIPOBAJ[»KCHHSI.

VYci icHyI04l B CBITI ClieHapil pO3BUTKY 3€MEJbHUX BIIHOCMH MOKHA OIMUCATH 3a
JIOTIOMOTOI0 HACTYITHHUX Mojeneil: 1) Moaens 3eMenbHUX BiTHOCHH 3 MPHUBATHOIO
BJIACHICTIO; 2) MOJeNb JIepKaBHOI BJIACHOCTI Ha 3€MJII0 3 Mepegadero  ii
3eMJICKOpPUCTYyBayaM y OpeHAy, aje 0e3 0O0OB’sA3KiB 31 CIIaTH PEHTHOI BapTOCTi
nepkaBi; 3) MojeNnb JEp)KaBHOI BJIACHOCTI Ha 3eMJII0 3  Mepenadero i
3eMJIEKOPUCTYBa4aM y OpEHAY, aje 3 OO0OB’sI3KaMH 31 CIUIaTH PEHTHOI BapTOCTI
nepkaBi; 4) 3MilIaHa MOJIEJIb 3a SKOi ICHYIOTb Pi3H1 (h)OPMHU BJIACHOCTI HA 3€MITIO.

[lepma wmoxenp icHyBanma y Pocii mo 1917 poky 1 mpusBena [0 BETUKHX
COILIAJIbHUX TOTPSICIHB. 3a I1€I0 MOJEIUII0, OTPUMYyBa4aMH 3€MEJIbHOI PEHTH OYIo
00OMeKeHE KOJIO BIIACHUKIB 3eMJT1, CIICKYJISHTIB, 3€MEJIbHUX 0aHKIB, ITOCEPETHUKIB.

Mopenbs nepxkaBHOT BIACHOCTI Ha 3eMJIIO 3 Mepeavero ii 3eMJIEKOPUCTYBauaM y
opeHpy, aie 0e3 00OB’S3KIB 31 CIUIATH PEHTHOI BApTOCTI NeprkKaBl ICHyBaja y 4YacH
CPCP. Amnanizyroun CTaH CUIBCHKOTOCIIOJAPCHKOTO BUPOOHUIITBA THUX YaciB, MOXKHA
CTBEPIKYBATH, 1110 1151 MOJICIIb € HAHOUIBIT Hee(hEKTUBHOIO.

Tperiii T MozeNi € TUMOBUM i Takux KpaiH, sk Kyba, PecmyOmika Konro,
Benecyena, KH/IP, Tamxukucran, Kazaxcran, butopycs, [3paine. B geskux 3 HHX
PUHOK 3emili BIACYTHIM B3aram Y biumopyci, npubnuzHo 98% 3emenb HalEeKUTh
nepxani. ' pomaasauH bitopyci Moke KyImUTH c001 3eMITI0 /11 OYIIBHUIITBA JKUTIIA,

I BeleHHs (EepMEepChKOTO TOCHOAapCcTBa, TOPOJHMIITBA, CaaiBHUITBA. [HO3eMII
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MOXYTh TUIBKM OpeHayBaTh. B I3paini 3HayHa YacTuHA CUIbCHKOTOCIOIAPCHKUX
3eMeTb 37a€ThCS B OPEH/LY, alle HE MPOIA€ThCs

3MilllaHa MOJedb 3E€MEJIbHUX BIIHOCHMH XapakTepHa il OUIbIIOCTI KpaiH
cyuacHoro cBity. Tak, y CIHIA waibke 60% 3emenb CLIBCHKOTOCIOAAPCHKOTO
npu3HaYeHHs nepeOyBaloTh y NpuBaTHIN BiaacHocTi, a 40% — y BIACHOCTI Jep>KaBU
(3 sixux 85% - (denepanbHa BIacHICTh, 15% - BiacHICTh ypany mtaTie). B Ouibmocti
kpain €C y BnacHocTi naepxaBu nepeOyBae Binm 1-2 BiacotkiB (bensris,) mo 50
BijicoTKIB (I'epMaHis) 3eMeNb CUTbCHKOTOCIIOAAPCHKOTO MPU3HAYEHHS.

B Vkpaini cranom Ha 01.01.2018 poky. 3arajibHa 1mjiola CiIbChbKOTOCIIOaPChKUX
3emenb ckiana 41,5 muH. ra, 3 HUX 25 % - 3eMil JepKaBHOI Ta KOMYHaJbHOT
BJIacHOCTI, 75% — 3eMili MPUBATHOT BJIACHOCTI.

[IpuBaTHa BIIACHICTH HA 3€MJTI0 BUHHKJIA B Cy4acHIH YKpaiHi miJ 4ac mpoBeIeHHs
nepiioro eramy 3eMenbHol pedopmu (1991-2002 poku). 3a pesynbraTamu pedopmMu
O0nu3pKo 27,5 MIH. TeKTap CUIbCHKOTOCIONAPCHKUX 3eMellb Oylio MepesaHo y
NPUBATHY BJIACHICTH OJIM3bKO CeMHM MilbiioHaMm rpomaasH (6,92 muH.). OTpumani
3eMeJIbHI AUISHKY IMEHYBAJIMCS MasiMU, CepeHs IIoIIa SKUX o YKpaiHi ckiana 3,6-
4 reKkTapy 3a pI3HUMH TaHUMH.

3 moyatky 3emenbHOi pedopmu go 2001 poky BigOyaucs 3HA4YHI 3MIHH Y
CTPYKTYpl BJACHOCTI Ha 3€MJIIO, OJIHAK IMOYHWHAIOYM 31 BCTYNy B CHJIy HOBOTO
3emensHoro Komekcy VYkpaiam y 2002-my poili, SKUd BCTaHOBHB 3a00pOHY Ha
BiIUY)KECHHSI 3€MeJIb CUIbCHKOTOCIIOIAPCHKOr0 IPU3HAYCHHS, 3€MENbHI BiIHOCHHH
BJIACHOCT1 Y CUIBCHKOMY TOCIIOAAPCTBI HE 3a3HABAIM KPUTHYHUX 3MiH, a 3eMeIbHA
pedopmMa Tak i He 3aBepIIHIIaCs.

Moparopiii moBuHEeH OyB IITH O MOMEHTY PO3POOKHM HOBOTO 3aKOHOJABCTBA,
HaJaroHKeHHs 1IHGPACTPYKTYpH PUHKY 3eMITi, OHAK 3 Toro Yacy BPY mpogosxyBana
TliF0 MOpaTopito § pasiB, 1 OCTAHHBOTO pa3y MOpaTopiii mpo1oBxkeHo y 2018 porri.

[Tpuitmatoun pimieHHS TPO BIPOBAKEHHS MOPATOPIIO, MapjaMeHTapl BBaXKalH,
O Te MEeXaHi3M CTaHe 3aXWCTOM BijJ 3aXOIUICHHS 3€Mellb KPYIMHUMHU arpapHUMH

KOMITAHISIMH Ta 1HO3EMIISIMH.
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Ane 6arato HayKOBI[IB Ta €KCIEPTIB HarojolyKTh, IO HACIpaBAl MOpaTOpii
CTaB 3a0XOYCHHSAM JO MPsIMO MPOTHIIEKHOTO: K€ TEmep CiIbChKOTOCIOAapPChKi
3eMJIl HEe KYMYIOThCS 33 BEJIMKI I'POIIi, a OPEHAYIOThCS 3a/€IIEBO, 3a JPIOHY YaCTKY
CHpPaBXHbOI LIHKU. Taka cuTyalis HUIKOM BJIAIITOBYE BEIUKI arpOXOJAUHTH.

[Ilo6 oO6iiiTu MopaTopiii, B VYKpaiHi ICHYIOTh JECSITKH CHOCOOIB TIHBOBUX
000pyIIOK, 30KpeMa: MOMYJISPHI JTOTOBOPH BHKOPUCTAHHS CLIHCHKOTOCTIOAAPCHKHUX
yrijib cTpokoM Ha 30-40 pokiB 1 OUIBIIE 3 MOMEPEIHBOIO OIIATOI; OOMIH JUITHKAMU;
emMdiTeB3UC (JOBrOCTPOKOBE, BiIUYKYBaHE Ta yCIaJKOBYBaHE PEUOBE MPABO Ha UyKe
MmaiiHo); ckynoByBanHs OCI', Hananux yuyacaukam ATO.

TakuM 4YWMHOM, MOXKHA 3pOOMTH BHWCHOBOK, IO CY4YaCHUH CTaH 3E€MEJIbHUX
BIIHOCMH B YKpaiHi HE BIANOBiAae moTpedaM CyCHUILCTBA, TajJbMy€ PO3BUTOK
€KOHOMIKH 1 He 3a0e3neuye MiABUIICHHS 100po0yTy rpoMaasiH YKpaiHu.

OnuuM 3 HaWOUIBII JUCKYCIMHUX MHTaHb 3eMenbHOI pedopmu B YKpaiHi €
NUTAaHHS BUIBHOTO PHHKY 3eMii. YacTMHa HAyKOBIIB 1 EKCIEPTIB BBaXKalOTh
JOLTBHUM BITPOBAPKEHHS BUILHOTO PUHKY 3€MIIi, /i€ BIACHHUK 3€MJIl MOXKE MPOJIATH,
oOMiHATH a0o0 31aTH B OPEHAY BIACHY 3eMelbHY AUITHKY. OOrpyHTOBYIOUYi CBOi
JIOBOJIM, BOHM CIIMPAIOTHCS Ha BIAMOBIAHI MonoxkeHHsT KOHCTUTYIIII, CTBEPIKYIOTh,
10 BIPOBA/KEHHS PUHKY 3eMJI1 MPHU3BENE N0 IMIABUINCHHS PIBHS OPEHIHOI IUIATH.
Jlo Toro ’, Ile¢ HaJacTh MOXKJIUBICTH IMIJIBUIIUTH PIBEHb CLILCHKOTOCIIOAAPCHKOTO
BUPOOHMIITBA, CKOHIICHTPYBaB 3€MJIi y BJIACHOCTI HaWOUIbII e()EKTUBHUX
BUPOOHUKIB.

[IpoTUBHUKYK TMPOAAXKY JEP>KaBHUX 3€MENTb 3HAXOASITh B MPOEKTI 3aKOHY Oararto
Heonikis. [lo-nepe, nepkaBa mo306asise cede 3eMenbHOI peHTH. 3apa3 B YKpaiHi B
Jep>KaBHIA BIacHOCTI 3amumuiiocs 10,4 MIIH. ra CLIBCBKOTOCIOAAPCHKUX YTifb. 3a
nanumu excriepTiB HHII «IHcTUTYT arpapHOi €eKOHOMIKHW» cepeHsl pidHa OpeHIHA
maTa 3a 3eMJli CIITbChKOTOCTIOAApCHhKOTO Mpu3HadeHHs B Ykpaini B 2019 pori ckiiana
JUIS 3eMellb JepkaBHOI BimacHocTi 120 eBpo/ra. Skmo aepkaBa Oyae HagaBaTH
Jep>KaBH1 3eMJI1 Y OPEHTy TO IIOPIYHO BOHA Oyjae oTpumyBaTH Outst 1.25 mupa. eBpo.

[Iponaxk nepxkaBHMX 3€MeIb B Cy4YaCHUX yMmoBax 3a0e3neuuTh oTpumanHsa 10-11
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MJIpA. eBpo. AJie 11e OyAe OJHOpa30Ba aKIlis, MICs MPOBEACHHS SKOi yC1 BUTOJM Bij
BOJIOJ[IHHS 3eMJIeI0 OyAyTh OTPUMYBATH HOB1 BIIACHUKH.

[To-gpyre. ¥V pasi 3amycKky pUHKY 3€MJIl BUHUKAE MUTAHHS MPO MEPEMOXKIS B
00poTHO1 3a 3eMENbHY PEHTY. 3 OJIHIET CTOPOHU 1€ arpOXOJIUHTH, SIKi B pO3PaxyHKY
Ha | ra 3emuIl MIaTWUIM 3eMeNbHUX MoJaTKiB 70 10 pa3iB MeHIle, HIXK, HapUKIa,
nocniaai rocnoaapetsa HAAHY, 1 1o Toro onepyBanu mMaibke BC1 CyMHU J€p:KaBHOI
JIOTIOMOTH, SIKi TICPEBUIIYBAald CyMH CIUTAY€HUX HUMHU TOJATKIB IO JIEP:KaBHOTO
Oro/KeTy M TaKMM YMHOM HAKOMWYWIM KOIITU. 3 THIIOI CTOPOHU 1€ CepeHi il ApiOH1
MiAPUEMCTBA, SIKI HE B 3MO31 TUIATUTH BUCOKY OPCHJIHY IUIATy BJIACHUKAM MaiB Ha
pPIBHI arpoXOJAMHTIB, a 3a BIJCYTHOCTI MPO30POCTI HA MPOJIOBOJIBLYUX PHUHKAX
BUMYIICH] pO3NTy4aluCs 31 CBOEIO MPOAYKIIEIO 32 IIHAMM, SIKI Mai>ke YJIBIiYl HUXKY1
BiJ puHKOBOi. L{iHOBHI1 3roBip TpeinepiB 1 TaTUGYHAUCTIB HA arpapHOMY PUHKY J1a€
MOMJIMBICTh «3HEKPOBUTHU» MaJIMK 1 CepeliHii Oi3HeC rmepes] 3aImyCKOM PUHKY 3€MITI.
Tonmi Ha pUHKY 3eMJIl 3alMINAThCS JIMIIE BEJIMKI TPaBIll, 5K, IO TOTO K, MarOTh
NEPIIOYEepProBe MPaBO Ha BUKYI 3a HU3BKMMHU I[IHAMHU OPEHJIOBAHOT HUMH 3EMIIL.
Sko k 3eMenbHI YacTKu (Tai) 3aiUIIUInCA y IXHIX MEePBUHHUX BJIACHHUKIB (IO
MaJIOMMOBIPHO), TO OOpOTHOA 3a 3eMENbHY PEHTY MpHU3BeAe J0 3POCTAHHS IIH 3
Hamepea BIAOMHUMH TEPEMOXKISAMH I[HOTO 3MaraHHsi — arpoXOJIIUHTaMH, SIKI 3a
JIOTIOMOTOI0 1HO3€MHOT'0 KaIiTally HAaKONMWYWIM JOCHUTh KOIITIB JJI TOTO, II00
CIOKIHHO TOYYBaTUCS HAa PUHKY 3eMJIi. Y JaHOMY BHITQJIKy arpOXOJIUHT1 OyAyTb
MaTH MOXJIMBICTh BUXOJy HAa TPAHUYHO JOMYCTUMY IUIONTY 3€MIIi, SIKY MepeadadeHo
3akoHomnpoekTtoMm, — 0,5% Bim twromii Bciei 3emumi Ykpaimm (210 Tuc. ra 3emui
CUIBCHKOTOCIIOIAPCHKOTO  MIpU3HA4YeHHs). 3a Takoro oOMexeHHs Jume 200
arpOXOJIIMHTIB BOJIOAITUMYThH ycCi€to 3emieto Ykpainu. [licis 3madi B OpeHy KOXKEH
13 arpoXOJANHTIB MIOPIYHO OTPUMYBATUME TOHAA 5-6 MIIPJ. TPH. 3€MENbHOI PEHTH.
Jlisi HamoBHEHHS JEp>KaBHOTO OIOKETY YypsAY AOBENEThCS NPUIyMYyBaTH HOBI
MOJIaTKH, 00N KOMIICHCYBaTH BTpAaTH 3€MENbHOI peHTH. | 3a Bce 1€ noBeaeTbes
TJIATHTH YKPAiHCBKOMY Hapoy.

3ano01KHUKOM I[bOT'O MPOIECY JIep’KaBa BBa)KA€ HAJAHHS MUIBIOBUX KPEIUTIB.

Tak, 3acTymHHMK MIHICTpA PO3BUTKY €KOHOMIKH, TOPIiBIl Ta CUIbCHKOTO
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rocrnogapcTBa Ykpainu Tapac Bucoubkuil miji yac Kpyrjioro cToiy «3eMelbHE BIYe»
MOBIAOMMB, LI0 HPOTATOM LBOTO pOKy (epmepam Oyne HaaaHo 4,4 Mipa. TpH.
NUIBIOBUX KPEAWTIB BIJ JAepkaBu Ha npundanHs 3emul. [licns kommeHcanii
0OJIIKOBOT CTaBKU KPEAUT JJIsl MOKYILA KOLWITYBaTUMe BChoro 3%. Alie, po3paxyHKHu
MOKa3yl0Th HAacTymHe. KO BapTICTh MpOoJaxy 3eMii OyAe Ha piBHI HOPMATUBHOI
(30,0 tuc. rpu. 3a 1 ra), To 3a TaKy cyMy KpeauTy MOXHa OyJe KyNUTH JHIIe Ouis
150 Tuc. ra 13 42 MIJH. ra CUIbCbKOIOCHOJAPCHKUX YTilb. 3a Takoi MI3epHOi
JepKaBHOI JOMOMOTH KPEAUTOM MOXYTh CKOpHCTATHCS Jniie 36,8 THC. BIACHHKIB
3eMeNIbHUX YacTok (1maiB), ado 0,05 % Bij iX YMCEIBHOCTI.

[To-Tpete. He3Baxkaroun Ha mjiaHu napjaMeHTapiB, 3a00pOHUTH y4acTh 1HO3EMIIIB
B TMpOBEIEHHI 3eMmenbHOI pedopmm B VYkpaiHW, 3arpo3a NpUIO0AHHS BEIHKHX
3eMeNTbHIUX MAaCUBIB HEPE3UJCHTaMH € JOCHUTh CYTTEBOIO. bararo iHO3eMHHX
IHBECTOPIB BXKE JaBHO IMPAIIOIOTH HA OPEHIOBAaHUX 3eMIISIX B YKpaiHi, i HEBIZIOMO,
Y1 HE CKYNWJIW BOHU 1X Y CEJISH.

Cnig mam’siTaTH, IO B CBITI ICHYe OaraTo KpaiH, SKi BiI4yBalOTh HeECTaudy
BJIACHUX 3€MeJIb CUIbCHKOTOCIIOAAPCHKOrO MpU3HAYeHHs 1 0arato 3 HHUX OyayTh
IIyKaTH Pi3HI CIMOCOOU 100 OTpUMATH JOCTYM J0 PUHKY YKpaiHCHKOI 3emiii. SIKIIo
1HO3eMIIl 3HAWUAYTh MEXaHI3MH JOCTYIy J0 YKpailHCHKOTO PHHKY 3eMIIi, TO IiHa ii
3pocTe, a JUIS BITYM3HAHUX (DepMepiB, a MOXKIIMBO, HABITh arpoXOJIIMHIB 3eMJIsl Oyjie
HeJOCTYMHO. [IprunHOI0 TaKoi JIOTIKKM € BHCOKI ITIHM Ha TPOJIOBOJILCTBO Y KpaiHax,
ki MaroTh faedinut 3emuti. Tomy BeNHMKI BUTpATH IUX KpaiH HA KYMIBIKO 3€MIIi
OKYIUIATBCS I[IHAMHU PO3JAPIOHOT TOPTiBII MPOAOBOIBCTBOM ab0 X OyayTh
KOMIIEHCOBaHI 32 paxyHOK OFO/IKETIB.

baraTto HayKoBIIIB 1 €KCIIEPTIB BBaXKAIOTh, IO J€p)KaBa HE MOBHUHHA IPOJABaTH
CBO1 3eMJIi, a JTUIIIC HAaBaTH iX B OPCHIY. Y BIIKPUTOMY JIMCTi-OMOBI1 MIPE3UICHTY
CPCP M.T'op6auoBy, sixkuii y 1991 pori Hagicmanu 30 He3alIeKHUX €KOHOMICTIB Ta
BUCHUX CBITOBOTO piBHS (B TOMYy umcii HOOemiBchbKi naypeatu B.Bikpi, JI.To06iH,
®.Monainbsiai, P.Conoy) Oyno 3anmponoHOBaHO BOPOBAJUTH OPEHJIHI BITHOCHUHU WU

BIIMOBUTHCS BiJ 1€l mepenaTty 3eMJII0 y TMPUBATHY BJIACHICTh. BOHM BBaXkanu, IO
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caMe y IIbOMY BUIIQJIKy 3eMeJbHa peHTa OyJie 30epexeHa K Kepesio HalllOHATbHOTO
TOXOy.

VY JIHUCTI CTBEPKYBAJIOCH, 10 YPSIA PO3BHHEHUX KPaTH 3 PUHKOBOIO €KOHOMIKOIO
30MparOTh YaCTUHY 3€MEJIbHOT PEHTU Yy BUTJIS/I MOAATKIB, ajie 1€ JAJIEKO HE PEeHTa B
MOBHOMY 00cs3i. BHacIiIok IbOr0 BOHHM HAAMIPHO KOPUCTYIOTBCS TaKHMH
MOIaTKaMu, SIK MOJAaTOK Ha MPUOYTOK, MOJATOK HA MPOMaXy, MOJATOK Ha KaIliTa,
NEPEIIKOKAIOYM TUM CaMHM PO3BUTKY EKOHOMIKH. 3a MiJpaxyHKaMu OJHOTO i3
nianucanTiB mucta — npod. M. 'edgdni 3 KanidopHiiicbkkoro yHiBepcUTETY, peHTHA
cyma cTaHOBUTH Maitke 40% HaIlOHATBLHOTO JI0X0/1y, ajie 3HauHa ii yacTKa JAICTAEThCS
OpUBATHUM (HE JIep>KaBl) BIACHUKAM 3€MJII.

ABTOpHM JIMCTa BKa3yBaJM Ha Te, IO CIPABISHHS CYCHIILCTBOM PEHTH 3a 3EMIIIO 1
NPHUPOJHI pecypcH mepeciiaye Tpu Metu. [lo-mepime, Ie rapaHTye, IO HIXTO HE
no30aBisie  CBOIX CIIBIPOMAJITH BJACHOCTI 3a pPaxyHOK TIpUJAOaHHS B CBOE
PO3MOPSAIKEHHST HETPOTIOPIIHHO BETUKOI YACTKU MPUPOJIHUX OararcTs, 1110 HaJEKaTh
BChOMY cycnuibCcTBY. [lo-apyre, 11e 3a0e3neuye oTpuMaHHs JEP’KaBOI0 OXOAY, SIKUM
yps MOXE€ BUKOPUCTOBYBATH i (hiHAHCYBaHHS collianbHUX mporpam. [lo-Tpere,
30Mparvr PEeHTHUM JTOXiJd, JepKaBa Ma€ MOXKIJIMBICTh BCTAHOBJIFOBATH TaKl I[IHU Ha
KOMYHaJIbHI TIOCIIYTH 1 CHCTEMH TPOMAJICBKOT0 KOPUCTYBaHHS, K1 OYIyTh CIIPUATH iX
e(heKTUBHOMY BUKOPHUCTAHHIO.

PenTHa BapTICTh 3€MIli YTBOPIOETHCS 3a PaxyHOK TPbOX JIKEpEN: MepIIni -
MIPUPOJIHA MPOIYKTUBHICTH 3€MJII B MOETHAHHI 3 (PaKTOpoM ii 0OMEKEeHOI KIJTbKOCTI;
JIPYTHA — PO3BUTOK CYCHUTBCTBA; TPETI — CTBOPEHHS COILIANBbHOI 1HOPACTPYKTYPH.
Bci rpomaasinu MaroTh piBHI MpaBa Ha Ty YaCTUHY BapTOCTI 3eMITi, siKa MOB'sA3aHa 3 ii
OPUPOAHUMH BiacTUBOCTAIMU. CKagoBa BapTOCTI 3eMJli, 0OYMOBJIE€Ha PO3BHTKOM
CYCIIUJIbCTBA 1 HOrOo 1HQPACTPYKTYpH, € HAHUOUIBII PO3YMHHUM JDKEPEIIOM ISt
¢diHaHCcyBaHHS  pO3BUTKY 1€l  iH(pacTpykTypu. 3a paxyHOK CYyCHUIbCTBA
CHIOPY/IKYIOTBCS IOPOTH, PO3BUBAETHCS TPOMAJCHKUAN TPAHCIOPT, 3'IBISIOTHCS MapKU
1 OyAyrOTbCs 1HXKEHEPHI MEpexl, 110 Bele 0 3POCTaHHS BapToCTi TepuTopiil. Tomy
CYCIIUJTBCTBO TIOBMHHO TMPArHyTH OTPUMATH SKOMOTa OUIbITy YacTHHY 3€MENIbHOI

PEHTH B SIKOCT1 JIOXOJY, PO3MOJUISIOUM OJHY YaCTHUHY 310paHOTrO PEHTHOTO JI0XO1Y
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MDK yciMa TrpoMmajasiHaMd TOpIBHY, a JApPYry YacTHHY, NOB'SI3aHy 3 PpO3BUTKOM
COLIIAJIbHOI 1H(PPACTPYKTYpU CyCHUIbCTBA, CHPSIMOBYBATH Ha (pIHAHCYBaHHS MOTPeO
CYCIIUJIbCTBA, AKUH CTBOPUB il.

ABTOpM JHCTa 3acTepirajiu BiJ NpoAaxy 3eMejb 3 ayKI[IOHY, OCKUIbKM Oarato
Oakarouux, SKi 37aTHI €(EeKTHUBHO TMpaIlOBaTU Ha 3€MJIi, 3J€OUIBIIOr0 HE MaloTh
KOIITIB JJI1 KyHIBJ1 3€MJl. Y BHIIQJKy MacoOBOrO MPOAAXY 3€MEIbHUX AUISTHOK 3
IIJIKOM HMOBIPHI HACTYIHI CHEKYJALil Ta OTPUMAaHHS BEJIUKHUX He3apoOIeHUX
JOXOJ[IB OKPEeMHMH BIIAaCHHUKaMH, SKi 3/1aBaTUMyTh 3eMJII0 B opeHmay. Lle moke
NPUBECTH /10 COLIIAJIBHOT HAIIPY>KEHOCT1 Y CYCHIBCTBI  1IHIIUX MPOOIIEM.

Jliist Toro, 00 BU3HAYUTH MOXKIUBY CYMY 3€MENbHOI PEHTH CIIiJ TaM’ SITaTH, 110
OpEeH/IHA TUIaTa 3a MPaBO T'OCIOJAPCHKOTO BUKOPUCTAHHS OPEHIOBAHOI 3€MENBHOI
TUTSHKY, CKJIAAEThCA 13 CyM 3€MENIbHOT PEeHTH, aMOpTH3aIliiHUX HapaxyBaHb Ha
IHBECTOBAaHUH y 3€MJTI0 OCHOBHHUH KaIliTal Ta IUIATH 332 KOPUCTYBAaHHS UM KaIliTajioM
(BIZICOTOK 3a CTaBKOIO OaHKy Ha 1HBECTOBAHHUH Yy 3eMJIIO KamiTai). 3BiJCH 3eMeJIbHA
peHTa 00paxoBYEThCS SIK CyMa OPEHJIHOI Iu1ath 6€3 cyM amopTu3allii Ta 6aHKIBChKOTO
BIJICOTKA Ha KamiTaJl.

[Tounnaroun 3 1991 poky maiixke yci iCHyIOU1 Ha TOW 9ac KamiTaabHI MPUMIIICHHS
CUTBCBKOTOCIIOAAPCHKOTO TMPU3HAYCHHS OyNu 3HUINEHI. ToMy y BIIACHUKIB TaiB
3aNMIIIACS TIPAKTUYHO JIMINE OJHA 3€MJIA, a OT)Ke, 3eMeJIbHA PEeHTa 3a IIHOI0 Oyne
aHaJoriyHa OpeHAHIN TuiaTi. SIKIo, HAMpUKIaA, B3SITH CEPEIHIO OPCHIHY IUIaTy 3a
rektap 3360 rpH. (120 €Bpo, a60 9,0% Bix BapTOCTI 3eMIli), Ka CKIIAJIACs MPOTATOM .
pPOKy, TO BiA 31adi B opeHny aAepkaBHoi 3emui (10,4 mmH. ra) B 2020 pori cyma
opeHAHOI T1IaTh crtaHoBuTUMe wMaixke 40 wipa. TpH. SkOM HaA MOYATKY
pedopmyBaHHs 42 MITH. Ta CUTBCHKOTOCIIONAPCHKUX YTiAb OyNU mepeaaHi B OpeHay, a
HE PO3/IaHi Ha mai, To 3eMebHa peHTa ckiana ou 141 mupa. rpH.

Crig po3ymiTH, IO I[iHA 3€MJII B OCTaHHI POKHM MOCTIHHO 3pocTae. B ykpaiHChKUX
peaisix 3poCTaHHsI MOXKE BiIOyBaTHCS 32 JBOMAa OCHOBHUMU CIIEHAPISIMU:

1) 1o puHKY 3eMJli JAOCTYN OTPUMAIOTH 1HO3EMHI KpaiHu 3 JediluTOM 3eMellb

CUTBCHKOTOCIIOAAPChKOro Mpu3HaueHHs (mpoxkuBae 70% HaceneHHs KpaiH CBITY). 3a
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UM CLEHapieM OyayTh BHPILIYBAaTUCSA IPOJOBOJIbYI MPOOJIEMH YYKUX KpaiH. Xoua
I[iHa 3e€MJTi 3pOCTaTUME BUCOKUMH TEMITaMH, ajie B)KE€ Ha BTOPUHHOMY PUHKY;

2) BHACIIJIOK TIpoBeAcHHS pedopM BiIOYAEThCA CTPYKTypHa TmiepedyaoBa
CUIbCBKOTO TOCHOJApPCTBA 3aBASKA 4YOMY 30UIBIIMTBCS 4YacTKa BUCOKOJIOXITHHUX
rajy3ei y CTpyKTypi BApOOHHUIITBA.

3a mepmuM BapiaHTOM pedopMyBaHHS OyAyTh BHUPIIIYBAaTUCS MPOJOBOJIBYI
npoOJIeMH Yy)KMX KpaiH. Xoua IiHa 3eMJIi 3pOCTaTUME BUCOKUMH TEMIIaMH, ajie BXKE
Ha BTOPMHHOMY PHWHKY. 3a BIPOBADKCHHS JPYroro BapiaHTa pedOpMyBaHHS IliHA
3eMJIl 3pocTaTUMe B TIA CTyIEHi, 3 SKUM TEMIIOM OyJie 3MIHIOBATHUCS CTPYKTypa
BUPOOHUIITBA. SIKIO mMpolec 1UX 3MiH Oy/l€ IHTEHCHUBHUM, TO I[iHA 3eMJII 3pOCTe, 1
BIZIMOBIHO 3pOCTE pO3Mip OpeHaHO1 miathu. L9 cyma JicTaHeTbCS IEpP)KaBHOMY
OI0IKETY, SIKIIO 3eMJIsl Oy/Ie 31aBaTUCS B OPEH/Y BiJl iIMEH1 JIepkKaBu,

BucHoBkwu. ITicymMOBYyIOUM BHIIIEHABEICHE, MOYKHA OKPECIIUTH KITFOUOBI HAIIPSIMHU
3aBEepIIEHHS  3€MeNbHOI  pedopMH 3  3aMpPOBAKEHHAM 00Ty  3eMelb
CUIBCHKOTOCIIOIAPCHKOTO MPU3HAYECHHS B YKpaiHi, a came:

— HEOOXIIHO 3aJy4uTH 10 PO3POOJIEHHS MeXaHI3MIB ()YHKI[IOHYBaHHS PHUHKY
3eMellb CUTbCHKOTOCTIOAPCHKOrO IMPU3HAUYCHHS (haxiBILIB arpapHoro Hampsamy
€KOHOMIKH Ta 3alpOBaJINTH BIMOBIIHY 1HQPACTPYKTYPY IIOTO PHHKY;

— Ha 3eMJIi JIep>KaBHOT Ta KOMYHAJIbHOT BIACHOCTI MPOJaBaTH MPAaBO OPEHIH 3
METOI0 OTPUMAHHS 3€MEJIbHOI PEHTH JIEPkKaBOIO a00 TEPUTOPIaTLbHUMU TPOMAIaMU;

— 3aIpOBAJAWTH BUIBHUK OO0Ir 3eMeNbh NMPUBATHOI BJIACHOCTI 3 HAKIIAJICHHSIM
MOPATOPil0 Ha BU3HAYCHHWM TEPMIH JUIsl MPOJAXy 3€MJII 1HO3EMIIM Ta ocolaM i3
MOJIBITHUM TPOMAISTHCTBOM;

— BH3HAYUTH ONTUMAJBHUN PO3MIP OPEHAM 3€MIIl CUTbCHKOTOCTIOIAPCHKOTO
MPU3HAYEHHS B OJHI PYKH, 0 HE JIOMYCTUTh MOHOMOJ13a1[li HA ILOMY PUHKY;

— TpoAaX 3eMJll CLIBCHKOTOCIIOAAPCHKOTO MPU3HAYEHHSI a00 37a4y B OpPEHIY
MPOBOJUTHU TUIBKH YEpe3 €NEKTPOHHUHN ayKIliOH, IO 3a0e3MeUnTh HAIXOMHKSHHS 0

O10/1KETIB BIAMOBIIHO 0 po3pobseHux [logatkoBuM KojiekcoM YKpaiHU HOPM.
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HNOJMJIEKTUYECKOE OTPA’KEHUE TEHEBOM DKOHOMUKH
B CPEJIE OBIIECTBEHHBIX IPOTUBOPEYMIA

I'pucopuu Caenko
Buicwas wixona ynpasnenus u aomunucmpayuu 6 Onone

Onoune, [onvua

[TockonbKy PKOHOMHUYECKAss HayKa HaXOJUTCS Ha HA4YaJIbHOM IyTH TITyOMHHOTO
OTpa)KEHUsI SIBJICHMS, TIOJYYUBIIEro Ha3zBaHue «TeHeBas 3KOHOMHKA», TO TMOMBITKA
CHUCTEMHOT'0 OMHCAHUS TPOIIECCOB, MEXaHU3MOB M MOJIEJICH, OTHOCSIIUXCS K HEH,
CTAJIKUBACTCS C TPYIHOCTSAMH HMX TO3HAHUS, YCTAHOBJICHHUS IMOPSIKA COOBITHS, €ro
CyIlleCTBA, TIOCJICICTBUH, a 3a OTUM U HAJJICKAIIETO BOCHPUITHS TEHEBOU
DKOHOMHUKH KaK SIBIEHUS COBpeMEHHOCTH. [lo JaHHBIM HCCeI0BaTENSA-METOI0JI0Ta
[5] pa3BuTHE MOIXO0/I0B K OMMCAHUIO aHAJIOTOBO-PA3MBITHIX SIBICHUM CTAKMBAETCS C
MSATHIO OJTHOPOJHBIMU TPYIHOCTSAMH. AKTYaIbHBIMH JIJIsl JAHHOTO aHAJIM3a OCTAOTCS
JIBa U3 HUX. JTO:

1) peanbHas KyabTypa mojauiaekTiuaHas. O0 3TOM CBHAETEIBCTBYET TOT (DAKT, UTO
OHa, TEHEBas OKOHOMHKA, OXBaThIBACT BCIO CYIIECTBYIONIYIO COBOKYITHOCTb,
dakTHYecKn OECKOHEYHYI0O KaK II0 MHOXKECTBY Pa3HOOOpPA3HBIX CTOPOH CamMoOTro
MMO3HAHMS, TaK M MO MHOKECTBY COBOKYITHO CBSI3aHHBIX SIBICHUM M COOBITHM, YTO
HaXOAATCS B TUAIICKTUUYECKOM B3aUMOJICUCTBUM, T.€. IBUKCHUU U PA3BUTHH;

2) TCXHOJIOTUKM  OOydYeHMS JIaHHOM  KyJbTYphl HE  HHTEIPHPOBAaHbI B
METOJOJIOTHYECKYIO CTPYKTYpPY B3aWMMOJCHCTBUS U oTropratoTcs. OO0 3ToM
CBHJICTEIBCTBYET COOCTBEHHO CJIOKHOCTh CTPYKTYpPbI HMCCIEIYEMBIX JJIEMEHTOB —
2JIEMEHTOB HIKOHOMHYECKOTO TIO3HAHMS, W TaKoe€ HE IMO03BOJIsIeT pa3padboTaTh
«TEXHOJIOTUYECKUM PpeIenT», OOCCIeUnBAIIUNN palroHaIbHOe (PopMupOBaHHUE

00bEMOB IPOrPaMMHO YIIPABISIEMbIX OTHOILIEHUI B TEHEBOUM SKOHOMHUKE.
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[IpuBeeHHBIE TIOJOKEHUS, a) NOJONCEHUEe NONUNEKMUYHOCU DealbHOCMU |
0) noznooicenue MmexHoONIO0SUUHOCIU 83AUMOOEUCMEUS], HATATKUBAIOT HA MBICIb O TOM,
YTO «TEHEBas HSKOHOMHUKA», KakKk OOIECTBEHHOE SIBJIEHUE, [OJDKHA 001aaaTh
NnepeonpuyUHOU OJisl GKIIOYEHUS ee 8 PealbHyl0 OelicmBUmeIbHOCMb, a, BMECTE C
TUM, U MemOOU4ecKou OCHOBOU Ol 000CHOBAHUS 3HAHUA O Hel, U YClo8UeM
NONUNIEKMUYHO20 OMOOpad ceHus, 4moobbl NO3HAMmMb Nepeyio  (HayanbHylo) ulu
NOCNeOHI0 (KOHEeUHYI0) pealbHOCmb s6leHus. To eCTb, OCTAeTCs HEPEIICHHOU
3a/1aya 1o BBISABJICHUIO CMBICIIA COBPEMEHHOTO KYJIbTYPHOTO OTHOIIIEHUSI B KOHTEKCTE
COBPEMEHHOT'O0 HJKOHOMHMYECKOTO TIJio0anu3Ma, B KOTOPOM JOKa3bIBAETCS, YTO
meHesas IKOHOMUKA 3aHUMAET MECTO «PealbHOU CMPYKMYpPbl 83AUMOOEUCMEUsL NOO
KOHMPOTIeM».

MeTo0JIOTHYeCKU aHaIN3 W PEKOHCTPYKIUSI PEAbHBIX CTPYKTYp TPeOyroT
o0O3HaueHUs1 WM TMepecMOoTpa YXKe CYIIECTBYIOUIEH yenu HO3HaAHUA Memooda
OUCKYPCUBHO20 MbIUUIEHUS, YMO Oelicmeyem 68 KOHyenme npocmpancmeda 3HaHus, e2o
cghepvl u Ouanazoma Oeticmeusi menesou dKoHomuxu. He cTaBUTCS HaMU TIOA
COMHEHHE TOT IUIaH, YTO TEHEBas SKOHOMHKA NOMOJHAET cpeny kKoppynuuu [17,
C.13-14], xoropas coOTpyaHW4YaeT B YKpauHe C TaKUMH IMPOIECCAMHU
000011IeCTBIICHNSI, KaKMUMU €CThb TMpUBATH3AIUs, TPUCBOCHHUE, paCIpeesieHHe,
LUEHTpaIU3alus U Ip., aKTUBUPYET ANl ACHUCTBUM, TpaHUYAIINX C HAPYIIEHUEM HOPM
0O0IIeCTBEHHOTO B3auMoAeicTBUsA. OTHAKO COBEPIIEHHO HEBO3MOXKHO COTJIACUTHCS C
MHEHHEM TE€X HCCIIEIOBATENICH, KOTOPhIE TEHEBYIO 3KOHOMHKY BBICTABIISIIOT Kak
«COUMAIBHO  BPEAHOE, HEKOHTPOJIHUPYEMOE TOCYJAapCTBOM U  OOIIECTBOM,
JECTPYKTUBHOE SKOHOMHUKO-TIPABOBOE  SIBICHME B  00JAcTH  TPOU3BOJICTBA,
pacmpezesieHus U moTpedieHus: ToBapoB Wik ycryr» [14, c. 253]. Bo3HukaeT Bompoc
— Ilo kako¥ mpuU4YMHE OHO, ATO SBJICHHE, HE KOHTPOIUPYETCA?

Boopyxasdce METOAO0JIOTHYECKOM CTPYKTYPOM NPOBEACHHUS MCCIEAOBAHUM I10
OMBITY pPsJa aHAJWTUKOB, Hampumep, [7, 18], mosBIseTCA XeaaHUe MPEII0KUTh
COOCTBEHHYIO KOHCTPYKIHUIO METOJUYECKOTO MOAXO0/a, KOTOPhIA OCHOBBIBAECTCS Ha
MOTHUBE «HETOXxaecTBa» [18, c.59] mormyeckoii HOpPMBI BOCHPUSTHS SIBICHUS

TCHEBOM HKOHOMHMKHM WM Ha nmoaxogax OTpaXCHHUA BHPTYAJIbHOCTH SBJICHHA,
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o0ocHOBaHHOro B uccinegoBaHuu [7]. Takoi mnonxon TpeOyeT pa3pabOTKu
pEKOMEHJAIUH 0 W3MEHEHUIO OTHONICHHWS K KOHTPOJIO NEATeILHOCTH CYOBEKTOB
TEHEBOW SKOHOMHUKHU. Moenb AeHCTBUS eCTh. DTO: « Pacno3nanue obvexma menegoll
oeamenvHocmu — QOyenka noaesnocmu obwecmsy obvekma — Kownconuoupyrowee
peuieHue npooneHus: 0estmeibHOCIU HOO KOHMPOJIEM».

Peanu3anmum Takol MOAEIH CITOCOOCTBYIOT aCMEKThl HAYYHOTO MOICIHPOBAHUS
cmab0 pa3IMYMMBIX WJIM HOBBIX SIBJICHHH. KITIOUEBHIM MOMEHTOM HAyYHOTO HWITU
METOJIMYECKOTO PACIO3HAHUS SIBICHHUS (00BEKTa, COOBITHS) BBICTYMACT MPOIECC
BBISIBJICHUSL NEPBONPUUUHBL  UCCAEOYeMOU  Oelcm8umenbHocmu U 0O0CHOB8AHUE
OCHOBbl 3HAHUsL O Hell. B 00acTH TEHEBOW HSKOHOMHMKH C HEKOTOPBIX IOp B
UCCIICIOBAHUSAX TIO0JlydaeT pPACIpPOCTPAHCHHE MOTHUB TIOJIG3HOCTH HEKOTOPOH
«OTIPEJICNICHHON, HO, 1O CYTH CBOCH, HEJIOCTATOYHO  JICTAJM30BaHHOM,
JCATEIBHOCT», KOTOpas paHee, JO MOMEHTa pa3BHTHS OTHOIICHWH OW3Heca W
YaCTHOT'O TMPENNPUHUMATENBCTBA, OJAHO3HAYHO OTHOCHJIACh OBl TOCYJAapCTBOM B
paspsil «TEHEBOWY, «3alpPEeTHON» U 00s3aTeNbHO «Hakazyemoiy». CiemyeT mpu3HaTh
cienyromiee 001Iee COCTOSHUE JEUCTBUTEIBHOCTU: TaK OHO B JEHCTBUTEIHLHOCTH U
€CTh, HO MHOTHE TPOIIECCHl U B OM3HEce, U B MPEANPUHUMATEIHCTBE, U B PA3BUTHU
JIEJIOBOTO MPOEKTa MOTYT CIIOHTAHHO MPOXOJUTh CTAJIUI0 CTAHOBIIEHHUS OT MOMEHTA
3apOXKJICHUS HJEH M JO MOMEHTa OOECIEUEeHMs] YPOBHS CYINEPAOX0Ja IJIUTEIbHOE
BpeMsi, HE MPHUHOCS, MPHU STOM, MOOOYHOTO WIIM COIMYTCTBYIOIIETO 0XO7a, TEM
caMbIM BHOCS B JYyIIW HOCUTENEH «OW3HECOBOW» HIEH CMITCHHE — HAaYWHATH
OCYIIECTBIISITh JIENI0 B MHIYCTPUATHLHOM PUTME WJIM OTKa3aThCS OT ITOM UIEH U
MPUCTYMUTh K pPa3paboTkKe HOBOTO pemieHus. M ¢ 3TMMH COMHEHUSIMU CIEayeT
OOIIECTBY CUUTATHCSA, MO0 TOCYAApPCTBO MOXKET MPOIYCTUTh MOMEHT MO OKa3aHHIO
CBOEH TMOAJEPKKOW MIECH Ha PAaHHEW CTAJAUU HU3-3a PA3MBITOCTH U HE SICHOCTH €€
adpexkruBHOCTH. [lpMumHA: cobvimue oyenku OOCMOBEPHOU NONE3HOCU He
npedocmaensaem uYemKkux O0KA3amenbCme Nno ee yYeHHocmu 01a  obwecmea
ceoespementno. B TakoM ciydae BBITJISAIUT €CTECTBEHHBIM OTKa3 TOCyAapCTBa OT
HE3aMeUTTEIPHOTO BKJIIOUEHUS WU B TPOTPAMMy I€JIeBOTO (HHAHCHUPOBAHUS.

Takoe, Kk mpuMmepy, MPOUCXOJUIIO C pealu3alreil Macchl MPOEKTOB, YTO CBSI3aHbI
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ObUIM C pa3BUTHEM aJMUHUCTpUpOBaHUA oTHomeHuil [11], wmHbopmaTHzauuu
obmectBa [10] um MouutopuHra oOBEKTOB [9], a 3a 3TUM U MEpPONPUSATUI
peiHKOBeneHus [2], nuudpoBuzauuu [24] U TpOCTPAHCTBEHHON HKOHOMHUKHU [8, 23],
KOTOpbIE OCTAaBaJINCh OPUEHTUPOBAHHBIMU HEKOTOPOE BpEMs Ha WHULMUATUBY MU
pEeCypC 4aCTHOTO KamuTaa.

3apaHee, [0 NPHUHATHS Pa3pyLIUTEIBHOTO pEUIEHUS KOHTPOJUPYIOIIUMHU
opraHamu, cjieayeT oOpaiiaTh BHUMaHHUE Ha Cleayloniee 00CTOATEIbCTBO, YTO HOCUT
NpenynpeuTeIbHbIN XapaKTep: ecmecmeeHHbiM 8 IMOM npoyecce 83auMo0etucmasus
gvicmynaem mo, 4mo OJisi NPOBEOeHUsL UCXOOHBIX pACX0008 NPUBLeKAemcs YaCmHblil
Kanuman u 6ped no Mo NpuyuHe 20Cy0apcmey HAHOCUMCA MOJbKO 8 Cclyuae
uzsneyenus ezo enadeinvyem 0obasnenHol cmoumocmu. K TomMy ke, rocynapcTBo,
oOparasich K (yHKUMHU KOHTPOJISL, BOSHUKAET Ha TOPU3OHTE PA3BUTHSI COOBITHS yiKe
Ha TOM, MOCNeaHEN, CTaJiuM, KOTJ]a OBEIIECTBIIAETCS OOBEKTUBHBIN MPOIECC 3aMbIciia
[0 3aKOHY JEHCTBHSI, OTHOCSIIETOCS K TEHEBOU NIESITENBHOCTH, T.€. YK€ TOT1a, KOTraa
IPOCMAaTPUBAETCS PE3yJIbTAT OT peann3aluu ujaeu B popme 10xoja, HO 10 3TOTO He
3aperucTPUPOBAHHOTO MO KAKON-TO MpuYuHE NpoekTta. OJHOMOMEHTHO, (GUKCUPYS
COBEpIIIEHHOE COOBITHE, TOCYIapCTBO, OCTaBJsIsi B CTOPOHE OIICHKY IOJE3HOCTH
PacKpBITOTO COOBITHSI, BKJIIOYaeT B JCHCTBUE KapaTelbHyl0 (YHKIHIO, U
IPUOCTAHABIMBAET JBWKEHHE IPOU3BOJIUTEIBLHOIO JABWXKEHUs. Takoe neicTBue
BHEILIHE BBITJISIIUT €CTECTBEHHBIM, HO B JEHCTBUTEIBHOCTH €ro TPYAHO IMPU3HATH
SKOHOMMYECKH ONPABJAHHBIM — HapYLIEHbl KOOPAMHATBI OTCYETA JCHEXHBIX U
TPYAOBBIX 3aTpaT, OTCYTCTBYET 3KOHOMHYECKAsl OLIEHKA COXPAaHEHHs IOJE3HOCTU
00BbEeKTa, OOLIECTBO TEpAET MPOAYKT, IMOJNb3YIOIIMICA CIOPOCOM, a PAOOTHUKU —
paboune MecTa.

To ecTb, HaMH CTaBUTCA MOJ COMHEHHME IMPUPOJHOCTh HCXOJa TaKOro poja
BMEIIATENbCTBA TOCYAAPCTBA, KOTOPBIA HU MO KaKUM NPU3HAKAM HEJb3sl OTHECTH K
opraHu4HbIM. B BocmpusATHEe NpPOIECCOB TEHEBOM JAEATENBHOCTH CIIOCOOOM
oOpalleHusl K «KapanbHOCmuy» BHOCUTCS aBTOMAaTHYECKH WCKPUBIIEHUE CYUHOCHU
TpyJa H3-32 JIO)KHOCTH BBIBOJIOB O cywjecmee TEHEBOM SKOHOMUKH. K 3TOMy

CBOOATCA W PE3YJaAbTaTbl U3YUYCHUA HpO6HeMBI C IIO3MIMKU JBYX HMHBIX IIPOLCCCOB —
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mpolecca «HEYEMHOHN aTYHOCTH TBOPSIIETO YEJIOBEKa» M MpoIecca «0e3rpaHuIHOTO
HAKOIUTEILCTBA BJaJeblia KanmuTajiay. OUeBHIHBIM €CTh CICAYIOIICE: COBEPULEHHO
0e3 00NIHCHO20 BHUMAHUS AHATUMUKOS OCMAIOMCs npocmeluiue 4epmol paseumus u
COBPeMeHH020 0bwecmaea, u hopm obmeHa OesmelbHOCHbIo, a 32 dTUM, U MHOTOE
JpyToe, 9TO 10 TIOPHI 10 BPEMEHU OCTACTCS 3a YEPTOM OMOPHI KU3HEICITCILHOCTH.
Oxumanre W3MEHEHUH CBSI3aHO C MOMCHTOM TPH3HAHUSA TParMaTHdecKOi
MOJIC3HOCTH JCHCTBHUS, COOBITHSA, SIBICHHS. OJTO O3HA4YaeT, YTO 3a H3yYCHHUEM
MIOCTABJICHHOT'O BOIIPOCA CIIEIYET BUIETh 1epsyio PEaIbHOCTh — Iy Th JBMXKCHHS, a 3a
HEH, Janee, U nocieoHiol0 PeaJbHOCTh — CKEJET MO3HAHMS TEHEBOW JKOHOMHMKHU C
MO3UIUH COXpaHEHUS U MPOJTODKCHHUS TPOU3BOJICTBA IPOAYKTa OTKPBITOTO JEJIa MO
KOHTPOJIEM.

JICTUTUMHOCTh TAaKOTO PaCCyXJEHUS HWMEeT I0J CcOo0Oi OCHOBaHHS, HOO
IIOJITBEPIK/TACTCS AKCHOMOM CTOMKOCTH T€HEBBIX (popM skoHOMHKH. [TonTBepkaacTcs
COOCTBEHHO CJIEZIYIOIIEE OOCTOSTEIILCTBO: 00Wecmao ebipabamuléaem wmamnovl O
00bACHEHUS AGNIeHUL OKPYHCEHUS, Yepmbl KOMOPbIX OCMAlOmcs 00 HOpbl 00 8PeMeHU
c1abo  0003HAUEHHLIMU, PA3TUYUMBIMU UL  IMOYUOHANLHO  8OCHPUUMYUBHIMU
oonvuwuncmeom. BocnpuHMMas TakOW XOI MBIIUICHUS, YeJIOBEK (OPMUPYET
000c00IeHHOE TIPEACTaBIEHNE O HEKOTOPOM, 3aMHTEPECOBABIIIEM €TI0 SIBICHUH, OY/Ib
TO 3TO KYyJbThl KYJIBTYpbI, MOJbBI, IOBEJCHUS, a 3a OTUM M KyJbThl OHU3HEca,
NpEeINPUHUMATEIBCTBA WIM YaCTHOTO MpucBoeHus. OCHOBBIBAETCS TAaKOW XON Ha
anpHOpPHOM 3HAaHWM, BBICTABIAS CBOE MHEHHE «HAIMOKa3» Kak a0COJOTHOE
CYXKJE€HUE, 3aHMMAIOIee MECTO TOCIeTHEH WHCTaHIMM, HO oOpamaercs HE K
KPUTUYHOCTH PACCYJIKa, a K KapaTelIbHBIM MepaM.

Taxoii xe Teopueil u JIOTHKOM Mo3HaHUs 00JIajaeT U MPEIMET JaHHOTO aHAJIH3a,
KOTOPBIH 110 NPUZHAKY KOHMAKMA ObIMUsL C JHCUSHLIO HAXOOUMCS 80 83AUMOOEUCM UL
KA3YAIbHbIX U MeO002UYecKUx céssell B 00pa3e dKOHOMUYECKOTO SBIICHUS C TEM JKE
Ha3BaHWeM «TeHeBas 3KOHOMHKa». UYacTo BBICTABISETCS O HEM Ha CIyX M TaKoe
MHEHHE, YTO OCHOBBIBACTCSI HA HEKOEM HEONPEICTICHHOM TIPS/ IIIECTBYIONIEM 3HAHUH,
KOTOpPOE OJHAKO aKTHBUPYETCS HUMHUTATOPOM PaHbIIIE, 9YeM HACTYIaeT TO MTHOBEHUE,

IIOCJIC KOTOpPpOro IojJy4acTtCa B CO3HAHHMHM JOCTOBCPHOC, OnNbinmHOo€, 3HAHUC.
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Cuuraercs, 4TO OHO, 3HAHUE, KaK Obl, M3HAYAJILHO MOJITBEPKIA€TCSI B BOOOPAXKCHU N
Tako 0e3yNnpeyHOCThIO, 3HAHUE O KOTOPOM 3apaHee W3BECTHO U MpUHUMAaeTcs 0e3
MOATBEPKICHUS W TPOBEPKU JOCTOBEPHOCTH. M3HAYAIBbHO B 3TOM OTHOILICHUU
MOHSATHO, YTO TaKO€ 3HAHHUE JIOKHO OTpakarbcsi B HWH(OpManuu, dYTO B
JNEUCTBUTEIIBHOCTA HE OCHOBBIBACTCS €II€ HA 3HAHWUM, MOJYYEHHOrO W3 OIbITa, a
OCHOBBIBA€TCA TOJBKO Ha BBIAYMKE M JoMbIcie. K 3TOMy ke, OllEHKa CYIIHOCTH
TEHEBON YKOHOMMKH HEPEAKO YCIIOKHIETCS M3-3a TOrO, YTO BKJIIOYAETCS B JICHCTBUE
nocTynar: «S ciplliajl 0 TaKOM SIBJICHUMHU, HO CPEAX MOUX JAPY3€d U 3HAKOMBIX HE
3amedait, yToObl ATUM KTO-TO 3aHUMAJICs». Ha 3TOM mpoBepka peaqbHOCTH COOBITUS
OOBIYHO TMpeKpaIaeTcsi. IT0 TO, YTO MOKHO TOBOPUTH O JIMYHOCTHOM BOCHPUSITUU
TEHEBOW YKOHOMHKH B Y KpauHE.

Bmecte ¢ Tem, mokumas mpenesibl TEPPUTOPUU Y KpauHbI, MPUMEPHI TEHEBOM
SKOHOMHUKH OKPYKAIOT YeJIOBEKa CIUIONIHBIM TMOTOKOM, CKPBIBAsSCh 32 OOMEHHBIMH
mpolieccaMy, KOTOPBIMH HM300MIYIOT (OPMBI HCIOJHEHHUS OW3HEca, MapKETHUHTa,
MEHEI)KMEHTa, MPEANPUHUMATEIHCTBA, OTIOYKOBAHUS, PEOPraHU3alMU WIH JaxKe
VIUIOTHEHHUS TMPOM3BOJICTBEHHBIX U  OOIIECTBEHHBIX OTHOIIeHWH. HMmerorcs
JI0Ka3aTebCTBA TOTO, YTO HapaBHE C KJIAaCCHYECKHMMHU ¢GopMaMu pa3BUTHUSA
SKOHOMHUYECKHX IPOIECCOB TEHEBas JKOHOMMKA MpOIJia B CBOEM CTaHOBJICHUU
AQHAJIOTUYHBIA TyThb TAaKOM K€ TIYThb CTAHOBJIEHUA — OT CIOPAJUYECKU
00pa30BBIBABIIUXCSA OYAaroB Ha ITyCTOM MeECT€, Ha KOTOpbIE B OOIIECTBE Majo
oOpamiaercs BHUMAaHHS, JO HEKOETO YKJIaJa, 3aHUMAIOIIETO COJIMJIHYIO OO B
SKOHOMHMYECKOM >KU3HU OTAECIBHO B3ATOM CTpaHbl, BMecTe ¢ TeM, BCE Takoe, O YeM
CKa3aHO, ©CTh NIPOJIYKT OOOOIICHHUS, CKIAABIBAIONIMNACS IO KPYIHIAM B €IUHBIA
ITOTOK BOMPEKH MPHUHATHIM B TOCYJAPCTBE MPABOBBIM pPEryssiTopaM U (popMalbHBIM
npaBwjiaM COTpyAHWUYecTBa. JlaHHOE TOJOKEeHHEe (QUKCUPYETCSI, K IpUMEpY,
B ucrounuke [17, C. 13-17]. HccnenoBaTenemM  OTTEHSAIOTCS  KaK  YEPTHI
«03arocyJapCTBEHHOI0» HENPUATHS SBJICHHUS, TaK U MO3UIMHU MOJE3HOCTH TEHEBOU
NeATeNBbHOCTH i1 MacmiTtaba oOIecTBa BO BHOBH 0OOpa3oBaBIIEMCS TOCYIAapCTBE
CHI', BoImeaiero u3 miaHoBO-aAMUHUCTPATUBHON SKOHOMHYECKOU CUCTEMBI OBIBIII.

CCCP. C ygerom 3TOro, oOpamaeT Ha ceOs BHUMaHUE CJCAYIOIICE: NPUSHAHUE
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MaKko2o 3IKOHOMUYECKO20 AGNeHUs, KAKUM 6blCmynaem meHesas 9KOHOMUKA,
ocywecmensiemcs 6ce20a 0OHOCMOPOHHE — NO NPU3HAKY He2amueHOCmu OesiHusl, C
no3uyuu ceepuleHuss npecmynno2o samvicia. VI 3ToT noaxos ocraercsi B o0paboTke
oOmecTBa eIMHCTBEHHbIM. OH OcTaeTcs Mpu Jiejie Mo TOW NpUYMHE, YTO BHUMAHUE
UCCle0BaTeNel XpOHMUECKH He oOpamiaercss Ha TO OOCTOSATEIbCTBO, YTO TEHEBAs
skoHOMUKa B rocyaapctBax CHI' ocraBanmach CTOWMKOM, M BapbUpOBaJia B Ipeeiax
40-60 % ot BBII. To ecTb, U3 3TOro cieayer, 4YTO OTHOLIEHUE K (POPMUPOBAHUIO
rOCyIapCTBEHHOM JNeQUHUIMM HE MEHSeTCs U Ha TMEepeXOJHOM JTane K
COCTOSITEILHOMY PBIHKY. UTOOBI 0003HAYUTh MHOM MOJXOJ K pacCMaTpuBaeMOMY
ABJICHUIO, TpeOyeTcs BHOBb MOCTAaBUTh I0J COMHEHHE NPAaBUIBHOCTH CYXKICHUS
rpynnsl aBtopoB [17, C.15], yTBepkIamolmMX, 4TO «TEHEBas HKOHOMHKAa — 3TO
BCEI/Ia HEraTUBHOE COIMAIbHO-dKOHOMHYEcKoe siBieHue». [lo gaHHbiM [15] Takoe
MHEHHUE BXOJIUT B TPOTUBOPEYHE 1O MO3ULIHUSIM METaQU3UUHOCTH MO3HAHUSI.
Hcnonb3oBanue METONONOTUU MeTahU3UYHOCTH TIO3HAHUS TPEIOCTaBISET
BO3MOXKHOCTh MOJJIEPKAaTh MPOOJIEMY YIOPSAOYEHUSI YETOBEUECKON JesATEIbHOCTH,
YTO CBOJUTCS MO KAaKOW-TO MpPUYMHE K OJHON M3 (opM TEeHEBON IKOHOMHKH, B
KOTOPBIX BCJIEACTBUE KOMILUIEKCA «HEJIETallu30BaHHBIX» JEHUCTBUIM IO3BOJISIETCS
CKpbIBaThb €€ OpraHu3aTopaM HEKOTOpPOE BpEeMs IOXOJbl OT YIJIAThl HAJIOrOB U
UCTIOJIHEHUsI Tepe] OOIIEeCTBOM KOJUICKTUBHBIX YCIOBHUN >KM3HEOOECIICUCHUSI.
EcrectBeHHo, dYro Takoe 0Oe3paccyiCTBO OECIOKOMT Bce 0€3 HCKIIYCHUS
SKOHOMHMYECKHUE CHCTEMBI U FOCYAApCTBEHHBIE CTPYKTYPbI OTJIAJKHA OTHOLICHHUH, HO
HAaCTOpPaXKMBaeT HE 3TO, a TO, YTO OyJb Kakue (popMbl HaJAXXKUBAHUSA OTHOLICHHH,
JI0Ka3aBIIMX CBOIO A3(P(PEKTUBHOCTh, MOMANANAIOT IMOJ >KEPHOBA pPa3pyIIMTEIbHBIX
nerctBril. OOIIEN3BECTHO, UTO AaKe MPUOCTAHOBKA paOOThI NPEANPUITHS HA BEChbMa
HEIPOJOJKUTEIBHOE BpEMs NMPHUBOJUT €r0 K PaspyLIEHUI0. JTO O3HAYaeT, YTO B
cllydae BCKpPBITHS (DaKTa COKpBITOrO OT OOIIecTBa MPOM3BOJACTBA, JIOJIKHA OBITh
u3bpaHa (QyHKUMS BO3ACHCTBHS Ha TaKOMl KOJJIEKTUB, HANpaBlI€HHas Ha €ro
JTUKBUAANMIO. PYKOBOJICTBOM K IEMCTBUIO BBICTYIAET OECIOKOWCTBO O HACTYILICHUU
OMACHOCTU BCTYIUIEHHUS TOCYAAapCTBa B 30HY «KPUTHYECKOro MacmrTada pasryna

TEHEBOM SKOHOMHMKH», K «CTPATETMUYECKOMY Kpaxy TOCyJapcTBa», 3a YeM, SIKOOBI
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HEeU30€KHO, HACTYMAeT JKOHOMHUYECKAs OMacHOCTh, KatacTpoda, paspyuiaroiias
otHomenus [17, C. 13-17]. IlpuunHa peanbHOCTH TAKOrO 3aKIOYEHUS KpPOETCS B
CIIEYIOIIEM: 8CAe0CmBUe NPOOOIIHCEHUsT 0OMEHA OesIMeNbHOCMbl0 U nompebieHus
npooyKma ¢ npusieyeHuem meHesol Hopmbl B3aUMOOEUCMBUS PA3BUBAIOMCS
Heobpamumule npoyeccvl. OIHAKO CKa3aHHOE TMPOSIBISET ce0s WHaye — uepe3
AKTUBU3AIMIO  SIBJICHUS HEBO3MOXKHOCTH  COXPAHEHHMS  COIJIaCOBAaHHOCTU B
yIpaBJICHUU TOCYJAPCTBOM WJIM 1O MPUYMHE «HAPYIIEHHOCTU» CAMOCTOATEIILHOCTH,
IIEJIOCTHOCTH W TIOT€pU HAIMOHAJIBHOW Oe30omacHOCTH. [lake BU3YyallbHBIA OCMOTP
coOBITHS HE yOeXmaeT, uyTo paspyuieHue d(PphekTUBHO paboTarIIero mpeanpusITUs
BBITOJTHEE TIPEJAOCTABJIICHUS €My JBIXKCHHS T1OJT KOHTPOJEM TOCYyJapcCTBa.
OMOIIMOHAJIBHO HE BOCIPHUHUMACTCS U TaKOE IMOJIOKEHHE, YTO KOJIJIEKTUB TEHEBOTO
IPOU3BOJICTBA, MAaTEPUATTU3YIOIIETO CBOM HAMEPEHHUSI HA OCBOCHHOW TEPPUTOPHUH, HO
C HapylIIEHHWEM 3aKOHOJATEIbHBIX OCHOB, OKa3bIBAETCS HEBO3MOKHBIM Pa3BEPHYThH B
KaHBY MHCTPYKIIMW, UCIIOJHEHUS TIOJ0KEHUM WM YCTAaHOBOK OOIIECTBa Ha
rOCyJIapCTBEHHOE PETYJINPOBAHUE OTHOIICHUH.

OO6pamieHueM BHHMaHUs HCCleoBaTeNIied Ha MHOXECTBO COMHEHHM, KOTOPBIC
TIOBTOPSIIOTCSI, MPOSICHAETCS MBICIIL O Cyujecmee 3anpoco8 Ha 3HAHUe ucciedyemou
cywHocmu s6n1eHus. VI3ydeHue BOIpoca MpeasiaraeTcsi MPOBECTU C MOJAKIIOUYCHUEM
METOJla TOCTYyJaToB. TakuxX TMOCTYJIaTOB B aHAJIU3€ BBIJACIACTCS IATh, KaK-TO:
OpraHU3aIMOHHBINA MOCTYJIAT, MOCTYJIAT OTPAHUYCHUN, METOAMYECKUMN, TBUKEHUS U,
HaKOHEIl, TIOCTYJIaT BbIOOpa MeTona uccienoBanus. CopepikaHue 3THX MOCTYJIATOB
3aKJII0YAETCS B CIEAYIOMIEM.

Opeanuzayuonnviti nocmyaam. Kpome mpsMoro yObITKa B TOCYAapCTBE, O 4YeM
TOBOPUTCS B KaXJOW BTOPON HAYYHO-TIOMYJSIPHOW MyOJIMKAlUM, TOCBSIICHHON
aHaJIU3y HeEJEerajJu30BaHHBIX MPABOBO-DPKOHOMHUYECKUX OTHOIICHUW W HaJla)KMBAaHUS
UX CXEM JBUKEHUS, TEHEBOM SKOHOMHUKOM MOPOXKAAETCS MHOKECTBO «HETrapa3ioB»
AKOHOMUYECKOTO M COLMAIBHOTO XapaKTepa, CIOCOObl MPEOAOJEHUS] KOTOPBIX
PAcCKpBIBAIOTCA W TMOJBEPraiOTCs CUCTEMATHU3alMU UCCIEAOBATEISIMU Pa3IUUHBIX
ypOBHEW Hay4dyHOW M TpodeCCHOHATBHOM IMOATOTOBKH, M IOATOMY, KakK IPaBHIIO,

MPOBEPSIONMINX AEHCTBEHHOCTh CBOETO MHEHUS, YYACTBYS B HAyUYHbIX KOH(MEPEHUIHIX
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U cuMno3uymax. MoxHO oOpaTUTh BHMMAaHUE Ha CIEIYIOUIME UX HCTOYHHKU:
a) B pecnyonukax Poccunm — 310 KOHPepenuuu [4, 20], 6)B Ykpaune — 3TO
koHPepenus [21]. CymectByeT W MHOXECTBO MEXKIYHApPOJIHBIX COOpaHui
CHEUAINCTOB, 00E€CTIOKOEHHBIX TPOOIEeMaMH KUBYYECTH HECTAHJAPTHBIX, CKPBITHIX
U HENpO3pavyHbIX OTHOILIEHWW B cpele OusHeca [25], mpeanpUHUMATEIbCKOTO U
ITPOU3BOJCTBEHHOTO B3aUMO/IECHCTBUSI.

Haxe Oermoro B3risgna Ha MpoOJeMy TEHEBOM OSKOHOMUKH OKa3bIBaeTCs
J0OCTaTOYHO, YTOOBI YOEAUTHCS B TOM, YTO HayKa pacrojaraeT COBEpLIEHHO SCHBIMU
CTPYKTYPHBIMU  TIO3UIIMSIMH, aHAJIU3 KOTOPBIX TIO3BOJISIET  BBIABUTH  Kak
3aKOHOMEPHOCTH JBWKEHHMSI W Pa3BUTHA YEJIOBEKA, YIOBIETBOPEHUS  €rO
MaTEPHUATIbHBIX U JTYXOBHBIX MOTPEOHOCTEH, Tak M MyTH €ro AyXOBHOTO pOCTa WJIU
MOPAJIBHOTO PAa3JIOKEHUS] MO MPUYMHE HECOBEPIICHCTBA CPEABl PACIPENCICHUS U
noTpebsieHNs], HE MOJUUHSIONINXCS UHCTPYKTUBHBIM PEKOMEHIAIUSAM JIETaIbHOCTH
IPOU3BOACTBA U TNPUCBOCHUS KUBHUTEIBHOTO MpoayKTa. CTOMT HANlOMHUTH 3€ECH
eIIe pa3 U 0 TOM, YTO OaHHOEe UCCNe008aHUe NOCAUWAEMC S He CIMONbKO PACKPLIMUIO
NPecmynHo2o CMblCla MeHe8ol IKOHOMUKU, CKONbKO NOUCK)Y CONUNCEHUS DIIeMEHMO8
NONe3HOCMU  PA38UMUSL IKOHOMUYECKUX OMHOUWIeHUL 6 obujecmee, uUmo HOCUM
npazmamuydeckuti xapakmep. Takue e BOMPOCHI, YTO CBSA3aHBI C KpUMUHAIH3AIUEH
SIBJICHUS, aHAJIOr pa30opa KOTOPBIX MPEJCTABICH B HUCTOYHUKE [6], B paboTe He
paccMaTpHUBalOTCs, KOO OTHOCSTCS OHU B pasps] TexHHUYecKuX. OpraHu3alimoHHBINA
MOCTYJIAT TJIACUT: He pacCMampuéail 60NPOC KPUMUHANUZAYUU COObIMUSL U He
NPUHUMALL 8epOUKm 00 mex NOop, NOKA He BbIACHEHbl NOJIONCEHUS! UCNONb306AHUS.
NOJIe3HOCMU U CNOCOObL CUHXPOHUZAYUU IKOHOMUHECKO20 83AUMOOCUCTBUASI.

Ilocmynam ocpanuvenuti e6vibopa. Jloboe wuccnenoBaHWe, KaK H3BECTHO,
pacuieHsieTCa Ha YacTH, B JAHHOM CJIy4yae 3TO MOJYMHAETCS PACWICHEHUIO 1IeJIOr0 Ha
YacTH 10 YPOBHIO PacIpeAesIeHUss MHOKECTBA IPYIIIOBBIX OCOOEHHOCTEN, KOTOPbIE
3aCTaBJISIIOT 4YeJIOBEKa HAXOJUTh BpPEMS, CPEACTBA M HHEPTHIO, YTOObI MPHUBOJAUTH
ce0si B JBIDKCHHE 3a M3HAYaJIbHO CYAbOOHOCHBIMH TMO3bIBAMH YIOBJIETBOPECHUS
MaTepualibHbIX NoTpeOHocTel. IlocnenHue, B CBOKO OYepelb, MOAYUHSAIOTCS, Kak

M3BECTHO, PEXXKUMY SKOHOMHHU KaK MaTepHaIbHOI0, TaK U JIIOOOTO JIPYyroro pecypca.
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Pecypc orpanuumBaetrcsi THpuUpoIHBIMU  (DakTOpamMu  OOrarcTBa  OKpYXKEHUS,
(eHOMEHAMU COBEPIIECHCTBA AHTPOMOMETPUUYECKUX U MBICIUTEIbHBIX CBOMCTB
YeJIOBEeKa M, HAKOHEI], TEXHOJOTUSIMU TPYJOEMKHUX padOT MO MPOU3BOICTBY U3CIHUS,
NpOAYKTa WX YyCIYrd. YUUTHIBAeTCS CIENyIollas 3aBUCUMOCTb: Hpoyecc
npouU3800CM8Ea, HACLIUWEHHbIL KAK MAWUHHLIM, MAK U PYYHbIM MPYOOM pPA3HOU
COJCHOCMU, 3aMewjaemcss NpPoOYKmMAMu YMCMBEHHbIX pa3pabomox obnecueHus
mpyoa. [lpeBpailieHns, KOTOPbIe KacalOTCsS YTBEPXKIACHHUS YeIOBEKa B IIPOCTPAHCTBE
KUBHEACATEIbHOCTH U JKU3HEOOECNEUEHUs, HOCAT JUIMTEIbHBIM BPEMEHHOM
XapakTep, a MWHOrJAa U OrPAHUYMBAIOTCS PA3HOHANPABICHHBIM IUKIMYECKUM
oboporoM. IlepBompuUUUHBI TaKOTO MABMIKEHHUS OOBSICHSIIOTCS MPEUMYIIECCTBEHHO
TEOPHSIMH, IM03aMMCTBOBAHHBIMHU M3 MOJUTUYECKON SKOHOMUH, HAIIPUMED, 3TO €CTh B
uctounuke [19], uro He TpeOyeT MOMOJHUTEIHHOTO M3yudeHMs siBieHus. [locTynat
OTPaHUYCHHUW TJIACHUT: @QOpMUpyU 3HAHUE CMpPOo20 NO NPUHYUNY NAMEHMHOU
yucmomol npeomema O4epueHHO20 CoObIMUL.

Memoouueckuti nocmynam. CBoe MECTO B CTaHOBJICHHHM OOINECTBAa M YeJIOBEKa,
KaK IMepcOHH(pUKATOpa OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUN, 3aHUMAIOT 3aKOHOMEPHOCTH,
KOTOpBIE  BBIIBUTAIOTCS HAayKoM «OproaMHaMuKa», TA€ TNPHUCTaBKa <«OpIr»
BOCIIPUHHMMAETCSI Kak «pabora». 3a pPEeKOMEHJAIMSMU ATOW HAyKH BBIIOJIHIETCS
CUCTEMATH3alMsl W ONTUMH3ALMS SBOJIOLUOHUPYIOIIUX CUCTEM, MEXAHU3MbI H
Ccroco0bl MX (QYHKIMOHUPOBAHMS, a 3a ATHUM, W HX IMOCJIEIYIOUIETO pa3BUTHS,
OIICHMBAEMBIX C OOIIMX MO3HIIMK OTKPHITUS U JaNbHEWIIed Tpanchopmaiuy BUI0B
SHEPTUU, TOTPEOIsIEeMO B OIepanusx coBepiieHus padoThl. OTianYHMe KaKI0TO
MpEeABIIYIIEro 3Tana pa3BUTHA YEJIOBEKA OT KaXIOro MOCIEAYIOIIETO MOXKHO
MPOCJICINTh IO JIaHHBIM HCCaeAoBaHus [3], B KOTOpOM B OOpalieHHUE BBOIUTCS
MOHSATHE CTPYKTYPHOW SHEPTUU M UCCIEAYETCS 3ProJIMHaAMUKa «KOCa» — 3TOH, MO
cytu rinobansHo#, cuctembl «lIpupoma-Uemnosek-ObmectBo». [locne pacmmdpoBku
(dbeHoMeHa AProAMHAMHYECKOTO acCIeKTa >KU3HU, aBTOPOM MPEIOKEHO HECKOIBKO
CTPYKTYp: a) 3progdHaMuyeckas MoOJACIb 4YeJoBeKa, O) CUCTeMHas TPaKTOBKa
YEeJIOBEUYECKOro KamuTala, B) KOHUEMUMS TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS YEJOBEKa W

r) TEOpUsl COLMOTYMaHUTapHoro rocynapctBa. K ero wmHeHuio TpeOyercs
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MPUCOEANHUTLCS. PacueTHble MaHHBIE O JBWKEHMHM HAIIMOHAJIBHOTO OOratrcTBa U
JTUHAMHUKN WHJEKCOB KAa4ECTBA KM3HU B PA3JIMYHBIX CTpaHaX MHpa MOATBEPKAAIOT
MOJIE3HOCTD MOAACPKaHMs B OOIIECTBE HAYYHOI'O BOCHPUSITUS COIUOTYMaHU3Ma Kak
MUPOBO33PEHUS, TPEJCTABISIONIEIO >KU3Hb KaK BBICHIYIO IIEHHOCTb OBITUA H
MEePEOIEHKN COOBITUM. ITO )K€ HAMPSMYIO OTHOCHUTCS U K JAHHOMY HCCJICIOBAHUIO.
MeTonudueckuii IOCTYNAT TIACUT: NHOAb3VIUCA 8 AHANIUZE COBPEMEHHBIMU Memooamu U
O00CMUIICEHUAMU HAYKU.

Ilocmynam osudicenus. COBpEMEHHBIN 3Tall JBUKCHUS OKPYKCHHS YEJIOBEKa, a
MMEHHO 3TO MHTEPECYET UCCIIeIOBAHKE, CBsI3aH C Teopuel (paKTAIbHOCTH Pa3BUTHUS
CHUCTEeM, OTHOIICHHUH M CyOBEKTOB jesTeiabHOCTH. B kHure [16] oOocHOBBIBaeTCs
NBIDKCHHE OOIIecTBa K TMpOrpeccy IO JBYM TPaeKTOPHUsIM — TPACKTOPHUU
sproguyeckoi W Teopuu (PpakTanpbHOW rumore3. Poxnenue (¢dpakTasioB B
HEOOpAaTUMBIX CHCTEMaxX, BO3MOXHOCTH WX BO3HMKHOBEHHUS B W30JIMPOBAHHBIX
CUCTEMaxX M JpYrue XapakTepHble YEepThl MO YOEXKICHHUIO aBTOpa MOJOABUTAIOT
OOIIECTBO K CBOEMY CTAHOBJIICHHIO M COBEPUICHCTBOBAHUIO [EATEIHLHOCTH Ha
KyMYJIATUBHBIX OCHOBaX. [0 €CTh, MOXHO 0€3 YCWJIUH JOCTUYh YHUKAJIbHOU
3G ()EKTUBHOCTH TpyAa, YTO MO3BOJUT M JKOHOMUTH TPYH, M OOJbllle BpEMEHU
YeJIOBEKY OTBOAUTH HA HACHIIICHUE KU3HU KYJIbTYPHOU MPOTPaMMOIl YI0BOJIBCTBUN.
[TocTynaT HABWXKEGHHS. 00pawaiica 6 UCCle008aHuu K HOBUECM8Y, 8 KOMOpOM
KpatHOCMu CX00SMCH.

Ilocmynam  evibopa memooa ucciedosanus. JloBepue K pe3yibTaTam
WCCJIEIOBaHMUS 3aBHCUT OT M30paHHOTO MeEToja uccienaoBaHus. J{aHHBIH BBIOOP
OCHOBBIBAa€TCA HAa PEKOMEHJALHUSIX pa3BEpPHYTHIX pa3paboTok aBTopoB [1],
MOJIOKEHHS] KOTOPBIX YTOYHEHBI 10 apceHaTy 0000IIeHn TBOPUECKUM KOJIIIEKTHUBOM
[12, C. 17-20; 13, C. 8-13]. OcTaeTcs MOHATH, OCMBICIIATh U BOCTIPHHATH OKPY)KCHHE
YeJI0BEeKa, BKIIIOYast JAJIisl OCYLIECTBICHUS 3TOTO B 00palieHue MOAX0Abl K OTPAXKEHUIO
JIEUCTBUTENBHOCTH Ha (GuiaocoPckux ycrosx Meradpm3uku. Takoe MO3BONSET
peanu3oBaTh U IUIaH PACCYKJICHUS «O YEM-TO CBEPXUYBCTBEHHOM, HO HEIOCTYITHOM
OMBITY Hadayia OBITHS», W IUIAH PACCMOTPEHHsI MPEAMETOB U SBICHHA «BHE WX

BHYTPEHHUX MPOTUBOPEUYUH, HO KaK HMCTOYHHMKOB camonBmxeHus» [l]. Iloctymat
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BBEIOOpa METOJIa MCCIIENOBAaHUS: 0000wai gakxmsl 0 A6NEHUU NO NPUHYUNY OYEHKU
KOMNJIEKCHOCMU UHDOpMayUuU, He HAHOCS 8pedd 20Cy0apcmey u ooujecmay.

Paszpabamvieaemviti  memooduueckuii.  nooxo0 - K CMPYKMYPUPOBAHUIO
PEKOMEHOayUti N0 KOHMPOJIO CYObEeKmMo8 MeHeol IKOHOMUKU Ompaxdcaem 60Cemb
nozuyuti. B COOTBETCTBUM C ITUM, TPeOYeTCs OJIYUUTh:

1) onucaHue EPBONPUYNHBI YHUBEPCATBHOCTH MCCISAYEMOM JICHCTBUTEIBHOCTH
1 000CHOBaHME 3HAHUI O HEH, OTpaxaromux PU3NIECKy0 OCHOBY SIBIICHUS;

2) MOMUIEKTUIHOE OTOOPAKECHHS UCCIICyEeMOrO SIBJICHUS;

3) HoATBEPKACHUE KOHTAKTa COCYIICCTBOBAHMS SBJICHHS C OKpPY)KECHHEM
BO B3aUMOJICHCTBHUM Ka3yaJIbHBIX U TEICOJIOTHYECKUX CBSI3EH;

4) OTBETHI Ha 3aMPOCHI O 3HAHUU UCCIIEYEMOM CYIITHOCTH;

5) pe3yabTaThl MPEAMETHO-PETyIATHBHOTO aHA/lM3a COACPIKAHHUS M acleKTalluu
TPaAHCIEH/ICHTHBIX TTOHSATUN B3aUMOJICUCTBUS;

6) yTOYHEHHBIC II€JM MO3HAHUS METONa JHUCKYPCHUBHOIO MBIILICHHS, YTO
JEHUCTBYET B MPOCTPAHCTBE 3HAHUS, €ro chephl U Tuarna3oHa JeHCTBUS;

7) 0TOOpaKeHNE SMITUPUYHON MHOKECTBEHHOCTH 32 KOHCTYaJIM3allneH;

8) cuHTeTHUYECKHE CYXKIeHHs a Priori mepexojaa MUCCISIYeMOro SBJICHUS B CPEILy
SKOHOMUKH.

Bvigoowr. CrutomniHas TEHH3AIMS XO3SHWCTBEHHOW JIESITCIILHOCTH IpPEBpaTHIIa
ctpanbl CHI' B cChIppeBbIE TPHUAATKH pPAa3BUTHIX CTpaH, MpOHM3aIa Bce 0e3
HCKIIIOYEHUS BJIACTHBIE CTPYKTYPhI YIPABICHUS U MEPEOPUEHTHUPOBATIA TEPPUTOPHUIO
opiB. CCCP Ha mpOMBINUICHHBIE KOHIJIOMEpAThl, OXBA4YCHHBIE TMPOIECCAMU
CTPEMHTEIFHOTO OOHWINAHUSI HACEJICHHsSI, TEPSAIOIMIETO BCAKYI0 BO3MOXHOCTh U
HaJIeKy TPEBPATUTHCA B MPOU3BOAUTENBHYIO CHIy HM3-3a MPOCTOTHl UX TpyZa.
KpUTHYHOCTh TMOJOXKEHUS YCUIMBAETCS IICUXOJOTMYECKH OeclpenenbHON TATOu
YeJIoBeKa K JIETKOM Ha)XUBE 3a CUET HACUIIbCTBEHHOTO OTUYXICHUS HAKOIUICHUH U
MMYIIECTBA MECTHOTO HacejeHus. JoCTaTOuHO MO HW3y4yaeMOMY BOIPOCY
O03HAKOMUTBLCA C MaTepuajaMy, aHaJOTHMYHbIMU JokjagaM [22]. UToObl M3MEHUTH
CUTYaIuI0, TpeOyeTCsl MEPEOPUEHTUPOBATh BOCIIPUSATUE KOHCTPYKTUBHOCTH COOBITHIMA

B CPCAC TCHCBBIX OTHOIIICHUH Ha €€ nparMaTu4CCKy0 ICHHOCTD.
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HAIIPSIMHA HIABUINEHHS PIBHSI )KUTTSI HACEJIEHHS B YKPAIHI
IJISIXOM 3IMCHEHHS E®EKTUBHOI COLIAJIBHO-EKOHOMIYHOI
MOJITUKHA

Bnraoucnas Canos
Beposincovkuti oeparcasnuti neoazoeiunuil yHigepcumem

beposancok, Yrpaina

IMocTtanoBka npodaemMu. OCHOBHUM KpUTEpIEM €(PEKTUBHOCTI €KOHOMIYHOI Ta
COINAJIbHOT TOJITHKH JIEpKaBU € BHUCOKWU pIiBeHb KUTTA HaceiaeHHsA. Came
JOCSITHEHHST BHCOKOTO PIBHS JKUTTSA HaWYacTillle OTOTOXKHIOETBHCS 13 JIOCATHCHHSIM
eBporieiicbkux crtanmaptie [1, c¢. 9]. [Jns VYkpaiHu B yMOBax pO3BHUTKY
NEPIIOYEPTOBUM 3aBJAHHSM € aKTHBHE CIPHUSHHS MIABUIIECHHIO PIBHS 100pOOYyTY
HaceneHHs. [loniTuka nep:xaBu Mae OyTH CIIpsIMOBaHa Ha peaji3alliio 3acaji PO3BUTKY
COITIATbHO OPIEHTOBAHOI PUHKOBOT EKOHOMIKH.

[ToTpiOHO BiA3HAYMTH BaroMuii BHECOK Yy JOCHIIHKEHHS MpooOsieM (HiHAHCOBOTO
pPETyJIOBaHHS  COILIAIbHO-€KOHOMIYHOTO PO3BHTKY KpaiHw, QopMyBaHHS Ta
peamizailii 1i€BOi eKOHOMIYHOT MOJMITHKH TaKUX BITUYM3HSHUX 1 3apyOiKHUX BUCHUX,
sk M. AdanaceeB, A. Barnep, O. Bacumuk, B. I'eenp, 1. 3anatpina, [[x. Keiinc,
A. Jlapdep, JI. Jlucsax, 1. Jlrormit, B. Omapin, I'. II’stauenxo, JI. Pikapmo,
I1. Camyenscon, A. Cwmit, S. TinGenrep, B. ®emoco, M. ®pinmen, [. YyryHos,
C. IOpiit.

MeTol0 CcTATTi € JOCHIIUTH OCHOBHI MUISXM TIABUIICHHS PIBHSA JKUATTS
HaceJeHHS B YKpaiHlI NUISXOM 37iCHEHHS €(QEKTUBHOI COIliaJbHO-€KOHOMIYHOT
MIOJIITUKH yPSTY Ta JEPKaBH.

Buxiaax ocHoBHoro marepiany. Ha ocHOBI anHamizy mitepaTypHHUX IXepel
MOXHA BUAUIMTH TaKl MPUHIMIIOB] MOJIOXKEHHS 1 METOJU MPOBEJCHHS PEriOHAIbHOI

MOJITUKM B PO3BUHEHHX KpaiHaxX CBITY: perioHajbHa IOJITHKAa € CKJIaJI0BOIO

225



YaCTHMHOK HAIIOHAJIBHOI CTpaTerii CTajoro COLiaJbHO-€KOHOMIYHOTO PO3BUTKY
KpaiH{; HasBHICTh CIEUIAJbHUX PETIOHAIBHUX MPOrpaM PO3BUTKY IMPOMHUCIOBOCTI,
TPAHCIIOPTY, cPepu MOCIyr Ta IHIIUX Taly3ed E€KOHOMIKH, BIJCTaJUX PETIOHIB;
po3po0Ka crenialTbHUX €KOHOMIYHHMX, OpraHi3alliifHMX Ta BUPOOHMYHUX MEXaHI3MIB,
oo 3a0e3NneuyloTh CTaluid PpPO3BUTOK E€KOHOMIKM perioHy. Od4eBUIHO, IO
dbopmyBaHHs 1 peanizallisi MPIOPUTETIB COLIATILHO-EKOHOMIUHOI MOJITUKH B JepKaBi
— 1Ba pi3HlI mnponecu. KokeH 3 HUX TOBHHEH MIAKPIIIIOBATUCS BIACHUMH
poleypaMu, TEXHOJIOTIIMH 1 MeXaH13MaMu 3/11IHCHEHHS.

Ha Bigminy Big YkpaiHu, B KpaiHaX 3 PO3BHHYTOIO PMHKOBOIO €KOHOMIKOIO 3a
KOKHUM 13 3a3HAQUYE€HHUX IMPOIIECIiB BCEPEMHI CYCHIIbCTBA MIX PI3SHOMAHITHUMHU
rpyraMu IHTEpPEeCiB, MK CYCITUILCTBOM Ta 1THCTUTYTaMHU BJIaJH, BCEPEIUHI BIaIU MiX
3aKOHOJaBYNMH OpPraHaMH, BHKOHABYMMHU Ta KOHTPOJIOIOUMMH BiJJOMCTBAMU
CKJIAJIMCS 1 MOCTIMHO yIOCKOHAIIOIOTHCS CKJIaJH1 MpaBOB1 HEPOpMasbHI BIIHOCUHU.
OCHOBHI HamnpsiIMU €KOHOMIYHO1 TMOJNITHKA YKpaiHM B yMOBax He3aJeKHOCTI
niarorosieni Kabinetom MiHicTpiB YKkpainu y 3B'SI3KYy 13 NPUHHATTSIM BepXxoBHOMO
Panoro AKTy IpOroJioeHHs He3aleXHOCT1 YKpaiHu Ta Ha BUKOHAHHS B1ATIOBIAHOTO
pimenHs napiaameHty. [Ipu po3poOii i oOrpyHTYBaHHI HaWBaKJIMBIIIUX TOJ0KEHB
BUXOJWIN 3 TOTO, IO 3 MOMEHTY IPOTOJIONIEHHS BKA3aHOTO ICTOPUYHOTO AKTa
VYkpaiHna BUCTYyIIa€ HE3aJEKHOIO JIEPKABOIO, sIKa CAMOCTIHHO BU3HAYAE Ta 3/I1MCHIOE B
iHTEepecax CBOTO HApOJy BJIACHY €EKOHOMIUHY 1 COIiaJbHY TOJITHKY, (opMye
CTpaTerito W TaKTUKY CBOTO PO3BUTKY, OOMpa€ Ti YW iHII 3aCO0U iX MPAKTUYHOTO
3MiCHEeHHs. BU3HaueHHI0O OCHOBHUX HAMPSAMIB MOIATBIIOT0 €EKOHOMIYHOTO PO3BUTKY
VYkpainu mepenyBaau pO3TOpPHYTHH, TIMOOKHN aHalli3 ChOTOJMHINIHBOTO CTaHy ii
€KOHOMIKH, OIlIHKa THUX IMPUHIIMIOBUX 3MiH B €KOHOMIUHIN CHTYyaIlii, IO CTaJIHCS
miciast GaKTUYHOTO po3many KoauiHboro Pagsucekoro Corosy [9, ¢. 22]. IIpu upomy
Ypsan ycBimOMIIIOBaB, IO IIPOTOJIOMICHHS HE3AJICKHOCTI IMOTpeOye HaTIHHUX
€KOHOMIYHHMX TapaHTii Hamoi CyBEpEHHOCTI, TBEpPE30TO0 ¥  3BAXKEHOTO
MEPEOCMUCIICHHS NUISIXIB Ta HAMPSIMIB €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY, SIK1 10 OCTAHHBOTO
yacy, Mo CyTi, HaB'a3yBajiMcs YKpaiHi B CKJIajl "€IMHOTO HApOJHOTOCIOJAPCHKOTO

KoMIuiekcy". Buxoasuu 3 uporo, nojoianHs rineprpodoBanux (GpopM KOHIEHTpaIlli,
226



cnemiamizauii 1 MOHOMoJI3alli BUPOOHMIITBA, BUIpaBiIeHHS JAedopmaliii Ta
MEPEBEPHYTUX CTPYKTYPHHUX CITIBBITHOIICHD, TMEPErIS 3acTapuiuX KOMaHIHUX,
OMOCEPEKOBAHUX KOJIMIIHIM LEHTPOM EKOHOMIUYHUX 3B'SI3KIB 1 MDKIEP’KaBHHUX
B3a€EMOBIIHOCUH TOPSA 3 TMPUCKOPSHHSAM TMEpPEXOay JO PHUHKOBOI EKOHOMIKH
PO3MISAANNCH K HAWOUIBII peaibHl NUISXH TOJOJaHHS E€KOHOMIYHOI KpU3H Ta
roJIOBHa M€Ta HACTYMHOI JisIbHOCTI Ypsany. JlokopiHHa CTpyKTypHa mnepelyaoBa
HApOJIHOTO TOCMOJApPCTBA, KapAWHAJIbHI 3MIHM B IHBECTUILIMHIA IISUIBHOCTI
PO3TIIAIAIOTECS K HAWBAXUIMBIIIT TPIOPUTETH TOMATBIIOT0 PO3BUTKY EKOHOMIKH
VYkpaiau sl HajgaHHA 1 OUIBIIOI JUHAMIYHOCTI ¥ COIlalbHOT CHPSIMOBAHOCTI.
BrpooBxk ocTaHHIX JecATUPIYL €KOHOMIYHA TONITHKA B YKpaiHi popmyBanacs 6e3
ypaxyBaHHS OO0'€KTUBHMX TIOTpeO Ta 1HTEpeciB ii HapoMiB, HAJEKHOI OI[IHKU
perioHaJIbHUX YMOB 1 €KOJOIIYHMX MOXIIHMBOCTEH OKpeMux paionis [8, c¢.48].
Bracniok nmporo B pecnyOJini ckianacs HerapMoHiiiHa, neopMoBaHa, mo3oaBieHa
BHYTPIIIHIX IMIYJIBCIB IS CBOIO PO3BUTKY CTPYKTypa €KOHOMIikH. ChOTOJHI
HaWBaroMmimuMH CKJIQJOBUMH ii BHPOOHHYOro TMOTEHIIay € Traidy3l HaJluBHO-
€HEPreTHYHOro Ta MeTanypriiHoro komriekciB. Ha ix nmomro mpumanae OGau3bKO
42 BIZICOTKIB JIFOYUX TPOMHCIOBO-BUPOOHMYMX OCHOBHHMX (POHIIB 1 Maibke m'sita
JacTHHA POOITHUKIB, 3aMHATUX Y MMPOMHUCIOBOMY BUPOOHUIITBI. Taka CIpsSMOBaHICTh
IHAYCTPIAIBHOTO PO3BUTKY YKpaiHM CKjajacs B pe3yJbTaTi MOJITHKH IEHTPY, IO
ITHOpYBaB noTpedu 30alaHCOBAHOTO PO3BUTKY 1l €KOHOMIKH. PO3BUTOK Tairy3ei, siki
MpaIooTh 0e3mocepeHh0 Ha 3aJIOBOJICHHS MOTPeOd HACENCHHS, CTPUMYBaBCS
[IUIIXOM BHJIYYCHHS Yy HHMX JIEBOBOi YaCTKM HAKOMHWYEHb, MEPepo3Moaily ix B
iHTEpecax BIMCHKOBO-IIPOMHUCIOBOTO KOMIUIEKCY 1 BaXKOI TMPOMHUCIOBOCTI.
MakpoeKOHOMIYHI Bakelli CTAHOBIATh OJWH 3 HAHOUIBIN JIEBUX CICMEHTIB
3MIMCHEHHS €(EKTHBHOI COIiaIbHO €KOHOMIYHOI MOJIITUKH JIEPKABU Ta JIEPIKaBHOTO
PETYITIOBaHHSI CTIOKMBUOTO PUHKY, TMOPS 13 3ac00aMu aMIHICTPaTUBHOTO BIUTMBY Ha
TOBapHI PUHKH, CTaHAapTu3amii 1 ceprudikamii Tomo. [lis MakKpOeKOHOMIYHHUX
ITHCTPYMEHTIB MOXke miacwioBatucs (a0o mocnaliaoBaTUCs) 1HCTUTYLIHHUMHU
yuHHUKaMH [3, ¢. 15]. CnoxxuBumuii puHOK (DYHKI[IOHYE Yy B3a€EMOJIi 31 CyMIKHUMHU

rajxy3siMd peallbHOTO CEKTOpa, MepedyBaloud i BIUIMBOM MaKpPOEKOHOMIYHOI
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MOJIITUKA B IIMPOKOMY Jiafa3oHi Ta 3axXo/1B aJMIHICTPATUBHOIO pPEryJIOBaHHS.
30UIBIIEHHS! PO3APIOHOTO TOBAPOOOITY MOXKE CIYIyBaTH YWHHUKOM HPUCKOPEHHS
JUHAMIKM €KOHOMIYHOIO 3pOCTAaHHsS 1 HE MOTIpIIYyBaTH CalbI0 E€KCIOPTY-IMIOPTY
TOBapiB 1 MOCIYT (IOTOYHOTO PAXYHKY).

Boanouac mpsima 3aiexHIiCTb MK 0oOcAraMu po3ApiOHOI TOPriBil Ta IMIOPTOM
CXUJISiE€ 1O MPUITYLIEHHS MPO AOLUIBHICTh peaizalii mporpaM 3aMillleHHs IMIIOPTY.
[locnimoBHE cTaHOBIEHHS 200 PO3BUTOK Ha Cy4YacHIM TEXHOJIOTTYHIM OCHOBI HU3KHU
NEPCIEeKTUBHUX  Tally3ed  MPOMHCIOBOCTI  (aBTOMOOLIEOy/iBHA,  XapyoBa,
MalIMHOOY1iBHA, BUPOOHUIITBO KOMIT'IOTEPHOI Ta MOOYTOBOI TEXHIKU TOILO) MOXKE
CTUMYJIIOBATH TIOSABY CIPHATIMBOTO “‘KOJIa 3pOCTaHHS , KOJIH PO3MIMPEHHS
BHYTPIIIHBOTO PHHKY CTHUMYJIIOE OOCSTH BUPOOHUIITBA, a II€, 31 CBOTO OOKY, CTIpHsiE
30UTBIIEHHIO OOCSTIB MPUBATHOIO CHOKMUBAHHS Ta po3AapioHoi Toprimmi. IligcraBu
JUIS TaKOTO TIPHITYIICHHS 3a0e3meuye MiaTBEPKECHUN eMITIPUYHO B3a€EMHHUU 3B'SI30K
Mk nuHamikoro BBII ta po3apibuoro ToBapoobiry [7, ¢. 12]. Ockinbku 301LTbIIEHHS
00CsTIB PO3pIOHOTO TOBAPOOOITY MPHU3BOIUTD J0 30UIBIIICHHS MOMUTY Ha IMIIOPT Ta
HOTIPIICHHS] CalbJI0 MOTOYHOTO pPaxXyHKY, PO3MIMPEHHS BHYTPIIIHHOIO PHUHKY
MOBUHHO CYTNPOBOJKYBATUCS 3aX0JlaMU OO IMiITPUMAHHS PIBHOBArU IUIATIKHOTO
Oamancy. OmHUM 3 HaWOUIBII NPUUHATHUX MaKPOCKOHOMIYHUX 1HCTPYMEHTIB
BUTJISIa€ OOMEKEHHS YPSAOBUX BUJIATKIB y TMOETHAHHI 3 TIOCTYIIOBHM 3MIITHCHHIM
TPOIIOBOI OJWHUIN. 3HWKEHHS dYacTku mnepeposnoniny BBII uepe3 npepxaBHuii
Oro/KeT, WMOBIPHO, TIO3HAYMUTHCS NEIKUM CIOBUIBHEHHSM JIUHAMIKH PO3APiOHOTO
TOBapooOIiry (pe3yiabTar 3aJeKHTh BiJ cremudikaiii perpeciiinoi mMozemi), oaHaK
CyImyTHE 30UTBIIICHHS 1HBECTHUIIA Ta TOJIMIIEHHS CalbJ0 MOTOYHOTO PaxyHKy B
HAWOUTBII TMPUUHATHUNA CTHOCI0 — 3a JOMOMOTrOK 30UTBIIEHHS EKCHOPTYy —
CTAaHOBUTUME CHPUSATINBE TJIO JUIS 3MILHEHHA TPOIIOBOI OJWHMII, fKE, 31 CBOTO
O0OKy, CTHMYTIOBaTHME pO3APIOHMIA TOBApOOOIr Ta MONINIIATH YMOBH IS
IHBECTHIIHHOTO IMIIOPTY.

ExoHOMIYHO J01[17IbHE 3aMIILIEHHS IMIIOPTY MOE CTaTH JOPEYHUM JIONTOBHEHHSIM
70 TIONITUKH PO3MIMPEHHS BHYTPIIIHBOTO PHUHKY, ajle€ BHUKIOYHO 33 YMOBH

miATpuMaHHs  (iCKanbHOI JUCHUIUIIHU (IIepeayciM Yy KOHTEKCTI 3amo0iraHHs
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30UTBIIICEHHIO YPSAJIOBUX BUJIATKIB) Ta 3aMOOIraHHS HAJMIPHOMY MOTIPIICHHIO CaIbl0
MOTOYHOI'0 PAXYHKY, SIKE MOXE MaTepiaii3yBaTUCs y 3HAYHOMY 3HM>KEHH1 OOMIHHOTO
KypCy TPUBHI, 1110 3B€JI€ HAHIBEI[b JIOCATHYTE 30UIBIIECHHS I0XO0y Ta 1HBECTHIIIH.
BucHoBku. TakuM 4MHOM, HAaWBAXKIIUBIIIUM HAMpPSIMOM COIIaJTbHO-€KOHOMIYHOT
MOJIITUKK ypsAAy Ta JepKaBM MOBHUHHO OYTH JOCATHEHHS CTIMKOi MO3UTUBHOL
IUHAMIKM J00poOyTy HaceleHHs Ha OCHOB1 30UIBILIEHHS IJIaTOCIPOMOKHOTO
NOMUTY, 30KpeMa MIJBULIECHHS 3apo0iTHOI IUIaTH MpPAaIlOI0uoro HaceJIeHHS.
HeobOxinHoo mocTtae po3poOka CHUCTEMH COIllaIbHUX CTaHJapTIB, sika O iiCHO
3abe3reuyBanga TiAHUW PIBEHb XUTTS HACEJIICHHS Ta BIJNOBiAalla €BPONEHUCHKUM
CTaHjapTaM, OpH LbOMY ii 3ampoBaJKEHHS Mae mependadyard MOCTYIOB1 €Tanu
JOCSITHEHHS LIUX CTAHJAPTIB MPOTITOM KUIBKOX POKIB OKPEMO JIJIsi KOXKHOI KaTeropii
HacesleHHs. TakoX HEOOX1IHO BCTAHOBUTH peajJbHUN MPOXKUTKOBUM MIHIMYM,
YIOCKOHAJIUTH METOJMKY HOro BU3HAYEHHS, SIKa MA€ y3rOJKYBAaTHCS 13 COILaJIbHO-

€KOHOMIYHMMH YMOBaMH, 110 3MIHIOIOTHCS B KpaiHi.
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PART 3

PHYSICAL CULTURE AND SPORTS FOR HEALTHY LIFESTYLE

APPLICATION OF INTERACTIVE LEARNING MERHODS
IN THE PROCESS OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE OF
STUDENTS IN THE AFTERSCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Yaroslav Syvokhop, Maryna Sheian
Zakarpattia Institute of Postgraduate Pedagogical Education

Uzhgorod, Ukraine

According to the analysis of the practice of afterschool educational institutions,
the effectiveness of students' sports and local history studies activities in these
educational institutions, aimed at forming a healthy lifestyle, increases significantly
when the traditional and interactive methods of teaching and upbringing are
combined. In this perspective, the consideration of the identified problem, the
isolation and development of modern innovative educational methods for the
organization of educational and cognitive and research activities or sports-
developmental, health-improving, health-preserving, local history studies, mass and
community work in the out-of-school educational institutions should be regarded as a
principle of integrative educational, creative, individual and socially significant
activities of students; as well asstudents with teachers;students, teachers and parents.
It should also be taken into consideration that the wvoluntary cooperation
withinstudents’ thematic associations (sections, clubs, etc.) of extracurricular

institutions is the basis for each of its participants to feel self-sufficient. Therefore,
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the student is regarded by us as a creative subject of such educational and creative
activity, which must meet his preferences and should bring him emotional
satisfaction. Of particular importance for ensuring the effectiveness of the educational
process in the institution of afterschool education is the organic combination of
traditional and innovative forms, methods, techniques as components of the overall
process of education and upbringing, where interactive methods occupy a special
place [1, p. 9-11; 2, p. 5-7].

Based on the analysis of the above, we can conclude that interactivity in learning
Is interpreted as the ability to interact, learn and educate in the activity mode.
Accordingly, interactive teaching methods today are precisely those methods that
involve learning in the cooperation of its subjects — both the student and the
teacher [4].

We can state that in recent decades, a separate and rather important place is
occupied by interactive methods of education and upbringing of the growing
personality in afterschool educational institutions, since, according to N. Pobirchenko
and G. Kobernyk, interactive teaching of children and young people is becoming
especially relevant and indisputable today when it comes to the effective formation of
a growing personality with an active life position, civic responsibility and creative
approach to solving personal vital problems [3, p. 8-10].

One of the important reasons for their recognition is that the multifaceted
educational activities of the student-pedagogical team of afterschool educational
institutions that are based on the use of interactive educational and educational
methods, significantly improves the efficiency of students learning, cognitive and
research activities, sports and development activities, health-improvingand health-
preserving activities, local history studies and community service. This is achieved by
the fact that interactive methods of education and upbringing transform the usually
traditional educational activity of the child into an interesting and exciting one,
expand the horizons of child’s interests, provide the conditions for disclosing and
applying newly acquired knowledge, inner motives and desires in practical work [5,
p. 26-31].
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Through the use of interactive methods, students, participating in sports and local
history work both in the institution of afterschool education and beyond, quickly
acquired vital experience, learned to formulate their own point of view, to express
and uphold it, to conduct a discussion, to tolerate alternative thoughts to build
constructive relationships in the circle, effectively apply the formed skills in a team
and avoid conflict situations under these conditions [8, 9, p. 71-72; 7, p. 137-138, 11].
Thanks to the use of interactive methods, students participating in sports and local
both in the institution of out-of-school education and beyond, quickly gained vitally
Important experience, learned to formulate their own point of view,

The analysis of modern pedagogical practice of activity of afterschool educational
institutions confirmed our assumption about the general tendency of usage of
interactive methods of teaching in the process of sports and local history studies of
students aimed at forming a healthy lifestyle, the essence of which lies in a number of
the following provisions:

- organization of sports and local history studies, the basis of which is the
cooperation of all its subjects (teachers, students, their parents, student-pedagogical
staff of the educational institution as a whole, objects and subjects of the external
educational environment), carried out with the help of methods of activating
pedagogical interaction through expanding the field of communication and deepening
dialogic interaction [10, p. 68-70].

- construction of an algorithm of educational activity in sections, clubs of sports
and local history studies based on motivation for the formation of systematic
knowledge, skills and new experience of interaction and cooperation, which is
realized through awareness and its application — reflection; organization of
educational activities in small groups or clubs as a whole on the basis of cooperation;
co-education (collective, group, cooperative learning), in which the student and the
teacher are equal, equal subjects of the educational process [4].

- he widespread use of game-based teaching and training methods, in which
social experience is transferred, creates the conditions for a more complete realization

of the personal interests, requests and needs of the learners.
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To summarize, we can conclude that in the sports and local history studies work
of students in the afterschool educational institutions that are aimed at shaping their
healthy lifestyles, all methods of teaching and education that we apply or can be
applied are logically interrelated. Furthermore, according to G. Pustovit and
L. Tykhenko the methods do not existin the "pure™ form, because the education and
upbringing of the person in the institution of afterschool education is a
multidimensional dynamic and, most important, pedagogically corrected process of
intellectual, spiritual-moral and physical development of the child [12, 6, p.146].

Therefore, the use of teaching and learning methods is determined, first and
foremost, by the content, general purpose, specific goals and objectives that must be
addressed both in a separate class, section, unit or club, and necessarily taking into
account the psychophysiological, age and individual characteristics of students, time

and geographical boundaries of the lesson and its expected results.
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OCOBJIMUBOCTI HCUXOJIOI'TYHUX CTAHIB A/IUKTIB

Hamana Agpanacwvesa, Imumpo Kawapcoruii,
Hayionanvnuut ynisepcumem yuginono2o 3axucmy Yxpainu

Xapkis, Ykpaina

3MiHa COIIATBLHO-TICUXOJIOTITYHUX YMOB CYYacCHOT'O CYCIUIbCTBA MpPH3BENa 10
ICTOTHOT 3MIHU CTPYKTYpH NICUX14HO1 (ITOBEIIHKOBO1) 3axBOoptoBaHocTi. Ha mepmomy
MICIII ONTMHUJIUCS MPOOJEMH, MO OB’ SI3aHi 3 HOBUMH NAaTOTCHHUMH CTEPEOTHIIAMHU
NOBEIIHKM JIIOJUHM, SIKI OyJlu Mi3epHO MpeACcTaBieHl B momepenHi yacu. B cumy
crienuiki CyCHUIBHOTO PO3BUTKY, JE€MOKpaTu3arii Ta Jibepanizaiii BIJHOCHUH
CYTTEBO 3poOcia KUIBKICTh OCi0, B SIKMX MOYad MPOSBIATUCS OCOOUCTICHI PO3JIaiH,
po3Jaau 3BUYOK Ta TIOTATIB, JEBIaHTHI (OpPMU TIOBEAIHKM Ta 1HINI BHJIH
7e3aJalITUBHUX CTEPEOTHIIIB.

VY HaykoBOMYy IIIaHi mpoOjieMa moJisirae B TOMY, IO O10J0TidyHa mapagurma
CBITOBOI IcHXiaTpii BUSABUIIACH HE TOTOBA JI0 BCEOIYHOTO Ta IMOBHOTO YCBITOMIICHHS
CYTHOCTI HOBHUX TCHXONATOJOTIYHUX (peHOMEeHIB moBeniHku. CTapi cxeMHu HaJdaHHS
JIOTIOMOTH Ta JIIKYBaHHS TICHXIYHO XBOPHX, MEPEHECEHI Ha HOBI MOJEJi JeBlalliid
MOBEIHKH, BUSBUWINCH Hee(hEeKTUBHUMU. [TpakTuka BUKOPHUCTaHHS
ncuxo(apMaKoIOTIYHUX METOMIB Tepamii MOBEIIHKOBHX IATOJOTIH, HEOOXiTHICTh
nepedyBaTy y MCUXIATPUYHUX JMCIAHCEpaxX MPUBENH MAII€HTIB O MECUMICTHYHOTO
MOTJISITY HAa MOXKJIMBICTh TI030aBJIESHHS BiJl CTPaKIaHb.

3’saBwiiacsi HarajdbHa mMOTpeba y CTAHOBIEHHI Ta pO3poO0Illi HOBOI HAYKH —
aJUKTOJIOT1i, TOOTO HayKH, sKa BHBYAE€ MEIMKO-TICHXOJIOTi1YHI 3aKOHOMIPHOCTI
BUHUKHEHHS, (OpMyBaHHS Ta Tedil AEBIaHTHUX (QOpPM TMOBEAIHKH JIOJUHHU, SKI
XapaKTEePU3YIOThCA JIOMIHAHTHOIO 3aJIEKHICTIO, a TaKOX CHOCOOM Ta METOOu iX

npoQ UIaKTUKHU, Teparii, KOpeKIii, peaduTiTarii.
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AJUKTONOTIS sBJIsIE COOOI0 BUCHHS MPO 3AJIEKHICTh, 3aJI€kKHI (POPMH MOBEIIHKU
Ha iX MCHXOJIOIIYHOMY Ta MCUXOMATOJOriyHoMYy piBHI. IliJ1 3a1€XHOI0 NMOBEAIHKOIO
MU  PO3YMIEMO PI3HOBHJl J€BIAHTHOI MOBEIIHKH, SKa XapaKTepU3YEThCA
HerepeOOpHO  MIAMOPSAIKOBAHICTIO  BJACHUX  IHTEpECiB  iHTepecaM  1HIIOT
0COOHUCTOCT1 200 TpyNHU, HAAMIPHOIO 1 JOBFOTPUBATIOO (DIKCAII€I0 YBAard Ha MEBHUX
BUJIaX JISUTBHOCTI ab0 TmpeamMeTrax, 3HWKEHHS a00 MOpYyIIeHHS 3AaTHOCTI
KOHTPOJIIOBATH 3aJy4EHICTh B Oy/Ab AKY JISJIBHICTh, @ TaKOXX HEMOXJIUBICTIO OyTH
CaMOCTIMHHUM Ta BUIBHUM y BUOOpI JI1HI1 MOBEIIHKH.

Jlo 3aexHOi TOBEIIHKHM CJII BIJHOCHUTH: 3aJICKHICTh BIJI IICHXOAKTHBHHX
PEYOBHUH (QJIKOTOJIb, OMIOiH, KaHAOIHOIAM, CEIaTUBHI Ta CHOJMAINHI 3acO0HU, KOKAiH,
CTUMYJIITOpH), Bil mpuiiomMy ix1 (aHOpekcis, Oymimisi); CeKcyalbHi JeBiallii Ta
nepBepcii; MaToJoriyHa CXUIBHICTD 10 a3apTHHUX 1r0p.

Mo>keMO MpUITYCTUTH, 110 OCHOBOIO qu(epeHIiallii € He KUTbKICHI MOKa3HUKH, a
came sAKiCHI o3Haku. /[0 O3HAK IAaTOJIONIYHOI 3aJIC)KHOI MOBEHIHKU CIIiJ BIJIHECTH
HAsSIBHICTb €M130/1B 3MiHEHHUX CTaHIB CBIJOMOCTI ITi/I Yac peaiizailii 3aiexxHoi hopmu
MOBEIIHKH, HE3[I0JIAaHHICTh AJIMKIIll, HEMOXJIMBICTh MPOTUCTOSTU MPArHEHHIO J10
peaizailii 3aJIe’)KHOCT1, CTePEOTHUIII3AIlisA TOBEAIHKH Ta «CUHJIPOM BIAMIHK.

B ocranne pecatunmitta mnpobiieMa 3ajekHOi TOBEMIHKHM HaOyima o0coOauBOi
AKTyaJIbHOCTI ¥ PO3TISAAETHCS SIK BUKIUK CY4aCHOMY CYCHUIBCTBY, IO BCTYIA€E B
IPUHITMIIOBO HOBY €IMOXY CBITOBOI MMBLII3AIi, SKY JEsIKi aBTOPH ITO3HAYAIOTh
«ETIOXO0I0 BWKHUBAHHA». 3 OJHOTO OOKY, PEECTPYETHCS MOMIUPEHICTh AAUKTUBHUX
¢bopM TOBEIHKH, 3 IHIIOTO — BIIOYBAETHCA X IEPEPO3IOALT B CTPYKTYP1 3BEpPHECHHS
3a TICUXIaTPUYHOIO Ta MCHUXOTEPANIEBTUYHOIO JIOMIOMOT0I0. 3HaYHA Bara HEXIMIYHHUX
3QJICKHOCTEH cepell yCiX BUJIIB aAUKIIM, CXMIIBHICTD JI0 3aMiHU OJHIET 3aIe)KHOCTI Ha
IHITY y OAHOTO 1 TOTO X IHAWBIAyyMa pOOUTH HAWOUIBII aKTyaJlbHUM MHUTAHHS
BUBYCHHS PI3HUX BHUJIIB aIUKI[II y TOPIBHSILHOMY aCIICKTI.

[To61YHUM TPOMYKTOM PO3BUTKY CYYacCHOTO CYCIIUIBCTBA, IO 3aCHOBaHE Ha
3HAHHIX 1 TEXHOJOTIi, CTaja HE TUTHKU TMOSBA HOBUX NCUXOAKTHBHUX PEUOBUH, a W
TIOIIMPEHHST HEXIMIYHUX 3aexHocTe. HaOyBae cBITOBMX MaciiTaOiB Iijla HHU3Ka

«TEXHOJOTTYHMX» AJUKIINA: 3aJeKHICTh B POOOTI, WIOMIHTY 1 HAaBITh AJMKIIA JO
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3I0POBOTO CIOCOOY >KHUTTS, HAB’SI3TUBE MPArHCHHS 10 «3JI0POBOTO 1 MPaBHIBHOTO
XapuyyBaHHA», 110 MPU3BOJAUTH 1O 3HAYHUX OOMEXeHb Yy BHOOPI NPOAYKTIB
XapuyBaHHS.

[cHYIOTH Ba OCHOBHI MiAXOAU A0 MUTAHHS (POPMYBAHHS aJUKTUBHOI IOBEIIHKH
ocobuctocti. Ilepmuii TpakTye agUKTUBHY NOBEAIHKY SK MCHUXOJIOTTYHUNA (heHOMEH
MEepeBaXHO COLIAIbHO OOYMOBJIEHOrO I€He3y, Jpyruid poOUTh akKUEHT Ha
IHTEpHABHUX (DaKTOpax ATUKTHBHOI TOBEIIHKH, TIOB’SI3aHUX 3 OCOOJIMBOCTIMHU
010JI0T1YHOT OpraHizallii JOUHH.

3araJbHUMHU TICUXOJIOTIYHUMH OCOOJMBOCTSAMH aJUKTHBHOT OCOOHCTOCTI €:
CUJIbHA MOTpeda B 3aJ0BOJICHHSX, HACOJIOJAX, MO3UTHUBHINA BIAMOBIAI CEPEIOBUIIA,
HABKOJIMIIIHBOTO CBITY, IHIIMX JIFOJIEH Ha ii JIii, AKa MOpopKye Oe3nepepBHE OakaHHS
CIIO’KMBATH, OpaTH, OTPUMYBATH, 3apaJii HOBUX 3aJ0BOJICHb y BCE OUTBIINX J03aX. Y
TaKMX OCI0 € BHpaXEHa IICHXOJIOTIYHA TOTpeda — TOTOBHICTh 1O AJMKIN 1
OesnepepBHOro (OpMyBaHHS HOBHX 3ajexHOCTeW. BoHu HIOM He cripuiiMaroch cebe
y CBOEMY TPUPOJHOMY BHUIJISIAI, HUIBHUMU 1 CaMOJOCTAaTHIMH OCOOHCTOCTSIMH.
Binnatounch KoMy 3aBroJHO, OTOTOKHIOIOYM 1 MPHUBJIACHIOOYM COO1 TpenMer —
cyporaT, BOHH JIONMOBHIOIOTH ce0€ MM 30BHINIHIM 00’€KTOM, HIOM J100YIOBYIOTH
CBI BHYTPINIHINA TMCHXOJOTIYHHA 00pa3, MoJeNb caMoro cebe 1 3aBepIlyloTh ITUM
IIPUETHAHHSAM CBOIO BHYTPIIIHIO TAPMOHINHY IUTICHICTb.

['otoBHICTH 10 amuKIlli 1 (GOPMYBaHHS 3aJICKHOCT1 BUCTYIIA€ K MPOTHIICKHICTh
MICUXOJIOTTYHOT HECTIPUIUHATIMBOCTI, TOJIEPAHTHOCTI. TOMY B 3aJI€’KHOCTI € 1€ TaKUM
aCIleKT: BeJIWKAa TMOCTYIUIMBICTh, MiAJATIMBICTh, CHPUHHATIUBICT, TOTOBHICTH
BigmaTucss Oyap-kKoMy. TakuM UYHMHOM TOTOBHICTH J10 (OpPMYBaHHS 3aJ€KHOCTI
O3HAYa€ pi3Ke 3HIKCHHS TIOPOTa MCUXOJIOTTYHOT MPUIHHATHOCTI Ta MIABUIICHHS PIBHS
MICUXOJIOTTYHOT HECTIMKOCTI.

Crnig 3a3Ha4WTH, MO OCOOM 3 HHU3BKOK TEPEHOCUMICTIO TICHUXOJOTIYHO
TUCKOM(MOPTHUX CTaHIB, [0 BHHHUKAIOTH y TOBCSAKICHHOMY JKUTTS TPUPOJTHHUX
NepioAiB craay, OUIbII CXUIIbHI O PU3UKY MOSIB aIUKTUBHOI ¢ikcaiii. Takuil pusuk
TaKOXX MOJKE€ 30UIbIIYBAaTUCA MPU 3yCTPidl 3 BAXKKUMH COLIATLHO HECHPUATIUBUMU,

MICUXOTPABMYIOUMMH CHUTYyalllIMH, SIK BTpaTa KOJMUIIHIX 1JealliB, pO34apyBaHHS B
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KUTTI, po3majn ciMm'i, BTpaTta poOOTH, COLajibHA 130Js1is, BTpaTa OJIM3bKUX abo
JpY31B, pi3Ka 3MiHA 3BUYHUX KUTTEBUX CTEPEOTUIIIB.

3anexHoi 0COOMCTOCTI TaKOX BIJIACTUBA CYI€CTHBHICTb, SIK JIETKE 3aCBOEHHS
JIOIMHOIO 30BHIMIHIX MO BIJHOIICHHIO [0 HEl CIOHYKaHb, MparHeHb, Oa’KaHb,
YCTAaHOBOK, OLIIHOK, ()OpM 1 CTWJIIB NOBEIIHKH, MiJBHUILECHA CIPUHUHATIUBICT /0
MICUXIYHOTO BIUIMBY 3 OOKY 1HIIOT 0COOM 0€3 KPUTUYHOTO OCMUCIIEHHS peajbHOCTI i
NParHeHHs MPOTUCTOSTH IIbOMY BILTUBY. OCOOHCTICTD, sIKa CXWIbHA 0 (POPMYBaHHS
3aJIC)KHOT TTOBEIHKH, BUSABIIIETHCS HEKPUTUIHOIO, YaCTO JICTKOBIPHOIO, TIOJIATIIHBOIO
I'PYIOBOMY BIUTMBY, aBTOPUTAPHOMY YIIPABITIHHIO.

3anmexHa OCOOMCTICTh BIJIPIZHIETHCS HE3JATHICTIO aJ€KBAaTHO IUTAHYBATH 1
TMPOTHO3YBATH CBOE MaiOyTHE. [if BIACTMBO MifKOPATHCSA CIOHTAHHO CTBOPEHHM
yMOBaM, TIpH IIbOMY, HE BpaxXxOByBaTH IMOBIpHiCHUH miporHo3. Ille oxaHa
XapaKTEePUCTHUKA aUKTIB — I1€ PUTIIHICTh, HETHYUYKICTh BCIET NMCUXIYHOI JISJIBHOCTI,
BIJICYTHICTh 3IaTHOCTI MPHU O0'€KTHBHIM HEOOX1THOCTI 3MIHUTH TYMKY, BIIIHOIIIEHHS,
YCTaHOBKY, MOTHUBH TOIIIO.

B crpykTypy 3anexxHoi 0COOMCTOCTI BXOIATH XapaKTEPUCTUKH HAIBHOCTI,
IPOCTOAYIIHOCTI, Oe3mocepeanocti. Llum JroasM BIacTHBI IIKABICTh 1 IMOIITYKOBA
aKTUBHICTb. J{JI JIFOAMHY 3 pricaMU 3aJIe)KHOT 0COOMCTOCTI TUITOBA TaKa BIACTHUBICTD,
SIK MAaKCHMaJTi3M, i SKUM PO3YMIEThCS KPalHICTh B OYyIb-SIKMX BUMOTaX, MOTJISAIAX,
eMoIrisfx. Taki IOy MparHyTh 40 OCOOIMBO SCKPaBUX BpakeHb, BOHH €TOLICHTPUYHI,
HETEPIUIAY1, CXIJIbHI IO PU3HUKY 1 TOOOIOIOTHCSI OYTH MOKUHYTHMH.

Cnij 3a3HaYMTH, BaXKJIMBOIO OCOOJIMBICTIO OCOOMCTOCTI, CXHIBLHOT 0 aJUKTUBHOL
MOBEAIHKU, € PO30DKHICTh TCHUXOJIOTTYHOI CTPECOCTIHKOCTI Y BaXXKKUX CHUTYaIlisX 1
MOBCSKICHHOMY XHUTTI. Y 3B'I3KYy 3 IIMM BCEPEIWHI HUX 3aPOJKYETHCS «KOMIUIEKC
HETIOBHOIIIHHOCTI». AJTMKTHBHI OCOOMCTOCTI CHJIBHO TEPEKUBAIOTH Bijl TOTO, 10 HE
CXO0X1 Ha 1HIMMX. AJle «KOMIUIEKC HETIOBHOIIHHOCTI» € 3aXHCHHM MEXaHI3MOM 1
BUPAXAEThCS B TIMEPKOMIICHCATOPHIN peakmii. CrpaBa B TOMYy, IO y aauKTa i
BIUTUBOM OTOYYIOUHMX JIOACH (OPMYETHCS 3aHWKEHA CaMOOIIHKA, a «KOMIUIEKC
HETMOBHOIIIHHOCTI» JIO3BOJISIE 1M BiIUYTH Biipa3y 3aBHILEHY, 0e3 MNporpaBaHHS

aJIeKBaTHO1 CAMOOILIIHKH, MIITPUMYIOUH TUM CaMUM HEOOXIJTHUM piBEHb CaMOIOBaru
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B HECHPHUATIMBUX MIKPOCOLIAJBHUX YMOBAaX — yMOBaxX KOH(pOHTalIi 0COOUCTOCTI 3
POJMHOIO 1 KOJIEKTUBOM.

VY pe3ynbTari YHHEHHSI TUCKY 3 OOKY COLyMYy aJIMKTHBHI OCOOMCTOCTI 3MYIIEHI
MPUCTOCOBYBATHUCS 0 HOPM CYCIIIBCTBA. BoHM mounHai0Th popManbHO BUKOHYBATH
Tl COLIaJbHI POJl, fAKI iM HaB'SI3yIOTbCS. 3O0BHILIHSA COLIA0ENBHICTD, JETKICTh
NIATPUMKM KOHTAKTIB TICHO TMOB'A3aHl 3 MAHIMYJISTUBHOIO TOBEIIHKOIO 1
XapaKTEePU3YIOThCSA TTOBEPXHEIO0 eMOIIMHUX 3B'sI3K1B. Taka JroanHa 00iThCsl CTIMKUX 1
TpuUBanuX OMM3bKUX BIIHOCHH, TaK SIK JIOCHTH IIBHUIKO JIIOJMHA MEPECTAE MIKAaBUTHU
aJINKTA.

[. M. IIataunpkoo (2008) BUAUIAIOTHCS HACTYMHI XapaKTEPUCTHKU 3alEAKHOT
0COOHUCTOCTI:

1) GaiimyxicTh 1O CoOLiaJIbHUX MPOOJeM, BIICYTHICTh CTIMKUX 1 c(hOpMOBaAHUX
IHAUBIAYATbHUX IHTEPECIB, OYAb-SKOI 3aXOIIEHOCTI;

2) BITOKpEMJICHHSI BiJl JOPOCJIMX, arPECUBHICTbH JI0 CYCIUJIBCTBA, COIIAAPHICTD 3
BIKOBOIO TpYIOI0, TOIIYK YYTTEBUX BpaXeHb, CEKCYaJbHOTO JOCBily, HaBiTbh
Mi3HaBaJbHI IHTEJICKTYaIbHI CIIOHYKAHHS.

AIMKTH HaMaraloTbCsi peali3yBaTH CBO€ IMPAarHeHHS 10 IHTUMHOCTI IITYYHHUM
YUHOM, Ha CBIJOMOMY PIiBHI BOHHM BHKOPHUCTOBYIOTH JIJII CAaMO3aXHCTy MEXaHI3M,
SAKUN HA3UBAETHCS «MUCICHHS 3a OakaHHsSM». BiH monsrae B ToMy, IO JIIOJKWHA,
HE3BaKAIOUM Ha JIOTIKY MPUYUHHOCTI 1 HACTIIKIB SBHII, IO BiIOYBaOTHCA, IpUiMae
3a NIACHICTH T€, IO BIAHOCUTHCA 10 HOTO Oa’KaHHS, 3MICT MUCJICHHS TIPU 1IbOMY, B
CBOIO YEpry, HIAMOPSAKOBAHUNA eMOIsIM. Y 3BI3KY 3 IHM JOCUTb CKJIaJHO
MEepPeKOHATH JIIOJMHY 3 aJUKTUBHUX TIOBEAIHKOIO B HETaTUBHUX HACIIIKaX.
CrinkyBaHHS 3 TAKMMH JIIOABMH BiTOYBAE€THCS B IBOX IUIOIIMHAX, K1 HE CTUKAIOTHCS
OIWH 3 OJHHM: JIOTIYHOI 1 eMoIiiHoi. Te, Mo 3Ja€ThCs OYEBUIHUM B JIOT1UHIM
IUIONIMHI, HE BIUIMBAE HA «MHCIEHHS 3a Oa)KaHHAMY» JIOAWHU 3 aJUKTUBHHUX
MOBEI1HKOIO.

Moske CcKIacTHCs BpaK€HHS, MIO0 B 3B'I3KYy 3 MEPEBAXKHOIO T'€IOHICTHYHOIO
YCTAHOBKOIO 1 €rOLICHTPUYHICTIO aJUKTU TYypOYIOTbCS TUIBKM MPO CBOi IHTEpPECH,

cBoe€ 3710poB's 1 T. 1. HacmipaBai Bce BUTIIsAAa€ 30BCIM MO-1HIIOMY. CTaBICHHS aIUKTa
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10 cede CTpaKJa€e MEXaHICTUYHICTIO, BKpail CIpPOIIEHO, YacToO MiANOPSIKOBaHE
AKIACh cXeMl. AIUKTH B PO3MOBI IIPO CBOE 3/10POB'Sl 31CTABISIIOTH ce0€ 3 MalllMHAMM,
0 XBOpPOO BIJHOCATHCSA SIK JO MEXAaHIYHMX HEMNOJaJ0K, Kl MOTPIOHO YCYHYTH.
3BiICH iX MPUXUIIBHICTh JI0 «IPOCTUX» METOJIB JIIKyBaHHS, JIETKa MOr0JKYBaHICTh
Ha Xipypriuni BTpy4yaHHsA. Cnocid KUTTS aJUKTUBHOI OCOOMCTOCTI MOXKE
pO3TISAATUCA SIK MIOCh MPOTHIIEKHE 3J0POBOTO CHOCOOY KHUTTS, MPU IBOMY
BIIOYBA€ThCS MOBHE ITHOPYBAHHS CAHITAPHO-TITIEHIYHUX HOPM, TypOOTH MPO CBOE
3I0POB'S 1 3/I0POB'S CBOTX OJIM3BKUX JIFOJICH.

Jlnst kpamoro po3ymiHHS OCOOJMBOCTEM AIWKTUBHUX peajizallii Clia TaKoXK
MaTH Ha yBa3l, IO OPHU LbOMY aJWKTH BIIYyBalOTh IHTEHCHBHI €MOLIWHI CTaHW,
OJIHAK Ii CTaHU KOPOTKOYACHI, IITY4YHI, HE IHTETPOBAH1 3 PO3BUTKOM OCOOUCTOCTI.
[lin yac pO3BUTKY TakUX CTaHIB BHHHMKAa€e CyO0'eKTMBHE BIIUYTTS «lcTHHHOCTI»
€MOIlId, PO3yMIHHS «CYTHOCTI KHUTTS» Ta 1H. TakuM YHHOM, 3aJEXKHICTh, 3
MICUXOJIOT1YHOT TOYKH 30pYy, € BHYTPINIHIM CTaHOM, MpPU SIKOMY BUIbHA JIiHIA
NOBEAIHKM CTa€ HeMOXJMBow. Ll HecBoOoma 3MIHIOE CaMOOLIHKY 3aJIeKHOI
JIOJIUHU, CIIOTBOPIOE CIIPUMHATTA HABKOJHUIIHBOTO CBITY, BIUIMBA€ HAa BIIHOCHHU 3
mrobMH. PO3BUTOK 3al1e)KHOT MOBEAIHKH HE BiAOYyBaeThes Bigpasy. Ilotar no o6'ekta
3aJIeKHOCTI, SAKUH CHOYaTKYy MPUHOCHUTH BEIUKOI CHJIM 3aJ0BOJICHHS, 30YyIKEHHS,
3aCTOKOEHHST a00 He3BUYalHI TMEpPeKUBAHHS, TIOCTYIIOBO TEPETBOPIOETHCS B
MaTOJIOTIYHY 3alekHICTh. Lle mporec, mMBUAKICTh SKOTO 1 3MiHA (a3 3aJeKUTh Bij
iHAUBIAyanbHUX ocoOmmBoctei. [lopsim 13 3amexHICTIO, TOOTO BIJACYTHICTIO
CaMOCTIMHOCTI 1 HE3JaTHOCT]1 HECTH BIANOBIIAILHICTE 3a CBOI BUMHKH 1 CBOE JKUTTS,
OCHOBHE B aJIUKTHBHINH TMOBEIIHIII OCOOMCTOCTI € HemepeOopHe OakaHHS TIITH,
VHUKHYTH peambHOI  IWCHOCTI, OOS3Hb TMOBCAKACHHOCTI, CXWUJBHICTH JO
MEePEeKUBAHHS CHWJIBHUX EMOIIMHUX BPaKEHb, YACOM, CEPHO3HO pHU3HKYyIo4uu. Taxi
JIOAM TOHAJ CHPUUHATINBI 10 TYMKHA OTOYYIOUUX 1 IOCUTh CXHJIbHI JO HaBIIOBAaHb,
o0 miAmopsiAKyBaTH cede iHmoMy. BoHn He BMitOTh TPOTHO3YBaTH CBOE MalOyTHE
1 afamnTyBaTUCA B CYCHIIBCTBI, IO BUKJIMKAE TPYIHOIIl B IMATPUMII TPUBAIUX
BimHOCHH. IX BiApi3Hs€e 1HGAHTUII3M, €T0i3M, BIACYTHICTh COIIaJIbHUX IHTEPECIB 1

3BYKEHHSI CBITOTJISITY /IO CIIOCOOIB 3a0BOJICHHS €IMHOIO TTOTPEOH, a BOJBOBI SIKOCTI1
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CIpsIMOBAaHI Ha YTPUMaHHS TOJIOBHOIO MOTHBY — OTpHMaHHsA abo0 3aBOJIOAIHHS

00'eKTOM 3aJIEKHOCTI.
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IHPOBJIEMBI U TIEPCIHHEKTUBbBI ATJAIITUBHOI'O ®U3UYECKOI'O
BOCIIMTAHHUA B YKPAUHE

Anna I'opoosa, Upuna Kypunvuenko
Jlonbacckuil 2ocyoapcmeennblii nedazo2udecKuti yHugepcumem

Craeanck, Ykpauna

dusnyueckas KyJIbTypa U CIIOPT SBISIOTCS BaKHBIM (PAaKTOPOM JJIsl peabminTaiuu
U COIMATbHO-OBITOBON ajamnTallii 4YeOBeKa C OTrPaHWYEHHBIMHU BO3MOXXKHOCTSIMU.
Benp Qusnueckuit Hegyr B OoJbIed WM MEHBIIEW CTENEHU TMPUBOIUT K
HapyleHno (YHKIUN OpraHu3Ma B I1€JI0OM, 3HAYUTEIBHO YXYIIIAET KOOPIUHAIINIO
JIBUKCHUHN, 3aTPYAHAET BO3MOYKHOCTH COILMAIIBHOTO KOHTAKTAa C OKPYKAKOUIAM
MHUPOM. B 3THX yCIOBHUSAX MOSIBIISIETCS BBICOKAsA TPEBOKHOCTD, TEPSIETCSI YBEPEHHOCTD
B cebe, Bce wyalle BO3HUKAIOT JICTPECCHUBHBIE COCTOSHUS, MOXXET BO3HUKHYTH
KOMIUIEKC HemnojaHoleHHOCTH. C Jpyrod CTOpPOHBI, aKTHBHBIE (U3KYJIBTYPHO-
03JI0POBUTEIILHBIE Y CIIOPTUBHBIC 3aHITHS MO3BOJISIOT JIYUIIE BIAJAETh CBOUM TEJIOM,
BOCCTaHAaBJIMBAIOT TICHXMYECKOE PaBHOBECHE, BO3BpAIllalOT YBEPEHHOCTh B cebe,
JTAl0T HOBBIC BO3MOYKHOCTH CaMOOOCTY)KMBaHUS M, B UTOTE, BO3BpaTa K aKTHBHOM
*u3Hu [4, 7, 10].

AnantuBHOEe (PU3UYECKOE BOCIIUTAHHWE - HOBOE HAIPaBJICHHWE B OTCUYCCTBECHHOM
cucreMe 00Opa30BaHHUS W HAyKH, M3YyYarollee acIleKThl (PU3UYSCKOrO0 BOCIHTAHUS
TOJIeH, WMEIONIUX B pe3yibTaTe 3a00JIeBaHM WM TpPaBM pa3IUYHbIC CTONKHE
HapyImICHUS JKU3HEHHO BaXXHBIX (YHKIHMA OpraHn3Ma M CBS3aHHBIX C HHUMH
OTpaHWYCHUN (QU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEH. (OCHOBHOM II€JIbIO  AJaITUBHOTO
(GU3UYIECKOTO0 BOCHHUTAHUS SBIsSCTCS (OPMHUPOBAHHE W Pa3BUTHE JIBUTATSIBHOU
AKTUBHOCTH, (U3UYECKUX U TICUXOJOTHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, 00ECIeUunBaOIINX
aJlanTalui0 JIMYHOCTH K CBOEMY COCTOSIHMIO 3J0pPOBBS, OKPYXXAaKIIEeH cpelne,

OOIIECTBY M pa3IMYHbIM BHIAM JIeITeIbHOCTH [8].
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[IpakTuka NOATBEpXKIAeT, 4YTO €CIM JUI 3J0POBBIX JIOAECH JBUrareiabHas
AKTUBHOCTb — OOBbIYHAsA MOTPEOHOCTH, peau3yeMas MMOBCEIHEBHO, TO JJIs MHBAJINWA
(¢usznueckre YNpaKHEHUS KU3HEHHO HEOOXOAMMBI, TaK KakK OHHU SIBISIOTCS
3 PeKTUBHEHIITUM CPEICTBOM (PU3HUECKOMN, TICUXUYECKOM, COIMATbLHON aJanTaluu
olHOBpeMeHHO [8, c. 75]. Cuuraercs, 4TO ajanTUBHAs (PU3KYJIbTypa IO CBOEMY
JNEUCTBUI0O HAMHOTO 3(Q(EeKTHUBHEE MEIUKAMEHTO3HOW Tepanmuu. Y 4YeloBeKa C
OTKJIOHEHUSIMH B  (PU3UYECKOM MJIM TICUXHYECKOM 3JI0pOBbE  aJanTHUBHAs
¢uskynpTypa hopmupyer:

OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K CBOMM CWJIaM B CpPaBHEHHMM C CHJIaMHu
CPEIHECTaTUCTUYECKOTO 3/I0POBOT0 YEJIOBEKa;

CIIOCOOHOCTD K MPEOIOJCHUIO HE TOJIBKO (PU3NYECKHUX, HO U TMICUXOJIOTHYECKUX
0apbepoB, MPENATCTBYIOIINX MOJTHOIEHHON KU3HU;

KOMIICHCATOPHBIE HAaBBIKA, TO €CTh, II03BOJISIET HCIOJNb30BaTh (YHKIIMH
Pa3HBIX CUCTEM M OPraHOB BMECTO OTCYTCTBYIOIIHNX WJIM HApPYIICHHBIX;

CIIOCOOHOCTh K TMPEOJIOJICHUIO (PU3UYECKHX HArpy30K, HEOOXOIUMBIX IS
MOJTHOIIEHHOTO ()YHKITMOHUPOBAHUSI B OOIIIECTBE;

NOTPEOHOCTh OBITH 3I0POBBIM, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXHO, M BECTH 3J0POBBIi
o0pa3 XHU3HU;

OCO3HAaHHE HEOOXOJUMOCTH CBOETO JIMYHOTO BKJIAJa B )KU3Hb 00IECTBA;

JKeJaHue yJy4yllaTb CBOU JIMYHOCTHBIE KaueCTBa;

CTpEMJICHHE K MOBBIIIEHNI0 YMCTBEHHON U (pu3nueckoit paboToCIOCOOHOCTH U
T.1. [7, c. 4].

AnanTtuBHas (usuyeckas KyabTypa MOJY4YWIa IIAPOKOE PACHpPOCTPaHEHHUE BO
MHOTHX CTpaHax, TaK KaK KOJIMYECTBO JIUIl C TAKUMU HEJOCTAaTKaMH, KaK MOPAKECHHE
OTIOPHO-JBUTATEIIPHOTO ~allapaTa, I[EHTPaJbHOW u TepudepruvecKol HEPBHON
CHUCTEMbI, TICUXWYECKUMH  3a00JIEBaHUSMU U  YMCTBEHHOW  OTCTaJOCTHIO,
MOPaKEHUSIMU OPTraHOB CIyXa W 3pEHHUs, BHYTPEHHUX OPraHOB, OHKOJIOIMYECKUMU
3a001€eBaHUSIMHU, TIOCTOSIHHO pacteT. 1o MHEHMI0 MHOTMX, KaK YKPaWHCKHUX, TaK W
3apyOexkubix ydeHsiX (bpuckun 0., JmutpueB B., EBceeB C., Kucemer A.,

Py6buosa H., Yygnas P., [llankoa JI., Ammua O. u 1p.) Puskynbtypa U Croopt
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ABJSIIOTCS.  (PGPEKTUBHBIM HCTOYHUKOM HHTETpAllMd JIIOJIEd € OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbS B OOIIECTBO.

Jist Ykpaussl npoOiemMa COUMaabHOM 3allUThl MHBAJIUAOB SIBISIETCS OCOOEHHO
3HAYMMOM B CBS3U C YCTOWYMBOW TEHJICHIIMEH K POCTY JOJIM MHBAJIUIOB B OOIIEiH
CTpyKType Hacenenus [6]. Ha ceronnsiiinuii neHp B Haiiei ctpane Oosee 2,8 MIIH.
moNie opuUIIMaIbHO HUMEIOT CTaTyC WHBalWJa. IJTO cocraBiseT 6,1% oT oOmeit
YUCJICHHOCTHU HaceJeHusl. XOTs B peajbHOCTH 3Ta Iudpa emre Boime. K coxaneHuto,
KOJIMYECTBO MHBAIUIOB B Halllell cTpaHe exeroaHo pactet. [loutu 80% nHBanua0B B
YKpauHe — 3TO JIOAU TPYAOCTHOCOOHOTO Bo3pacta. Bce onum TpeOyroT ocoOoro
BHUMAaHMS, B TOM YHCJIE U OT TOCY1apCTBa.

Kpome yBenuueHus KoOJM4UeCTBAa JIOJEH C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOMXHOCTIMU
3I0POBBSI CYIIIECTBYET IMpoOJieMa TMOJATOTOBKHM KaJIpoB B 00JIACTH aJalTUBHOM
bu3MYecKol  KyJbTypbl, OTCTaBaHUE MaTEpPUATBLHO-TEXHUYECKOM 0aszpl  OT
COBPEMEHHBIX TpeOOBAaHMUM K MPOBEACHUSIM 3aHATUN s uHBanuaoB [1, 2, 7, 9].
Takum o00pa3oMm, HaIMuWe TMPOTUBOPEUYUN MEXKIYy TOCTOSHHBIM YBEIUYCHUEM
KOJIMYECTBA WHBAJIMJIOB, WX TMOTPEOHOCThIO K (u3Myeckoil M couuanbHON
aKTUBHOCTU M HEJAOCTATOYHO pa3pabOTaHHOW CHUCTEMOM aJanTHBHOTO (DU3UUYECKOTO
BOCIIUTAHMS: OTCYTCTBME 3HAHUM O CpEICTBaX, METOJAX, BHUAAX KOHTPOJs
COBEpIIIEHCTBOBAHUS ~ CHCTEMBI  aJallTUBHOTO  (PU3UYECKOTO0  BOCIIUTAHHS
00yCIIOBITUBAIOT HE00XOIMMOCTh IPOBEACHUS TEOPETUUECKUX U
AKCIIEPUMEHTAJIbHBIX UCCIIEJOBAHUM.

[Io muenuto P. Uynnoii, aganTuBHOE (HU3MYECKOE BOCIHUTAaHHUE B YKpauHE
O0OyCIIOBJICHO COITMAIBHO-UCTOPUUECKUMHU (AKTOpaMH, B PE3yJdbTaTe€ KOTOPBIX
mporecc (pU3NYECKOr0 BOCTIMTAHMS WHBAIUOB SIBIISETCS COCTABISIONICH CHCTEMBI
KOPPEKLIMOHHOW MEeJarorukd Ha €€  J3Tamax  JIOWKOJIBHOTO,  IIKOJIBHOTIO,
mpo(ecCHOHaTBFHOTO U BHICIIETO 00pa3oBanus u qudpepeHupyeTcs mo 4 rIIaBHbIMA
HO30JIOTUYECKUM (opMam: IIyX0Ta U HaApyLIEHUs CiyXa, CJENoTa, HapyUIeHUs
OMOPHO-JIBUTAaTEIBHOTO  ammapara, yMCTBEHHass  OTCTalocTh [7]. Ananus
MH(QOPMAIIMOHHBIX MCTOYHMKOB TIO3BOJIMJI C/EJAaTh BBIBOJ O HEBO3MOXXHOCTU

MMaCCUBHOI'0 KOIIMPOBAHHA HHOCTPAHHBIX COOHWAJIbHO-HAYYHBIX MOHeHeﬁ peUICHUA
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npoOsieMaTuK (PU3NUECKOTO BOCIHUTAHUS HHBAJIMIOB B CHJIY 3HAYUTEIBHBIX
pa3IM4Yuil OTEUYECTBEHHBIX HAIIMOHAIBHBIX TPAIMUIMNA, MEHTAIUTETA U COLUUAIBHBIX
YCJIOBUHM YKPAUHCKOTO O0IIIECTBA.

[IpoaHann3upoBaB HAay4yHbIE MCTOYHUKH [0 AKTyaJIbHBIM HAIpPAaBICHUAM
pPa3BUTHA aanTUBHOTO U3UUYECKOro Bocnutanus [1, 7, 9] , Mbl IPUIILUIA K BBIBOJIAM,
YTO OJHUM M3 BAXXHEUIIUX HANpPaBICHUU SIBIISETCS pa3paboTKa METOJIOJIOTUYECKUX
OCHOB aIalITUBHOTO (PM3UYECKOT'0 BOCIUTAHUSI, MOJICPHU3AIIMS 00Opa30BaHUS B ITOU
o0JylacTu, U OCHOBHAs MpoOJeMa COCTOMT HE B HAKOIUICHWU U OOBbEIMHEHUU 3HAHUM
no (GU3UYECKON KYyJIbType, MEIUIIMHE, KOPPEKIMOHHON MEeJaroruke U OOJIBIIOMY
KOJIUYECTBY JPYTUX YUEOHBIX U HAYYHBIX AUCIUILINH, & B CO3JJaHUH, HOBOTO 3HAHUS,
SIBJISIIOIIETO COOOM pe3ysIbTaT B3aMMONIPOHUKHOBEHUS 3HAHUN KaXKJI0W U3 Ha3BaHHBIX
obnacteil U TUCHUIUIMH. Bompockl u3ydeHus nmoTpeOHOCTEe, MOTHBOB, HHTEPECOB,
IEHHOCTHBIX OpPHMEHTAlUMN JUIl C OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUM 3J10POBbS,
0COOEHHOCTEW UX JIMYHOCTH U MHAUBUAYAJIBHOCTH; MPEOJOJIEHNE TICUXOIOTUYECKUX
KOMIUIEKCOB C TIOMOIIBIO CPEICTB M METOJOB aJallTUBHOTO  (PU3UUYECKOTO
BOCIUTAHUS SIBJISIIOTCS OJHUMHU M3 TJaBHBIX MpPOOJIeM TEOPUH U METOJIUKHU
aJanTUBHOTO (PU3NUYECKOT0 BOCIIUTAHHUS.

upokuit cnekrp mpoOJIEM HWHBATUAOB B YKpaWHE CBHUJAECTEIBCTBYET O
HEOOXOIMMOCTH YCUJIEHHOTO U KOMIUIEKCHOTO BHUMAHUS CO CTOPOHBI TOCYIapCTBa U
obOmectBa. [IpakTuka mMoKa3pIBaeT, YTO HEMaias 4YacThb MOJOXKEHUN COIMAIBHO-
SKOHOMUYECKOMN MOJMTUKU B OTHOLIEHUH 3TOW KAaTETOPUU HACEJICHUs yCTapesa U He
OTBEYAaeT TPEOOBAHUSAM HACTOSAIIETO BPEMEHH, a TaKXKe HE corjacyercss ¢
OOIIENPU3HAHHBIMU ~ BBICOKO TyMaHHBIMH  MEXKJIYHapOAHBIMH  HOpPMaMH U

CTaHIAPTAMMU.
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MCUXOJIOTTYHUIN CTAH PATYBAJIbHUKIB TA CIIOPTCMEHIB
HICJIS ®I3UYHOI TPABMU

Anvona Jlomnenxo, Onvea Crkopunina-Iloepebna
Hayionanvnuu ynisepcumem yuginoHo20 3axXucmy

Xapkis, Ykpaina

AKTyanbHICTh 1I€i POOOTH MOJSATa€e y TOMY, IIO 32 OCTaHHI 5 POKIB KUIBKICTh
TpaBM, fAKi OTpuMylTh criBpooiTHUKM JICHC mnpu BHUKOHaHHI CiyX’OOBHX
000B’s13k1B 3pociu (16. 04. 2019 nopanenuit Bepxonasz y Mapiynoni; 16. 02. 2019 y
c. ITicku mpu po3MiHyBaHHI CXOBAaHKHU 3 OO€mpunacaMu crtanacs JeTOHaIlis, Il Jac
BUOYXy 3aruHyB pATyBaJbHHUK-canep, ABoe mnopaneno; 09. 04. 2019 mig wuac
PO3MIHYBaHHS TEPUTOPii MOOIN3Y BOJOMPOBOAY HACOCHOI CTaHI y ¢. 3alilieBe OJuH
PATYBaJIbHUK MOMep, Bo€ (oauH 3 sikux BunyckHuk HYL3Y 2017 poky) nopaneHi. |
el CIIUCOK, HaXKallb, MOKHA MPOJIOBKYBATH JAYXKE JOBTO.

Maiixe yci 3 mocTpakaanux miciis peadiriTaiii moBepHyThes 10 podoti y JJCHC
1 MarOTh BUKOHYBATH Ti %K caMi 000B’sI3KH, 1110 ¥ 10 TpaBMu. Hapasi B YkpaiHi, uepes
ckopoueHHs mraty ncuxonoriB  JCHC, wHemoctaTHbO yBarm MNPUIAUTIETHCS
0c000BOMY CKJIaay 1 poOOTi 3 TpaBMOBaHUMH PATYBAJIbHUKAMH. PATyBaqbHHUKH caMi
3BEpTAIOTHCS MO JIOMIOMOTY, ajie 3 YypaxyBaHHSIM Hamoi MEHTaJIbHOCTI, II€
TPAIUIAETHCA Ty’KE PIAKO 1 KOJIA CUTYAIlisl B)KE€ BUXOJIUTh Ha CEPHO3HUN PIBEHb.

VY cropTHBHHX KOMaHJIaX BUCOKOTO PIBHSI CUTYallisl CKJIQIa€ThCA JICIIO 1HAKIIE: Y
KOXHIA KOMaHIi € TICUXOJIOT, SKHH TIPOBOJHWTH IOETANHY TICUXOJIOTTYHY
peabinmitamiro mapanenbHO 3 (QIBUYHOI. AJle KOMaHIUW TPOXU HUKYOTO PIBHA HE
MalTh IITATHOTO TICHXOJIOTAa 1, YacTim 3a Bce, abo WmyTh 31 cmopTy, abo cami
HaMararoThCs MPOUTH NUISIX MICUXOJIOTIYHOT peaanTaitii, o MOKe YCKIaJHUTH CTaH

1 3aJIMIIMTH Yy TICUXII1 HE POPOOJIEHY IICUXOTPABMY.
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[IuTaHHSAM CTPECOCTIMKOCTI B3araii, Ta ii OCOOJMBOCTSMHU Yy pATYBaJbHUKIB
HIKaBUJIKCS Taki ncuxoiiory, ik Mopnoscbka A. B., Cenwe I'., bogpos B. A., Kitaes-
Cwmuxk JI. A., Inpincekuii C. B., Jleonoa A. b.

JlocmipkeHHsT PEHOMEHY JKUTTECTIMKOCTI OCOOMCTOCTI OCTAHHIM YacOM CTalOTh
Bce Outbmn  aktyanbHuMH. JKuttecrtiiikicte  gociypkyBamu  C.  KoOelica,
. A. JleoutbeB, H. B. I'pumuna, T. JI. Kprokora, Kynuxos JI. B., C. Manai ta
0araTo IHIIKUX BITYU3HSIHUX Ta 3aKOPJAOHHUX MICUXOJIOT1B.

Bnepmie neit tepmin Bxkuna C. KobGeiica, ane OCHOBHI JOCIHIIKEHHS IIHOTO
nuTaHHA Hanexats C. Maji.

MeTa aocCJaigKeHHsI — BU3HAUYCHHS IICHXOJIOTIYHOTO CTAaHY PIATYBAJIBHHKIB Ta
CIIOPTCMEHIB Ticas (i3MYHOI TpaBMH 4Yepe3 BHUBYCHHS TPABMATHYHOTO CTpECY,
aJJalTUBHOCTI Ta KUTTECTIAKOCTI.

[TOHATTS «CTPECOCTIMKOCTI» B Cy4acHMX yMOBaX ICHYBaHHS JIIOJIEH € JIOCHTH
PO3MOBCIOJIKEHUM.

ITim CcTPEeCOCTIHKICTIO PO3YMIEThCS CYKYIHICTH OCOOMCTHUX SIKOCTEH, IO
J03BOJISIFOTh  TIEPEHOCUTH CTPECOB1 CHUTYyallli 0e3 HENPUEMHUX HACHIIKIB s
0COOMCTOT TISJIPHOCTI 1HAMBIIA 1 oTOUeHHs [1].

Jlns edekTuBHOI OOPOTHOM 13 CTpecOBUMH (aKTOpaMH MPOTOHYETHCSA JEKUTbKa
BapiaHTIB ICUXONPOo]iTaKTUYHOT poOOTH HaJT COOOIO:

— e(dexTUBHE TUTAaHYBAaHHS Yacy;

—  CXWJIBHICTB JIO ONITUMI3MY;

—  yYMIiHHS PO3CIIa0ISATHCS;

— PO3YMIHHS CBOIX €MOITI;

— CaMOKOHTPOJIb 1 MO3UTUBHHUMA HACTPiit [3].

Ane B ycix BapiaHTaX Ba)XJIMBO BIOCKOHATIOBATH TICUXIYHI MPOIECU MHUCIICHHS.
PiBeHb cTpecy MOKHa 3HU3ZHTH 3 JIONIOMOTOI BHYTPINIHIX MEXaHI3MIB, IO
CTBOPIOIOTH 1 YTPUMYIOTh B HalIiil CBIAOMOCTI BIT4yTTA CTpecy. SKmo wmu
CTpaXXJAaeEMO BIJ CHallaxiB THIBY, KOJIMBaHb HAaCTPOI, MPUTHIYEHOCTI 1

CAMO3HMIIIEHHSI, TO UUIKOM JOPEYHO NEPEBIPUTH, B YOMY I[PUUYMHA HAIIUX
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CTpaxaaHb. [ICMXOJOTHM BCTAHOBWJIM, IO HAIIE CIOPUHAHATTI camMux cebe i
HABKOJIMIIIHBOTO CBITY 3aJI€KHUTh BiJl HAlIMX BHYTPIMIHIX CTAHIB, 110 BHHUKAIOTh
paHillie, Hi>K MU BCTUTAEMO 3pO3YMITH Te€, IO BiAUyBaeMo [8].

ANTOpUTM BUHUKHEHHS CTPECY MOKHA IMO3HAYUTH HACTYITHUM YHHOM:

1) cipuitHATTS (4epes 3ip 1 cayX) noAid abo cuTyarlii;

2) ix 1HTeprpeTanis;

3) oOaymyBaHHs MOJIMA a00 cUTyalliil y BIAMOBIIHOCTI 3 HAIIMM YSBJIEHHSM PO
Te, SIKUMU «TIOBUHHI OyTH» MU 1 CBIT, 1110 OTOUYYE HAC;

4) emolriitHa peaxiis;

5) nii, M0 BXKUBAIOTHCS Yy BIAMOBIAb HAa HAIIl JyMKHU 1 MOYYTTS, BUKJIUKAaH1 LIUMU
nojisiMu abo curyariero [8].

VYcix noziei no cTpecoCcTIMKOCTI MOKHA YMOBHO MOJIUIUTH Ha 4 TPyMu:

1. CtpecocTiiiki O, K1 3aBXAU TOTOB1 0 3MiH 1 3 JIETKICTIO iX MPUHAMAOTh.
BoHu 3 JerKicTio 10J1aI0Th TPYAHOILII B KPU30BHX CUTYAIISX.

2. CTpecoHecTiiKi JIOIM, SKUM Ba)XKO aJanTyBaTUCh 1O 3MIH, iM BaXKO
3MIHIOBAaTH CBOIO TMOBEJIHKY, YCTAHOBKH, MOTJISAM. SKIO IIOCH MIILIO HE TakK, TO
BOHM BK€ 3HAXOJSATHCA Y CTaHl CTpecy.

3. CTpecoTpeHupyIoUl JI0IH, SIKi TOTOB1 0 3MiH, ajie TUIbKK HE JI0 PalTOBUX 1 HE
10 TioOanbHUX. TakuM JIOJASIM TPUTAMAaHHO aJaNnTOBYBATUCH /10 HABKOJMIIHBOT
CUTyallil MOCTYMOBO, aje SKIIO IIeé He MOXIWBO, TO BOHU JIETKO BHAAAIOTh Y
JETIpECito.

4. CtpecoraJlbMyr4i JIFOAU, SKI HE CTaHYTh 3MIHIOBATHCH i JI€I0 30BHINTHIX
00CTaBHMH, BOHHM MAaIOTh CTaJl MO3MINI 1 CBOE cBiToOaueHHd. OmHAK Takl JIOIH
MOXXYTb MIJAATHCh 3MiHaM IICUXOTPaBMYI040i chepu KUTTH [8].

Ha mepmmii mornsm, MOHSATTS >KUTTECTIMKOCTI CIPUHUMAETHCS SK TOTOXKHE JI0
TakKuX J0Ope 3HAaWOMHUX aJanTalifHUX OCOOMCTICHHX  XapaKTEPHCTHK 5K
CTPECOCTINKICTh, EMOIlIHHA CTIHKICTh, ICUXOJIOTIYHA HAIIHHICTh. be3yMOBHO, BCi 11i
aJanTaliiiil CUCTEMH JIFOJIUHHM, 110 3a0e3MeUyI0Th 3aJ0BUIBHUN PIBEHB (PI3MYHOTO Ta
MICUXOJIOTTYHOTO 37I0POB’sl, € CKJIaJOBUMHU >KUTTECTIMKOCTI. AJjie rojioBHA (DYHKIIS

KUTTECTIUKOCTI MOJIATAE Y MOKIMBOCTI Oy/lyBaTU €(PEKTUBHY COLIIAIbHY B3a€EMO/IIIO
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Ta 3HAXOJIUTH ONTHUMAJIbHI IMUISIXA CAMOPO3BUTKY Ta CaMO3/IHCHEHHS OCOOUCTOCTI Y
CKJIQHUX KUTTEBUX 00CTaBHHAX. TaKMM YHHOM, KUTTECTIMKICTh MOYKHA PO3TIISAIATH
B SIKOCTI OCOOMCTICHOIO NOTEHIlally €(QEKTUBHOIO CaMOPO3BUTKY B CTPECOBHUX
CUTyaIlIsIX Ta €KCTPEMaJIbHUX XUTTEBUX yMoBax. Sk mume C. Mazaai, KUTTeCTIKa
JIOAWHA — 1€ JIIOAWHA 3 XapaKTepoM, CHJIbHA IyXOM, Taka, IO He O0oiTbes
CKJIaJTHOCTEH 1 MPOOJIeM, HE «CKUCAEY», KOJIM 3TYIIAI0ThC XMapH [9].

BbararomniTHil 10CBiA HOCTITHUILIBKOT Mpalli 3MyCHUB HAYKOBI[IB 3BE€pHYTH yBary Ha
TOW (HaKT, M0 KUTTEBI TPYAHOUII MO PI3HOMY BIUIMBAIOTh HAa TMOBEAIHKY JIIOJEH.
Onui, T BIUIMBOM CTpPECy MOOUTBYIOTBCS, 3HAXOMSITh PE3EpPBHI OCOOMCTICHI
pecypcH, J0CsATaloTh YCIiXy, a 1HIII HaBMAKHW, BIAJAl0Th Y CTaH amaTii, Oaiy»KocCTi,
HaMararoThCsl CXOBATHCS BiJl HOBUX MOXJIMBOCTEH, NMParHyTh 30epiraTu morepeaHin
3BUYHUHN CTaH, O0ATHCS 3MIHIOBATHU 110-HEOYAb. [IpuKitamHi TOCTIIKEHHS T03BOJIMIIH
aBTOpaM BU3HAYUTU OCOOMCTICHHI KOHCTPYKT «hardiness» (KUTTECTIMKICTD), AKIH
XapaKTepu3ye MIpy 3AaTHOCTI OCOOHMCTOCTI BUTPHUMYBATH CTPECOBY CHUTYaIlilo,
30epirarouu BHYTPIIIHIO 30aJIaHCOBAHICTh HE 3HKYIOUN YCIIIIHICTh A1STBHOCTI.

OCHOBHUMU MeXaHI3MaMH KUTTECTIAKOCTI €:

® 3JJATHICTH OIIHIOBATH KUTTEB1 3MIHH SIK MEHII CTPECOBI;

e (opmyBaHHS MOTHBAIIIT 10 TpaHCHOPMAIIITHOTO OTIaHYBaHHSI;

® TIABUIIEHHS BIAMOBIIAJILHOCTI MO0 BIIACHOTO 3/I0POB’S;

® CIIPSMOBAHICTh Ha MONIYK COIiaIbHOT MIATPUMKH [9].

Y HamoMy OOCTIIKEHHI TpUAMaIM y4acTh pATYBadbHUKH JlOHEIbKOro Ta
XapKiBCbKOTO TapHI30HY, IO OTPUMAIX TpPaBMH TPU BHUKOHAHHI CIIy)KOOBHX
00O0B'sI3KiB, Ta MPOBEPHYIUCS a0 CiyxOu (rpyma 1), Ta QyrOOIiCTH XapKiBCHKHUX
koMaH (yTOOoMy Ta (QyT3ay, M0 TPAaBMYBAJIMUCS IMiJl 4ac irop Ta TOBEPHYIHCS 0
3aHATH QyTOOIIOM (Tpyma 2).

3a pe3ynbTaTaMu OMUTYBaHHS OyJIO BHSBJIEHO, IO CIOPTCMEHH, Ha BIIMIHY Bif
PATYBIBHHUKIB, JEMOHCTPYIOTh TMEpeOiIbIIEHe pearyBaHHS Ha MOTPOXKYIOUi

dakTopH, JENpPECUBHY MOBEIIHKY, arPECUBHICTD JI0 OTOUYIOUHUX.
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VY cBoO uepry y psATYyBaJIbHUKIB € MPUTYIUICHUMHU €MOIIli, MiABUIIEHA 3arajibHa
TPUBOXKHICTh, YACTI IPOOIEMH 31 CHOM.

Hapsiny 3 mum pecrnoHAeHTH 000X TPyN AOCUTHh ONTUMICTUYHO HaJallTOBaHI
11010 TOBEPHEHHS 10 CBO€T MPOQECIiHOT NisIIBHOCTI

[Ipu gociniPKeHH1 afanTUBHOCTI OyJIO BUSIBJICHO, 110 Y CIIOPTCMEHIB HIKYE HIK
y PATYBaJIbHUKIB PIBEHb HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI, MOpaIbHOT HOPMATUBHOCTI, a
y PATYBaJIbHUKIB HI)KU1 MMOKa3HUKU KOMYHIKATUBHUX 3/[I0HOCTEH.

KoMyHikaTuBHa aZanTHBHICTh B1IOOPa)Ky€e pPIBEHb PO3BUTKY KOMYHIKATUBHUX
3110HOCTEH, OCOOJIMBOCTI MOOYIOBM KOHTAKTIB 3 OTOYYIOUMMH, JAEMOHCTpaIis
arpecuBHOCTI 200 eMOLINHOT CTIKOCTI, KOH(MIIKTHICTH/0€3KOH(IIKTHICTb.

[ToBeniHkOBa aJIanNTUBHICTP BU3HAYAETHCS YEpPe3 OCOOIMBOCTI IMOBEIIHKOBOI
peryssiiii, CXWIbHICTIO JIO HEPBOBO-TIICUXIYHMX 3pUBIB, aJEKBAaTHICTIO [/
HEaJIeKBATHICTIO PEATHHICTIO CIPUUHSATTS JIHCHOCTI.

MopansHa HOPMATUBHICTh BU3HAYAETHCS aJIEKBATHICTIO OI[IHKKA CBOTO MICIIS Ta
POJIi B KOJIEKTURI, Y MPUMHSATTI 3arajIbHONPUUHITHX HOPM TTOBEI1HKH.

JloCHiJPKEHHSI KUTTECTIMKOCTI TOKa3ajao, 10 Yy PATYBaJbHUKIB Kpalluil piBeHb
KOHTPOJIIO, IEPEKOHAHICTh B TOMY, 110 00OpOTHOa J03BOJISIE€ BIUTMHYTH Ha PE3yJbTaT
TOTO, IO BiAOYBAa€ThCs, HEXal HaBITh 1€ BIUIMB HE aOCOMIOTHHHM 1 yCImiX He
rapaHToBaHUW. PATyBadbHUKM 3 CHUIBHO PO3BUMHEHHM KOMIIOHEHTOM KOHTPOJIIO
BITYYBaIOTh, 110 caMi OOUPaIOTh BIACHY AISIBHICTD, CBIN IUISAX.

Koutpons — oauH 3 mporeciB, mo 3a0e3medye JOCATHEHHS CHUCTEMOIO
noctaBieHux Ieil. [IpusHaueHudd s TOro, MO0 KOHTPOJIBHI MPOIECH MOTJIH
peanizyBatucsi. KoHTpoib CipsMOBaHMI Ha HEJOMYIICHHS PO3POCTAHHS MPOOIEMU
(BimxuneHHs1 (DaKTUYHOTO CTaHy cucTeMH (00'ekTa) Bill 3a/1aHOTO). Y CIIOPTCMEHIB
¢byTOoIiCcTIB HABMAKK BIAYYTTS BIACHOI 0€3MOPaTHOCTI.

Takoxk y pATYBAIBHHKIB Kpaile BHpPa)XeHa 3alIydeHICTh. 3alydeHICTh
BU3HAYAETHCA K «MEPEKOHAHICTh B TOMY, IIO 3aJy4€HICTh B T€, IO BiIOYyBa€ThCS
Ia€c MakKCHUMaJIbHUM IIIAaHC 3HAWTH I[OCh JOCTOMHE 1 IIKaBe IJIsI OCOOMCTOCTI.
JlronuHa 3 PO3BHHEHWM KOMIIOHCHTOM 3alyd4€HOCTI OTPHMYE 3aJI0BOJICHHS BiJ

BJIACHOI JisimbHOCTI. Ha mpoTtuBary mpomy, y CHOPTCMEHIB HHU3bKI MOKa3HUKU
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3aJly4eHOCT], a BIICYTHICTh TMOAIOHOI NEPEKOHAHOCTI MOPOJKYE  BIIUYTTA
BIIUYKEHOCTI, BIAYYTTS ce0€ «mo3a» >KUTTAM. 3adydyeHICTh — 1€ BIIHOIICHHS
OCOOMCTOCTI 70 JKUTTSA, CBOIX OOOB'I3KIB 1 yMOB SKHTTEMISIBHOCTL.  li
XapaKTEepU3yIOTh Takl MapaMeTpu SIK 3aJ0BOJICHICTh, JOSUIBHICTh 1 BIJAAHICTh,
MIParHeHHS JI0 JOCATHEHHS KpalluX Pe3ybTaTiB B KHUTTI.

[loka3HUK >KUTTECTIMKOCTI «HIPUUHATTS PU3UKY» HE BIAPI3HAETbCA y TPyl
PATYBAIBHHKIB Ta CIIOPTCMEHIB. PU3MK MiJjIsTae MPUHHATTIO, KOJIM BiH 3HAXOIUTHCS
B MPUUHATHUX MexXaxX (TOOTO HUXKYE MEX1 TepHUMOCTi), ab0, KOJIUM HEMOXKIJIMBO
3aCTOCYBATH IHIII METOJU BIUIMBY Ha pU3UK. [IpUHHATTS pU3MKY 30BCiM HE O3HAYAE,
o BiH Oyzae 3anuuieHui 0e3 yBaru. Taki puU3MKW MOBHUHHI MOCTIMHO nepedyBaTu B
30HI KOHTpOJItO. [Tpu MpUHHATTI PU3MKY CJIiJT BpaXOByBaTH MOXJIMBI BTpaTH. BoHu
MOXYTh MaTH SIK TOCTIHHUN XapakTep (iX MokHa mnependaduTd), Tak 1 Oyi0
BUKIIMKAaHUMHU OJMHUYHUMHU pHU3MKaMU. Taki pu3MKu Tpeba BYACHO BHSBIATH 1
3aCTOCOBYBATH 110 BIJHOIIEHHIO O HUX IHIII METOAM BIUIMBY. BOHM TATHYTH 3a
c00010 3HaYH1 PO3MIpHU MOXKJIMBHUX BTPAT.

Ha ocHOBI oTpumaHuX pe3yabpTaTiB MOXKeMO OauuTh, IO Y TMEePCIEKTUBI
aKTyaJbHUMH OYIyTh JOCHIIPKEHHS, TIOB’si3aHI 3 BIKOBUMU OCOOJIMBOCTSIMU
KUTTECTIUKOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI TICIAS TpaBM, JIOHTUTIOAHE JOCIIIKCHHS
JTUHAMIKH JTOCTIHKYyBaHUX (DaKkTOpiB MICIs TpaBMHU Ta 4depe3 JAesKi BiIPi3KH dacy,
JOCITIJDKEHHSI TIOKa3HUKIB J>KHUTTECTIMKOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI TICIS IOBTOPHOI

TpaBMaTH3allii i 6araro iHIIKX.
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AKTHUBI3ZALIA TIO3UTUBHOI'O HAJIAIITYBAHHA COMATUYHO
XBOPHUX HIJJIITKIB 3 TEBIAHTHOIO ITOBEJIITHKOIO

Hiana lseawenko, Mapis Camapcoka, /Japuna Cmeznuyvra
binozepcora 30L Ne 18 Jlobponinbcokoi micbkoi padu 6 /JoHeyvkiti ooracmi

binosepcok, Ykpaina

OcTaHHIMU pOKaMH B yCbOMY CBITI, B TOMY YHCIIi 1 B HalIiii KpaiHi, HaMITUIacs
TEHJICHIIIs] 3POCTaHHS KUIBKOCTI COMAaTHYHO XBOpHX JiTell. B yMoBax coiriaabHO-
€KOHOMIYHHMX 1 TMOJITUYHUX NEPeTBOPEHb, pedopmM, sKi TpPUBAIOTh B YKpaiHi,
TpaHchopMalliid B CyCIUIbHUX BIIHOCUHAX HAWOUTBIIE HE3AXUILICHHOK BUSBUIISETHCS
caMme kareropis miteil [4]. IlapHukoBuii edekt, mepeHaceNeHHs IIJIaHeTH, BIMHM 1
TEPOpU3M, JHUIEMIPCTBO 1 O€3MOpaaHICT, BIAad, MEPKAHTWUIBHICTH HAyKH 1
HEJOCTYIHICTh MEAMIIMHU, Maca HeratuBy B 3MI, 3acmiueHicth I[HTEpHETY...
HeoOoB'sI3k0BO  MpOAOBKYBaTH 1€ YOPHUNA CHUCOK, 100 BITYYTH BCIO
OCe3HaIIMHICTh ICHYBaHHS LIJIKOM 3J0POBOI JIIOJIMHHM. A XBOpa JWTHHA, OCOOJIMBO B
MiUTITKOBOMY  BiIll, fKa BHUMYIICHA 3MIHIOBaTH 3BUYHUN CIOCIO 1CHYBaHHS,
IPUCTOCOBYIOUHCH Y 3B’S3KY 13 XBOPOOOIO /10 HOBUX YMOB JKUTTS, IEPEIKUBAE KPU3Y
myoepTaTHy, MOXE CTaTH CXUJIBHOIO JI0 J€BIaHTHOT MOBETIHKH.

[lcuxomoriyHi MeXaHI3MH BIUIUBY XBOpPOOM Ha OCOOHUCTICTh TOBUHHI
PO3MIISAATUCS Y 3B'SI3KY 31 3MIHOIO BCHOTO sJIpa OCOOMCTOCTI — CHCTEMH BITHOCHUH Y
oMy, OOYMOBJICHHM CYyO'€KTUBHHUM 3MICTOM XBOPOOW $K TOJIi B JKUTTI, IO
HEOHOPAa30BO TMijgkpecioBaB B. M. M’scumeB (mut. 3a [3]). XBopoOa BIUIMBaE HE
JIMIIIE Ha OCOOHUCTICTb, ajie ¥ Ha MOBEIIHKY JIIOJUHHU, MOXE CIPUITH BUHUKHEHHIO
pi3HUX JeBiallii [2, 6].

VYcemimHa 3MiHA KUTTEBUX YCTAaHOBJEHb 3aJIEKUTh Bl  OCOONHMBOCTEH
0COOUCTOCTI XBOPHX, BiJl CKJIaAy iXHBOIO XapakTepy, MO3UTUBHOTO HAJIAIITYBAHHS

caMoi TUTHUHU, CTaBJIEHHS ii 10 CBOET XBOPOOH Ta TOTOBHOCTI JI0 3MIH.
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Cepen BITYM3HSHMX BYEHHMX, [0 3aliMaJUCh NPOOJIEMOIO AOCIIIKEHHS
JIEBIaHTHOI TOBEAIHKMA Yy JiTed Ta NiITKIB, MoxkHa BuiaumTH C. A. banmaena,
O. B. 3manosceky, B. I'. Kongpamenka, H. FO. MakcumoBy, B. @. [Iupoxkosa,
B. O. Tarenka, JI. b. llIueiinep ta iH. CoMaToncuxidyHuii HanpsiMOK OyB 3aKJiaJleHun
npaisimu - C.  C. KopcakoBa, II. b. Tannymkina, B. A. IlnsgpoBcbekoro,
E. K. Kpacuymikina. Y 1eHTpi yBaru 3HAXOJUJIOCS TMHUTAHHS BIUIUBY COMATHYHOT
XBOPOOHU Ha OCOOUCTICTB.

Ha nymky Bitenko 1. C., XBopuii neBHOIO MIpOI0 BTpayda€e BOIIO, Y HbOI'O BUHUKAE
BIQUYTTS 3aJEKHOCTI Bl XBOpPOOM, B MOro NCHUXIYHOMY CTaHI PO3BUBAIOTHCS
JUCTApMOHIIHI TpollecH, BIAOYBaeThCcsl MOpPYIIEHHS OlocouianbHOi aganTaiii [1].
XBopa JII0JIMHA BTpaya€e CyTTEBO 3HAUMMI 1HAMBIAyalIbHI Ta CYCHUIbHI 3B'I3KH, BOJIS
cTa€ 0OMEXEHOI0, Y MEBHIM Mipi CIIOTBOPEHOIO, 1110 MEPESKUBAETHCS SIK CTUCHYTICTh
Bomi [3, 4]. Knacuku megunuau M. 5. Mynpos, C. II. botkin, P. A. Jlypis He
POTUCTABIISUIM XBOPOOY XBOPOMY, @ HABMAKH PO3TIISIANH iX Y €JHOCTI, BUXOJSIUH 3
MO3UIII MaTepialicTUYHOI JIAIEKTUKW: XBOPUM 1€ OJMHHUYHE, I1HIUBIIYyajbHE,
crienudigHe; XBopoOa — 11e 3arajibHe.

Mertoro Hamoi poboTH € mochimkKeHHs eQeKTUBHOCTI aKTHBI3aIii Mporecy
MO3UTUBHOTO HAJAIITYBaHHSI OCOOHMCTOCTI COMATHYHO XBOPUX MITITKIB 3
JICBIaHTHOIO TIOBEIIHKOIO B YMOBaX IICHMXOJOTIYHOI CIYXOM 3arajJbHOOCBITHBO1
IIKOJIH.

B mporieci po6otu 6yno IOCTiIKEHO 0COOIMBOCTI MPOSIBY COMAaTUYHUX XBOPOO,
iX B3aeMO3B’s30K 3 ¢dopMaMu JACBIAHTHOI ITOBEIIHKHA IIUTITKIB Ta BH3HAYCHHS
BIUTUBY 3acO0iB TO3UTHUBHOTO HaJAMITyBaHHS OCOOMCTOCTI Ha IX TOBEIIHKOBI
nposisu. Bubipky ckiamu 10 yunis 5-8 xmaciB 3011 Ne 18 m. Jlo6pomimutst JloHenbkoi
007acTi, K1 BBIMIILIN 10 CKIaAy CHEIiadbHOT MEIUYHOT TPYNH 3a CTAHOM 3JI0POB’S.
BuxopucroByBanucss TeCTH 10 BHU3HAYCHHIO CAMOOIIHKM Ta IICHXOJOTOr0
CaMOTIOUyTTS [ITed A0 Ta mTIiCasl poOOTH 3 TMEPCOHATBHUMH «IO3UTUBKAMU» 3a
MeToaukor Jlem6o-PyOinmTeitHa Ta MmantoHkoBUMHU TecTamu (Oepe3ens 2017 poky —

rpyaeHs 2018 poky).
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[lepcoHanbHI «IMO3UTHBKUY» — II€ CKIIAJEHI MMEPCOHAIBHO JIsl KOHKPETHOI TUTUHU
HEBEIIMYKI «IpOTpaMW» TO3UTHBHOTO HANAIMTYBaHHS B 3B’A3Ky 3 BHUHUKIOI
npobnemoro. Ckiaae iX KOHKpeHa pedepeHTHa s JTUTUHU ocola (MpaKkTUYHUM
MICUXOJIOT, 0aThKO YW MaTH, NEeJaror, KJIACHUM KEpIBHUK, BUXOBATENb, COLIIAIbHUMN
pOOITHUK TOWIO), BIAJA€E B PYKH, INPOYUTABIIM PAa30M Ta 3arOCTPHUBIIM yBary Ha
000B’I3K0OBE TOTPUMaHHS «IIpOTpaMu» MeBHUN Yac. Hampukia:

1. BBaxkaii ceOe macIuBuM.

Konmu Tt mpunmxkyem cede, kaxyuu co0l «5 moranuit», abo «f HeBmaxa», TH
HaJNAIITOBY€EW cebe Ha mie Oulblli HeBAayi. Ta ¥ 1HOII JIFOAM MOXYTh AyMaTd Ipo
Tebe ripiie, HbK TH TOrO 3aCIyroBYel, BijoOpa)xarodyu TBOIO JyMKY Ipo cebe. bynb
macnuBuM! KoHIleHTpyiics Ha TOMy, IO TH BXKE 3apa3 MOXeN 3poOuTh ao0pe.
3ragait npo ycmixu ( OJHA YCHIIIHA BIAMOBib HA YPOIIl iCTOPii MUHYJOTO THXKHS,
TapHUA MaJIIOHOK 1 TIOXBaJia BUYMTENs, TOomo). He 3ammkiiolics Ha HeBIayax.
[lam’siTaii, HaBiTH BiJ HEBJIa4 MOXXHA OTPUMATH KOPUCTh. Byaw-skuit nocsia, Oyab-
sika poboTa abo 3ycuIuIs, 3po0sieH] TOOOK — Ba)KJIMBa CXOJAMHKA 0 METH, TOMY YCITIX
CYINpPOBOJIXKY€E TeOe BeCh yac.

2. He Giiics mpuiiMaTH pillieHHS.

3 1mpOr0 MOMEHTY YYHCh MISITH TaK, HIOM TH YCITIIHA 1 IacivBa JIFOWHA.
[IpounTait mpo mrofei, sKi AOCITIN yCmiXy B Oyab-sakid oOmacti. [lounu >xutu 3
HACTPOEM Ha yCHiX. byab-SKuM crmocoOoM BIIMOBIISHCS OyTH HEBIAXO0H0. 3aTHICTh
MpUMaTH PIMICHHS — JKUTTEBO BAXKJIIMBA IMEpPEayMOBa YCIixXy. Aue pimieHHs Oyne
pIIEHHSIM 3 TOTO MOMEHTY, KOJM TH moyHemn mistu. [Ipuiimaii pimieHHs 1 A B
noTpidHOMY TOO1 HanmpsaMKy. Buuncs npuitmaTu pimerss moanas. CripaBa B TOMy, 110
BC1 MPUAHATI TOOOK pimieHHsT poOJATh TeOe mepeMokieM. TpeHyics Ha MPOCTHX
KUTTEBUX CUTYAIlISIX MPUHAHATTS PIllICHb, HAPUKIIA, 10 13 OJSTY OASTHYTH 3aBTpa
B mkouy. | He Binmcrynait. [pwuiine gac, konu tv npumbaent cBoe .

3. JItobu cebe, abo mpuHalMHI TTocTapancs cobi mogodaTucs.

Jlesiki mroAM CXWJIbHI BBakaTu ceOe HIKYEMHHMH, MApPHUMH. SK MpaBUIlO, Take
CTaBJICHHsA 10 ce0e OOyMOBJIEHO cTaBJeHHAM IHImUX. OHAaK BCl JIIOAW PIBHI.

JIBIpHUK JIOpIBHIOE MPE3UIEHTY 3 TIET MOPOCTOi MareMaTU4Hol (opMynu, 110
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2 BEIMYMHU PIBHI MK CcOOOIO, SIKIIO pIBHI TpeThoi. TpeTs — Le KOPHUCTb, SIKY
MPUHOCUTH KOXKHUM. AOO TeneoH 1 JaMma piBHI, TOMY IIO KOPUCHI 1 MO-Ipyre —
BUHATKOBI. Tak 1 J10/11, BC1 yHIKaIbHI 1 BUHATKOBI. OTXKe, HE BBaXkail, 110 TH TIPIIHMA
3a iHmux. Hamaraiics crogoOartucs, Hacammepea, codi camomy. Xouert, 11100 Tebe
MOJIOOMIIN — TOMI00M cebe camoro. Skimo TH He HaBYUIICS JOOUTH cebe, TO 1
IHIIIOTO TOIIOOUTH HE 3MOXKEI, aJkKe 3000B'I3aHHI MO0 JIOOMTH SIK caMoro ceode.
SAxmo TH cam cebe He pO3BHUBAENI, TO 1 MOMIOOUTH cebe Baxko. CraHemr
npodecioHaIoM BHCOKOro Kiacy, Oyaem go0puM 1 TPUBITHUM, TOJA1 M I1HIIUM
criogo0aemicsa. Buncst moOutu 1 moBaxkaTu cede 1 iHImMX. | HaWromoBHIIIE — BUKCS
po3yMiTH cebe. [HIMM HIYOTO HE 3aJIUIIAETHCS, CIIOCTEPIrarour 32 TBOIM IOCTYIIOM,
noBaXkaTu TeOe, PO3YMIIOYM HACKUIBKH HEMPOCTO TOO1 BUJIAETHCS, ajie TH YCITIIIHO
IPOCYBAEIICS B I[bOMY HaJ3BUYAHO BaKJIUBOMY HampsMKy !!!

4. JIroOu 1Hmmx (abo, mpuHaiMHI, cTapaiicst OyTH MPUBITHUM 3 JTIOAbMHU).

[Tpumnycty, mo y OTOYYHOYHX IMO3UTHBHI, a HE HETaTWBHI HaMipu I0J10 Tebe.
HeoOximHO aymaTu, mo HIXTO He Xode Tebe 00pa3uTH, a Xode JOMOMOITH TOOI.
Hamnpukman, yuautenab cTporo roBopuTh, mo To61 Tpeda 3aiimMaTucs Oibline. 3aMicTh
oOpasm, moaymau, mo BiH JIIHCHO Xoue, o0 TH OyB po3yMHHUM 1 ycmimHuM. bynb
nobposnunuBuM! byabs BBiwmMBHH, ane TBepaui! Jlail 1HIIUM 3pO3yMITH, IO TH
IiHyen ixHi 700pi Hamipu. Hagai im mpaBo Oyt camumMu co0o0to, 1 caM BiJICTOION IIe
npaBo. Ckopo y Tebe 3'IBIAThCs APY3i, K1 OyayTh IHYBaTH Te0Oe, APYKUTH 3 TOOOIO.
CHinKyroo4uuch 3 JIIOJbMH, TIOKAa3yH IM CBOIO JOOPO3UWINBICTH TaK:

- OyZlb MyHKTYQJIBHUM 1 HAIIMHUM B yCiX BiTHOIICHHSX;

- TAKTOBHUM 1 TYpOOTJIMBUM;

- IIAPUM 1 MAJIOCEPIHUM;

- PUBITIMBUM 1 YCMIXHEHUM.

Y CBOIO 4Yepry, IHIIUM JIFOASM HIYOT0 HE 3QJIMINAETHCS, SK TUTBKH BiIIOBICTH
T0O1 B3aeMHICTIO. T OyJen OTpUMYBaTH came Te, IO BiITAEI.

Takum 4yuHOM, HaMHu OyJI0 pO3pOOJEHO HUBKY «IIO3UTUBOK», SKI MU
BUKOPHUCTOBYBAJIM 3 METOK0 €MOLIMHOrO HajalmTyBaHHS JITEd Ha  YCIIX,

N0OpO3UYIUBICTh, €MIIATIMHE CTaBJIEHHA [0 IHUX Ta 1H. TpuBama pobota 3
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BUKOPUCTAaHHSAM ONHUCAHUX 3acO0IB MO3UTHBHOTO HAJALITOBYBAHHS IOKa3aja CBOIO
BHUCOKY P€3yJIbTaTUBHICTb.

BucHoBOK. AHali3yl0uu BUIIE CKa3aHe, MOXKHA BiJI3HAYUTH, 11O:

- IIpoGnema neBiaHTHOI MOBEATHKU MIFJIITKIB € OJHIEIO 3 HAMOUIBII aKTyaJIbHUX
npoOJjieM CydacHOi BIKOBOi TICHMXOJOTii. Jly)ke BaXJIMBUM € TIOJOJIaHHS Ta
npo(dIaKTUKa MPOSBIB J€BIAaHTHOI MOBEAIHKH Y IIKOJISPIB.

- Xapakrep COMaTHMYHOI XBOpPOOM BIUIMBAE HA MCUXIYHUI CTaH XBOPOI AUTHHH,
MO3K€ CIIPUYMHUTH BUHUKHEHHIO B HEl PI3HUX JIeBlalliil.

- AKTHBI3allis MpoOIECy MO3UTHUBHOTO HAJNAIITYBaHHS OCOOMCTOCTI COMAaTUYHO
XBOpUX MIIIITKIB «rpynu pusuky» 3Ol cnpuse mnpodinakTuill AeBlaHTHOI

IIOBEIHKH B HUX.
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JIUCTAHIIIMHA ®OPMA HABUYAHHSA ®I3UYHINA KYJIbTYPI B IIKOJII

leop Makozonenko
HBK «I apmonia»
Xapkis, Ykpaina

CyuacHi iH(pOopMalliitHl TEXHOJOT11 BXK€ JaBHO MepecTaiv OyTH aTpuOyTOM JIUIIIe
HAyKOBO-T€XHIYHOI cdepu. be3yMoBHO, iX CTpIMKUN pO3BUTOK BIUIMBAE Ha
OCOOHUCTICHY, COIllabHY, KYJIbTYpHY c(epu >XUTTA cydacHoi mroauHu. HoBiTHI
3acoOu 3BI3KYy 1 I[HTepHeT pyHHYIOTH BCi Oap'epy B TJIOOATi30BaHOMY CBITI.
binbuiicTe po3BMHEHMX KpaiH CBITY MNparHyTb 3pOOMTH CBOi CHCTEMH OCBITH
BIJIKPUTHMH.

«OcBiTa Kpi3hb Yyc€ JXHUTTS» — HOBUH TpeHI B ocBiTi. HeoOXiTHICTH ITHOTO
JTUKTYETbCS CY4aCHOI IHMBLII3amiero 3 11 rioOanmizalfiero, TryMmaHI3aIien i
JEMOKpATHU3aIli€l0  CYCHUIBHHUX  CTOCYHKIB,  IIBHJIKOK  3MIHOK  TEXHIKH,
BIIPOBA/DKEHHS 1HHOBaIlIi. He € B 11boMy BiIHOIIIEHH] BUKIFOYEHHSAM 1 YkpaiHa. Ilig
BIJIKPUTICTIO MA€ThCSI HA yBa3i Te, IO KOXKHA JIIOJMHA MOBUHHA MaTH MOXJIHMBICTb
3100yTH OCBITY HE3aJIe)KHO Bij il MOYATKOBOTO PIiBHS 3HaHb, MICIS MPOKHBAHHS,
(b13UUHOTO 3A0POB's, KUTBKOCTI Yacy Ha HaBYAHHs. Y CHCTEMI BIIKPUTOI OCBITH Y4UHI
MarOTh MOXJIMBICTh BUUTHUCS 32 IHIUBIIYaATbHUM TpadikoMm.

[loHsATTS «BigKpUTAa OCBiTa» Tiependadae BUKOPHCTAHHS HOBUX 3ac00iB
TEJICKOMYHIKAIlI{, 3aIy4alouy MIKOJIApa 10 MIMPOKOTO BIAKPUTOTO iH(OpMAIIHHOTO
cBity. lle mo3Bosisie Momomii JIOAWHI TIOBHINIE peai3yBaTH CBOI MOTEHIIIHHI
MOKIIUBOCTI [1].

Sk BkazaHO B 3aKOHI MPO OCBITY OCHOBHUM aKIIEHT B CUCTEMI OCBITH 3apa3 CTaB
pOOUTHCST Ha IHTENEKTyaIbHOMY 1 MOpaJbHOMY PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, IO

nepeadayae HEOOXIAHICTh PO3BUTKY TBOPUMX 3aJaTKiB, YMIHHS BUMTHCS 1 OyTH
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CaMOCTIMHMM, (OPMYBaHHS KPUTHYHOIO MHCIEHHS 1 HAaBUYOK pOOOTH 3
iHpopmarliero (y TOMy YUCIi 13 1H03eMHOI0) [6].

3a3Haue€HUM KPUTEPIAM BIIKPUTOCTI BIJMOBIAA€ AUCTAHIIHE HABUYAHHS, SIKE €
OJIHI€IO0 3 TTpOrpecuBHUX (HOPM 3a04HOr0 HaBYaHHA. C PO3BUTKOM TEJIEKOMYHIKAIIH 1
iHpOpMAaIITHUX TEXHOJOrIH 3a04YHE HaBYaHHS pO3JUIMIIOCS Ha KIACHUYHYy 1
TUCTaHIiHy Gopmu [5].

[lepeBaramMu  OHCTAHINIAHOI OCBITMU y rany3i (IBUYHOT KYJIbTYypU €:
€KCTEPUTOPIATBHICTh (KOJIM AUTHHA BIACYTHS Y IIKOJI1 13-3a MPOOJIeM 31 3A0pOB'IM Ta
1H.), OOJIIK 1HJIUBIAYaJbHUX TCUXOJOTIYHUX OCOOJUBOCTEH (CIPUMHSATTS, MaM'ATh,
MUCJICHHS), 1HIMBITYyadbHUH TEMIT HaBUAHHS, CTBOPEHHS KOMQPOPTHUX YMOB JJIs
IIKOJIAPIB 1 BUMTENIB, IHAWBIyalbHA CHPSIMOBAHICTH HaBYaHHS (PI3HOPIBHEBI
3aB/IaHHS), MOXJIMBICTh MOJIMIIATHA OLIHKY 3 (I3WYHOT KYJIbTypU 3a pPaxyHOK
TCOpEeTUYHUX 3HaHb. CTBOPCHHS KOMQPOPTHHX yMOB IOJISTA€ TAaKOX B TOMY, IIIO
nejaroraMy BpPaxOBYIOThCS 1HTEPECH 1 CXWJIBHOCTI YYHIB, 30HHM iX HaHOIMKUOTO
PO3BHUTKY Ta 1H.[3].

VY 3B'I3KYy 13 CKIaJHUMU €KOHOMIYHMMH 1 TOJITUYHUMH OOCTaBUHAMHU B HaIIii
KpaiHi, TOJIOBHUMH TepeBaraMu JUCTaHIIMHOT ()OPMHU OCBITH €: JOCTYIHICTh OCBITH
TUTSAM 3 CUIbCBKHMX padoOHIB Ta JOJYYCHHS JIO CHCTEMH OCBITH YKpaiHM miTeit
3 HEMIKOHTPOJBHUX TEPUTOPIH.

[HCTpYMEHTH, sAKi HEOOXiaHI JJI MUCTAHIIIHHOTO HaBYaHHS: [HTepHET-Mepexka;
BeO — caiT; enekTpoHHa momTa. OkpiM momykoBoi (yHKHiT 1 iHQOpMaIiiHOT
(emexkTpoHH1 010/Mi0TEKH, BIpTyanbHI HEHTpH, Oa3u JaHWX, EJIEKTPOHHI KHUTH 1
KypHaAIM, METOJAUYHA JIITEpaTypa) cydacHi pecypcu Mepexi [HTepHeT q03BONSIOTH
JUTSAM 1 BUKJIaJadaM CITUIKYBaTHUCS 3 JOIIOMOTOO0 HE JIUIIE €JISKTPOHHOI ITOIITH, ajie i
dbopyMiB, TEPCOHATBHUX 4YAaTIB, COIlIAJLHUX MEPEK 1 MECCEHKEPIB, a TaKOX
BJIAIITOBYBATH BileoKoH(DepeHilii, ceMinapu, BeOiHapu Totio [2].

Takum gyrHOM, TUCTAHIIHE HABYAHHS JO3BOJISIE peali3yBaTh TaKi MPUHITUTIN:

- IOCTYIHICTh OCBITHM 3a PaxXyHOK TMOJOJAaHHS (PI3UYHUX OOMEKEHb IUTHHH,
PO3LIMPEHHS AYUTOPIi YUHIB;

- IHAMB1AyaJIbHA CIIPSIMOBAHICTH 1 TEMIT HABYAHHS;
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- CTBOpPEHHS KOM(OPTHUX YMOB JJIsl LIKOJISIPIB 1 BUUTEIIIB;

- 00JIIK 1HAMBIAYaIbHUX TCHUXOJOTIYHUX OCOOJMBOCTEN (CHIPUUHSTTS, MaM'siTi,
MUCJICHHS),

- pO3BUTOK 1H(OPMAIIITHOT KyJIbTypH, HABUYOK pOOOTH 3 Cy4yaCHUMHU 3acobamu
iHpopMaTH3alii 1 TeIEKOMYHIKaIIil.

JlucTaHIiiHI TEXHOJOT1I JT03BOJISIIOTH 3/1MCHIOBATH HAaBYAaHHS Ha BIJCTaHi, MPU
IIbOMY HE JIMIIIE HE BTpPAYarOud SKiCTh, a HABIAKW MiABUIIYIOYM ii 3a paxyHOK
1HAUBIMYyai3allli, aKTHBHUX METO/[IB HaBYaHHS, TBOCTOPOHHBOT B3aEMO/111 BUKJIa1aua
Ta y4Hs. HaBuaHHS Tpu 1IbOMY CTa€ IHTEPAKTUBHHUM, 3pOCTA€ 3HAYEHHS CAMOCTIHHO1
poOOTH YUHIB, MOCWIIOETHCS IHTEHCUBHICTh Y400BOTO Mpoiiecy [3].

Meroto auctanniiiHoi Gopmu HaB4aHHS (I3UUHIA KYyJIbTYpi € (OpPMYBaHHA Yy
YUYHIB KJTFOYOBUX KOMIICTCHTHOCTEH :

- 37I0pOB’A30epeKyBaJIbHA KOMIIETEHTHICTh — 3/IaTHICTh Y4YHsI 3aCTOCOBYBAaTH B
yMOBax KOHKPETHOI CHTYyaIlll CYKYIHICTh 370pOB’A30€peKyBaNbHIX TEXHOJIOTIH,
N0aNIMBO BITHOCUTHUCS 0 BIIACHOTO 37I0OPOB'S 1 3I0POB'S IHIITUX JIFOJEH;

- iHpopMaIliiHO-KOMYHIKallifHa  KOMIIETEHTHICT  —  3JaTHICTh  YYHS
BUKOpUCTOBYBaTH cydacHi I[T-TexHosorii 1 BIAMOBIAHI 3acO0M JJIi BUKOHAHHS
JIOMAIITHIX 3aB/IaHb.

[HdopmariiiHa KOMIIETCHTHICTh (OPMYEThCS IMIIAXOM  TOIIYKY  JKEpen
iHdopMallii BIAMOBIAHO 1O IOCTaBJICHUX Y4YOOBUX 3aBlaHb. I[Ipu 1IboMy B y4HSA
BUPOOJSIOTHCSI HABUYKHM BU3HAYCHHS 1 MEPBUHHOI 00poOKM 1H(OpMaIlii, yXBaleHHs
pilieHHS Ha 11 OCHOBI 1 HaJaHHA 1HGOpPMAaIlii y BUTJISAAI BHUKOHAHOTO 3aBIaHHS.

KoMyHikaTuBHa KOMIIETEHTHICTh BHPOOJIIETHCA y BUIJISIAI CHUIKYBaHHSA 1
B3a€EMOJIII 3 JIIOABMH, SKI OTOUYIOTh AUTHHY. Clogu BHOPUTYT MPUMHUKAE
MDKIPEIMETHA KOMIETEHTHICTh — 3/aTHICTh Y4YHS 3aCTOCOBYBAaTH CBOi 3HAHHA,
YMIHHS, HaBUYKH 1 3AIHCHIOBATH MUDKIPEIMEHTI 3B'SI3KM 3 IHIIUMHM HaBYAJIbHUMH
mucturutinaMu  («OcHOBH  370poB'si», «BcecBiTHA icTopis», «3axuct Birunm3Hm»,
«OCHOBY METMYHHUX 3HAHbY Ta iH.).

3rigHo JlepxkcranmaapTy 0a30BOi 1 MOBHOI 3arajbHO1 CepeIHLOI OCBITH HaBYaIbHA

nporpaMa 3 (i3UYHOT KyJbTYypu NOOYJOBaHA 3a MOJYJIBHOIO cHCTEMOIO. BoHa
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CKJIQZA€ThCsl 3 JBOX 1HBaplaHTHUX (OOOB'I3KOBMX) MOAYJIB: TEOPETHUKO-METOAMYHI
3HaHHS 1 3arajgbHa (I3MYHA MIATOTOBKA, @ TaKOX JEKUIbKOX BaplaTUBHHUX
MoyJiB [6].

CMucioBe HamoBHEHHS mpeamery «®DizuyHa KyIabTypa» HaBUAIBHHMNA 3aKiiaj
dbopmye camMOCTIHHO 3 BaplaTUBHMX MOMYJIB, aj€ IHBapiaHTHUUA MOMIYJb MOBUHEH
BUKJIAJJaTUCS B KOXKHIM IIKOJI Ha KOXHOMY YpOIIl HE3aJe€XHO Bl MarepiaibHO-
TEXHIYHOi 0a3u, BUOOpPY YUYHIB 1 THIOBOI'O IJIaHY, TOOTO MICTUTH Marepiaiu, SKi
HaIpaBiieH1 Ha peaizamito JlepkaBHOro cranHjapTy 0a30BOi 1 MOBHOI 3arajabHOi
cepeanboi ocBitu. lle mo3Bosisie 31MCHIOBATH OIIHIOBAHHS Y4OOBUX JOCSTHEHB
YYHIB Ha Yypokax (I3UYHOI KyJIbTYpH IO TaKOMYy KpHUTEpil0 SIK «3acBOEHHS
TEOPETHYHO-METOMUYHUX 3HaHb». OIIHIOBaHHS YCHIMIHOCTI Y4YHS  4YacTime
BiIOYBa€ThCSI 3a JIOMOMOTOI0 KOHTPOJBHHX pOOIT, $KI MOXYTh BKIIIOYATH
pI3HOMaHITHI 3aBaHHS, TECTH, ONMMUTYBAIBHUKH TOIIO. [Ipy oMy 3aBIaHHS MaloTh
OyTH HaIliJIeHI Ha TMepeBIpKy €e(EeKTUBHOCTI 1 Pe3yJbTaTUBHOCTI CaMOCTIHHOTO
BHUBYCHHS IIKOJIApaMH Matepiany. BoHn MaroTh OyTH CKiIajeH] Tak, 1100 3HaHHS, SKi
NEPEBIPSIIOTHCA, BIIMOBIIAIM BUMOTaM HaBYaJIbHOT porpamu. [7].

VY nporieci HaBYaHHS YYHSIM HaJAr0ThCS HACTYIHI MaTepiaiu:

o Tporpamu (po3poOieHi BiANMOBIAHO 0 JlepKcTaHaapTy OCBITH);

¢ KaJeHJApHO-TEeMAaTHYHI IJIAHU;

e PEKOMEH]IOBaH1 HaBYaJIbHI MaTepialin;

o THIIOBI 3aBJJaHHS 1 KOMILIEKCH (DI3UYHUX BIPAB PI3HOTO PIiBHS CKIATHOCTI;

poOH1 Ta KOHTPOJIbHI TECTH.

3azpaneriib HEOOXIAHO MPOBECTH PO3MOMLI BCIX YUHIB 32 MEAUYHUMH TPYIIaMH
JUTSL TIPOBEICHHS 3aHATH 3 (DI3UYHOT KyNIbTYpH. YUHSM, SIKI BITHOCATHCS O OCHOBHOI1
MEIUYHOI TPYNMM MOXKHA TPOTIOHYBATH KOMIUICKCH BIIpaB, SKi HampaBleHI Ha
PO3BUTOK OCHOBHUX (DI3UYHUX SIKOCTEH: CHIIH, IBUIKOCTI, THYYKOCTI1, CIIPUTHOCTI.

JiTh 3 mAroroB4Yoi TPymM BUKOHYIOTH JIMINE KOMIUIEKCH 3araiabHO(I3WIHOL
nigrotoBku. [Ikomsipi 31 cnenianbHOT MEIUYHOI TPy BUKOHYIOTH JIUILIE TEOPETUYHI1
3aBmMaHHs. Buurtens (i3udHOT KyIbTypH TaKOX MOXE KOHCYJIBTYBaTH a0 JaBaTu

peKoMeHaIli 3 MPUBOY MOLUIBHOCTI BUKOHAHHS THUX ab0 IHIIMX BIpaB, BHOOPY
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CHOPTUBHOI CEKIli, HUIAXIB 1 3aC001B MOKpALIEHHS 1HIMWBIAYaJbHUX PE3YJbTATIB 1
T.10. [4].

Huctaniiitna ¢popma HaB4YaHHS (I3UYHIA KyJbTypl B IIKOJI — L€ HOBa (opma
OCBITH, Hal[UICHa HE Julle Ha (OpMyBaHHS 3HaHb, HABUYOK 1 BMiHb Y I1ii raiy3i, ane
1 Ha (¢GOpMyBaHHS OCOOMCTHX SIKOCTEH  IIKOJAPIB:  JUCHUIUIIHOBAHOCTI,
CaMOCTIMHOCTI, BIJITOB1JaJIbHOCTI.

Bucnoexu. Peanizallis TUCTaHIIITHOTO HaBYaHHS € aKTyaJIbHOIO Ha CHOT'OHIIIHIN
JI€Hb, OCKIJIbKM BOHA 3a0e3Meuye JOCTYIHICTh PI3HOMAaHITHUX HaBYAJIbHUX PECYpCiB;
3100yBaHHS 3arajibHOT OCBITH B 3pY4HIM, afeKBaTHINA 1 KOMPOPTHINA (opMi AJis TOTO,
XTO BUYUTHCS; BIATIOBIIHICTD IO 1HIUBIAYIBHOTO TICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY JTUTHHHU.
JlucraHiiiina opmMa HaBYaHHS BUCTYMA€ K €(EKTUBHE OTIOBHEHHS TPaJAHMIIIHHUX
dopM OCBITHM 1 € 3acO00M 4YacCTKOBOTO BHUPIMICHHS ii HEBIAKIAAHUX MPoOIeM,
30KpeMa, HaJa€ MOXKJIMBICTh OHOYACHO 3 THYYKHM 32 YacOM 1 BUCOKOIPOQECIHHUM
3a 3MICTOM BUBYCHHSIM pPI3HUX PO3AUTIB 3HaHb, (pOpMyBaTH YMIHHS 1 MPAKTUYHI
HAaBUYKH, 3a0€3MeUyBaTH IHTCHCUBHE KOPHUCTYBAaHHS IIKOJApaMH METOJIB 1 3aC00iB
iH(GOpMAaIIIITHO-KOMYHIKAI[IMHUX TEXHOJIOTi Ha TMpaKTHUIll, PO3BUBAE IMHUPOKUM
CBITOIUIAJ YYHIB Yy Cy4YyaCHMX Tajly3siX Hayku. BrpoBajkeHHS eleMeHTIB
JTUCTaHIIMHOT ()OPMH HAaBYAHHS B IIKOJII € HEOOXIIHOK YMOBOIO ISl JTIOCSTHEHHSI

BHCOKOT'O PiBHS SIKOCTI OCBITH.
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OCOBJIMBOCTI ®OPMYBAHHS IHTEPECY B YUHIBCHKOI MOJIO/II
JIO CAMOCTIMHUX 3AHATH ®I3UYHOIO KYJbTYPOIO

Onena Mapkosa, Anamoniu Typuax
LlenmpanvHoyKpaincoKuti 0epaicasHuli nedazo2iuHuLl yHigepcumem
imeni Bonooumupa Bunnuuenxa

Kponusnuyvxuii, Yrpaina

[HTerpaJIbHUM TTOKa3HUKOM COIIaJIbHO-€KOHOMIYHOTO W JIYXOBHOTO PO3BUTKY
CYCIIUJICTBA € CTaH 3J0pOB’sl Hallli. SIK BIAOMO, 3/10pOB’Sl JIOAMHH (OPMYETHCS B
JTUTSYOMY Billl HA OCHOBI T€HETHYHHUX (DAKTOPIB, CHOCOOY JKUTTA Ta €KOJOTTYHHX
YMOB.

Bimomo, mio HaiikpamuM 3aco00M TMOKpamiaHHs 3J0pOB’S, COMAaTUYHOTO
PO3BUTKY 1 (HI3WYHOI MIATOTOBJICHOCTI diT€H € BHKOHAHHA (I3MYHUX BIOpaB. Y
HAyKOBHMX JOCIIJDKEHHsI aBTOPIB PO3KPUTO 3MICT, METy 1 3aBIaHHA (PI3UYHOTO
BUXOBaHHsI JIITEH, MOBHICTIO OOTPYHTOBAHO KOHIIENTYaJIbHI MOJIOKEHHS (PI3MYHOI Ta
037I0pOBYOi IIKUIbHOT (13M4HOi KynbTypu. Pazom 3 Tum HaykoBii C. CemOpar,
H. ®ponosa, . KpaBuyk BKa3ywoTh, IO 3aIydeHHS IIKOJAPIB OO0 (HI3UIHOTO
BUXOBAHHS 3HAYHOIO MIpPOI0 BH3HAYAETHCS PIBHEM PO3BHUTKY IHTEPECY 1O TaKoOi
nistmeHOCTI [6, 9, 10]. Yum crapmuM cTa€e y4eHb, THM MEHII CHUCTEMAaTHYHUMH
CTalOTh WOTO 3aHATTS (PI3UYHUM BIpaBaMH 1 CIIOPTOM, a YaCTHHA IIKOJSIPIB 30BCIM
MPUNUHSIOTHh Taki 3aHATTA. [lepemkomxaioTh (OpMYBaHHIO MOTHBAIIIl 1 aKTUBHOTO
CTaBJICHHS JI0 3aHATH (PI3MUYHUMH BIPABaAMU TaKi BHYTPIMIHI (PaKTOPH: HE BHCTAYAE
qacy, BIICYTHICTh OTPEOH, MIKIITNB1 3BUYKH TOIIIO.

MoxnuBICTh BHOOpPY CHOPTHBHOI CIlemiaii3aiii Ha OCHOBI 0COOHCTOl
3aI[IKaBJICHOCT! MIJIITKIB, KOHKYPEHIIA 1 3MaraHHs Ha 3aHATTSAX MOXKYTh OyTU TUMH
YUHHUKAMU, SIKI MiIBUIIYIOTh 1HTEpeC N0 (PI3UYHOI KYJbTYpPH, @ TAKOX CIPUSIIOTH

(GhopMyBaHHIO IIUIECIPSIMOBAHOCTI J10 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIHTYPOIO 1 CHOPTOM.

268



Pa3oM 3 TUM 3aiy4eHHsI IIKOJIAPIB 10 CAMOCTIMHUX 3aHATH (PI3MYHUMH BIIpaBaMu
BUMArae BiJ Y4YHIB BHUCOKOI'O pPIBHA CBIJOMOCTI 1 3HAYHOIO MIPOIO BU3HAYAETHCS
pPIBHEM PO3BUTKY IHTEpECY /O MOKpAIIeHHS (PI3UYHOrO CTaHy, 3MILHEHHS 3]10pOB’S
Ta BEACHHIO 3J0pPOBOr0 CIOCOOY JKUTTS BHKOPUCTOBYIOUM 3aco0M (PI3UYHOI
KyJbTYpH.

@dopmyBaHHSL 1HTEpecy A0 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS B IIKOJSAPIB MOTpedye
IIECTIPSIMOBAHOT Ta CHUCTEMHOI AISUTBHOCTI BUHMTENS, IO BKJIOYae (HOpMyBaHHS
CHellaibHUX 3HaHb, NPAKTUYHY MJISUIBHICTh YYHIB 1 CTBOPEHHS MO3UTHBHOIO
eMoIIiitHOro QoHy.

Komu B y4Hs BHHHKae iHTEpeC N0 3aHITh (Hi3UUHOIO KYJIBTYpOIO, BHKOHAHHS
¢Gi3MYHNX BIpaB, PO3BUTKY IEBHUX PYXOBUX SKOCTEH, TOAI HOro po3ymoBa
JISUTbHICTh KOHIIGHTPYETHhCS Ha Ti3HAHHI Ta 3acBoeHHl. CaMe TOal MposiB
MNO3UTUBHOTO BYMHKY MPOXOAUTH OUIBII YCBIJOMJIEHO 1 akTuBHO. Himo Tak He
JoTIoMarae yCBIJOMUTH ITUT1 1 3aBAaHHSA 3 BUXOBAaHHS B Y4YHIB JIFOOOB1 110 3aHATH
(GI3MYHOIO KYJIBTYPOIO, IK CTBOPEHHS aTMOc(epu BCEOIYHOr0 1HTEpeCy A0 Ipeamera
OMaHYBaHHS TO3WTUBHUM BYMHKOM, HOro 3MicTOM, (HOpPMOIO TPOSBY, MicCIeM
3aCTOCYBaHHS B MOBCSAKJICHHOMY *HUTTI, HOTO 3HAYYIIOCTI JIJIT OCOOUCTOCTI, MIKpO- 1
MaKpPOOTOYEHHS.

[aTepec 10 ¢i3MuHUX BHpaB — 1€ MABUIICHUN MPOSB MOOLTI3aIlli Opra”i3My 110
OTaHyBaHHS 3HAHHSMH, YMIHHSIMH, HaBUYKaMU 3 (I3UIHOT KYJBTYPH 1 CIIOPTY, IO
3aJI0OBOJIBHSIOTh MOTPEOM, BIANOBIAAIOTH MOTHBAM, CTBOPIOIOTH ITO3UTHUBHUMN
EMOIIIITHUI HACTPIid, eMOIIHHUHN 3apsiT

b. Benmenenko y monorpadii ,,BuxoBanHs B y4HIB 1HTepecy 10 (I3UYHOI
KyJIbTYypu~ OXapaKTepU3yBaB COIliaJbHI Ta TICUXOJIOTIYHI YAHHHKH, SIKI € TPHYUHOIO
BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY MOpAJbHUX MEPEKOHAaHb IOB’SI3aHUX 3 BUHUKHEHHSIM
iHTEpecy 10 3aHATh (PI3UYHUMU BIpPaBaMH, B TOMY YUCII M Y CaMOCTIHHIN TisITHOCTI
yuHs. [2, c. 46-49].

H. Mockanenko, O. AnpbopoB BKa3ylOTh Ha BaXXJIMBE 3HAUYECHHS B MPAKTHI
(b13UYHOT0 BUXOBAHHS BIIBEJCHHIO MOTHBAIIIMHOTO YNHHWKA. 3HAHHS MOTHBAIIMHUX

MIPIOPUTETIB IMIKOJIAPIB PI3HUX BIKOBUX TPYI A€ pealibHy MOXJIUBICTb BUUTEIIO
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BKJIIOYATH B YPOK pi3HI BUAM (DI3KYIBTYpHOI IISJIBHOCTI, 3aco0M (PI3MUHOTO
BUXOBaHHS, SIK1 BUKJIMKAIOTh y AiTel iHTepec [8, c. 199].

Ha nymky B. lllepOuHu, Ba»XIMBUM KOMIIOHEHTOM MOTpeO € I1HTEpecH, SKi
dbopMyrOThCS B MPOIECi 3aHATHh (HI3UYHOIO KYJIBTYpOIO 1 ciopToMm. HalTunoBimumu
IHTEpecaMH y LIKOJISIPIB €: IHTEpeC N0 3aHATh (PI3MYHUMHU BIpaBaMu; IHTEpPEC N0
B3a€EMHOTO CHUIKYBaHHSA;, IHTEpeC A0 MepeBipkd (I3UYHUX MOXKIMBOCTEH Ha
CIIOPTUBHHUX 3MaraHHsX, TECTyBaHHI 3 (DI3MYHOI MIATOTOBKH, a TaKOX ITO3WTHBHA
ominka [11, c. 33].

VY nucepratiitnomy nociimkenns B. Jlucsk Bkazyersces, mo iHTEpec A0 (I3UYHOT
KyJIbTYpH 1 CIIOPTY y HIKOJISIPIB € pe3yJbTaTOM JIii iCHYI0UO1 BUXOBHOI CHCTEMH, SIKa
3MIACHIOETHCS Yepe3 3aco0M MacoBoi iHGopMallii Mpo BENHKUN CHOPT 1 (I3HUYHY
KyJIbTypY, 4Yepe3 CIOPTHBHI 3aXOAd B MICTi, B IIKOJI, IiJ MUIECIPIMOBAHUM
BIUIMBOM YYHUTENIB, OaTbkiB, Apy3iB. JlOCHDKEHHS TMOKa3ajlo, IO B yMOBax
3arajlIbHOOCBITHIX IIKUI HEOOXIAHO MPOBOJIUTH TOCTIHHY poOOTY, CIPSIMOBaHY Ha
dbopmyBaHHa  (DI3KYyJIBTYpHUX 1 CIHOPTUBHUX IHTEpeciB y4HIB. IHTepec €
HAWBaXIMBIIIO YMOBOIO 3ally4€HHSI YYHIB JO CHUCTEMATHYHUX 3aHATh (DI3UYHOIO
KYJBTYPOIO Ta CIIOPTOM y BUTbHHMIA Yac [7].

VY nmucepramiitnomy gocnimxkeHHl €. Ko3zaka «®opmyBaHHS MOTHBAIlliTHO-
I[IHHICHOTO CTaBJICHHS CTapIIOKIACHUKIB 110 (DI3UYHOTO BHUXOBAHHSI» PO3KPUTO
IpolleCH KOHKYPEHIIi Ta 3MarajbHOi JiSUTBHOCTI depe3 BHUOIp CIOPTUBHOL
crnerjianizaiii Ha ypokax (Hi3u4HOI KyJIbTYpPH Ta 1032 MEKaMH IIKOJIA Ta IXHIi BIUTHB
Ha 0COOMCTICHY 3aIliKaBJICHICTh MUTITKIB 10 Gi3ndHOI KynbTypH [4, c. 51-52].

S. KpaBuyk mpormoHye 10 MPUHOMIB BUXOBAaHHS IHTEPECY YUHIB JI0 BUKOHAHHS
(b13UYHUX BIIpaB BiTHECTH:

— HOBH3HA, PI3HOMAHITHICTH 3ac00iB, METOMIB 1 CIOCOOIB OpraHizamii y4HiB Ha
ypou;

— TIOCTAaHOBKA KOHKPETHHMX, TOCHJIBHUX 3aBJlaHb HABYaHHA W 03J0pPOBUYOTO
TpPeHYBaHHS, SKi MOKHA BUKOHATH BXKE J0 KiHIIS YPOKY;

— 3aCTOCYBaHHS IIPOBOTO Ta 3MarajlbHOro0 METO/IIB HA PI3HUX €Tarax HaBYaHHS;

— MOCTIHE CTUMYJIIOBAHHSI CAMOCTIMHUX 3aHATh y TT03aHaBYAIbHUH Yac;
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— IIMPOKE  3aCTOCYBAaHHSA HAOYHMX 1 TEXHIYHUX 3ac001B  HAaBYaHHA,
HECTaHAAPTHOTO 00JIaJHAHHS Ta 1HBEHTAPIO;

— IIPOBEJICHHS YPOKIB 13 MY3UYHUM CYIPOBOJIOM;

— CUCTEMATHUYHHUI KOHTPOJIb 3a JOCSATHEHHSM IIKOJISIPIB [6, ¢. 69].

HaykoBeup B. BuHHMK Bka3dye Ha HacTyINHI HUIAXUM (POPMYBaHHS IHTEpeCy A0
3aHATHh (PI3MYHUM BUXOBAaHHSAM LIKOJSPIB:

— BBEJICHHS B HABYAJILHUH MPOIIEC Y TOBHOMY 00CS31 TCOPETUYHOTO 1 METOIUKO-
NPAKTUYHOTO PO3JAUTIB TporpamMu 3 (i3uyHOI KyJIbTypH, Ky pekomenaye MOH
Ykpainu;

— BUKOPUCTaHHS HOBUX (OpM 3aHATH 1 1H(GOPMAIIHHUX TEXHOJIOT1H, aKTUBHHUX
METO/I1B TOIIIO;

— OpraHizailis CaMOCTIMHOTO BHBYCHHS INKOJSIpaMH y I[O3aHaBYAILHUN dac
TEOPETUYHOTO PO3/LTy MPOTrpaMu IILIIXOM BUKOPUCTAHHS KOMIT IOTEPHUX CaWTIB;

— IPOBEACHHS I1HAWBINYyadbHUX O€cii 1 KOHCYNbTAIlld TiJ dYac 3aHiITh Y
CIIOPTUBHUX ceKIisnx, rpynax [ICM [3, c. 41].

[Ipo6nema dopmyBaHHS Ta PO3BUTKY IHTEpECy 1O CaMOCTIMHOrO BHUKOHAHHS
¢G13MYHUX BIpaB JOCUTH CKJIaJHA. HeMOXIMBO BUIIIUTH OKpeMUN MOTHUB abo
chopMyBaTH HOro HE3aJeKHO BiJ IHIIUX. 3aJydeHHs SKOMOTa OUIBIINOI KUIBKOCTI
noTpeO MiIBUIIYE 3araJIbHUN PiBEHh MOTHUBAILIIT TISUTBHOCTI.

[Iporiec ¢opmyBaHHS 1HTEpECY 10 3aHATH (PI3MUHMMH BIIPaBaMH CKJIAJIA€THCS 3
TpboXx eramiB (Puc. 1).

[IpoBenene excriepuMEHTANIbHE JOCTIKEHHS HayKoBIeM 3axokuMm B. Hamamo
3MOTy HaMITUTH OCHOBHI (pakTopw, SIKi BIUTMBAaIOTh HAa (HOpPMYyBaHHS 1HTEpECy 10
3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO Ta CIIOPTOM:

— XapakTep 3aHATh CIIOPTOM, SIKHI 3a0e31euye BUCOKHI €MOIIIIHII pPiBEHB;

— 1F000B 710 Gi3UYHOT KYJIBTYPH, MPUIIETUICHA B IIIKOJIL;

— HAsBHICTH CIIOPTHBHOTO IHBEHTApI0 Ta YMOB JIJISl 3aHSTHh CIIOPTOM IOOJIH3Y
MICIIS IPOKHUBAHHS;

— HasIBHICTb CIIOPTUBHUX CEKIIIH 32 MICIIEM MPOKUBAHHS;

— ONTUMAaJIbHI 3HAHHA PO 3HAUYCHHS (PI3UYHOT KYJIBTYPH B KUTTI JIIOJIUHU;
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— MPECTUKHICTh 1 MOMYJSIPHICTh 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYpOIO Ta CHOPTOM Yy
KOJIEKTHUBI, CEpeJl TOBApUIIIIB, y CIM T}

— YCBIIOMJIEHICTh TOTO, IO 3aHATTS (PI3SUYHOIO KYJIBTYpOIO I CIOPTOM €
CYCHUIBHO BaXKJIMBOIO CIPABOIO, & HE JIUIIIE OCOOUCTUM 3aXOTUICHHSIM;

— BUCOKHUH 3arajbHOKYJIBTYPHUH PiBEHb JTIOAUHHU.

Etanu ¢gopmyBanHs inTepecy 10 3aHATH (Qi3MNYHUMH BIIPaBaMHM

TBOPEHHS B OPMYBaHHSI o
CTBOPEHIA YMO dopnys opraizairis
JUTSI TIOSIBH MMO3UTUBHOTO : )
JISUTBHOCTI, B
M3HaBaJIBLHOTO CTaBJICHHS JI0 IpeAMETa .
. . . . YMOBax sIKOT
iHTepecy, 1o 1 710 AISUTBHOCTI,
: dbopMyeThes
CIPUSIOTH HaJIlaHHS MOJIMBOCTI] N
. CITpaBXKHIN
BUHHUKHEHHIO TepEeKUBATH YCITIX, ) .
. Mi3HaBaJIbHUHN
MOTpPeOH B IUX pamicTh ]
. . 1HTepec
3HAHHSX BIANIPOAYKTUBHO1

Puc. 1. Emanu ¢popmysanns inmepecy 00 3auamov Qi3uyHUMU 8NpA8aAMU

VY3aranbHeHHs MarepianiB npociaimpkeHHs 1. Backanma 1 1O. {romum Hamamo im
MiZICTaBH CTBEPJKYBATH, IO JITH CEPEIHBOIO IIKUIBHOTO BIKY MalOTh HaJCKHUU
piBeHb 1HTEpeCy 10 3aHATh (DI3MYHUMHU BIIPaBaMH, i€ 3 BIKOM TIPOCTEKYETHCS
TEHJICHIIisl 10 Horo 3HWKeHHs. Ha m1yMKy aBTOpIB, MiABUIIECHHS B MIUTITKIB IHTEPECY
710 3aHATh (HI3UYHUMH BIIPABAMH MOKe OyTH JOCATHYTO 32 PaxXyHOK PO3BUTKY B HHUX
YCBIJJOMJICHOTO CTaBJICHHS JI0 PYXOBHX Jii, 30UTBIIIEHHS] OCBITHBHOI IIHHOCTI YPOKIB,
PO3BHTKY aKTHBHOCTI M CaMOCTIHHOCTI TijJ Yac BHKOHAHHS HaBYAJIbHUX 3aBJIaHb,
audepeHIliioBaHOTO MIAXOAy JO YYHIB 13 PI3HUM CTaBICHHAM JO YPOKY,
BUKOPUCTAHHS JTAaHUX aHTPOIOMETPUYHHUX BUMIPIB ISl TIOKA3y 3PYIICHb Y IXHBOMY
¢izuanomy po3ButKy [1, c. 30].

3alydyeHHsT YYHIB J0 Mi3HABAJIbHOI JAisibHOCTI y cdept  (HI3UYHOTO
CaMOBJIOCKOHAJICHHS,  BIPOBA/DKCHHS  TPAAMWIIIHHUX  METOAWK  (HOopMyBaHHS

MO3UTUBHOTO IHTEpPECY N0 3aHATh (PI3UYHOI0 KYJIBTYpOI Yy MOEAHAHHI 3 HOBUMU
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NiAX0AaMu J0 HaBYAJbHO-BUXOBHOIO MpoIecy (HaBYaldbHI ITpHU, 3MaraHs,
HECTaHAApTHI YPOKHU, (PyHKIIOHAJIbHA MYy3UKa) cpusie ((OPMYBAHHIO IHTEPECY YUHIB
710 3aHATh (PI3UYHOIO KYJbTYPOIO B 3aTaJIbHOOCBITHIN LIKOJII.

[IpoaHanizyBaBIIM HAyKOB1 Hpaii JOCHIJHUKIB 3 (QOpMyBaHHS IHTEpECY 0
HAaBYaHHSA 1 3aHATh (I3UYHOI0 KYJbTYpPOIO MOXKHA 3pOOMTH BHCHOBKH, IO
dbopmyBaHHS 1HTEPECY 0 Mi3HABAIBHOT AISTILHOCTI Oyj1e HAaWOLIBII e(DEKTUBHUM MPHU
CTBOPEHHI MO3UTUBHUX €MOIIiil, MOTUBIB 1 MOTPeO y4Hs Ta OpraHizallii neaaroriyHux
yMOB nisuibHOCTI. [lpu ¢opMmyBaHH1 iHTepecy A0 3aHATh (I3UYHMMHU BIpaBaMu
HEOOX1THO TaKOK BPaxOBYBATH CTABJICHHS WIKOJIAPIB /10 NMEBHUX BHUIB CIOPTY Ta
peaNbHUX TMOTPed 0 BAOCKOHAJNEHHS COMAaTHYHOTO PpO3BUTKY Ta (DI3UYHOT

MATOTOBJIEHOCTI.

Jlimepamypa
1. Backan 1. Intepec 1o pi3uyHOrO BUXOBAHHS B YUHIB CEPEIHBHOTO MIKUIBHOTO BIKY /
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b. Benmenko // ®i3uyna kynprypa B mkoii. — 2003. — Ne 4. — C. 46-49.
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- K., 1993 - C. 32-43.
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YUYUTEJIb ®I3UMYHOI KYJIbTYPU — OPTAHIZATOP O3/10POBJIEHHS
HIKOJIAPIB

FOnisa Mycxapina, Onexcanop Xonoownuii, Bikmopis Hxoseenko
Jlonbacvxuii depaicasrutl nedazo2iunuil yHigepcumem

Cnos’sncovk, Yrpaina

Cran 370pOB'sl HIKOJSPIB 3aJ€KUTh HE TUIBKUA BiJ COIaIbHO-EKOHOMIYHUX,
EKOJIOTIYHUX, aje ¥ psly nenaroriyHux (pakTopis, TAKUX SK:

— TMOCTiiHE 30UIbLIEHHS TEMITY M 00CSATY HABYAJIbHOTO HABAHTAXKEHHS;

— paHHIH MOYAaTOK JIONIKIILHOTO CUCTEMAaTHYHOT'O HaBUAHHSI,

— HEBIAMOBIHICTh MPOTPaM 1 TEXHOJIOT1M HaBYaHHS (PYHKIIOHAJTLHUM 1 BIKOBUM
OCOOJIMBOCTSAM  YYHIB, HEJOTPUMAaHHSA CAHITAPHO-TIM€HIYHUX BUMOT  IIOJO
oprasizaiiii Ta MpoBeJACHH HAaBYAJIBLHOTO MPOIIECY;

— HEJOCTaTHS KBamidikalilis TMeJaroriB y MNHUTaHHAX PO3BUTKY Ta OXOPOHU
3JI0POB'S JITEH;

—MacoBa 0e3rpaMOTHICTh OaThbKIB y MHUTAaHHAX (opMyBaHHS, 30€peKEHHS Ta
3MIITHEHHS 3/I0POB 51 TUTHHU;

— IpOBajil B ICHYIOYil cuCTeMi ()i3MYHOTO BUXOBAHHS 1 YaCTKOBE PYHHYBaHHS
CITy’0 MIKUTBHOTO J1KapChKOTO0 KOHTPOITIO.

AKTYyanbHICTh BUBUYEHHS OKPECJICHOI MpOOJEMH BU3HAYAETHCA MOTPEOOIO
CYCIUIbCTBA Yy (PI3UYHO 30POBOMY MalOYTHHOMY IMOKOJIHHI, PO3YMIHHAM pOJi 1
MOXXJIMBOCTEH BuuTenss (GI3MYHOT KyJIbTypH B oOpraHizamii ¥ 3a0e3mneueHHi
O37IOPOBJICHHSI TIIKOJISIPiB, HEOOXIAHICTIO (QOpMyBaHHS TOTOBHOCTI MaiOyTHHOTO
BUUTENS (PI3UYHOT KYJIBTYPH J0 O3JOPOBJICHHS yUHIB.

HeoOxiaHicTh 1 nuiaxu (GOpMyBaHHS 3J0POBOTO CHOCOOY JKUTTS Ta KYyJIbTYpH
3I0pPOB'Sl IIKOJISAPIB 3aco0aMu (PI3UYHOTO BUXOBAHHS PO3TIIIHYTO Y HAYKOBUX MPAIISIX

B. 1. babuua, H. IO. Kpyrtoropcekoi, K. O. Ormno6mina, C. O. OwmenpyeHKO,
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A. B. Ilonynsxa, J[. M. Cononiuyka, B. 1. baiinaka, O. L. /leMmincekoro, popmyBaHHs
MOTHBAIIIT Ta IHTEpECY J0 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO HIKOJAPIB MPEACTABICHO Y
mpausgx ['. B. bessepxnpoi, [. B. T'opommncekoi, K. K. JXXykoTuHcbKOrO,
JI. T1. IBanuenko, B. M. JIucska Ta 1HIINX.

Mera ngaHoi poOOTH — TEOpPETHYHO OOIPYHTYBATH HANpPSMH, 3aXOAU Ta (opMuU
po60TH BUMTENA PI3UYHOT KYJIBTYPH 010 03/IOPOBJICHHS IIKOISAPIB.

OcoOucTicTh yuuTeNs € NpOBIIHOIO B (OPMYBaHHI y WIKOJIAPIB YCTAaHOBOK Ha
BUKOpPUCTaHHS (GOpM 1 METOMIB O3/0POBJIEHHS W PO3BUTOK MOTHBAIIIHOI cdepu.
[lepexoHaHicTh yuuTenas GI3UYHOI KyJIbTYpH B HEOOXIAHOCTI 1 JOLUIBHOCTI
oprasizaiii 03J0pOBYOi JISUIBHOCTI IIKOJSPIB TOBMHHA TMPOSIBISATHCS B HOro
NPAKTUYHIN AISUIBHOCTI, MPOTE CIPOMOKHICTh 11 3IHCHIOBATH HAJIEKHUM UYHUHOM
3yYMOBJICHA HasIBHUMU 3HAHHSIMH, CIICI[IaIbHOIO MIATOTOBKOIO, JOCBIAOM OpraHizariii
3aHATH 1 QI3KYIBTYPHO-03I0POBUYMX 3aXO/IB 3 BUKOPUCTAHHAM SIK TPATULIIMHUX, TaK
1 HeTpaAuIIHHUX (HOPM 1 METO/IIB O310POBJICHHSI.

3 BHIII€3a3HAYEHOTO MOKHA 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO CHOTOIHI MEpe]l yUUTEIeM
(G13UYHOT KyJIbTYpH B 3arajJbHOOCBITHBOMY HAaBYAJILHOMY 3akjaji IMOCTa€ HarajibHa
npobieMa — 3poOuUTH (Pi3MYHE BUXOBAHHS MPOIECOM OE3MepepBHOI Aii 3 METOIO
O37I0POBJICHHSI IIKOJsApiB. TOOTO, BUMTENb HE Ma€ TpaBa OOMEXYBaTH CBOIO
TISTIBHICTD €30 IMYHUMH 3aX0JaMU 00 (pI3MIHOT0 BUXOBAHHS 200 TUIBKHU Yac BiJ
gacy 3aJydaTH JI0 I[bOTO MPOIECy 1HIIUX 0ciO.

Ha nopsinox nennuit po6otu Buntens Hi3WdHOI KyJIbTypHU Yac BUCYBA€ MUTAHHS
po (i3uyHe BUXOBAHHS IIKOJSAPIB K CUCTEMY 3araibHOTO 000B’I3KOBOTO HaBUYAHHS
OCHOBaM KYJIBTYPH 37I0POB’s, 03JOPOBJICHHS Ta TIT€HIYHOTO BUXOBAaHHA. Y 3B 53Ky 3
UM TIEarory HEOOXiHO BUPINIYBaTH HU3KY 3aBJaHb: SIK OpPraHi3yBaTH YpPOKU 3
OCIIa0JICHUMH ¥ TaKUMHU, IO MAIOTh BIIXWJICHHS BiJl HOPMAJIBHOTO CTaHy 37I0pOB’ S
AiTei; K 3pOOUTH YpOKM NMPUBAOIMBUMH, 1100 CTUMYIIOBAaTH CaMOBIOCKOHAJICHHS
VYHIB y O3J0pPOBYIA MISUTBHOCTI; K y3TOJWTH 1 3a0€3MEeYNTH IHTEpecH OaThKIB Ta
LIKOJISIPIB 3 MUTaHb (DI3UYHOTO BUXOBAHHS; SIKI (OPMU MO3aypOUHUX 3aHSTH 1 KOJIH
0akaHO BUKOPHCTOBYBATH, 1100 BOHU, 3 OJTHOIO OOKY, CTaju MPOJOBKEHHSIM YPOKY,

a 3 THIIOTO OOKY — MIJATOTOBKOIO IO HHOTO; K CTBOPUTH HAJIC)KHY MaTepiaibHy 0a3y
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JUTsl 3a0e3nedeHHsT €PEeKTUBHOCTI (PI3MYHOTO BUXOBAHHS M O3I0pPOBJICHHS AITEH; SIK
3ayddTd 10 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS BECh TEAArOTIYHUN KOJEKTHB, MEIUIHUX
MpaliBHUKIB 1 TPOMAJIChKI Oprasizaiii, akTHUB;, SK PEOPTraHi3yBaTH CBOIO BJIACHY
NeJaroriyny mpaio Ha BajeoJoriyHiid OCHOBI TOLIO.

[lepepaxoBaHi 3aBJaHHS MOXYTh OyTH €(QEKTMBHO BHUPILIECHI TUIBKA B TOMY
BUIAJIKY, KOJIM BC1 Ha3BaH1 JJAHKK OPraHIYHO JOMOBHIOIOTH OJIHA 1HIIY, YTBOPIOKOYHU
cuctemy (pakTopiB MOCTIHHOIO U LIIECHPSIMOBAHOTO BIUIMBY Ha LIKOJSIPIB.

Po6ora Bunrtens (i3uyHOI KyIbTYpH IMiJl YaCc HaBUAHHS IMIKOJSIPIB mependaydae
NPOBEACHHS YPOKiB (Di3KYyIBTypH Ta OCHOB 3JI0pPOB’S, IO BKJIIOYAIOTH 3aHATTS B
cHemianbHIi MEAUYHIA TrpyIi, NeJaroriyHui Ta MEeAMYHUNA KOHTPOJIb 33 YUHSMHM ITi]T
Yac 3aHATh, 3aBIAHHS JUIsI CAMOCTIHHOTO BUKOHAHHS BIIPaB, METOJIUK O370POBIICHHS
TOIO; 3AIMCHEHHS TEeIaroriqHOr0 KOHTPOIIIO i/l Yac MPOBEJACHHS PYXJIUBUX TIEPEPB;
BEJICHHS aKTUBHOI MpOMAaraHay 3I0pPOBOTO CIOCOOY JKUTTS OCOOMCTUM ITPUKIIATIOM,
y4acTh y BAJICOJOTTUHHX, TPOPLIAKTHIHUX 3aX0/1aX.

Y mno3aHaBYaJbHMM Yac BUMTENb (I3UYHOI KYJIBTYpH MpUHAMAE y4yacTh Y
IpPOBEJACHHI TOJMUH 3J0POB’s, OpPraHi3oBye (QI3KYyJIbTYPHO-03J0POBYl  CBSTAa,
CIIOPTUBHO-MACOB1 3aX0/M, aKTUBHUU BIAMOYMHOK IIKOJIIPIB HA CBDXKOMY TOBITPI,
KEepy€e 3aHIATTSIMU B CIIOPTUBHUX CEKIISAX, MPAIOE B O30POBYMX Tabopax ITia dac
IMIKUTBHUX KaHIKYJ, HaJa€ KOHCYJbTAIlll YYHSAM IIIOJ0 BHKOPHCTaHHS METOJIB
037I0POBJICHHSI.

Oxpemuii HapsM poOOTH BUUTENS (DI3UUHOT KyIBTYPHU CIIPSIMOBAHO Ha pOOOTY 3
O0aTbKaMU, SIKMX BiH 3ally4a€ 10 CyMICHOTO aKTMBHOTO BIATIOYMHKY 3 JITbMH, Oepe
ydacTh y OaTbKIBCBKHX 300pax, BUKOHYIOUM MPOCBITHHUIIBKY, P03’ SICHIOBAIBHY Ta
KOHCYJIbTAIIHY poOOTY 110710 BUOOPY, BUKOPUCTAHHS Ta HATJSATY 3a JITHMU ITiJT Yac
037I0pPOBYHMX 3aXO/iB yJ0Ma.

3 memaroramMy 3arajJbHOOCBITHROTO HABUAJBHOTO 33Ky BYUTENb (I3MYHOT
KyJbTYpU MIPOBOAUTH KOHCYJIBTAIIMHI 3aX0/I1 11100 MPpONaraly 30pOBOTr0 Coco0y
KUTTS ~ cepel  IIKOJSIpiB, TpoBeAeHHS  (I3KYJITXBUIMHOK HA  YpOKax,
BUKOPUCTOBYIOYM METOJW O3JOPOBJICHHS, 3QJIy4a€ IMEJaroTiYHUN KOJICKTUB IIKOJIA

710 3I0POBOTBOPYOiT POOOTH 110,10 BIACHOTO (hI3UYHOTO 37J0POB’SI.
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Bucnosku. TakuM 4WHOM, PO3IISAAEMO HANIONIOBHIIY CYTHICTH POOOTH BUMTENS
($13MYHOT KyJIbTypH: 3 OJHOrO OOKy, BIH BHCTYNA€ SIK YYUTEJIb-NPEIMETHUK,
MPOBOJSYN YPOKH 3 «DI3UYHOT KYJbTYypU», a 3 IHILIOIO — SIK OpPraHizaTop Mpouecy
(13MYHOTO BUXOBAHHS LIKOJSIPIB, CIPSMOBYIOUM 3YCHJUISL BCIX YYacCHHUKIB I[bOTO
MPOLIECY Ha JOCATHEHHS BaXKJIMBOT METH — 03/I0POBJICHHS LIKOJISIPIB.

Benukoro 3HaueHHs HaJAa€MO MPOBIIHOMY 3aBJAaHHIO Cy4YacHOi MpodeciiHoi
OCBITH y Tally31 (pI3MYHOI KYJbTYpU — BUXOBAHHIO OCOOMCTOCTI BUHTENS, ILIUPO
cTypOOBaHOMY J0Jiel0 YKpaiHM, 1[0 BOJIOAIE Ta BMI€ OpraHi3oByBaTH 1
BUKOPUCTOBYBAaTH Ha MpaKkTUIl (OpMU 1 METOAM O3JI0POBJIEHHSA Y4YHIB, TOOTO
BUMTENIb-OPraHi3aTop 3arajbHOr0 O3J0POBYOrO MPOIECY B 3arajlbHOOCBITHHOMY

HaBYaJbHOMY 3aKjajl.

Jlimepamypa
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HaBualibHKX 3akiajiB: Hakaz MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Y kpainu Ne 486 [Uunauit

278



Bix 2003-07-21] / Odiuiitauii caiit BepxoBHoi Paau Ykpainu. — Pexxum gocryny:

http://zakonl.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi.
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TEHICHI TEPMIHU TA IXHI O3HAKH

Temana Hecmepenko, Hamanis Yepenosa
LlenmpanvHoyKpaincoKuti 0epaicasHuli nedazo2iuHuLl yHigepcumem
imeni Bonooumupa Bunnuuenxa

Kponusnuyvxuii, Yrpaina

JluHamMi4HUIT PO3BUTOK TEHICY B YKpaiHi cHOpHsi€ CTPIMKOMY BXOXKCHHIO
JICKCUKHU I[HOTO BUAY CIOPTY B COIiaJIbHY TUIOMIMHY. TeHICHA JIeKcHKa mepedyBae B
LEHTP1 yBaru He juile npodeciiHuX CIOPTCMEHIB 1 TPEHEPIB, BOHA CTa€ 00’ €KTOM
3allikaBlIeHHs OaraTbox (axiBIiB, y TOMY uuclIi W JHTBICTIB. BogHouac B
yKpaiHChKIM HayKOBO-METOJMYHIN JliTepaTypl BKpail Opakye mpailb HE TUIBKH 3
icTOpii, COITI0JIOTIi, EKOHOMIKH UYMW MAapKETHUHTY IIbOTO I'POBOrO BHAY CIOPTY, a U 3
Teopii Ta METOAUKHU CIIOPTHUBHOTO TPEHYBAHHS, BITHOBJICHHS, IMiJITOTOBKH PE3EPBY,
TpeHepChKuX KajpiB Tomo. Cepea poOiT, Ha SKI MOKHA CIMPATUCS, — MOCIOHUKHU
M. B. I6paimoBoi, O. B. XanwokoBoi, JI. B. Tlomimyk «CydacHa mikojia TEHICy»
(2013); M. Kpecno «IloaroroBka ronbix TeHHHcucToB» (2013); B. H. I[lnatonoBa
«Ilepuoamn3zanus CHOPTUBHOW TpeHUpPOBKH. OOmIas TEOpUS M €€ MPaKTHUECKOoe
npumenenue» (2013); auceprarnis O. B. Jlazapuyk Ha 3100yTTsI CTyNeHs KaHIUIaTa
HayK 3 ¢i3uuHOro BHUXOBaHHS 1 cropty «[loOymoBa TpeHYyBaIbHOTO MPOIECY
TEHICHCTIB IEPIIOT0 POKY HaBYAHHS B yMOBax KiyOHOI cuctemu» (2009) [2; 3; 5; 4].

BuBYeHHSI CIIOPTUBHUX TEPMIHIB BEIMKOTO TEHICY € aKTyaJdbHUM, BOHO JAaCTh
3MOTY BIOPSAKYBaTH IF0 YAaCTUHY YKpPaiHCHKOI TEPMIHOCHUCTEMH, PO3KPUTH
3aKOHOMIPHOCTI ¥ ME€XaHi3MU TEPMIHOTBOPEHHS, MPOAHAI3YBATH i1 MOXO/KEHHS Ta
CTPYKTYpy. Y paMKax HaIloi HayKOBOi PO3BIIKH MAaEMO Ha METi JHQEPEHIIIIOBATH
crieni19H1 0O3HAKH OJIMHUIIb Ha TTIO3HAYEHHS TEHICHOT JICKCHKH.

3-MOMDK YHUCJIEHHUX O3HAaK HAYKOBOTO TEpPMIHA — CHUCTEMHICTh, TOYHICTb,

MparHeHHs JO0 OJHO3HAYHOCTI Yy MeXKaX CBO€l TEPMIHOCUCTEMHU, HASABHICTD
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nedininii [7]. HaykoBi TepMiHU TaKOX XapaKTEPHU3YIOTHCS BIIHOCHOIO HE3ICKHICTIO
BiJl KOHTEKCTY, HEUTPaJIbHICTIO, BIACYTHICTIO €EMOLIMHO-OI[IHHOT KOMIIOHEHTH TOMIO.

Ha 111 HayKOBOi JI€KCUKHM CHOPTHUBHA TEPMIHOJIOTS (30KpeMa, BEJIMKOrO TEHICY)
nocigae oco0iuBe Micie, 00, 3 OIHOro OOKYy, BOHAa € HEBi €MHOI YaCTUHOIO
JEKCUYHOro (POHAY YKpaiHChbKOi MOBH, a 3 IHIIOTO OOKY, CIIOPTHUBHI TEPMIHH HE
BUPI3HSIOTHCS CYBOPOIO PETJIAMEHTAINIEI0 M 9acTO XapaKTePU3YETHCS MOPYIICHHIM
CYBOPUX BUMOT, SIKi BUCYBAalOTh JIO HAyKOBOTO TepMiHa. MoOBa CIIOPTY Ma€ HU3KY
cneruiyHUX pUC, Cepell AKUX MPOCTOTa, IMUPOKE KOJIO KOPUCTYBAdiB, JUHAMI3M,
HEJIOCTAaTHS BIJIMEKOBAHICTh BIJI 3araJibHOB)KMBAHOI JIEKCUKH, €MOI[IMHO-OI[IHHUI
XapakTep HallMeHYBaHb, HAasBHICTb 3HAYHOI KUIBKOCTI CHMHOHIMIB 1 OJU3BKICTH 10
TEXHIYHOT TEPMIHOJIOT1i, IO BH3HAYa€ 1TIOMATUYHUN Ta CJCHTOBUH XapakTep
3HAYHOI KUIbKOCT1 ofuHuIlh. llle onHier0 puCO0 CIIOPTUBHOI TEPMIHOJIOTIT € Te, 10
daxiBii 1€l ramy3l 4acTO KOPUCTYIOTBCS MOBOIO OpHUTiHANy, TOX IHIIOMOBHA
TEPMIHOJIOT1s, OUIBIIO YM MEHIIOK MIPOI0 aJalnToOBaHa YKPaiHChKOI MOBOIO, Ma€
pi3HE TTOXO/KEHHSI, HalYacTIllIe 3aM03U4yIOUnCh 13 MOBU KpaiHU, Yy SKiid TOW 4M TOU
BUJ] CTIOPTY HallaKTUBHIIIE PO3BUBABCH.

[lincuctema JnEKCMYHUX OAMHUIL cepu TEHICY € BaXJIMBOK YacCTHHOIO
JeKCUYHOro (OHIY YKpaiHChKOT MOBH, X04 1 Ma€e cBOi ocoOnmBOCTI. CHCTEMHICTh
TEPMIHOJIOTIi TEHICY 3yMOBJIEHAa JIBOMa THIIAMH 3B’SI3KiB, SKi HaJAalOTh YCIi
CYKYITHOCTI TE€PMIHIB yHOpSJAKOBaHOTO Xapaktepy. [lo-mepiie, 11e jJoriuyHi 3B’ S3KH:
AKIIO MDK TIOHATTSMH TEHICY ICHYIOTh CHUCTEMHI JIOT1UHI 3B’SI3KH, TO TEPMIHH, IO
HA3MBAIOTH 111 MOHATTS, MOBUHHI OyTH 1OB’s13aHi. [lo-apyre, 116 MOBHI 3B’SI3KU: X04a
TEHICHI TEPMIHM MO3HAYAIOTh CIIOPTUBHI MOHSATTS, BOHHU 3QJIAIIAIOTHCS OAUMHUISIMU
MNPUPOJIHOT JIFOJICBKOI MOBH 3 BJIACTUBUMM 1M TO€JIHAHHSIMHU — POJ0-BUIOBUMHU,
CUHOHIMIYHMMH, aHTOHIMIYHUMH, CJIOBOTBIPHUMU.

Jloriyauii aHami3 MOHITH TEHICY J1a€ 3MOTY PO3MVISTHYTH iX SK JIEKCHYHI OJIMHUII],
[0 CIYTYIOTh 3HAKOM TOHSTH, 3MICT SIKUX BioOpakae ysSBICHHS, OB’ A3aH1 3 CYBOPO
BU3HAYCHOI Ta OOMEXKCHOI IUIOMMHOI 3aCTOCYBaHHS CIIOPTUBHUX BIIPAB,
IHBEHTaplo, MNpaBWJ 3MaraHb, TAaKTUKA TPU TOIIO, BepOAJIbHO HOMIHOBAHUX Ta

00’ €THAaHUX 3arajJbHUM MOHATTAM (CeMOI0) «meric». Llei maacT CIOBECHUX OJUHHITH
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pEIpe3eHTy€e TOCUTh CTPYHKY I€papXiyHy CHUCTEMY 3 JIBOMa BHUJaMHU 3B’ SI3KIB:
1) TeMaTUYHHUX, KOJH JICKCHKA, 3TPYIOBaHA 3a ii CITIBBIIHECCHICTIO 3 TEMAaTHYHHM
MOJIEM «TEHIC», NU(PEPEHIIIOEThCS 3a MPUHIIMIIOM MIKPOMOJs; 2) CAHOHIMIUHHUX,
KOJIM JIEKCUYH1 OJUHULI 00’ €JTHYIOTHCS 3a 1X 3B’SI3KOM Y CUHOHIMIYHI PSIIM, 1€ WICHU
PAMIB 30BCIM HE 3aBXKIU MOXYTh OyTH YITKO BIJHECEH1 JI0 TEPMIHIB, MPEIACTABISATH
c0000 OJTMHHUIII PI3HUX MOB TOIIO.

TounicTh mependOavac HAWOUIBII BAYYHY Ta TOBHY Tiepefady 3MICTY
MO3HAYyBAaHOTO TIOHATTS 3a PaxyHOK ONTHUMAJbHO OPraHi30BaHOTO CJOBECHOTO
3Haka. Hampuknan, ydap 3niea — yoap no m’awy, wo 6i0ckouus, sAKuil 2paseybv
BUKOHYE 3 116020 8i0 cebe OOKY 3 pO38OPOMOM KOPNYCy npasum OOKOM 00 CImKU;
nooava Hasu1im — nooaud, BUKOHAHA MAKUM YUHOM, WO 2paseyb, AKull ii nputimae,
He gCcmu2ae MOPKHYMUCS PAKemKo0 M ayd.

[lomryk OUIBII TOYHUX, & TOMY JOCKOHATIIIMX TEPMIHIB YACTO CTA€ MPUUYUHOIO
3aMo3W4YeHb TEPMIHOJOTIYHMX OJWHUIB. lle momiurbHO, KoM B yKpaiHCBKiM MOBI
HEMa€ aJeKBaTHOTO TEpPMIHA Ha TMO3HAYEHHS IEBHOIO TOHATTA, SIK-OT: 2aHOIKan
(anen. handicap) — nepesaca 6 ymosax nio uac 3macamus, wjo HAOAEMbCSA OLIbUL
CIAOKOMY CYNPOMUBHUKY 3 MEMOI0 8PIBHOBANCUMU ULAHCU HA NepemMozy; cepé-80eil
(anen. serve-volley) — oyowce nomyosicna nooauwa 3 panmosum 6uxo0om 00 CIMKU 3
Memoi0 AKHAUUWBUOUWO20 3A8EPUIEHHS PO3icpauly HA C80 Kopucmob. B 1HIIOMY XK
pasi 1ie MPU3BOAUTH JI0 TOSBH TEPMIiHIB-CHHOHIMIB: Oekxeno (ane. sackhand) — m. c.,
wo yoap 31iea, elic (anen. aCe) — m. c., Wo nooava HasuLin.

[Ilomo oaHO3HAYHOCTI, TO 3arajoM Yy TEHICHI TEpPMIHOJOTIi MPEeBaIio0Th
TEPMiHHM, $KI BIAMOBINAIOTH M BUMO31, TPOTE TPAIUISIIOTHCA BHUMAIKUA, KOJIU
JOCSITHYTH I[LOTO HE BAajocs. Hampukman, TepMiH acepeOKysanHa TO3HAYAE:
1) npoyedypy eumseyeanns dicepeba yuacHUKaMu, wjo He OYIU NOCIAHI, 3 Memoi
PO3MIWeHHs YUACHUKIE V MYPHIPHIU cimyi, 2) npoyedypy nioKUOAHHs MOHEemuU nepeo
NOYAMKOM Mamuy 0 8U3HAYEHHs OOKY Kopmy abo npasa nepuioi nooaui.

HasBricTh nedinimii — 000B’s13Kk0Ba 03HaKa TEPMIHA, 10 BUPIZHSAE WOTO 3-TIOMIX
IHIIUX OAUMHULb TPOdECIHOI JIEKCUKH, 30KpeMa Bia npodecioHanizmiB. TepmiH, fK 1

Oylb-K€ CJIOBO, IO HOro TpaguliiHO BU3HAYAIOTH SIK «EAHICTh 3HAYEHHS Ta
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3BY4YaHHS», Ma€ JBa OOKH — O3HauyBaHe (OCHOBHE 3HAUYEHHS, IKe (POpPMYE 11eil 3HaK) 1
O3HauYeHHs (BUXiIHAa QopMa 3HaKa), sKi MepeOyBalOThb Yy TICHUX 3HAKOBHUX
chniBBiiHOUmIEHHAX. Ll BaxkinMBa oO3HaKa 3acBiA4Yy€e HEOOXITHICTh KOAMQIKALIT
YKpaiHChKOI TEHICHOT JIEKCUKH B TEPMIHOJIOTTYHUX CIIOBHHUKAX.

[Ilogo TeHiCHOI TEPMIHOJIOTII, TO HacamIiepe] ymnajae B OKO Te, IO BOHA,
MOPIBHSHO 3 IHIIMMU TEPMIHOCHUCTEMAMM, HE BUPI3HAETHCA CYBOPOIO HAYKOBICTIO.
BinmexoBaHICTh CIOPTUBHOI JIGKCUKH B JIITEPaTypHOi MOBHU  JTOCTITHUKH
MOSCHIOITh HU3KOK 4YnHHMKIB [1]. Tlo-mepiie, cnopTHBHI 3HAHHS, SK 1 HAyKOBI,
3aKpIMIIOIOTECA B TEpPMiHAaX, TOMY OOUABI TEPMIHOJOIIYHI CUCTEMH BUKOHYIOTh HE
JMIIe HOMIHATHBHY, a ¥ KymylnaTuBHy QyHkuito [lo-npyre, y cnopti 3aBxAu ICHYE
€JIEMEHT 3MarajbHOCTi, OOpOTHOM 3 CyNEepHUKOM abo TMeBHa HeOe3neka, 110
nepeadavae OIIHKY 1A CIOPTCMEHA, 3BIJACHM €MOIliiHa KOMIIOHEHTa YacTHUHU
TeHicHUX TepMiHiB [lo-Tpete, crnopTuBHA TEpMiHOJIOTIS, MOOYTYHOUM B Tra3erax,
KYpPHAJIbHUX  CTAaTTAX, YCHOMY MOBJIEHHI KOMEHTaTropiB, HaOyBae, KpiMm
iHbopMalliitHOl, 1Ie ¥ iMmepaTuBHOI (YHKII, 10 COPUYUHSAE JO TIOSBU
EKCTIPECUBHUX EeKBIBAJICHTIB OQIIIMHUX TepMiHiB (Hampukiana, cieHry). Ilo-
YeTBepTe, HAyKOBa TEPMIHOJIOTISA MpEJCTaBlIeHa IEePEeBAXXHO IMEHHUKaMH abo
IMEHHHKOBUMH CIIOJIYYE€HHSIMH; CIIOCTEPEKEHHS 3a TEPMIHOJIOTIIMHU ITPOBHUX BHUJIIB
CIIOPTY Jla€ 3MOTY [IIMTH BHCHOBKY TIIpO aKTHBHICTh JIECHIB Yy TMpoIieci
TEPMIHOJIOT13allii 3araJIbHOBXKUBaHUX CiB. [lo-1’siTe, mpuBepTae yBary peaepuBallis
CIOPTUBHHUX TEPMIHIB SIK TIpPOILEC, MPAKTUYHO HE TPUTAMAHHUN HAyKOBIN
tepmiHoorii. [To-mocre, y cCIOpTUBHINA TEPMIHOJIOTI] ICHY€ SBHINE CHHOHIMII, BOHO B
HAyKOBOMY IUJIaH1 HE € BUMNPABJAHUM, IIPOTE B MOBHIM MPAKTHUIll ICHYE, TIEpeal0un
3HAUEHHS TOTO YW TOTO TIOHATTA 3 yCiMa HOro HAaWTOYHINIMMU HIOAHCAMHU Ta
BHUPAXal0YM BECh CMEKTP MOB’SA3aHUX 3 HUM €MOIIIHHO-EKCIIPECUBHUX BiATIHKIB. []o-
ChOME, 1 HayKOBO-TEXHIYHA, 1 CIIOPTHBHA TEPMIHOJIOTIS MOTOBHIOETHCS OJIMHHIIIMH
3a paxyHOK BTOPHHHOI HOMiHaIii. | Xo4a TEepMIHOJIOTiS BEIWKOTrO TEHICY JIMIIE
CIIOpPAJIMYHO  3aCBiAYYy€  MPUKIAAU, KOJIM  TEPMIH  yTBOPIOETHCA  BiA
3arajibHOBKMBAHOI'O CJIOBA Ha OCHOBI METOHIMII, MeTaopuyHE MEePEeHECEHHS

peanizyeTbcsi B TEPMIHOCHUCTEMAX pPI3HUX THUIIB 3 OJIHAKOBOIO 3aKOHOMIPHICTIO:
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31e0UIBIIOro MeTapopU3y€eThCsd KOHKPETHA JIEKCHKA; Y cepl aOCTpaKTHOT JEKCUKH
MeTtadopu3zailis BiI0yBaeTbcsl He Tak yacTo. [1o-BocbMe, y cucTeMi TEHICHOT JIEKCUKH
ocoOnuBe Miclie Tmocigae cnenudiuHa Qpaseonoria, sAka Maibke 3aBXIU
XapaKTepHU3y€eThCs KOHOTATUBHICTIO, TOMY HE CTa€ OpPTraHIiYHUM €JIEMEHTOM HayKOBO-
TEXHIYHHUX TEKCTIB 1, HABMAKH, YyJJOBO YBUPA3HIOE CHOPTUBHY MYOIIUCTHKY.

3BiICH BUIUIMBAE, 1110 CIIOPTUBHI TEPMIHOCUCTEMH BIAPIZHAIOTHCS BiJ HAYKOBUX
TEPMIHOJIOT1M, ajieé He MPOTUCTABISAIOTHCA iM. [0 OJMHHIIL CydacHOi TEHICHOT
JICKCUKU HAJIeKATh:

1) BmacHe TepMiHM (YacTHHA PENPE3CHTYE COOOKW aHTIINCHKUEN Tiocapiid
TEPMIHIB TEHICY, SKHM MoO)e OyTH TOKJIaJeHUH B OCHOBY YKpPaiHCHKOIO
TEPMIHOJIOT1YHOTO CIIOBHHKA TEHICY, YKPAaTHChKI CHHOHIMU JI0 aHTJIIHCHKUX TEPMIHIB,
TEPMIHU-KaJIbKU 3 1HIIUX MOB);

2) mnpodecioHami3Mu, 110 PENPE3eHTYIOTh COOOI0 CJI0Ba Ta CIOBOCIOIYUYCHHS,
npUTaMaHHI MOBI1 JIIOZilel MEeBHUX Mpodeciii 1 4acTo BUCTYIAKOTh HEOPIIHHUMU
CHHOHIMaMH JI0 TEPMIHIB;

3) chemiadbHH TEHICHHH CclaeHr, TOOTO CjJOBa Ta  CIOBOCIONYYEHHS
npodeciiHOTo KaproHy TEHICHCTIB (y TOMY YHCII EKCIPECHBHO 3abapBiieHi
€JIEMEHTH MOBH), III0 HE 30iratoThCsl 3 HOPMOIO JIITEpaTypHOT MOBH.

VY 3B’s3Ky 3 UM Ha MO3HAYCHHS OJWHUIIL TEHICHOI JIEKCUKH OUIBII JIOILIBHO
BUKOPHUCTOBYBAaTH TEPMIH TEHICH3MHU, YTEPIINEC BXKUTUA POCIMCHKOIO TOCIITHHUIICIO
K. JI. [Tomorcekoro [6].

OTxe, TEpMIHONOTISI TEHICY € OpraHiyHUM CKJIQJHUKOM  YKpaiHCHKOT
TepMmiHocucTeMH. [lepeBakHO BiMOBINAI0UN TAKUM 3arajibHUM BUMOTaM JI0 TEPMiHa,
SK CHCTEMHICTh 1 TOYHICTb, TEHICHI TEPMIHM HE BHUPIZHAIOTECI CYBOPOIO
pETJIaMeHTalli€l0, YacTO XapaKTEePU3YIOUHUCh HEIOCTATHHOIO BiIMEKOBAHICTIO BiJ
3arajJbHOBXMBAHOT  JIEKCHKH, €MOIIMHO-OI[IHHOI0  KOMIIOHEHTOIO  3HAYCHHS,
HasIBHICTIO BEJIMKOI KIJIBKOCTI CHHOHIMIB, 1JIOMaTUYHICTIO Ta CJCHTOBUM
xapakTepoM oauHHIb. CydacHy TEHICHY JIE€KCHKY CTAHOBJSITH BIIACHE TEPMiHH,
npodecioHani3Mu, CHeliaIbHUNM TEHICHUHN CIICHT, Yyepe3 110 Ha ii Mo3HauYeHHsS OUIbIII

JOIIJIBHO BXUBATU TEPMiH TeHicu3Mu. llle oaHi€I0 BIIMITHOIO PHCOIO TEHICHU3MIB €
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BUKOPUCTAaHHS MOBHM OpUIIHANY, TOX IHIIOMOBHA TEPMIHOJIOTIS, OUIBIIOW YHU
MEHIIIOI0 MIpOI0 aJanToBaHa YKPaiHChKOIO MOBOIO, MOCia€ BaXIJIHUBE MICLE B

CUCTEMI YKPaTHCHKOI TEHICHOT JICKCUKHU.
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MAPKETHUHI'OBA JAIAJIBHICTD B CO®EPI 3BAHATDH O3J0POBYOIO
I'TMHACTHUKOIO CTYJAEHTIB BULLIUX HABYAJIbBHUX 3AKJIA/IIB

Ipuna Cynoykosa, Onexciti Cmacenxo, Hamanis Il]epbamiok
LlenmpanvHoyKpaincoKuti 0epaicasHuli nedazo2iuHuLl yHigepcumem
imeni Bonooumupa Bunnuuenxa

Kponusnuyvxuii, Yrpaina

B cyudacHMX yMOBaxX KOHKYpPEHTHOI OOpOTHOM OJHIEID 3 HaMBaXITUBIIIUX
nepenymMoB e(peKTUBHOI KOMYHIKAIli 3akjaay BHUIIOI OCBITM Ha PHUHKY TMpail €
oprasizailisi Ta NMpPOBEJACHHS MAapKETHHTOBUX 3aXOMAIB 3 TOIyJspH3allii 3JI0pOBOTO
crocoOy JKUTTS Ta LMIHHICHOTO CTABJICHHS JI0 BJIACHOTO 370pOB’ s Mool Crienudika
(b13KyIBTYPHO-03I0POBYOi JMISUTBHOCTI TOJISITAE 'y TOMY, IO TYT NPOBiAHA POJIb
HaJICXKUTh JoAuHI-(axiBio. CamMe Big mpari Bukiagada (i3sMYHOTO BUXOBAHHS,
IHCTPYKTOpa 4YM TpeHepa HacamImepen 3aJeXHUTh SKICTh (PI3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI
MOCITYTH.

Cy4acHHMIl pUHOK OCBITHIX MOCIYT PO3BHBAETHCS JOCHUTH IIBUAKUMHU TEMIIAMHU.
CnoxuBadi (CTyJ€HTH) IOCTIHHO OTPUMYIOTh BEIMKY KUIBKICTh iHGOpMAaIlii, 110
MPU3BOJINTh J0 3HIDKCHHS €(PEKTHMBHOCTI 3aCTOCYBaHHS TPATUIIMHUX 3aco0iB
MapKeTUHTOBUX KOMYHIKaIlii B  O3JOPOBJIICHHI OpraHizMmy. Tomy  OuIbII
e(DEeKTUBHIIINM CIIOCOOOM, SKHH JacTh MOMKIJIMBICTH 3aKiajJaM BHIOI OCBITH
JIOCTYKATUCA 1 BILIMHYTH HA TyMKY CY4acHOTO CTyleHTa € Event-mMapKeTHHT (3 aHTI.
— «MapKEeTHHT Tojii»). Event — MapkeTHHT — I1e¢ KOMIUICKCHA OpraHi3allis 3aXOJiB,
CIIpsIMOBaHA O3HAHOMJICHHS, 3alliKaBJICHHS, 3a0€3MEUYCHHS CTIHKOro iHTEpecy a0
BJIACHOTO 370pOB’S 3aBASKM (I3MYHUM BIpPaBaM 3 3aCTOCYBAHHSIM O3J0POBYOi
FIMHACTHKKA 32  JIOMIOMOTOI  ACKpaBUX  MOJIM  (i3KyJIbTYpHO-O310pPOBUOI

CIPSIMOBAHOCTI, 110 3aram’ ITOBYIOThCS Ta 3aXOIUIIOI0Th Cy4acHy MoJiofsb [2].
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[lutanHs 3710poB’s, OE3yMOBHO € aKTyaJbHUMH, aJK€ BIJl TOr0, HACKUIbKU
CWJIbHMM, 3J0pPOBUM, MIIHUM 1 OJaromnoiayyHuM Oyne MiIpocTarodye MOKOJIHHSA,
3QJIEKUTh MalOyTHE CYCHUIbCTBA B IioMy. Ha ’kanb, Ha CHOTOAHIIIHIA JCHB
peanbHa TpaKTUKa CBIAYATH TPO 3HIKCHHS CTaHy 3J0POB'S MOJIOJMX JIFOJICH,
MOTIpIIeHH] iX (PI3UYHOro CcTaHy, JO YOro NPU3BOAHMTH, B TOMY YHCI, HEIONIK
PYXOBOi aKTUBHOCT1 Ta HEOQKaHHS MIKITYBATUCS PO CBOE 37I0POB’SI.

3a nanumu Oarathox BueHux (FO. M. Buxuses, I'. II. I'puban, O. JI. JlyOoraii,
M. B. [yruak, E. B. €ropuuena, JI. I. Isanoma, 1. M. JlsxoBa, JXX. B. Manaxoga,
M. O. Hocko, JI. II. Cymenko, S. Futornyi Ta iH.) 3acTOCyBaHHS 03J0pPOBYOIi
riIMHACTUKA B OCBITHHOMY IIPOLIECI BHILOIO HABUYAJbHOTO 3aKJIaly € CHCTEMOIO
TEXHOJIOTIH (DI3MYHOTO BUXOBAHHS CTYJCHTIB, NPOBAJDKEHHS SKOi HAJacTh
MOMJIMBICTh C()OPMYBATH 3HAHHS, BMIHHS Ta HABUYKHU YIPABIIHHS 1HAUBITYaIbHUM
3I0POB’SIM 1 MIATOTYBaTH MOJOAb JO BHCOKOKBamiikoBaHOi TMpodeciitHoi
TISUTBHOCTI.

MapKkeTHHTOBHH TIIX14 A0 BUPIIIECHHS 3aB/IaHb, K1 CTOSATh nepe (Pi3KyabTypHO-
037I0POBYOIO0 ISUIBHICTIO B BUILIOMY HaBYAJIbHOMY 3aKJIaJli, 3aCHOBAaHUI Ha BUBUYEHHI,
dbopmyBaHH1, HApOIIyBaHHI Ta 3aJ0BOJICHHI MOTPEO CTYACHTIB.

[ToTpedu ocoOrcTOCTI MOXKHA KITacU(IKyBaTH:

1. 3anaTTa (Qi3UYHOIO KYJBTYPOIO 1 CIOPTOM MOXYTh OYTH HEOOXIAHI IS
3/I0BOJICHHS MOTPEO y BIAMOYMHKY W po3Barax.

2. [Totpebu B Oe3merli ¥ yneBHEHOCTI B MalOYTHbOMY, CBOEPINHMIA OCBITHIH 1
ncuxo(i310JI0TTYHUN «CTPAXOBHM MOTICY» 0COOUCTOCTI.

3. I'pyna comianbaux notped abo moTped y NpUYeTHOCTI. 3 HUMH TICHO MOB’ s13aH1
moTpeOu B ycHixy i 1moBa3i 3 OOKy 1HIIHX.

4. Tpyna moTped caMOBHpaKeHHS — peami3amlisi CBOiX MOTEHIINHUX
MOXKJIMBOCTEH 1 pOCTY SIK 0COOHMCTOCTI [6].

Crnemndivnai moTpedbu cy4acHOTO CTyJEHTa MOXKYTh OYTH PI3HOMaHITHI, 0COOIHBa
notpeda y ¢Gi3MYHUX HABAHTAKEHHAX, Oa’KaHHS OBOJIOJITU HAaBUYKAMH 3JI0POBOTO
croco0y  JKHUTTS, OTPUMYBaTH 3aJ0BOJICHHS Bl  (I3UYHUX HABAHTAXKEHb,

KOMIIEHCAIlisl MaJIOPYXOMOI'0 CIOCO0Y >KUTTS Ta 1H.
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OCHOBHUM CTHUMYIIOM, IO CHOHYKAa€ A0 (i3KyIbTypHO-O30POBUYHX 3aHATH €
OakaHHsI 0COOMCTOCTI YCYHYTH BIJIacH1, HAMOUIbII CYTTEBI, 3 i MOMJISIAY, HEAOJMIKU Ta
no30yTucs cy0’€KTUBHUX NEPEKUBAHb MOB’A3aHUX 31 CTAHOM 370poB’s. Lle o3Hauae,
[0 IUThOBA Opi€HTAlll TporpaM (Pi3KyJIbTYpHO-0310pOBYOT POOOTH IOBHHHA
0a3yBaTUCS HA OCHOBHOMY IPHUHIIMII MapKETUHTy — «3Hailiu notpedy (mpodiemy)
Ta 32/I0BOJILHU (BUPIIIUTH) Ti».

OpHuM 3 HaWOLIBII JOCTYMHHUX 3aCO0IB PYXOBO1 aKTMBHOCTI € 03/10pOBYl BUIU
rimHacTuku [3; 4]. B nanwmii yac crocrepiraethCsi pi3ke 30UIBIICHHS PI3HOMAaHITHHX
dopM 3aHATH 03JOPOBUYMMH BUAAMH T'IMHACTHKH, METOIO SKOI € 3MIIIHEHHS 37J0POB'S
HACeJIEHHS: CTPETYHHT, (hiTHEC Xopeorpadis, piTHec-Hora Ta iH. ['0IoBHA MeTa SIKUX
3BOJIUTHCA /10 MITHATTS HACTPOIO, 10 (hOpMYyBaHHS KPaCUBOI 30BHIIIHBOI (pOpPMHU TilIa
3a paxyHOK rapMOHIHHOTO (hOpMyBaHHS MEBHUX TPy M'sI31B.

O310poBUYiI BUAM TIMHACTUKA — II€ MOXJIMBICTH BHUKOPHCTAaHHS ITUPOKOTO
Jiana3oHy HaBaHTaKEHb 1 BIpaB, CIOJYYYBAaHICTh 3 IHIIUMHU HampIMKaMU
riIMHAaCTUKHM, IO, TepHl 3a Bce, pOOUTh 3aHATTA O3JAOPOBUMMH 1 € 3acO000M
podiTaKTUKH 3aXBOPIOBaHb [3].

Sx ctBepmkyBaB T. A. BpycHUK 0340pOBYl BUAM TIMHACTHKUA € TMPEKPACHUM
3aco00M KopekIrii Gpirypu 1 miABUIIEHHS TO3UTUBHOTO CTABJICHHS JIO 3/I0POB’S Ta J0
3aHATH (I3HYHOIO KYJIbTYpoio [1].

PizHoBHIM 0370pOBYOT TIMHACTHKH CHPSIMOBYIOTh MalOyTHHOTO (axiBlsg Ha
OpraHi3aiilo 3J0pOBOTO CIOCOOY KHUTTS, HAOYTTS TaKOro pIiBHSA 30pOB’S, SKUN
BIMOBiTa€  BUMOTAM  JKHTTENISUTBHOCTI,  OCOOMCTICHOI  Ta  mpodeciitHoi
camopeaitizaii [5].

Jlo OCHOBHHX 3aBllaHb MAapKETUHTOBOI MISIIBHOCTI B cepi 3aHITh 03I0POBUOIO
riIMHAaCTHKOIO MO>KHA BITHECTH:

1. BusHauenHs motpe0, IHTEPECIB 1 MOKIMBOCTEH MOTCHIIMHUX 1 peaNbHUX
CTIIO’KMBAYIB COIIATBHUX MOCTYT y cepi Gpi3udHOT KyIBTYPH Ta CIIOPTY;

2. ®opMyBaHHS TaKeTa MOCIYT (SIK OCHOBHUX ((pI3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHUX ), TAK 1

JTOJATKOBUX TTOCTYT);
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3. OuiHka 17§ 3a0€e3MeUeHHs HEOOXIJTHOTO pIBHA AKOCTI Ta
KOHKYPEHTOCTIPOMOKHOCTI;

4. Bubip KOMyHIKaTUBHUX Ta €()EKTUBHUX TEXHOJIOT1H (IporpaM, MeToAiB, GopM,
3ac001B, METOJMK, METOJUYHUX MPUUOMIB HABYAHHS U TPEHYBaHHS, BKJIIOYAIOUU
Meronu U (OpMH KOHTPOJIO Ta OI[IHKM TOILO), IO BIJIMNOBIJAIOTh XapaKTepy
IHTEpeCiB, MOTPEO 1 MOXKIMBOCTEN PI3HUX I'PYIT HACETEHHS;

5. BuOip 1 npuiHATTS pilieHb 1010 HEOOX1AHOTO 00CSTY 1 peKUMY TPEHYBaHb;

6. 3abe3nevyeHHs] HAJIE)KHOTO MaTeplaliIbHO-TEXHIYHOr0 00JIaIHaHHS;

/. ®opMyBaHHA KOMYHIKAI[IHHOT TOJITUKU: MPOEKTYBAHHS Ta oOpraHizaiis
peKJIaMHOT TIsUTHHOCTI (MOMyJIsipr3allisi, 3a0X04eHHS JI0 3aHSITh TAKOTO TUITY TOIIIO).

MacoBocCTi Ta BETUKOI MOMYJSIPHOCTI CEepell CY4acHHX CTYACHTIB HaOynH Taki
BUJU O370pPOBYOi T'MHACTUKHU SK IIEHIIHT, (iTHEC, aepoOika Ta IHIII 030pOBYI
cucreMd. BoHH He MOTpeOyIOTh SIKUXOCh Cenu(iuHUX HABUYOK, a TOMY JIOCTYIHI
BCIM BepCTBaM HaceseHHs. J[aHi BUAM 0310pOBYOI I'MHACTUKU 30UparOTh BEITUYE3HY
KUIBKICTh aKTHMBHUX YYaCHMKIB 3a paxyHOK HaJaHHS LMX O3JOPOBUMX MOCIHYT Ha
TepUTOpli HABYAJIBHOTO 3aKjiany, J€ CTYIAEHTH B 3MO31 OBOJIOAITH II€BHUMHU
3HAaHHSMHU Ta HaBUYKaMU (PI3UYHOTIO BJIOCKOHAJIEHHS Ta O3JJOPOBJIEHHS OpraHi3My
JUTS TIOJAJIBIIOL KUTTEISIIBHOCTI.

O1xe, mocTiiHAa KOHKYPEHIlIA 3a CIOXXKUBa4a (i3KyJIbTYPHO-030POBUYUX MOCTYT
00yMOBITIIOE  HEOOXIMHICT, OOCIYyroBYBaHHS Ta VYOPaBIIHHA Taly33t0. Tomy
MapKeTHHT BiJIrpa€ Ty PYIIIHY CHIy, SIKa PETEIbHOTO BHBYAE IHTEPECH 1 MOTpeOH
monen Skl 3aiimaioTbes  (pismuyHOO KynbTyporo. Komm 3poctae  momuT Ha
(b13KyIbTYpPHO-037J0POBYl TOCIYTH, TO 3pPOCTAIOTh BUMOTH JIO HAJEKHOTO PIBHS
SKOCTI MOCIYT 3 OOKY CIOXKMBaviB. SKIO BUINI HABYAJIbHUM 3aKia] a00 CIOPTUBHA
oprasizaiis 0a)kae MaTH OUTBIIMKA JTOXiJ, TO BOHA Ma€ 3adydyuTH OLIbIIE pecypciB
JUTSE IpUA0aHHS SKICHOTO 1 @prOHOMIYHOTO CHOPSKEHHS NIl Oa)KalouuXx 3aiiMaTHCs
O3/I0POBJICHHSM CBOTO Tida. Taka TEHJEHIS TMNPU3BOAUTH JO PO3BUTKY
iHppacTpykTypu B cdepl (i3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHUX MOCHYT, 1 CTUMYIIOE A0 i

PO3BUTKY.
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®OPMYBAHHS NPOPECIHHUX KOMIIETEHIINA Y MAWUBYTHIX
YUUTEJIB ®I3UYHOI KYJIBTYPU HA 3AHSITTSIX CIIOPTUBHO-
MEJATOI'TYHOT' O BIOCKOHAJIEHHSI

Onvea lllesuenxo, Ceimnana Kyyenuxo, Bikmop Canacenko
LlenmpanvHoyKkpaincokull 0epaicasHull heda2o2ivHull yHigepcumem
imeni B. Bunnuuenka

Kponusnuyvxuii, Yrpaina

Y Ham yac I pO3BHTKY Ta peopMyBaHHS HAI[IOHAJIBHOI CHCTEMH OCBITH
BOXJIMBE 3HAYEHHS Ma€ IIIJTOTOBKAa HOBOT'O TIOKOJIIHHS BHCOKOKBaTi(hIKOBaHUX
neJaroriyHuX mpaiiBHUKIB. [le 00yMOBI€HO THM, IO CHOTOJHI CBITOBI €KOHOMIYHI,
MOJIITUYHI Ta COIiaJbHI MPOIECH BUCYBAIOTh HOB1 BUMOTH JO IEJAaroriyHoi raiysi.
Oco6mBa posb y npodeciiiHiil miAroToBIl MaHOYTHIX YIUTENIB (I3UYHOT KYJIBTYypHU
HAJIEKUTh TPOIIECY CIMOPTUBHO-NENArOrYHOMY BIOCKOHAJICHHIO, SIKe 3a0e3reuye
BHUCOKY IMpale3aTHICTh 1 TBOpYE JOBrOJNITTS MaWOyTHIX YYHUTEIIB, MOXKIHUBICTbH
SIKICHO TIpoeCiifHO.

AHaJi3yl0uu HayKOBO-TIEAArOr1YHY JITEpaTypy 3’ sICOBAHO, IO KOMIICTCHITIS — 11e
BiIUyXKeHa Bij cy0’e€KTa, HaIepe | 3aaHa colliabHa HOpMa JI0 OCBITHBOI ITIATOTOBKHU
CTyJleHTa, HEoOXiaHa s SKICHOT MPOIYKTUBHOI TISIBHOCTI B Taily3i (I3MYHOTO
BUXOBAHHS 1 CIIOPTY, TOOTO COIIATBHO 3aKPIIUICHUH PE3yNIbTaT, & KOMIETEHTHICTD Y
HAaBYaHHI — II€ IHTETPOBAHMM pE3yJbTaT, IO Mepeadadae 3MIMICHHS aKIEHTIB 3
HAKOMWYCHHSI HOPMAaTUBHO BU3HAYEHWX 3HAHb, YMiIHb 1 HAaBUYOK 1O (OpPMYBaHHSA i
PO3BHTKY Yy CTYACHIB 3IaTHOCTI MPAKTHYHO JiSITH, 3aCTOCOBYBATH JIOCBiJ yCHIIIHOT
TisTbHOCTL y cdepi Gi3UdHOT KyIbTYpH.

Buutens (i3uyHOi KynbTypu — 1€ MENaroriyHuil MpauiBHUK, (axiBenp 3
(G13UYHOT KYJIbTYpH 1 CHOPTY, SIKMI Ma€ BUINY MEAaroriyHy OCBITY Ta BiAMOBIAHUUN

OCBITHbO-KBali(iKalifHUN piBEHb, 110 OPraHi3oBy€e Ta 3JIMCHIOE HaBYaJIbHO-
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BUXOBHY pOOOTYy 3 YYHSMHU 3aKjIajiB 3arajJbHOi CEpPelIHbOi OCBITU 3 METOIO
¢opMyBaHHA iX (I3UYHOI KYJIbTYpPH, CHPUAHHS TapMOHIMHOMY PO3BUTKY
ocobucTtocti, (opMyBaHHS NO3UTUBHHUX PHUC XapakTepy, 3MIIHEHHS 300pOB’ 4,
BJIOCKOHAJICHHSI (P 13UYHOT Ta TICUXOJOTTYHOI MIATOTOBKHU A0 aKTUBHOTO JKUTTS.

Mertoro miArOoTOBKM CTyAEHTIB 3a crerianbHicTio 014 Cepeanst ocsita (diznuHa
KyJbTypa) OCBITHBOI IPOrpaMu € GOpMYBaHHS OCOOMCTOCTI (paxiBIs rajry3i OCBITH,
3IaTHOTO BUPIIIYBAaTH 3aBIaHHS NpodeciiiHOl MIIbHOCTI HAa HOBHMX 3acalax, SKHi
Ma€e OyTH KOMIIETEHTHUM HE Juie B npodeciiHii ramysi, aje W MaTH aKTUBHY
KUTTEBY MO3UIIII0, BACOKUN PIBEHb I'POMAJSHCHKOI CBIZIOMOCTI.

dopMyBaHHS Ta PO3BUTOK MPOPECIHHUX KOMIETEHIIN Y CTYI€HTIB 3/11HCHIOETHCS
caMe Ha 3aHATTAX IUKITY MPaKTHYHOI MiAroroBku. Ha Hamry AymMKy BHUBYCHHS
TEOPETHYHUX Ta METOAMYHUX IIOJIOKECHb, OpraHi3allifHUX Ta MPAKTUIHUX
THCTPYMEHTIB JIUCHMIUIIHU «CHOPTHUBHO-TIEIarOT1YHE BIOCKOHAJICHHS» J103BOJIUTH
MaOyTHIM (paxiBIIM ONMAHYBaTH MEBHUMH BUIAAMU (PI3UUHOT KYJBTYpH 1 CIIOPTY Ta
CHpSIMYBAaTH CBOi 3YCHJUIA Y BY3bKOMPO(UIBHOMY HANPSIMKY BIAMOBIIHO MEBHOTO
BUJLY CTIOPTY.

®di3uyHa KyJbTypa 1 CHOPT HOCATH TETEPOTCHHMM XapaKTep, OCKUIbKH BOHH
BKJIFOYAIOTh HAUPI3HOMAHITHINII BHAM (I3UYHOI MISUTBHOCTI, HaNpaBlIeHI Ha
dbopMyBaHHS, PO3BUTOK 1 BIOCKOHAJCHHS JIOAWHU. JMHAMI3M TIAXOMIIB 0
pO3yMiHHS CcyTi (i3UYHOi KyJIbTYpH 1 CHOpPTY, Iependadac HaBUaHHS 1
BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKO-TAKTUYHOI MaCTEPHOCT1 CTYJIEHTIB Y MEBHOTO BHUJI1 CIIOPTY,
OBOJIOJIIHHSI IOCTATHIM PIBHEM HEOOXITHUX 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK JJII CAMOCTIHHO1
MO3aKJIACHOT Ta MO3aNIKUTFHOT CIIOPTUBHO-TIEAArOT1YHOT pOOOTH Y 3aKiIajii 3arajibHOL
CEPEIHbOI OCBITH Ta IUTAYO-FOHAIbKIN CIOPTUBHIN MITKOJI.

OCHOBHMUMH 3aBIaHHSMU BHWBYCHHS JUCIUIUIIHM € OIAHYBAHHS TEXHIKA U
TAKTUKH OOPaHOTO BHY CHOPTY, BCEOIYHWUN I TapMOHIMHHMIA PO3BUTOK (DI3UIHHUX
SIKOCTEH (CHPHUTHOCTI, MBHJIKOCTI, THYYKOCTi, BUTPUBAJIOCTI, CHUJIN, KOOPIUHAIIIMHUX
3a10HOCTEH ), (DOpMYBaAHHS CHElIAIbHUX TCOPETUUYHUX 3HAHb Ta MPAKTUYHUX YMIHb 1
HAaBUYOK, MOTPIOHMX JJIsi YCHIIIHOI JISVIBHOCTI y 3aHSATTAX CIOPTOM, BUXOBAHHS

MOPaJIbHO-BOJILOBUX 1 MOPAJIbHO-€TUYHHUX SIKOCTEH, 3a0e3MeueHHs] HEO0OX1IHOTro
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piBHS  (QYHKI[IOHAIBHOT MIATOTOBJIEHOCTi, HEOOXIHOTO pIBHSA  CHEHIaIbHOT
MICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBIEHOCTI, YJOCKOHAJIEHHS PI3HUX CTOPIH MIATOTOBIEHOCTI Y
3MarajibHii JiSTIBHOCTI.

I{i 3aBmaHHS Yy3arajJbHIOIOTH 1 BHU3HAYAIOTh OCHOBHI HAMPSMKH CIOPTUBHOI
MIATOTOBKM, $AKI MAalOTh CaMOCTIAHI O3HAaKU: TEXHIUHY, (QI3UYHY, TAKTUYHY,
MICUXOJIOTIYHY, IHTETpalibHy. 3MICT KOXXHOTO 3 IHUX HANpsSIMKIB OOYMOBIIOIOTH
KOHKpETHI 3aBiaHHs. [1i yac TpoXOpKeHHS HaBYAJIBHOI MPAKTHUKHA Ta BHPOOHHYOT
CTYACHTaM TPHUIICTUIIOIOTHCS, 3aKPIMUTIOIOTBCS 1 YIOCKOHAIOIOTHCS HABUYKH Ta
YMIHHS, SIKI HEOOXI1IHI AJI CaMOCTIMHOI MO3aKJIacHOI Ta MO3aIIKUIbHOI HaBYaJIbHO-
TPEHYBaJIbHO1 pOOOTH.

VY pe3ynbTari onmaHyBaHHS CIIOPTHUBHO-TICAArOTIYHUM BIOCKOHAJICHHSM CTYJICHTH
OTPUMYIOTH 3HAHHS METOAMKHA TPCHYBaHHS Ta MPaBWJI CYIIBCTBA 3MaraHb B
oOpanomy Buai croptry. OTpuMaHi YMIHHS JO3BOJISIIOTH CTYACHTAM 3HAXOIUTH
HaWOUIRII 1iHHI (QopMu, MeTogu W 3aco0M (I3MYHOTO BUXOBAHHSA, CIOPTY 1
pekpearrii, sKi MOXJUBO 3aCTOCOBYBAaTH iX BIJTIOBIIHO 3 peajbHOI JIHCHICTIO Ha
MPaKTHUIII.

[IpoBenenuii aHami3 MPOXOJKEHHSA CTyJEHTaAaMU BHUPOOHHUOI (TIE€AArorivyHojq)
NIPAKTUKU JO3BOJIUB 3’ SICYBATH, 110 3aBISKH BUBUYCHHIO JIAHOT TUCUHUILUIIHU CTYICHTH
Majgd 3Mory (GopMyBaTH B YYHIB TNPEAMETHI KOMIIETEHTHOCTI 3 (DI3UYHOTO
BUXOBaHHsI, MEIMKO-010JIOTIYHUX Ta MCHXOJOTIYHUX OCHOB 1 TEXHOJIOT1H PO3BUTKY
PYXOBUX YMiHb 1 HaBHYOK Ta (I3MYHMX SKOCTEH, CAHITAPHO-TITIEHIYHMX OCHOB
TiSUTBHOCT1 Y cdepi (i3UIHOT KyIbTypH. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH CY4acHI METOMIU ¢
OCBITHI TEXHOJIOTiI HaBuYaHHsA Yy (I3MYHOMY BHXOBaHHI. YMIHHS CTYACHTIB
OI[IHIOBATH PiBEHb PO3BUTKY (I3MYHUX 3M10HOCTEH Ta PYyHKIIOHATHHUN CTaH YYHIB,
JI03BOJIUB 1M aJIeKBaTHO BHOMpPATH 3aCO0U 1 METOJU PYXOBOI AiSITLHOCTI MIKOJSAPIB 3
ypaxyBaHHSAM iX IHIUBIIYQIbHHX OCOOJHMBOCTEH. 3HAHHA 3aKOHIB 1 TPHUHIIUIIB
pO3ydyBaHHA PYXOBHX YMIHb 1 HaBHYOK B OOpaHOMY BHJI CIOPTY CIIOHYKAJIO
CTYIEHTIB JO0 Oprasizailii mo3akjiacHoi po0oTu 3 (PI3UYHOI KyJIbTYpH, MPOBEIACHHIO

MacoBHX (PI3KYJIBTYPHHUX 3aXO/1B T4 CIIOPTUBHUX 3MaraHb.
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OTxe, CIOPTUBHO-TIEIarOrYHE BAOCKOHAJIEHHSI CTYAEHTIB J03BOJIsIE ChOPMYBaTU
y HUX npodeciiiHi KOMIETEHTHOCTI, SIKI MU BOQ4aeMO KOMIUIEKCHO-IHTETPATUBHUMU
XapaKTepUCTUKAMU OCOOMCTOCTI, IO BHU3HAYA€ iX TOTOBHICTh 1 3AATHICTH JO
BUKOHaHHS (YHKUIA Mpo@eciiHOl AIIBHOCTI Ta €PEKTUBHOIO BUPILIEHHS TUIIOBUX
npodeciiiHX 3aBllaHb, OPIEHTYE Ha MOCTIHHE mpodeciiiHe caMOBIOCKOHAJICHHS 1
camopeaii3allilo Ha OCHOBI TBOPYOrO BHUKOPHUCTaHHS HAOyTUX 3HaHb B raiysl

(G13UYHOT KyJIBTYPH 1 CHIOPTY.
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3JIOPOB’SI3EEPEKEHHS YUHIB IOYATKOBOI IIKOJIN
3ACOBAMMU ®I3UYHOI KYJIBTYPU

Onvea lllesuenxo, Barenmuna Yepuii, Onena Hesoposa
Llenmpanvruoykpaincokutl 0epaircagHull neda2o2iuHull yHigepcumem
imeni B. Bunnuuenxa

Kponusnuyvxuii, Yrpaina

IMocTaHoBKka mpodaemMu. BinnoBigHO Cy4acHUX HAyKOBUX YSBJICHb, OCHOBHUMH
YUHHUKAMH, 1110 JICTCPMIHYIOTh 3JI0POB’SI, €: CIIaJIKOBICTh, CEPEIOBHIIEC MPOKHUBAHHS
i cmoci®0 o kuTTa JOaWHU. be3 3a0e3nedeHHS JIiTeld  ONTHMAaJIBHUMH IS
KUTTENSIIBHOCTI OpPraHi3My YMOBaMH PO3BHUTKY, HaBYaHHS 1 BUXOBaHHS HE MOXeE
OyTH MOBH TIPO 30€pEKEHHS 1, TUM OLIBIIE, TTPO 3MIIHEHHS 310poB’°s [1].

Bimomo, 1mo 310poB’S  BHU3HAYAETHCS  KOMILIEKCOM  YWMHHHUKIB, IO
XapaKTepu3yrTh MOpPGO-GYHKIIIOHATBHUNA PO3BUTOK, (I3MUYHHMN CTaTyC IUTHUHH,
piBeHb ajanTallii 0 HaBKOJHIIHBOTO CEPEJAOBHINA M Ji€34aTHICTh. 3I0POBY IUTUHY
JIETKO BUXOBYBaTH. Y Hel mBHAIIEC (OPMYIOTHCS >KUTTEBO HEOOXIAHI YMIHHS 1
HAaBUKH, BOHA Kpallle IPUCTOCOBYETHCS JIO PI3SHOMAHITHUX i 30BHIIIHBOTO
cepenoBuma. @Di3uyHe 1 TMCHXIYHE 3J0POB’SI — HAWBAXJIMBINIA MEPEAYMOBa
MpaBWIBLHOTO (hOPMYBaAHHS XapaKTepy, PO3BUTKY IHIIIATHBY, TapyBaHb 1 MPUPOTHUX
3miOHOCTEH [2].

AKTYyaJIbHICTh TEMH JOCHIIKCHHS BU3HAYAETHCS HEOOXITHICTIO BIIOCKOHAICHHS
OpraHi3amiifHO-METOIMYHUX AaCTEKTiB (i3KyJIbTYpPHO-0370pOBYOi pOOOTH 3 IITHMU
MOJIOIIIOTO MIKUTFHOTO BiKy Ha OCHOBI BUKOPUCTAHHS 3aC001B (hi3MYHOT KYJIBTYpH.

MeTta gochaigikeHHsi TonATaE |y BH3HAYEHHI 1 peamizamii  IUIAXIB
310pOB’SI30€pEKEHHS IIKOJISAPIB MTOYATKOBO1 ITIKOJIU. BUXOA491 3 METH TOCTIKEHHS,

HaJIeXajao BUPIIIUTH HACTYIHI 3aB/IaHHS:
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1. BusABUTH piBE€Hb 370pOB’s, pIBEHb (I3UYHOIO PO3BUTKY 1 MPOAYKTUBHICTD
PO3yMOBOI Mpane31aTHOCT] YYHIB MOYaTKOBOT IIKOJIH.

2. PozpoOutn  koMmIieke (i3KyJIbTYPHO-O3I0POBUMX 3aHATh IS 3aKJIAJIB
3arajibHOi CepeTHbOI OCBITH.

3. O0rpyHTyBaTu €(QEKTUBHICTh 3alPONOHOBAHUX KOMIUIEKCIB B PEXUMI IHS
HIKIJTBHUX YCTaHOB.

Pe3yabTaTH gochail:KeHHs. AHaNI3 TpaguliiHUX mporpaMm 1o (i3HYHOMY
BUXOBAHHIO BHSBUB iX 3arajbHy OCOOJIUBICTh: BOHM pO3paxoOBaHi Ha KUIbKICHI
NOKa3HUKU (PI3MYHOT MIATOTOBJICHOCTI, Ha PE3YJbTATUBHICTh NPU BHUKOHAHHI
OKpeMUX pyXiB, (i3uuHux Brapas. [IpoTe, MeTOI0 (HI3MYHOTO BUXOBAHHS MOJIOAIINX
IIKOJIAPIB € 3MIIHEHHS 3J0pOB’Sl 1 TapMOHIMHHM pPO3BUTOK. TakuM YHHOM,
e(eKTUBHICTh (DI3MUHOTO BUXOBAHHS MOBHHHA BU3HAYATUCS PIBHEM 3J10pPOB’S JIITEH.
He 3aBxmu minxig 10 OmMiHKK (I3UYHOTO BHXOBaHHS JIT€d BU3HAYAETHCS IUM
kputepieM. [IpudnHaMu € HEAOCTATHS PO3POOJICHICTh MEIUKO-COLIAIbHUX ACTIEKTIB,
HEBHUBYEHICTh B JOCTATHIA Mipi NMPUUYUHHO-HACIIIKOBUX 3B’S3KIB MDK 3J0pPOB’SIM
HaceJIeHHsS 1 opraHizaiiero (i3WYHOTO BUXOBAHHS, BIJACYTHICTH KPHUTEPIiB OIIHKU
3JI0pPOB’ S TUTHUHHU.

3acobu mocipKyBaHOT METOJUKM MU TOJUIMIN Ha TPU TPYNH: IepIia Ipyrna —
BIIpaBM II0 MAalOTh O3J0POBYY CIPSMOBAHICTH;, JApyra rpyra BIpaB IMEPEBaKHO
HaIlpaBjieHa Ha PO3BUTOK PO3YMOBHUX 3/1I0HOCTEH 1 yCHOI MOBH; TpETs Ipylla BIpaB
MepeBaXKHO HAIpaBJIeHA HA PO3BUTOK JAPIOHUX M’SI31B KHCTI.

Koxna 3 rpynm BOpaB BHKOPHUCTOBYBajlacs B PO3BHBAIOYMX 1 MOBYAIBHHUX
3aHATTSX, 3aJ]eKHO Big MeTtu. Jlo BmpaB mepmoi rpynu Oynu BigHECEHI
npoUTakTHYHUM camomacax 1 Oyab-sKa Jis Ha KUCTh pi3HUMHU 3acobamu. J{o apyroi
TPyIU BOpPaB, MEPEBAXKHO HAMPABICHUX HA PO3BUTOK PO3YMOBHX 3[I0HOCTEH 1 YCHOT
MOBH, Oyl pPEKOMEHJIOBAHI CIEIialibHI BIPaBHW 1 MaJbYMKOBI IrpH, TMOB’s3aHi 3
PO3BUTKOM KOOPAMUHAIIT 1 IPIOHOT MOTOPUKH TIAJIBIIIB.

Jlo TpeThOoi rpynu BOpaB, NEPEBAXKHO HAMPABICHUX HA PO3BUTOK JIPIOHUX M’S31B

KHUCTI, BIJHOCSITbCS BIOPAaBU 1 IFPU 3 JO30BAHUM 3yCHJUIAM. BOHU HampaBieHi Ha
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3MILIHEHHS JPIOHUX M’S31B KUCTEH, IO CHOpPHsE MIATOTOBKH PYKH 10 OBOJIOJIHHS
rpadikoro nuceMa.

JlaHa MeTOaMKa HEe BBOJIUTH B PO3MOPSIOK AHS HOB1 ()OpPMU 3aHATH, & HAIIOBHIOE
00OB’SI3KOBI NIPOrpaMHi 3aHATTA HOBUM 3MICTOM, BpaxOBY€ KOMIUIEKCHUN 1
CUCTEMHUH MiAX1J] Y BUKOPUCTAHHI 03A0pOBUMX 3ac00iB. JlocnmiKyBaHa METOAMKA
gornoMarae 00’€qHATH 3yCWJUIS MPalliBHUKIB PI3HUX c(ep MIKUIBHOI yCTaHOBU B
JOCATHEHHI 3arajJbHOi METH — 0370POBIICHHS JITEH.

Y 0310pOBYOMY KOMIUIEKCI TMPOMOHYBAJlacs CHUCTeMa KOMIUICKCIB CKIIaIHO-
KOOpAMHAIIHHUX BIpaB, 3aCHOBaHA Ha €Tarax pyXxoBoi ceHcopuku. Komruiekcu miei
CHUCTEeMH MO>XHa BHKOPHCTOBYBATH B JIIOOiI 4acCTHHU ypOKYy (Pi3KyIbTYpPHOTO Ta B
IHIIUX BHUJAX PyXOBOi akTUBHOCTI. [IpOMMOHOBaHI KOMIUIEKCH BIPaB — 1€ CKJIATHO-
KOOpJIMHAI[IMHI BIPaBU BUKOHYBaH1 MOTOKOBHM CIOCOOOM IiJl My3UKY. BriroueHHs
B 3aHATTS PyXiB MiJl MY3UKY IMIJBUIIYE EMOIIWHUN HACTpid, A€ MOXIHUBICThH
BUPA3UTU CBOI BIMUYTTA 3a JONOMOTro0 pyxiB. OCHOBHHM MPUHIUIIOM MOOYJOBU
CUCTEMHU KOMIUIEKCIB € BapiaTUBHE IMOBTOpeHHs. [IpUHIIMI MOBTOPIOBAHOCTI,
NOKJIAJICHU B OCHOBY CHCTEMH KOMIUIEKCIB BiOoOpakae e(peKT IMOCTYINOBOIO
dbopMyBaHHS pYXOBOTrO yMIHHA 1 CHEIIaJbHUX 3HaHb 4Yepe3 OaraTokpaTHe
noBTOpeHHs. Peasizallis mpUHIMITY TTOBTOPHOCTI Ma€ BEJIMKE BUXOBHE 3HAUYCHHS,
OCKUTbKU TIPUBYAE IITEH N0 perynsipHoi pobotu. OCHOBHE 3aBIaHHS BapiaTUBHOTO
MIOBTOPEHHS — JIOJIaTH PYyXOBiH 1ii TaKy THYYKICTbh, 1100 HOTr0 MOXKHA OyJIO BUKOHATH
B pi3HHUX BapiaHTax. Komruiekcu po3ydyroTbes AIThbMH 0 YMIHHS BUKOHYBATH iX 0€3
JIOTIOMOTH JOPOCIIOTO, OPIEHTYIOUMCH TUIBKM HAa PUTMIYHUNA MATIOHOK MY3HUYHOTO
cynpoBony. lle crpusie TpeHyBaHHIO PyXOBOi mam’sTi, (popmMye yMiHHA JOBLIHHO
VIOPABIATH YBaroro, BUMAarae MposiBy TBOPUYUX 3MAIOHOCTEH 1 yMIHHS OCMHCIIOBATU
OTPUMAaHUMN PYyXOBUM TOCBI.

3acTOoCyBaHHS CKJIQJIHO-KOOPAMHAIIMHUX KOMIUICKCIB OaraTo pasiB pPO3IIMPIOE
HIKONTy PYXIiB IWUTHHH. JJIs Kpalloro 3acBOEHHS PYyXOBOTO MaTepiaay 1 pO3BUTKY
pyxoBoi mam’sTi HeoOxigHe Oaratopa3oBe TMOBTOPEHHS pyXiB, MPOTE€ BOHO
MPU3BOJUTH JO CTOMJIIOBAHOCTI 1 HE NPUHOCUTH pajaocTi. Buxoasuum 3 1bOro,

MIPOMOHYBAJIOCS TOBTOPEHHSI HE OKPEMHUX BIIPAB, a KOMILJIEKCIB, 10 MPOBOASITHCS Mij
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MY3HUKY, 3 BUKOPUCTaHHSIM CICIIaTbHUX METOAMYHUX TPHUUOMIB IS MiJBUIICHHS
IHTEpecy 10 BUKOHAHHS pyxiB. [Iporpamuuii Marepiai noOyaoBaHUN TaKUM YHUHOM,
10 OJMH 1 TOM K€ KOMILJIEKC BUKOHYEThCS B PI3HUX BapilaHTax ckiagHocTl. [licis
MOBHOTO OCBOEHHSI KOMIUIEKCY, MOTrO BUKOHAHHS 3[IACHIOETHCS 3 HEBEIMKUMU
MpeIMETaMH, 3MEHINYETbCA IUIOIIA ONOPH, KOMIUIEKCHM MPOBOASTHCS B PIZHHUX
MOYATKOBUX TOJOXKEHHSX. LI mpuilomMu CHpusiioTh MILHOMY 3aCBOEHHIO PYXIB,
BUPOOJISAIOTh y JIiTed yMIHHS BUKOHYBaTH PyXOBl1 [ii 13 C€JOBa, YCBIJOMIICHO,
PO3BUBAIOTh PYXOBY NaM’siTh 1 YMIHHS IMIPOBI3YBaTH. 3a pIK JITH OCBOIOIOTH 4
CKJIQHO-KOOPIMHALIMHI KOMILIeKCH. [Ticisi MOBHOTO OCBOEHHSI BOHM BUKOHYIOTHCS
O CTIelialibHIM CXeM1 YCKJIaJHEHHsI, 3aCHOBaH1i Ha eTanax pyXxoBOi CEHCOPUKH.
BucnoBku. Orxe, cuctema 3/10poB’A30€pexeHHsT IIKOJISIPIiB 3acobamu (i3UUHOT
KyJIbTYpPH 11€ CKJIQHUN, OaraTopiBHEBUM TearoT1YHUM MPOIIEC MPU B3aEMOJIIT YUHIB
i1 Buntens. OBONOIHHS CKIIAHO-KOOPAMHAIIMHUMU pyXaMu J03BOJII€E KOMILIEKCHO
BUPINTYBAaTH OCBITHI, O3/I0POBYi 1 BUXOBHI 3aBJaHHS BHXOBAaHHS, OCKIJIBKH TaKUM
PYXOBHUM JIisIM TIOBMHEH BIJIOBIIaTH TIEBHUM PIBEHb PYXOBUX SKOCTEH B PI3HUX

IMoOEIHAHHAIX.
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AHAJII3 HAIIPSIMKIB MOJEPHI3AIIII TEOPII
®I3BUYHOI'O BUXOBAHHS

Oxkcana Aznoseyvka, Anacmacis Menvrix
Llenmpanvruoykpaincokutl 0epaircagHull neda2o2iunull yHigepcumem
imeni Bonooumupa Bunnuuenxa

Kponusnuyvxuii, Yrpaina

CpOrojiHi akTyaJlbHOIO € Mpo0semMa MOJEpHI3allli ICHYI0U0i cUcTeMH (DI3UMYHOIO
BUXOBaHHS (HacaMmrepes] y 3aKjiajax OCBITH), OCMHCIEHHS HaWBa)JIMBIIIMX
KOMITOHEHTIB i€l TENaroriyHoi AISTBHOCTI — 3MICTYy, CIPSIMOBAHOCTI, 3aBJaHb,
dbopm, METOIB, MeAArOrYHUX TEXHOJIOTIH 1X BUPIIIEHHS, MICIS B 3arajibHii CUCTEMI
BUXOBaHHSI.

Jist eeKTUBHOTO PpO3B'SI3aHHS I1BOTO CTPATETIYHOTO 3aBJAHHS HacaMIlepes
HeoOXiJTHa HOBA 3arajibHa TEOpisd CydacHOi cHUCTeMHU (HI3UYHOTO BUXOBAaHHS, B SIKii
JTA€THCS HAYKOBO OOIPYHTOBAHUM aHaJIi3 MeAaroriyHol JisIbHOCTI.

3rigHo 3 «BenmukuM TIymMayHUM CJIOBHHUKOM CY4YacHOi YKpaiHChKOi MOBHY,
MOJICPHI3YBaTH O3HA4ya€ «3MIHIOBATH, BJIOCKOHAIIOBATH BIJIMOBIIHO /O CY4YacHHUX
BUMOT 1 CMaKiB», a TAKOX «HAJaBAaTH MUHYJIOMY HEBIACTHBUX HOMY Cy4aCHHUX PHUCH»
[1, c. 683]. Anamiz myOmikaiidi B Hamriid kpaiHi ¥ 3a KOPJOHOM IIOKa3ye, IO
OUTBIIICTh JOCTITHUKIB MIAAAI0Th KPUTHUIlI KOHIICTIIIO ()I3MIHOTO BUXOBAHHS, 3T1THO
3 KO BOHO pO3YMIETBbCS JHUINE SK HaBYaHHS pyxaMm (PyXOBUM MisiM), SIK
mijzecnpsiMmoBade (HOpMyBaHHS Ta BIOCKOHAJICHHS (I3MUHHUX SIKOCTEH 1 YMiHb, IIIO
XapaKTepu3yITh (I3MUHY MiATOTOBICHICTH JIIOAUHH [2, 3, 5].

[TpomoHyIOThCS YUCIICHHI HOBI HAMPSMKH, IUT 1 3aBAaHHS, GOPMH 1 METOIH
bi3uuHOoro BuxoBaHHA. CHUILHOIO PHUCOI0 IHHOBAIIMHUX KOHIIEMINN €, HapHUKIA,
BU3HAHHS HEOOXIIHOCTI TyMmaHi3alii, MIJBUIIECHHS OCOOUCTICHOI Opl€HTAaIlll

CydyacHOro (I3MYHOr0 BHUXOBaHHA. Pa3oM 3 TUM IpU KOHKpETHU3allli 3arajbHOro
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MNIAXOAY B PO3YMIHHI IUIBOBOi YCTAHOBKH CY4YacHOro (PI3MYHOIO BHXOBaHHS
BUHUKAIOTh PO301KHOCTIL. Y I[bOMY IUIaH1 MOKHA BUJIUTUTH TPU OCHOBHI KOHUEIIII:

* pi3uyHEe BUXOBAHHS XapaKTEPU3YEThCA SK TNEAaroriyia JisUIbHICTh, sKa
BUKOPHUCTOBYE MEBHY PYXOBY ALSUIBHICTH (Y BITUM3HSHUX MyOJiKalifAX ii Ha3UBAIOTh
«(p13KYyIBTYpHOIO», B 3apyOLKHMX — «(I3UYHOIO AKTUBHICTIO») MJisi BUPILICHHS
KOMIUIEKCY TEJaroriyHuxX 3aBAaHb  (PI3UYHOr0, TMCUXIYHOTO, €CTETUYHOTO,
MOpPAJIBHOTO BAOCKOHAJICHHS, 03J0POBICHHS Ta iH.;

*Ha nepmuil miaH y (I3UYHOMY BHUXOBaHHI BHIUISAIOTH CHOPT (0COOJIHUBO
CIIOPTUBHE TPEHYBaHHS), 1 TOMY TOJOBHOI METOIO IIi€l MeAaroriyHoi MisUTbHOCTI
BBAXKAIOTh ii CIIOPTHUBHY OPI€HTAIlif0, 3aJIyUYeHHS BHXOBAHI[IB 0 3aHSATH CIIOPTOM,
BUXOBaHHS CIIOPTHUBHOI KYJIBTYPH OCOOUCTOCTI;

* TOJIOBHY MeTy (I3MYHOrO BHXOBaHHS BOA4yaloTh B KOPEKIlii Tila JIFOAUHU
(BIAMOBIAHO A0 KYJNBTYPHUX 17€aiiB, 3pa3KiB, HOpPM), il TUI00YAOBH, PYyXOBUX
3mi0HOCTeH, 30pOB'a, Yy (OpMyBaHHI TUIECHOI (COMAaTHYHOi, (Pi3MUHOT) KYJIbTYypH
0COOHCTOCTI HA OCHOB1 BUKOPUCTAaHHS KOMILIEKCY GhopM 1 MeToiB ((hi3uuH1 BIpPaBH,
3QHATTS CIIOPTOM, PAIIOHAIBHUHN PEXXUM TIpalll 1 BIIMOYHUHKY, CHIIA IPUPOIH Ta iH.).

[HO1 Ha mepIIuii MIaH BUCYBAIOTHCS JIUIIE OKPEMI aCIIEKTH CUCTEMU (I3UUHOTO
BUXOBaHHs, Ki € TPaBOMIPHUMH [JIs JESKHX a00 HaBITh JJI BCIX 3a3HAYCHUX
KoHuenmii. Tak, HampwWKiIag, 4YacTO OOIPYHTOBYETHCS OCBITHSA CHPSIMOBAHICTh
(G13MYHOr0 BUXOBAaHHS — OpPIEHTAIlls] Ha IIJBUINCHHS PIBHSA 3HaHb BUXOBAHIIIB IPO
¢G13UUHUN CTaH JIOJUHU, TPO 3aco0M HOro KOpekili, mpo (i3KyIbTypHY PYXOBY
TISUTBHICTR; MAKPECTIOETHCSI HEOOXITHICTh BUKOPUCTAHHS IrPOBHX (OPM OpraHizaiii
(b13KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI ~ JISTBHOCTI; BKAa3ye€ThCsl HA  BAXKIMBE  3HAYCHHS
«ecreTu3ariin (pi3MIHOTO BUXOBAHHS.

[TpomonytOThCA ¥ 1HII YaCTKOBI MIIXOMU O MOJEpHIi3aIlii iCHYI0YOi CHCTEMHU
(b13MYHOTO BUXOBAHHS, KOJH IMIIKPECTIOETHCS BAXIMBE 3HAYCHHS TUX YW IHIIHUX 13
3a3HAYCHHUX 3aBJiaHb, GOPM 1 METOJIB, a caMe: CTBOPEHHS IILUTICHOTO IeIaroTriqaHOro
(OCBITHBO-HABUANIBHOTO, (PI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOIO) CEpPEAOBHUIA 1 MPOCTOPY;
BUKOPHUCTaHHS HOBUX TPEHAXKEPIB 1 IHIIMX TEXHIYHUX 3ac00iB BIUIMBY Ha pi3HI

rnapaMeTpu TUIECHOCTI JIFOJIMHU; MOHITOPUHTY, TIarHOCTUKH, TECTYBaHHS (PI3UUYHOIO
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310pOB'A, (PI3UUHOI MIATOTOBJIEHOCT]; FT€HAEPHOIO MiAXOAY; BAOCKOHAJIEHHS CUCTEMHU
yhOpaBiIiHHA Y cdepi (I3UYHOL KYJIBTYPH 1 CIIOPTY TOLIO.

TakuM uymHOM, B YKpaiHI Ta 3a KOPJOHOM MpOBEAEHA 3HayHa pPoOOTa II0J0
BU3HAUYEHHS BaXIJIMBUX HAIpPSAMKIB, LUIbOBUX YCTAaHOBOK, IHHOBAUIMHUX (GOpM 1
METO/IIB cy4acHOTo (pi3M4HOro BUXOBaHHI [2, 3, 5, 6].

BceOiuynuil 1 KpUTUYHUN aHajll3 KOHUEMUIA CIOHYKAae BPaxOBYBAaTU HE TLIbKU
MO3UTHBHI, aJI€ 1 HEraTUBHI ACTIEKTH CTaHy PO3pOOKHU JTaHOT Teopii.

Tak, B OulblIOCTI mMyOMiKaUid 3 JaHOI TEMAaTHKU PO3TJSAAIOTBCA OKpeMl
KOMIOHEHTH ()i3UYHOTO BUXOBAHHS (SIK MPABHUIIO, CTOCOBHO JI0 THX YM IHIIMX YMOB
oprasizailii IbOro BUXOBaHHS, NEBHUX COLIAJIBHO-AEMOTpapIYHUX T'PyH HACEJICHHS
Tta iH.) [2, 3, 6]. Ilpy 1bOMY BHKJAJ JaHUX YACTKOBUX AacCIEKTiB, KOMIIOHEHTIB
¢13MYHOr0 BUXOBAaHHS HE CIHMPAEThCS HA TaKy 3arajbHy Teopito (i3uyHOTO
BUXOBaHHS, B AKIA XapaKTepU3YyeThCsA IUTICHA CHCTeMa IMeNaroriyHoi JIsJIbHOCTI, a
TOMY HE BKAa3YEThCA 1X MICIIE, POJIb 1 3HAUCHHS B 11 CUCTEMI, 3B'S30K 3 1HIINMHU.

B pe3ynbTaTi Takoro migxony, SK MpaBUIIO, Ma€ MiICIle a0COFOTH3AIIST OKPEMHX
€JIEMEHTIB, HANPSIMKiB, PopM 1 METOIIB (hi3UYHOTO BUXOBAaHHS, 0OMEXEHHS BChOTO X
PI3HOMAHITTS, OIIHKA JIUIIE JEAKUX 3 HUX K BaXIUBUX 1 MPIOPUTETHHUX, BIACYTHICTh
CHUCTEMHOT'0, KOMIIJIEKCHOTO MIAX0y A0 iX pO3yMiHHS.

OnHOOIYHMI TIAX1A 10 PO3YyMIHHS 3aBJaHbh CYY4acHOTO (DiI3MYHOTO BUXOBAHHS
MOJISATAa€ HacaMIepea y TOMY, IO MPOCTEKYEThCS MPArHeHHS BPaXOBYBATH TUIBKU
AKyCh OJIHY 3 TpPbOX 3TaJaHUX BHIIE YCTAHOBOK — BHUPIMICHHS KOMILIEKCY
MeJIaroriYHUX 3aBJAaHb HA OCHOBI (PI3KYJIBTYPHO-PYXOBOT aKTUBHOCTI, 200 BUXOBaHHS
CIIOPTHBHOI KYJBTYPH 0COOMCTOCTI, a00 BUXOBaHHS (Pi3UUHOI (TIJIECHOT, COMAaTHYHOT)
KyJIbTYypH OCOOMCTOCTI.

OpHe 3 ICTOTHMX HETaTUBHUX HACHIAKIB IOTO — 3MIITyBaHHS, OTOTOKHECHHS
PI3HUX TEOPETUYHHMX KOHIEMIiNA (iI3MYHOTO BUXOBaHHS. Takok B 3alpONOHOBAHUX
KOHIIEMIIIAX, K MPaBWIO, HE BPAXOBYETHCS HEOOXTHICTH AudepeHItiaii 3araipHoi,
IHTErPaTUBHOI 1 YaCTKOBUX TEOpid (DI3MYHOrO0 BUXOBAHHS, & TAKOX METOHOJIOTTYHI

MMOMUJIKM Y BU3HAUCHHI 1X npeaMera [3, 4, 6].
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Teopetnunuii aHani3 (I3UYHOTO BHUXOBAaHHSA SK CKJIAQJHOTO, CHCTEMHOIO
COLIIAJIbHO-TIEIArOTIYHOTO  SIBULIA  BHMAarae CyBOpOTrO  OOJIKY  HPUHIUIIIB
JIaJEeKTUYHOTO METONY, MOJIOKEHb, PO3POOJICHUX B CY4YacHIM JIOTIIl 1 METOHOJIOri
HayKOBOI'O MI3HAHHS, a TAKOK HOBUX JIOT1KO-METOAO0JIOT1YHUX MPUHITUTIIB [4, 5, 6].

Jnst epexTuBHOrO (YHKIIOHYBaHHS 1 PO3BUTKY B CYYaCHHUX yMOBaxX (i3UYHE
BUXOBaHHS MOBUMHHO BpPaxoBYyBaTH 0araTOCTOPOHHI COLIaJbHI 3allUTH 1 BHUMOTH,
IHTepecH 1 NOoTpedu pi3HUX TpyN HaceNeHHs, crnenudidyHl YMOBHU opraHizaiii, TOOTO
Mae OyTH KOMIUIEKCHUM 1 SIBJIATA COOOI0 CUCTEMY.

3 ypaxyBaHHSM BHUIICBHKJIAJEHOTO HaM IMIIOHYE TeOpisi KOMIUIEKCHOTO
¢bi3uyHOrO0  BMXOBaHHS, po3pobiieHa  jgokTopoM  (dutocodii, mpodecopom
CronsipoBuMm B. 1., 3rinHO 3 KOO 116 BUXOBAHHS € TICBHOIO TE€IarOTiYHOI0 CHCTEMOIO,
IO BKJIOYaEe B cebe TpU B3aEMOIOB'SI3aHUX MDK COOOI0 €IEMEHTH: TLIeCHE
(coMaTtnyHEe) BMXOBaHHS, CIOPTUBHE BUXOBaHHSA 1 (I3KyJIbTypHE (OCOOMCTICHO-
OpIEHTOBAHE) PyXOBE BUXOBAHHS.

1. ®dizuuHe (coMaTHYHe) BHXOBAHHSI — TIICAAroriyHa MiSIbHICTh, ICTOTHUMH
pUCaMU SIKOI €:

- ocobnusa yinbosa ycmaunoska: HOPMYBAHHS Ta BIOCKOHAJCHHS Tija JIFOAUHU,
pi3HUX mapaMmeTpiB i1 (I3UYHOTO CTaHy B MOTPIOHOMY HAMPSIMKY BiAMOBITHO IO
BU3HAYCHUX KYJIbTYPHUMH TPAJIUIIIAMHU, 3pa3KaMH, ijeaslaMu, HOpMaMu Ta iH., a
TaKOXX BIIMOBIAHUX 3HaHb, IHTEPECIB, MOTPEO;

- 3acobu SIKI BUKOPUCTOBYIOTBCSI IIJISi JTOCATHEHHS Ii€el MeTu: (i3WuHI BIIPaBH,
CIIOPTUBHA MISUIBHICTh, TYPU3M, palllOHATBHUN pEXUM Tpalll, BiIMOYHHKY,
XapuyBaHHS, TPUPOIHI CHIIA TIPUPOIH.

TinecHe BUXOBaHHS Mae€ JB1 OCHOBHI IIbOBI YCTAHOBKH:

a) BUXOBAaHHS 3araJIbHOTO TO3WTHBHOTO CTaBJICHHS IHAWBIZA 10 TypOOTH TIPO
CBOE TINO — MAISUTBHOCTI 3 (OpPMYBaHHS 1 KOPEKIlii MEBHUX MapameTpiB CBOTO
¢b13M9HOTO CTaHy B 0a)KaHOMY HAIpPSIMKY;

0) cipusHHS 0COOHMCTOCTI y (popMyBaHHI IIHHICHO-BHOIPKOBOTO CTaBJICHHS 10
CBOro TuUTa 1 TypOOTI MPO HHOTO; B MEPIIYy YEpPry T'yMaHICTUYHA OpIlEHTALIs 0

BJIACHOT TUIECHOCTI.
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2. ClopTHBHEe BUXOBAHHS — I€/1aroriuia AisUIbHICTb, KA MOB'A3aHa 31 CIIOPTOM
i Ma€ 1Ba B3a€MOTIOB'I3aHUX HATIPSIMKH:

a) BAXOBAHHS CIIOPTHBHOI KYJBTYPHU OCOOHMCTOCTI (3aldy4y€HHS 1O CHCTEMH
CIIOPTUBHUX  I[IHHOCTEW, BHUXOBaHHSA 3arajbHOro 1 I[IHHICHO-BUOIPKOBOTO
(Hacammepesl, TYMaHICTUYHO OpIEHTOBAaHOI0) MO3UTHUBHOTO  CTaBJICHHS 1O
CIIOPTUBHOI JAISTTHOCT1);

0) BUXOBaHHS 3a JOIOMOTOI0 CIIOPTYy, TOOTO TIEJAaroriyHe BUKOPUCTAHHS
CIIOPTUBHOI AISUTBHOCTI JUJIS BHUPIIMICHHS TaKUX IUJIeH 1 3aBlaHb, sIKI BUXOJATH 3a
paMKi 1i€i JIAJIBHOCTI, 3a4iNaloTh Pi3HI HANPSIMKHA OCOOHUCTICHOTO PO3BUTKY
(TinecHo-(i3MYHE, KOTHITUBHE, €MOIIIifHE, TCUXOCOIllaJibHe Ta 1H.) 1 CHPHUSIOTh
3arajibHO-TYMaHICTUYHOMY BUXOBaHHIO 1HJIMBIA.

3. Di3kyJbTYpHe  (0COOMCTICHO-OPi€cHTOBaHE) PpPyXoBe BHUXOBAHHA  —
nejaroriyia JAisUIbHICTh, $Ka TMOB's3aHa 3  (PI3KYIBTYpPHO-PYXOBOIO aKTHBHICTIO
(3aHATTSIMU (PI3KYIBTYPOI0, OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHOIO PYXOBOI AISJIBHICTIO) 1 Mae
JIBA B3a€MOIIOB'SI3aHUX HAMPSMKHU:

a) BUXOBaHHS TO3UTHUBHOTO CTaBIEHHS N0 (i3KYJIBTYPHO-PYXOBOi aKTHBHOCTI,
3QJIydeHHs 70 CHCTEMH I[IHHOCTEH I1i€i aKTUBHOCTI, a 3HA4YUTh, 1 BIAMOBIAHOT
KYJIbTYPH OCOOMCTOCTI;

0) BUXOBaHHS 3a JOIMOMOT010 (Di3KYJIbTYPHO-PYXOBOT aKTHBHOCTI.

B emunHy cucteMy Ii TpM KOMIIOHEHTa KOMIUIEKCHOTO (Di3WYHOTO BUXOBAHHS
00'eTHYy€ TICHUI 3B'A30K OJIMH 3 OJTHUM, a TAKOX 3 PYXOBOIO JISUTHHICTIO 1 TIJIECHICTIO
JOAUHH |35, 6].

B aBTopchbkiii Teopii BpaxoOBYIOThCS OCOOJIMBOCTI TUIECHOTO, (Di3KYIBTYpHO-
PYXOBOTO 1 CIIOPTHBHOTO BUXOBAHHS, a TAKOK KOMIUIEKCHOTO (DI3MYHOTO BUXOBAHHS
B IUIOMYy, IO BH3HAYAIOTHCS iX IIIHHICHOIO oOpieHTaliero. Ha oOcHOBI mboro
BHOKPEMITIOIOTBCS Pi3HI MOJIEI1 KOKHOTO 3 ITUX €JIEMEHTIB CTPYKTYPH KOMILJICKCHOTO
(b13MYIHOTO BUXOBAHHS 1 I[OTO BUXOBAHHS B IILJIOMY.

B Teopii koMIuieKCHOTO (PI3UYHOrO BHXOBAHHS i MOACIUIIO OyAb-IKOTO
eJIeMEHTY (PI3MYHOTO BUXOBAaHHS a0O0 I[LbOI0 BHUXOBAaHHS B IJIOMY aBTOP pPO3yMi€

Moaudikamio (3MiHy) 1i€i BHUXOBHOI AiSUIBHOCTI Ta 1i KOMIIOHEHTIB (TLIECHOTO,
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CIIOPTUBHOTO Ta (i3KYIBTYPHO-PYXOBOTO BHUXOBAaHHS B 3B'SI3KY 3 OpIEHTAIlIEI0 HA TI
YM 1HILI HIHHOCTI KYJIBTYpPH 1 METOJIM BUPIIIEHHS BIIMOBIIHUX BUXOBHUX 3aBAaHb).

[lepm 3a Bce BaXXJIMBO BPaxOBYBAaTH, IO aBTOPChKAa TEOpisi € HE TUIbKU
IHTErPaTUBHOI (KOMIUIEKCHOIO), ajie 1 3arajbHOI0 TEOPIEI0 Cyd4acHOro (i3UMYHOTO
BUXOBaHHSI.

B nanmii yac aBTOpoM po3poOsieHa JHIe 3arajbHa TEOPis KOMIUIEKCHOTO
($13MYHOTO BUXOBaHHs. BiNMOBIIHO 0 NPHUHIMIIB JIOTIKM 1 METOIOJOrIi HAyKH B
NOJIaJIbIIOMY TaKa 3arajibHa Teopis Cy4yacHOTO (pI3MYHOTO BUXOBAHHS MMOBMHHA OYTH
KOHKPETHU30BaHA 1 JOMIOBHCHA HOTO YAaCTKOBUMH TEOPISIMH, B SKHX ITIOBHHHI
BpaxoByBaTUCsA 0COOJMBOCTI OpraHi3allii IbOro BUXOBaHHS:

- PI3HUX COIlJIbHO-AeMOrpadiyHuX TpyNn HaceleHHS (HaNpUKIaJ, MIKOJSPIB,
CTYJICHTIB, JITEH JOMIKIILHOTO BiKY, 0CI0 3 00MEKEHUMH MOKJIUBOCTSIMH TOIIIO);

- Ha pi3HUX eTanax (opMyBaHHS 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, PIBHSAX OCBITH;

- CTOCOBHO [I0 pI3HMX yMOB (B HaBYaJbHOMY TIpoOIleCi, B TPYIOBii abo
J03BULIEBIH ISUTBHOCTI Ta 1H.).

Konneniiiss cydacHoro ¢izuuHoro BuXoBaHHsS, po3pooOieHa B. I. CtomspoBum
BPaxOBy€ IIO3UTHUBHI TEOPETUYHI Ta METOJOJIOTIYHI AacCleKTH PO3pOOJEeHUX
BITUM3HSHUMH Ta 3apyODKHUMHU JOCTITHUKAMH KOHIICIIIN Cy4acHOTO (I3MYHOTrO
BHXOBaHHA. Pa3oM 3 THM BOHA € iHHOBAI[IMHOIO. 1I OCHOBHHUMH IHHOBAIliHHHMH
aCTIEKTaMH € TaKi:

- METOJIOJIOTIYHE OOTPYHTYBAaHHSI TEOpii: BPaxOBYIOThCS HE TIJIBKA OCHOBHI
MOJIOKEHHS J[IaJIEKTUYHOTO METOAY, CY4YacHOi JIOT1KM 1 METOAOJOTii HayKu, a u
pO3po0JIeHI aBTOPOM HOBI  JIOTIKO-METOAOJOTIYHI TPUHIMUNHN:  (HOpMyBaHHS
MOHATIMHOTO amapary Teopii, a TakoX TMOOYyJAOBH 3arajibHOi, YacTKOBHX Ta
IHTETPAaTUBHOI TEOPii (PI3UIHOTO BUXOBAHHS;

- YCYHEHHsI OTOTOXXKHEHHS PI3HMX KOHIIETIH ()i3MYHOTO BHXOBAHHS Ha OCHOBI
YOro JA€ThCS IHINE 3MICTOBHE TPAKTYBaHHS SK OKPEMHX HOTO €JIeMEHTIB, Tak 1 Iiei
MeIaroriyHoi JIsJIbHOCTI B IIJIOMY;

- IOJIOJIAHHSI OJAHOCTOPOHHBOTO MIAXOAY JO PO3YMIHHS HaINpsMKIB, IIUIEH,

3aBAaHb, (HOpM 1 METOAIB Cy4acHOTO (PI3UUYHOrO BUXOBAHHS, SKUU BIACTUBUI
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OUTBIIOCT] 1HIIUX IHHOBAI[IMHUX KOHIIENI[IM IIbOTO BUXOBAaHHS, OOTPYHTYBaHHS HOro
KOMILJIEKCHOT'O, CHCTEMHOT'O XapaKTepy;

- YCYHEHHsI HEBU3HAY€HOCTI, 0araTo3HA4YHOCTI MOHATIMHOrO amapary Teopii
(13MYHOTO BUXOBAHHS;

- BUOKpEMJIEHHSI PI3HUX Mojernell ((popm, pI3HOBHIB) KOKHOTO 3 €JIEMEHTIB
CTPYKTYPH KOMIUIEKCHOTO (PI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 [bOTO BUXOBAHHS B LIJIOMY;

- Opi€HTalllss Ha BUKOPUCTAHHS ISl BUPIMICHHS 3aBJaHb (PI3UYHOTO BUXOBAHHS
KOMIUIEKCY METOJIB (Di3KYJIbTYPHO-PYXOBOT'O, CIOPTUBHOTO 1 TIJIECHOT'O BUXOBAaHHS
AK €JIEMEHTIB KOMIUIEKCHOTO (DI3UYHOIO0 BHMXOBAaHHA 3 YpaxyBaHHSM JIOCBilY

PO3pOOKH 13aCTOCYBaHHS IIMX METOJIB B pi3HUX KpaiHax [4, 5, 6].
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In modern conditions, of particular importance for achieving the effective

functioning of the organization is the human component — the personnel of the

organization itself or the human resource. In their functional activities, employees of

the organization realize their labor potential, use their professional skills [1, 2, 4]. At

the same time, an important aspect is to what extent the employees are integrated into

the existing value system of the organization and how sensitive they are, flexible and
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ready for changes in the value sphere in connection with changes in living and
working conditions [3, 5, 6].

Consider the main aspects of human resource management in the Center of
Pediatrics named after John Paul 1l in Sosnowiec. The Human Resources Department
implements the entire HR policy, and in particular diagnoses the current and
programming of the Center's future staffing needs.

The Center of Pediatrics named after John Paul Il in Sosnowiec (Center of
Pediatrics) was established on the basis of two children's hospitals that have long
existed in Sosnowiec: Hospital No. 3 with general pediatric profile at ul. Grota
Roweckiego and Hospital No. 6 rheumatological profile at ul. Zapolskiej.

From the very beginning, the Center of Pediatrics has been developing extremely
dynamically. For 15 years, new departments, studios and clinics have been constantly
emerging in it to provide the most comprehensive medical care possible [7].
Throughout this time, in the Center personnel also takes care about constant
improving the quality, standards, qualifications of our staff, and about equipping the
Hospital with modern medical devices and constant modernization of equipment — all
in the name of the best services for our little patients. The Anesthesiology and
Intensive Care Unit for Newborns and Children is a highly specialized unit that treats
children in life-threatening conditions.

This is one of the most modern departments of this type in the region of the
Slasko-Dabrowski Basin, with beds for its patients, including fully equipped
intensive care units for newborn babies, located in separate rooms that do not have
contact with places for older children.

The ward has qualified medical staff: specialists in anesthesiology, neonatology
and pediatrics, as well as trained nurses with many years of experience in the
newborn ward. Qualified medical personnel working at the ward includes: specialists
in anesthesiology, neonatology and pediatrics; anesthesiological nurses with
extensive professional experience in the Intensive Care Unit for Newborns and

Children: a modern, fully equipped Operating Block is designed to perform
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operations including those in life-threatening conditions, as well as all actions
preceding the procedure, accompanying it and necessary after it.

A professional medical and nursing team providing high quality medical services
works in the Admissions Room. Nurses constantly improve their qualifications by
participating in trainings, courses, scientific conferences as well as getting self-
education and gaining specializations.

Further, let us review organizational rules, purpose and main task of the Center of
Pediatrics (Limited liability company). The company may use an abbreviated name:
Centrum Pediatrii Sp. z 0. 0. The area of the Company's operation is the Slaskie
Voivodship and another area based on concluded contracts.

The main goal of the Center's activity is to provide children and young people
living in the area with stationary and outpatient medical care, to take actions to
protect and improve health by organizing and conducting preventive activities,
constantly raising the level of services provided and promoting health-promoting
behaviors.

The tasks of the Center of Pediatrics presented in Fig. 1. [8]

providing stationary medical services in the field of diagnostics and treatment as part of
individual hospital departments

providing health services in the field of outpatient specialist care health within individual
specialist clinics,

providing medical services in the field of rehabilitation

providing medical services in the field of psychiatry and psychotherapy,

providing medical services in the field of emergency assistance in the Admissions Room

providing medical services in the field of medical diagnostics in the form of specialist tests

deciding on the state of health and temporary inability to work

prevention and health promotion

conducting scientific research and research and development works

education, development and training of medical staff

Fig. 1. The task of the Center of Pediatrics named after John Paul Il in Sosnowiec

Source: created by the author based on the Charter of the Center of Pediatrics
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The company provides health services in the field of:

1) Stationary medical services in the field of diagnostics and treatment in wards:
pediatric, infant and newborn pathology, rheumatological, surgical for children,
psychiatry of transitional age, anaesthesiology and intensive care for newborns and
children, rehabilitation, gastroenterology for children and neurological rehabilitation
for children.

2) Health services in the field of outpatient specialist healthcare in counseling
centers: allergological, surgical for children, dermatological, gastroenterological,
cardiological for children, sports medicine, neurological for children,
otolaryngological, pulmonological for children, rheumatological, trauma-orthopedic
for children, defects in posture for children, speech therapy for children, treatment of
pain for children, urological for children, plastic surgery, preluxation, genetic for
children, rehabilitation, mental health for children.

3) Medical services in the field of rehabilitation in: early intervention center, a
rehabilitation outpatient clinic, physiotherapy laboratories, rehabilitation ward,
neurological rehabilitation ward for children.

4) Medical services in the field of psychiatry and psychotherapy in: clinical
department of psychiatry and psychotherapy of transitional age, mental health
outpatient clinics for children, day care unit of psychiatry and psychotherapy of
transitional age.

5) Medical services in the field of emergency assistance in the admission room.

6) Medical services in the field of medical diagnostics: ultrasound, ultrasound
cardiography, electrocardiogram, electroencephalography, computed tomography,
endoscopy, spirometry, X-ray.

7) Conclusion on the state of health and temporary inability to work.

8) Prevention and health promotion.

9) Conducting scientific research and research and development works.

10) Conducting didactic activities.

The ability of a company to adapt to changes in the environment is affected by

how it is organized, how the management structure is built. The organizational
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structure of the enterprise is a combination of links (structural units) and the
relationships between them.

Organizational structure consists of the medical entity of the Pediatrics Center
constituting the medical activity division, the economic and administrative division as
well as independent organizational units and positions.

The Center's organs are: the Meeting of Shareholders, the Supervisory Board and
the Management Board.

In the scope of the Medical Entity Center of Pediatrics - the medical activity
division, the Center operates in three enterprises:

1) Pediatrics Center — a hospital.

2) Pediatrics Center — A day care center.

3) Pediatrics Center — Out-patient health services.

4) In addition, the medical entity of the Pediatrics Center.

Departments can be formed by individual organizational units, sections, and
independent positions with the same activity profiles can form. The economic and
administrative division comprises the following organizational units reporting
directly to the Economic and Administrative Director: Accounting Department,
Department of Administration, Department of Contracting and Statistics of Medical
Services.

Other organizational units and independent positions are directly subordinate to
the Center's Management Board: Human Resources Department; Board Office;
Inspectors: Health and Safety, Civil Protection, Radiological Protection; Information
Security Administrator (ABI), IT Department.

Company management is characterized by decentralization and delegation of
powers. The main powers in management are financial, decision-making, supervisory
and controlling powers. The Center's Management Board manages the Company with
the help of Directors, Department Managers, Organizational Cell Managers,
Coordinators, Proxies and other employees directly subordinate to it. The medicinal

entity is managed by the Manager of the Medical Institution. A member of the
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Center's Management Board who is a physician may also hold the position of the
Manager of a Medical Entity.

The Human Resources Department's tasks are presented in Fig. 2. Among another
activities of Human Resource Department there are: creating ranges of activities for

individual employees and their periodic verification.

conducting personnel policy

developing projects for renumeratiom systems and cooperation with trade unions
to implement them

developing draft normative and ordinance regulations and negotiation their
content with trade unions

establishing the rules for the distribution of funds from the Center's Social
Benefits Fund

cooperation with organizational ward managers and management board in
determining annual training plans and supervision over their implementations

creating ranges of activities for the individual employees and their periodic
verification

Fig. 2. Scope of tasks of Human Resource Department of the Center of Pediatrics

named after John Paul Il in Sosnowiec

Source: created by the author based on the Charter of the Center of Pediatrics

Also, human resource manager is responsible for: preparing the content of civil
law contracts and contracts for the provision of medical services; preparation of
agreements regarding graduate internships, student internships and specialization
internships; coordinating residential internships and close cooperation with the
Ministry of Health; cooperation with the Voivodship Labor Office and the Military
Commission on Supplementing Materials in the field of employing conscripts
performing substitute military service; cooperation with the Labor Office in the field

of graduate internships and employment of the unemployed; cooperation with trade
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union organizations operating in the Center aimed at proper shaping of relations
between employees and the employer; control of the work discipline of all employees
employed in the Center.

Further consider activities of human resources manager. It should be mentioned,
that the human resources manager reports directly to the Center's management board.
He is responsible to the Center's management board for the overall HR policy, and in
particular for diagnosing the current and forecasting of the Center's future staffing
needs. His main activities are closely related with human resource department’s tasks,
that are presented in the figure above. But also there are specific tasks, that include in
particular:

1) organizing and coordinating work in the Human Resources Department in a
manner that ensures the proper and timely performance of tasks,

2) preparing applications for rewarding employees,

3) supervision over the performance of duties by subordinate employees and
exercising functional control,

4) cooperation with trade union organizations operating in the Center aimed at
proper shaping of relations between employees and the employer,

5)compliance with the regulations on keeping professional secrets and
supervision over its observance by subordinate employees,

6) control of the work discipline of all employees employed in the Center,

7) supervision over the settlement of employees' working time.

It should be mentioned, that the Center may conduct scientific research and
development work in connection with the provision of health services and health
promotion — together with a medical university, that is a university conducting
didactic and research activity in the field of medical sciences or another university
conducting research and development activity for improving the quality provided by
Center of Pediatric Health Services. Also the Center is a place to improve
professional qualifications and gain practical skills of doctors, nurses and students.
On the basis of concluded agreements with the Ministry of Health, hospitals, the

Chamber of Nurses and Midwives, the Medical Chamber, medical universities and
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others admit: resident doctors for specialist internships under residency, doctors for
internships, nurses for courses, including specialization courses, students for
internships and apprenticeships.

Taking into consideration, the identified features of the state of human resources
at the Center of Pediatrics, we have developed recommendations for the
implementation of the Balanced Scorecard method and other strategic human
resource management methods. Among these recommendations, there are SWOT
analysis, audit and planning of human resource development, development of the KPI
(Key Performance Index) method for assessing the level qualifications, skills of

medical personnel and increase the efficiency of its work [9].
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B3AEMO3B’SI30K IPOPECIMHOI MOTHUBAIIIL O®IIEPIB 3POMHUX
CHJI1 YKPATHM 3 PIBHEM iX CTPECOCTIMKOCTI

Ipuna bineyvxa, Ipuna Ywaxoea
Hayionanvnuii ynigepcumem yuginono2o 3axucmy Ykpainu

Xapkis, Yxpaina

Po3ymiHHS 3MicTy MOTHBAIlIi 1a€ MOKJIMBICTh 3pO3YMITH ceO€ Ta BIACHI BUMHKHU.
3HaHHS TIPO T€, YOMY JIFOJHM POOJISATH TE, III0 BOHH POOJIATh — HEOOXigHA MepeyMOBa
JUTSL TOTO, 1100 JIOMOMOTTH IM peai3yBaTH BJacHiI MOTHBH Ta MOMEPEIUTH BUIIAIKH,
KOJIM MOTHBAIlii MOXYTh BHUKIWUKATH TEBHI yckiaagHeHHS. Came po3riisaarodu
MOTHBAIIII0 SK CTPaTeril0 JOCSITHEHHS BIAMOBIAHOTO PIiBHSA mpodecioHanizmy, B
OCHOBI SIKO1 JIS)KUTh BIUTUB Ha OCOOMCTICTh MalOYTHHOTO (haxiBIs, 3IHCHIOIOTHCS
3MIHM B CTPYKTYpl MOro IIIHHICHHUX OpI€HTaIlli Ta IHTEpeCiB, 1 TaKUM YUHOM
BiI0yBa€eThbesi OPMYyBaHHS BIAMOBITHOIO MOTHBALIIMHOTO Si7[pa TPYAOBOT aKTUBHOCTI.

Poskputts okpemux mpobieM npodeciiHoi akTUBHOCTI BIICEKOBOCITYKOOBITIB Ta
CIIBpOOITHUKIB ~ NPAaBOOXOPOHHHUX  OpraHiB y  HAyKOBHX  JOCIIKCHHSIX
C. JI. Makcumenka, O. A Mareroka, B. 1. Ockomna, O. [I. Cadina, B. B. Cracroka,
O. B. TimueHka Ta IHIIUX TMOKa3ye, IO MOTHBAIlS TIOCTIMHO PO3BUBAETHCA,
TPaHCPOPMYETHCS, MAa€ B CBOIM JWHAMIIl «IIAHOMH» Ta «CHaaW» BIUIUBY Ha
npodeciifiHy MisUTBHICTh, CBOIO IHTEHCHUBHICTH, CTIMKICTH 1 €MOIliliHe 3a0apBJCHHS.
[Ipodeciitna  misTbHICTH  BIMCHKOBOCTYXKOOBIIIB ~ 30poiiHMX cuin  YKpainu
Bi1OyBa€eThCS, OCOOJIMBO CHOTOJIHI, B YMOBaX, ITOB’SI3aHUX 3 PU3MKOM IS 3JI0POB’S
Ta XHATTA. | MUTaHHSA TPO Te, M0 «pyxae» JIOIBMH B IpoIeci I€l TisIIBHOCTI —
BOKJIMBE MTPAKTUYHE Ta HAYKOBE 3aBJaHHS MICUXOJIOT1].

Ile mopomxye HEOOXITHICT, BUBYEHHS MpOoQeciiHOi MOTHBAlIll, 10 BILUIMBAE Ha
pe3yabTaTu BIMCHKOBO-TIPO(ECIHHOT MisNIBHOCTI. Y CHOHYKaHHI aKTUBHOCTI odilepa

Ha Hepmnﬁ IUIaH ITOYHMHAIOTh BUCYBATHUCA MOTHUBHU I[iHHBHOCTi KOPHUCIINBOIO 3MiCTy:
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MOXJIUBICTb OTPUMaHHS OylIb-IKMX MaTepiaibHUX OJiar, TpOIIOBOi BHHATOPOIH,
MBI, «BUTIHUX» TOCaa, CIYyKOM y Beaukux Mictax Tomo. I Ha upoMmy ¢oHi
BiIOyBaeThcsl ToOCHaONeHHs BiacHe TmpodeciiiHOol MOTUBaIlii, 0 HETaTUBHO
BiIOMBA€ETHCS HA €(hEKTUBHOCTI OOMOBOT IMiArOTOBKH BIICHKOBOCITYKOOBIIIB [7].

CeHc BIMICHKOBOI CIYXOM MOJSrae HE TUIBKU B 3a/JI0BOJIEHHI BIACHMX MOTpeO Ta
JOCSITHEHHI TEBHUX pe3yJibTaTiB, a Ie W Yy camiil JIJIbHOCTi, aKTHUBHOCTI,
YCHIITHOCTI, PO3KPUTTI CBOIX MOXJIMBOCTEH, B camoaKTyasti3aili, camopeanizailii
CBOiX 3110HOCTel. HeraTuBHa MOTHBAIlSI YW BIJICYTHICTH MOTHBAIlli 1 Oa)KaHb
BUCHAXYy€ €HEPrito JIIOJUHU, pyHHYE i1 BHYTPIIHIN CBIT, ICUXIYHI CUJIU, TO3UTHUBHE
CIPHHHSITTS )KUTT.

3a3HavyeHH1 0COOJIMBOCTI MPOSBY MpodeciiiHol MOTUBAIlli BKa3yIOTh HA HU3bKUI
piBEHb aKTyasi3allii 0COOMCTICHOTO MoTeHiany odiepa y npodeciiiHux cuTyamiiax i
CBITYHTH, 1110 BINCHKOBA CIIy>k0a HEe MPUHOCHUTH 3aJ0BOJICHOCTI BiJ 00paHoi nmpodecii,
He € cheporo camoakTyaizalii odimepa.

Xoya mpobiemMarvka mpodeciiiHOi MOTHUBAIll 1 HAJEXKUTh N0 TPAJAUIIAHUX
MICUXOJIOTIYHUX JIOCTI/DKeHb, pa3oM 3 THUM TMHUTaHHA mpodeciitHoi MoTuBaIlii
BIMICHKOBOCITY>KOOBIIIB TJIMOOKO Ta TIOCHIIJOBHO He BHBYanucs. Han3Buuaiina
BA)XJIMUBICTh, BIANOBINAJIBbHICT 1 CKIQAHICTH  3aBJaHb, MOKJIAAEHUX  Ha
BIMICHKOBOCITY)KOOBIIIB, a TaKOX crHerudigyHi yMOBU iX BHUKOHAHHS 3YMOBIIIOIOTH
0COOMBHI XapakTep MpodeciiHOol AISIBHOCTI, SKUH BUCYBa€ Pi3HOMAHITHI BUMOTH
710 oirepiB 3aMexKHO Bif] CIY>KOOBUX TOCAJI, XapaKTEPy Ta 3MICTy POOOTH, SIKy BOHU
BUKOHYIOTh. CrenudiuHicTs mpodeciiiHOi MiSNIBHOCTI 3YMOBIIOE CKJIAJHICTh Ta
pI3HOMaHITHICTh TpodeciitHoi MoTuBalii 1i€i Kareropii BIMCHKOBUX (paxiBIIiB,
0COOHMBOCTAM 13ac00aM PO3BHUTKY SKOT CIIiJl MPUAUTATH 3HAYHY yBary.

Y 3B’A3Ky 3 IIUM JIOCTIDKCHHS IICMXOJOTIYHHMX AaCMEKTIB  ITiJIBHINCHHS
npodeciitHoi MoTuBarii odinepiB Ta po3poOKa ICUXOJOTIYHUX TEXHOJNOTIH i
PO3BUTKY 1 KOPEKIIil € MPAKTUYHO BAXKJIIMBUMHU.

[loHsTTS «MOTHBALiS» AOCHITHUKKA TPAKTYIOTh JI€ll0 Mo-pi3HoMYy. Tak,
B. K. Burtonac  BM3Ha4yae MOTHBAIlI0 SK CYKYyIOHY CHCTEMY MPOIIECIB, IO

BIIMOB1IAIOTh 3a CHOHYKaHHs 1 JMisuibHICTH [2], a XK. [ondpya — sk CyKymHICTh
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dakTopiB, M0 MNIATPUMYIOTH 1 cOpsMOBYIOTH mnoBeAiHky [3]; JI. 1. boxkoBuy,
K. K. IIn1aToHOB MOSCHIOIOTh MOTUBALIIIO SIK CYKYITHICTh MOTHUBIB, 110 CIOHYKAIOTh 710
nmismeHOcTi [1; 10]; A. K. MapkoBa BBakae, 10 MOTHUBAIlil € OaraTOMipHUM
YTBOPEHHSAM OKpPEMHUX MOTHBIB, NOTpeO, Iied, HamipiB, IHTEpECIB, 11€aliB,
LIHHOCTEH [6].

B cywacHili TCHXOJOTii MOHATTS «MOTHUBAIIS» BUKOPUCTOBYETHCS Y JTBOSKOMY
CEHCl: BOHO TO3HA4Ya€ CUCTEMY YUHHUKIB, L0 JETEPMIHYIOTh IOBEIIHKY (CIOIU
BXOJISITh, 30KpeMa, TMOTpeOu, MOTHBH, I, HaMIpW, WparHeHHs TOIIO), Ta
XapaKTePUCTHUKY TIPOIIECY, IO CTUMYIIIOE 1 MATPUMYE MOBEIAIHKOBY aKTUBHICTh Ha
NEeBHOMY piBHI. TakuM YMHOM, MOTHBAIIIF0 MOKHA BU3HAYUTH SIK CYKYITHICTh IPUYUH
IICUXOJIOTIYHOTO XapaKTepy, IO TOSCHIOITh IOBEAIHKY JIIOJWHU, il TOYaTOK,
CHPSIMOBAHICTh 1 aKTHBHICTH [5; 11].

[lcuxomorn CTBEPIXKYIOTh, II0 ICHY€ TI€BHa 3aJIeKHICTh €(QEKTHUBHOCTI
npodeciiHol TisUTbHOCTI Bl MoTHBaIlii. Tak, yuM OibIla cujla MOTHUBAITIT, TUM BHIIA
PEe3YIABTATUBHICTD AiSUTBHOCTI. [Ipu oMy, TIpsiMa 3aJIeKHICTh 30€piracThCs JUIIE 10
3a3HAYEHOr0 PIiBHS, MICJS LBOTO JOCATAETHCS NESIKUN ONTUMaIbHUU piBeHb. [Ipum
NOJAJIBIIOMY  30UIBIIIEHHI CHJIM  MOTHBAIlli  CIIOCTEPIra€ThCS  3MEHIICHHS
edexTuBHOCTI npodeciitnoi aisapHOCTI [12].

Onnak, MoOTHB (BiI JlaT. movere — TPUBOJAUTH B IO, MIAIITOBXYBAaTH)
XapaKTEePU3YEThCS HE JIMIIE KUIBKICHO (CHIIbHUM-CIIabmii), ae ¥ skicHo. B 1mpomy
TUIaH1 3a3BUYail BUIUISIOTH MOTUBH BHYTPIITHI Ta 30BHIMIHI. [I[puuomy HaeThcs mpo
BIIHOIIIEHHS MOTHBY 1O 3MICTY JiSZTBHOCTI. SIKIIO JJIS OCOOMCTOCTI Ma€ 3HAYCHHS
TSUTBHICT caMa 1Mo co0i, TO TOBOPATH NPO BHYTPINIHIO MOTHBaIlifo. SKo x
3HAUEHHS MAalOTh IHIII TOTpeOu (COIIaJbHOTO MPECTHKY, 3apIUiaTHI TOIIO), TO
TOBOPSATH MPO 30BHIIIHI MOTUBH [12].

30BHIITHI MOTHBU MOXYTh OyTH MO3UTUBHUMH (MOTHBHU YCITiXYy, TOCATHEHHS) 1
HEraTUBHUMHU (MOTHBHM yYHHMKHEHHS, 3aXvCTH). OYEeBHIHO, IO 30BHINIHI TMO3UTUBHI
MOTHUBH € OUIbII €(PEKTUBHUMH MOPIBHAHO 30BHINIHIMU HETAaTUBHUMU, HABITH SIKIIO

3a CII0K0 (KUTbKICHUW TIOKa3HUK) BOHH PiBHI [4].
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Bennke 3HA4YECHHS JUISL BUKOHAHHS npodeciiHoi JUSITBHOCTI
BIMCHKOBOCITYKOOBIISI, KOTPHUI 3HAXOIUTHCS OUIBIIY YacTUHY pOOOYOro 4acy y
EKCTpEeMaTbHUX YMOBAX, IMOB’SI3aHUX 3 PU3UKOM JJIS 3I0POB’S Ta KUTTS, MAa€ PIBEHb
cTpecocTiiikocTi. BiH BmiMBae W Ha piBeHb Npo(deciiHOr0O MOTHUBYBaHHS, W Ha
MOTHBAIIIIO0, SIK 30BHIIIHIO, TAK 1 BHYTPIIIHIO.

Came yepe3 HU3bKUH PIBEHb CTPECOCTIMKOCTI BIMCHKOBOCIYKOOBEIh MAa€ PU3UK
HerpodecifHO BUKOHATU CBOKO POOOTY, BiA SIKOi 3aJIeKUTh YWMECH ICUXIYHE Ta
¢i13uuHe 310pOoB’s, a0 HABITh )KUTTS.

CydacHe po3yMiHHSI JETEPMIHOBAHOCTI CTPECOCTIMKOCTI BKJIIOUA€E BpaxyBaHHS ii
010J10TIYHOT CKJIAJIOBOI, TIOB’SI3aHOT 3 TAKUMH OCHOBHHUMHM BJIACTHBOCTSIMH HEPBOBOi
CUCTEMHU JIIOJAMHHU SIK (YHKI[IOHAaJbHA PYXJHUBICTh, BUTPUBAJIICTh, HAAIMHICTH 1
7a0UTBHICTh OCHOBHUX HEPBOBHX IPOIIECIB, a TAKOX CKJIAJ0BOi, SIKa BH3HAYAETHCS
NICUXOJIOTTYHOIO MIATOTOBJIEHICTIO OCOOMCTOCTI 10 NI B €KCTpeMaJbHUX yMOBaX,
0COOUCTICHUM Ta MNpodeciiHUM TOCBIIOM, MIATPUMKOIO COIIaJIbHOTO OTOYEHHS,
€(eKTUBHICTIO ONPAIFOBAHHS TPABMATUYHOT'O JJOCBIIY TOIIO.

Posrnsgaroun Ipyry CKIagoBy CTPECOCTIHKOCTI (31aTHICTh 0 afanTarlii i BMiHHS
KepyBaTH BJIIACHUMH pecypcaMu i 30epekeHHs e(QEeKTUBHOCTI ISUTbHOCTI)
C.Manni Ha3zBaB 11 TEPMIHOM <OKHTTECTIHKICTB» [8]. 3rimHO HOro JOCIIIKEHb
KUTTECTIUKICTh € KIFOYOBOI OCOOHCTICHOIO 3MIHHOIO, SIKA OIOCEPEIKOBYE BILIUB
CTpPECOTreHHHX (paKTOPIB HA COMATHUYHE 1 IYIIEBHE 3JI0POB’S1 OCOOKMCTOCTI, a TAKOXK Ha
YCHIIIHICTh 11 AISUTBHOCTI 1 BiAIrpae 3HAYMMY pOJIb B MPOTUCTOSHHI CTPECOBUM
CUTYyaIlisIM, Hacammepel, y mpoQeciitHii AisIbHOCTI.

AHani3 HayKOBUX TMpallb CBIAYUTH, IO >KUTTECTIMKICTH, BU3Ha4Yae copMoBaHi
pecypcu JIOAWHU I TOAONaHHSA (akTopiB cTpecy 1 BHUOIp JIOJUHOIO KOIIIHT-
CTpaTerii, TOMYy XKHUTTECTIUKICTH OCOOMCTOCTI TUM BHIIA, YAM OUIBIIIC BOHA 3IaTHA
70  CBIJOMOTO  BHUKOPHUCTAaHHS  TIOTCHINIANly  MPOJYKTUBHUX  KOMIHTIB -
TpaHChHOPMAIIHHOTO OBOJIOJIHHS 1 CBIIOMOI BiZIMOBH BiJl BUKOPHCTAHHS €MOIIIMHO-
OpIEHTOBAaHUX KOIIIHTB Yy CHUTYyallisX, B SKUX 30€epekeHa MOXIMUBICTh iX

KOHTpOJTIOBaTH |8, 9].
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ToOTO KOMIHr-CcTpaTerii HalIeXaTh 10 (PaKTOpiB, L0 MAIOTh MPOMDKHY POJIb MK
TaKUM 3arajlbHUM TCUXOJOTTYHUM KOHCTPYKTOM SIK JKUTTECTIMKICTBH 1 PE3yIbTaTOM
noBeAiHKU. [Ipu nboMy BUOIp KONIHTIB € CBIIOMUM 1 JTOBUIBHUM IPOLIECOM, IMPOTE,
HE 3aBXIU NPOAYKTHMBHUM. Ha BiAMIHY BiJl )KMTTECTIMKOCTI, fIKa y CBOil KiHIIEBIH
METI 3aBXAU CIOpsIMOBaHa Ha PO3BUTOK, JOCSATHEHHS LUIeH 1 30epexeHHs 3710pOB s,
€(EeKTUBHICTh KOIIHT1B € CUTYaTUBHO 00YMOBJIEHOIO.

OTxe, BpaxOBYIOUYH BHIIE3a3HAYCHE, MOKHA CMUTUBO TBEPAUTH, 10 TipodeciiiHa
MOTHBAIlII MOXe OyTH MOB’s3aHa 3 PIBHEM CTPECOCTIMKOCTI JroAMHU. MaiOyTHIX
odilepiB HaBYaIOTh, SK [T B EKCTpEMaJbHUX CHUTyallliX Ta yMOBaX, BOHHU
CKJIQJIal0Th ICIIUTU Ta OTPUMYIOTh HEOOXIJHI iM Ji1 €(PEKTUBHOTO BUKOHAHHS CBOIX
npodeciiHnX 000B’sI3KIB 3HAHHS Ta HAaBUUKHU. AJie OyBarOTh BUIAJIKH, KO odirep,
ONMHUBIIUCH B TaKWX HAJI3BHUYAWHUX YMOBaX, 4Ye€pe3 CBOIO HHU3BKY CTPECOCTIMKICTh
BTpayae KOHTPOJb HAJl CUTYAIlI€I0 Ta MOXKE pO3ryouTHcs. B Takomy BHIaIKy myxe
Oarato 3ajexuTh Bil mpodeciiiHa MOTUBAIls odimepa: BiH MEPEOCMUCIIOE BIACHE
KUTTS Ta TEeperyisiAae CBOT MPIOPUTETH, CBOT I[IHHOCTI Ta OaKaHHS.

Came TOMy MM BBa)Ka€MO MJIarHOCTHKY PIBHSI CTPECOCTIMKOCTI 1 mpodeciiHoi
MoTHuBalii odinepie 30poHHUX CcUI YKpaiHU Ta BHIBICHHS iX B3a€EMO3B’SI3KY

BAYJIMBUM 3aBJIAHHSIM CY4acHOT MICUXOJIOT1YHOT HAYKH Ta MIPAKTUKH.
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MCUXOJIOTTYHUIA AHAJII3 PIBHS
THIUBIJIYAJIBHOI PEJITTHHOCTI CTYJIEHTIB

Jlapuca Jleiinuuenxo, Onena 3aimosa
Jlonbacvrutl depacagnuil nedao2iunuil yHigepcumem

Cnos’ancok, Ykpaina

Peniris siBiisie c0000 BaXKJIMBY YACTUHY JKHTTS YKPAiHCHKOTO CYCHIBCTBA, BIIUB
SKOT HE MOXKHa He BpaxoByBatH. lle 3 icTopii BiZioMO, 110 B MOMEHTH KPHU30BOTO
CTaHy CYCIUIbCTBA 3POCTAE BIUIMB PEJIIrii Ha CYCIJIbHE 1 OCOOUCTE KUTTS JIIOJCH,
OpU [BOMY PO3LIUPIOETHCSA CIEKTp iX PeNMrifHUX 1 HEepeNiriiHuX BipyBaHb.
CryneHTchbKa MOJIOAB 3aBXKIU Oyia COIIANBHOIO TPYINOI0, HAMOUIBII YyTIMBOIO /10
3MIH KYJIBTYpPHOTO CEpeIOBHIlA, TOMY aHali3 TIHOMHHOI CTPYKTYpH iX MacoBOi
CBIJOMOCT1 TPEJICTABIAETHCS JOCUTh BaXXJIWBUM. OYeBUIHO, WO JOCTIIKYBaHE
SBUILE — BEJIbMH CKJIAQTHUN (PEHOMEH, BHUBYEHHS SKOTO MPOJOBKYE MOTpeOyBaTu
CBOT'O IITMOOKOTO HE TUIBKH (HUTOCOPCHKOTO, a 1 IMCUXOJIOTTYHIN aHaJi3Yy.

3a3HaunMMo, 110 y Cy4YacHIM YKpaiHCHKiH HayIll mMpoOJeMu PeliriiHol cBiIOMOCTI
Ta CaMOCBIJIOMOCTI B 1i IICHXOJOTIYHMX BHUMIipaX TOpKaroThcsi M. BopuiieBchkui,
®. Bacumok, O. Boiinisebka, P. I'panoBceka, . 3enpko, 3. Kaprenko,
B. JIyocekmiti, B. Mockanens, M. Ilapamesin, M. CapumH Ta iH. 30Kpema,
TOCIIHPKEHHIO TMPOOJIEM PENIridHOCTI Cy4acHOi YKpaiHChKOT MOJIOA1 TMPHUCBSYECHI
mparli Takux HaykoBIiB, sik H. 'aBpinosa, H. lynap, B. €nencekuii, O. Kucenbos ta
H. [2, 5].

MeTta T€3 — TCHXOJOTIYHWI aHami3 (EHOMEHY pEeJiriiHOCTI Ta BHUBYCHHS
3MICTOBHHMX XapaKTEPHUCTUK PEIITTHHUX OPIEHTAIIN CTYJAEHTCHKOI MOJIO/].

AHani3z comiaabHO-GUTOCOPChKOT Ta COLIAIBHO-TICUXOJOTIYHOI JITepaTypu
MOKa3ye, 10 AOCIITHUKUA PO3KPUBAIU PI3HI KOHUENTYalIbHI MiIXOAW 10 BUBYEHHS

npoOsiemu peniriitHoro gpenomeny. Tak, nus 3. @peliga peniriiHiCTh BIATBOPIOETHCS
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3 0COOJIMBOCTEH MCUXIKM OYJb-SKOr0 I1HAMBIAA, a ICHUXIKa BHUCTYIA€ CKIIAJI0BOIO
YaCTUHOIO pedirii [8].

I'' C. Xonn Bmepuie poOuTh cHpoOy TMoOKa3zaTh, MO MDK ICTOPUYHUM 1
IHAMBIAYAJbHUM PO3BUTKOM € 3B'S30K. P MOCHIIHUKIB MOTOIXKYIOTBCSA 3 TUM, IO
CTaali IHAMBIAYAJIBHOIO TICUXOJOTIYHOTO PO3BUTKYBU3HAYAIOTh €BOJIIOIIHUN
HaIpPsIMOK PO3BUTKY JIFOACHKO1 KyJIbTYPH 1 PeJIirii B3araii.

[TosicHenHst peniriMHOCTI JOaUHKM 3 OixeBiopuctuuHoro miaxoay B. P. Bemica
[oJIsArajio B TOMY, IO Bipa € OpraHiuHa peakxiis, «cucrteMa pe@eKTOPHUX aKTiB
IHTETPYIOYMX TAKUM YHHOM, IO JACSIKiI CTBEP/KCHHS a00 MPUITYIIICHHS MOXYTh OyTH
CHPUHHATI TO3UTUBHO» [8, ¢. 65].

EMortifiny ckiamoBy pemniriiHocTi Oyio po3kputo y podotax Y. [xetimca. Bin
CTBEp/KY€E, IO PENIridHICTh — 1€ TNEeBHUW BHJ BIAHOCUH JIIOAWHU O CBITY,
BITHOCHUHU Y (OpMI UyTTEBOi «BIEBHEHOCTI» B ICHYBaHHI BUIIOI CWJIM, B3araini
[1, c. 98].

C. I'menninr, E. JIstoic, JI. AnkiHC BU3HAUYAIOTh «PEJIriO3HICTh K HAOIP 1 3MICT
IHAUBINYaTbHUX PEJIriHHUX MEePEeKOHAHb 1010 ICHYBaHHS «BHIIMX CHJI» 1 B3aEMUH
MDK BUYMHKaMHM JIFOAWHU 1 peiriiHuMu TepekoHaHHsMu. [lim peniridHicTio
PO3YMIETBCS CTYIIHD IHAWBIAYaJIbHOI 3aJIydEHOCT1 B PEIIrito, MPH IIbOMY BOHA Mae€
Ha yBa3l HasBHICTh SK KOTHHIIT (TOOTO MEpeKOHaHHsA), TaK 1 Jii (TOOTO aKTUBHOTO
nposiey). [HIIMMH clIoBaMH, peJridHICT, BKIIOYaE B cede, 3 OJAHOTO OOKY,
0COOJIMBOCTI OCOOMCTICHOTO CHPHUHSATTS PENIriHHUX IIHHOCTEH, HOpPM, MoOpami i
0a30BO1 peNiriitHOI TOKTPUHH, a 3 IHIIIOTO CTOPOHMU — MOBEIIHKOBHUI aCTEKT PEeirii:
BIJIBIlyBaHHS MICIIb TPOBEJCHHS OOTOCTYyXiHb, y4aCTh B pUTyaJlaX, YUTaHHS
pEeNIriiHUX TEKCTIB 1 MOTUTOBY [1, . 46].

Opniero 3 HAWBIMOMIMMX CTaja KOHIEMINS 1HAWBIAYadbHOI PENIri03HOCTI
I'. Onmopra, sKW BWAUIMB JIBa BHUMIPH pPENIriMHOCTI — 30BHINIHSA peiriiHa
opieHTAIlisl (K CIPSMOBAHICTh 30BHI, PEJiris sK 3aci0 JOCSITHEHHS pe3yJbTary) 1
BHYTPILIHSA (SIK COPSIMOBAHICTh B ce0Oe, 3HauyIIii cnoci0 kutts) [4].

3oBHIIIHSA peniriiiHa opieHTauid, 3a . Onmoprom, moTpiOHA JIOASM JJis TOTO,

100 1i BUKOPUCTOBYBATH, a HE JJII TOro, o0 3apaau Hel xkuTu. BoHa mMoxe OyTu
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BUKOPHUCTaHA PI3HOMAHITHUM YMHOM: [IJI1 MIiJBUILEHHS BJIACHOTO CTaTycCy, MIJIs
MIATPUMKH BIEBHEHOCT! y €001, JJIS MiABUIIEHHS JOXOIIB, JJIsl TOTO, 100 3HANTH
Ipy3iB, OTpUMATH BIaAy Ta BIUIUB. Take MOUYYTTS MOKe OyTH 3aCOO00M 3aXHCTY Bif
peaTbHOCTI, 1, HACAMIIepEel, PO3IJISIAETHCS SIK CXBAJICHHS BOromM CBOTO KHUTTEBOTO
KpeJo.

B TeonoriuHux TepmiHax, OCOOMCTICTh 3 30BHIIIHBOI PEIITIHOI0 OpIEHTAIIIEI0
3BepHyTa A0 bora, ane He BiicTOpoHEHA Bij ceOe. 30BHIIIHE PEIriiHe MOYyTTs HE €
OCHOBHHM IHTETPAJIBHUM MOTHBOM. 3 TOYKH 30py IICHUXOJOTIi PO3BUTKY, IIe HE3pije
yrBopeHHsA. B pocmimxennsx K. Iliaxke, mroauHa 3 TakUM THUIIOM PENIriiHO1
Opi€eHTAIlii Ma€e ETOIEHTPUYHE YSABICHHS PO BcecBiT.

BHyTpimHs peniriiHicTh, HaBOAaKW, HE € I1HCTPYMEHTAJIbHUM YTBOPEHHSIM.
OcHoBHa 11 ¢yHKIIS HE B TOMYy, W00 OOpPOTHUCH 31 CTpaxamu, BUSIBISATU
KOH(GOPMHICTh, CyOJIMyBaTH CEKCyallbHICTb a00 peani3oByBaTH Oa)kaHHS.
Tpyanouri, KOHGIIKTH, TPOBHUHA — BCE 11€ KEPYETHCS BCEOXOIUTIOIOUUM OOOB’SI3KOM.
Ileti 060B’SI30K — YaCTKOBO 1HTEJEKTyaJbHUH, ajie TOJIOBHUM YMHOM MOTHBAI{IHHHM.
Ile cunpHe OaxxaHHS JOCSATTH 11€albHOT KUTTEBOI €IHOCTI, fKa 3aBXIU
JETEPMIHYETHCS IUTICHOO KOHIICTIIIIE€I0 MPUPOIU BChOT'O CYIIOTO.

TeopernuHi KOHIENIIIT SIKI MU PO3IJISHYJIM, CBIIYATh MPO Pi3HI TOYKH 30pYy 110
BU3HAYCHHS CYTHOCTI PEJIriHHOCTI OCOOMCTOCTI, aje TOpsa 3 IIUM JOCHITHUKH
PO3YMUIH BaXXJIUBY POJIb KYJIBTYPHOTO, COIIIAILHOTO 1 MI?)KOCOOHUCTICHOTO BIUTMBY Ha
pEIiriiiHy MOBEAIHKY JIFOIUHH.

3 MeTor BHWBYCHHS peNrifHUX oOpieHTaidi Oylno NpPOBEAECHO EeMITIpUYHE
nociimpkerass  npotsrom  2018-2019  poxkiB  cepen ctynentiB  JloHOackKoro
JIEpP’)KaBHOTO  TEaroriyHOTO  yHIBEpCUTETY. Bubipka pecroHIEHTIB CKiIaaae
86 ctynenTtiB 1-4 xypciB ncuxonoriunoro ¢axkynsrety BH3 M. CiioB’stHcbKka. [1ig gac
TOCIIHPKCHHS] MU BHKOPUCTOBYBAJIM Taki MeTonuku: «CTpyKTypa IHAMBITyaJIbHOT
pemiriinocti» 0. B. Illepbatnx, «AHKeTa peNiriiHUX  CHPSIMYyBaHbY
[. M. bor1anoBCBHKOTO.

Ha mnepmomy erami Oyiau BHU3HAYEHHI T[OKa3HUKWA PIBHS 1HAWBIIYaJIbHOI

PENIriiHOCTI: BUCOKUM piBEHb — 30BHIIIHI O3HAKH peiriHocTi (44%), Bipa y TBOPILIsS
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Ta iICHyBaHHS BULIO1 cuid (44%), cTaBiaeHHS A0 PEIIrii K B31pUs MOPAIbHUX HOPM
noBefiHku (50%), crtaBmeHHs 10 penirii sk ¢$urocodebkoi konieniii (52%),
ICHYBaHHsI peJirifHoro camoycBinoMitoBanHs (48%). [lomyky miATPUMKH B Peirii,
Bi3HAUMIH (56%) cTyAeHTIB. 3riIHO 3 OTPUMAHUMU MMOKa3HUKaMH BCTAHOBIIEHO, IO
y OUIBLIOCTI CTY/ICHTIB — HU3bKHUI PIBEHb PENIriiHOI Opi€HTAallli, 110 CTAHOBUTH 56%
BiJl 3araJIbHOT KIJIBKOCT1 CTY/ICHTIB.

Ane ciiji 3a3HaudTH, 0 BUCOKUU PIBEHb MOKA3HUKIB IIKAIU «BITHOIICHHS /10
penirii» npexacraBienuil 'y 44% pocnipkyBaHuX. BuUcCOkuil piBeHb MpOsiIBY AaHOL
IIKadd B 1HAWBIIYaJdbHOI PpEJIirii CTYACHTIB O3HAada€ TOM (akT, 10 30BHIIIHS
aTpuOyTHiKa I IUX JOCHIDKYBaHMX JyXe BakiInBa. BOHM HamararmThCs
HiIKPECIIUTA TIPUHAJICKHICTE 0 CBOEI Bipu. lle TMpoOSIBISETBCA B peryitoBaHHI
LIEPKBM BUKOHYBATH BC1 pENIriiiHI 0OpsAM, HAsIBHICTh HATUILHOTO xpectuka. Ciif
3ayBa)KUTH, III0 HU3bKHUI pIBEHb MPOSBY MOKA3HUKA «30BHIIIHI O3HAKH PETITIIHHOCTI»
peACTaBICHI 3HAYHOI KUTBKICTIO JOCHIJKYBaHUX, 110 ckianae 30%. 3po3ymino, 1o
Il CTYICHTH TIPOSIBJISIOTH CBOIO PEJIT1HHICTh OIMOCEPEIKOBAHO.

3a MOKa3HUKOM «BIpa B TBOPLS Ta ICHYBAHHS BHILOI CHJIM» OYyJIO BUSIBICHO, IO
44% cTyneHTiB BipATh B icHyBaHHs bora. BoHu BBa)karoTh, 110 yci Herapasau abo
KUTTEB1 TPYAHOII MOXYTh BUPIIIYBaTUCS 3 gomomoru Buioi cwid. Lli cTyneHTH
BIICBHEHI B TOMY, 1[0 KOKHA JIFOIMHA ITOBUHHA BIPUTH B IIOCh BUCOKE, 0€3 BipHu 1 6e3
npu3HaHHA bora mayke BaXXKKO NPOXKUTH B CY4acHOMY CBIiTi, THUM I1adye MOJIO/I.
binpmiicte onutyBaHux, a came — 56%, oTpuManM 3a UM TMOKA3HUKOM HHU3BKHIM
piBeHb. TOOTO MM CTyaeHTaM He MOTpiOHa gomomMora bora, abo IHIIMX CHII, BOHU
MOKJIaIaf0THCSl HA CBOI CHJIHM, BBAXKAIOTh, SIKIO JIOJMHA BOJIOJI€ TIEBHUM 3HAPSIISM
3HaHb BOHA MOXKE CIPABUTHCS 3 OYIb-IKUMU TPYTHOIIIAMH.

3a TOKa3HUKOM «I[IKaBiCTh J10 mceBaoHaykm» 40% ONMUTyBaHUX MArOTh CepeHIN
piBeHb. Lle cBimuuTH Mpo Te, 1Mo OUIBIIICTH CTY/ICHTIB IIKAaBUTh BCE HOBE, HEBIOME,
TacMHe. BOHU BIpATh y KOCMIYHY TEOPIIO CTBOPEHHS IIOJIWHU, ISKH 3 HHUX
3BEPTAIOTHCS JO ACTPOJIOTIYHUX TPOTHO3IB.

[Topsin 3 tum, y 50% CTyIEeHTChKO1 MOJIOJII OyJI0 BHSBIIEHO BHCOKHH pPIBEHb 3a

MOKAa3HUKOM «BIIHOILIECHHS 10 PEJIrii ik B3IplLs MOpaJbHUX HOpPM MHoBeAIHKU». Lle
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Jla€ HaM 3MOTY CTBEP/XKYBATH PO HACTYIIHE, 10 OUIBIIICTh OMUTYBAHUX BBAXKAIOTh,
IO PEJIris Ja€ 3MOry KOHTPOJIIOBATH JIIOJMHI ii MOBEAIHKY, CTPUMYE Bl CKOEHHS
NMOraHuxX BYMHKIB. Asie 18% CTyIEHTIB OTpUMalM 3a UM MOKAa3HHUKOM HU3bKUUI
piBeHb. BoHU BIEBHEH1 y TOMY, IO PEIIrii HE AAa€ 3MOTY JIIOJIMHI PO3KPUTH CBIU
BHYTPIIIHINA CBIT, IO PEJIriiiHI 3aKOHU — 1I€ CBOEPITHUNA KOHTPOJb HaJl MOBEAIHKOIO
0COOHUCTOCTI.

butbmiicTe cTyneHtiB, a came 52% CTaBisATh MOpPYyY 3 peniriero 1 ¢gigocodiro.
CrtBepKyroun, MO JesKl SBUIIA PeNirii MOKHa BHBYATH 1 MOSICHIOBATH TUIBKH 3
TOUYKM 30py uiocodis sk Hayku. Ui cTygeHTn crTBepmxyoTh, 1o bor €
HaWBaKIIMBIIIOK CyOCTAHIIIEIO CBITY.

3a TOKa3HUKOM «ICHYBaHHS  PENIriAHOrO  CaMOYCBIIOMIJIIOBaHHs»  OyB
BCTAaHOBJICHUN BHCOKHI piBeHb (48%). Taki crygeHTH 3 YacoMm Bce OuUIbIIe
3BEpPTAETHCA IO PEJirii, BOHU IMOSCHIOIOTH 1€ THM, IO B Cy4aCHOMY CBiTi Majo
3aJIMIIMIOCH «CIPAaBXKHBOTO», a Bipa — II€ CBOEPIIHA «30JI0TA CEPEAMHA» MIXK
KOPCTOKHUM CYYaCHUM CBITOM 1 JIFOJIMHOI0. BOHN BBaXkaroTh ce0e 4acTKOI0 BEITUKOTO
CBITY, B KOTPOMY MaHy€ HE TiJILKK PO3YMIHHS Ta MOBara 1o BiTHOIIEHHIO 10 1HIIUX,
ajie ¥ po3yMiHHS caMoro cede, CBOET MPUHAICKHOCTI 10 TOM YH 1HIIOT BIpH.

3a TOKa3HMKOM «IOIIYK B pemirii miarpumMkm» 56% CTyIeHTChbKOT MOJOI1
OTpUMaiM HU3BKUH piBeHb. IM He TOTpiOHA minTpUMKa BHIIMX cui, ab6o Bora,
CTYJIEHTH TIOKJIAQJaloThCs HAa OTPUMaHI HUMHU 3HAaHHSI. BoHM 3rogHi 3 TUM, IO
3BEPHEHHS JIOUHU JI0 PEJIrii — I1e HEBMEBHEHICTh B CBOIX CHUJIAX, III0 TOBOPUTH PO
il c1aOKICTB.

B nmocmimxkenHi Oyno BUSBIEHO, IO 3a MOKAa3HUKOM «CaMOOIIIHKA PENiridHOi
BIIEBHEHOCT1» Y OMUTYBAaHUX IMEpEBakae HU3bKHI piBeHb — 56%. lle mae 3mory Hawm,
TOBOPHUTH TIPO T€, IO MOJOJb HE BIpUTh y MIATPUMKY 300Ky pelirii, HaBiTh JesKi 3
HUX BBaXalOTh, 10 JOJIS JIOJUHU HE 3yMOBJIEHA BUIIIOIO CHJIOKO, 1 KOXKEH B CHJIax ii
3MIHUTH

B pe3ynbTaTi mpoBeAeHH aHKETYyBaHHS CTYACHTCHKOI MOJIOJI MU BUAUIUIN TPU

IpyNu JOCHIKYBAaHUX: CTYJIEHTH 3 HU3BKUM pIBHEM pelniriiiHoi opienraiii (33%), 3
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cepelHIM piBHEM peniriiiHoi opientamii (27%) Ta CTYIEHTH 3 BUCOKHM PIBHSIM
pemniriiiHoi opienTauii (40%).

Takoxx OylO BCTaHOBJEHO, IO CEpel CTYAEHTChKA MOJOJb Ma€ HACTYMHI
MOKa3HUKU PIBHS 1HAMBIAYaAJIbHOI PENIriiHOCTI: BUCOKUNA PIBEHb — 30BHILIHI O3HAKU
peniriitnocTi (44%), Bipa B TBOPIIS Ta iCHyBaHHs BUILOI cviin (44%), BIAHOIIIEHHS 10
penirii sk B3IpIs MOpajdbHUX HOPM ToBeMiHKU (50%), BITHOIIEHHS 10 PENirii, ik
dinocodcrkoi konmeniiii (52%), iCHYBaHHS PENIrifHOTO CaMOYCBITOMIIIOBaHHS
(48%). Cepenniii piBeb cTaHOBUTh 40% ONUTYBaHUX 3a MOKA3HUKOM IIIKaBICTIO /10
«TICEeBJOHAYKN», 56% CTyNEeHTIB HaJalOTh NMepeBary MoOIIyKy MIATPUMKH B PEIrii,
10 CTAHOBUTH HU3bKUI PIBCHb.

BucHoBKH: 32 pe3ynbTaTaMy JOCHTIIDKEHHS BCTAaHOBJICHO, IO OCHOBHHUMH
KOMITOHCHTaMH 3arajlIbHOr0 PIBHS PEJIriMHOCTI y OUIBIIOCTI MOCTIIKYBAaHUX OYyJIH
Bipa B HasIBHICTh BUIIOI MOTYTHBOI CHJIA 1 TOTpeda B mATpUMIIL 3 ii O0Ky. Bucokuii
pIBEHBb peliriiiHoi opieHTaIlli mMpUTaMaHHUK HE3HA4Hil KUTBKOCT1 CTYJICHTIB, BOHH
JOCUTh CKJIQJHO aJanTYyIOThCS 10 3MIH Yy COIyMi, Ta BaXKO HIyTh HA KOHTAKTH 3
IHIIMMU, HE BIPSATH Y CBOT CHJIM, HailyacTillie CuparTbes Ha bora, 4iTko BUKOHYIOTh
HOpPMHU 1 IIpaBUJIa COIATIBHOTO KUTTS.

VY OUIBIIOCTI CTYACHTIB BUSBICHO HU3bKUW PIBEHb peINiriiHoi opieHTarii. Taxi
CTYJICHTH OLIBII aJanToBaHi, 1€ TOSCHIOETHCS THUM, IO iM JIETKO TEPECTyIUTH
HOPMHM TIOBEJIIHKH 3apajy CBOro Oyiara, BOHM IMPUHAMAIOTh 3MIHU 3 JIETKICTIO, CTiHK1

710 CTpecy, iX He XBUITIOE€ O0Ka Kapa, BIIEBHEHI B cO01, y CBOi CHJIax.
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CIHEIIM®UKA IEHHOCTU COBCTBEHHOU )KU3HU
Y CTYAEHTOB C PASBHBIMU OCOBEHHOCTAMMUA
BPEMEHHOM TPAHCCHEKTHUBBI

Habun Jua6%®
XapbkoscKull HAYUOHATLHBIL Ne0a202UUecKUll YHUGEPCUMem
umenu I'. C. Cko8opoowi

Xapwvkos, Ykpauna

IlocTanoBka mnpo0JieMbl M €€ aKTyaJbHOCTb. B cTyneHueckoMm Bo3pacte
BOXHOW JIMHUEW CTAHOBJICHUS JIMYHOCTH SBJSETCS Pa3BUTHE YYBCTBA IIEHHOCTHU
cooctBennou xu3Hu (L{CXK). LICXK — nenoctHoe, MHOTOYpPOBHEBOE, MHOTOMEPHOE U
cucteMHoe oOpa3zoBaHue. OHO JaeT BO3MOXHOCTh OTBEYATh HA BBI3OBBI >KHU3HHU,
oOHapyxuBaTh B HUX cMbIc [11]. IIC)K MHOrokomMmoHeHTHA. OHA BKIIIOYAET B ceOs
MHOECTBO YAaCTHBIX LIEHHOCTEH, OTHOCSIIMXCS K OTIEIbHBIM acCleKTaM >KU3HU
yenoBeka. Tem He Mepee LICXK peneBaHTHa BCcell XKU3HU YEJIOBEKA B LEIOM. JTO
MHTEHUHUOHAJIbHAS, HAIIPaBJICHHAs] aKTUBHOCTh JAEHCTBEHHOW MPHUPOABI, CBOErO pojaa
AKCHOJIOTHYECKOE AEHCTBHE, KOTOPOE MOKET UMETh KaK SKCTEPHUOPU30BAHHYIO, TAK U
MOJIHOCTHI0O MHTEPUOPU30BaHHYIO GopMy. Llenb Takoro nedcTBUS — YKpEIUICHUE H
yTBEpKJIeHne coOcTBeHHOW ObiTuiiHOCTH. KormutmBHO# ocHOBO# wyBcTBa [ICXK
ABJISIIOTCSL  CYXKJCHUSI YEJIIOBEKa O CBOEM XU3HM B LEIOM (0 €€ KadecTBe,
COJIepKaTelIbHOM HANOJHEHHOCTH, AUHAMUKE, HAMPABICHHOCTH, UCIOJIHEHHOCTH U
CMBICIIC).

Cnocobnocts mepexkuBath 4YyBcTBO I[[CXK — oaHO u3 HOBOOOpa3oBaHUM
FOHOILIECKOTO BO3pacTa, TaK KAK OHO OCHOBAaHO Ha MUPOBO33PEHUYECKUX KOHCTPYKTAX,

oTueTINBO odopmistomuxcss uMeHHO B IoHOCTH. Otdactu IICXK pasBuBaercs

8 https://orcid.org/0000-0002-5909-9485
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CIIOHTAHHO, KaK MPOAYKT >XKU3HEHHOW BUTAJIbHOCTH, KaK CJIEIACTBHE MOBCEIHEBHOIO
¢yHkumoHupoBanus uHauBUAa. OgHako Oosblel yacteio uyBcTBO LICK sBnsercs
MPOAYKTOM CO3HATEIbHOW AaKTUBHOCTH JIMYHOCTH, PE3YyJIbTATOM OCBOCHUS €I0
«TEXHUK OBITHS», TMPUOOPETEHUS KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOIO OIbITA B paMKax
couuyMma. IlepexuBanue LICXK saBnsercs Gonee 3penbiM y Tex JIOJEH, KOTOpbIE
CyMeNu BbIpaOOTAaTh KOHLIEMINIO COOCTBEHHOW >KM3HU, UMEIOT OMNBIT €€ aHalIu3a,
nepecMoTpa, koppekuuu. Crnenuduyeckas BHyTPEHHSS JEATEIbHOCTh MO BBIPA0OTKE
U TIEPECMOTPY KOHIIETIIUU CBOCH JKM3HU SIBJISIETCS MOBCEIHEBHON HEOOXOIUMOCTHIO
B3pocioro yenoBeka [1; 20], BeipaxkeHueM «3ab0Thl 0 cede» [14]. OHTOreHeTuUeCcKu
HAyajo 3TOM aKTUBHOCTH YXOJUT KOPHSIMH B MOJPOCTKOBBIN U FOHOIIECKUU BO3PACT.
OcHoBHbIM cTumysioM st hopmupoBanus LICXK sBmsietcs onbIT O0pHOBI 3a CBOIO
KU3Hb (OMBIT BbDKHBaHUS). B KU3HU COBPEMEHHOW MOJOJIC)KU CTUMYJIOB TaKOTO
poja npeaocTaTouHo. Peub uaer o pa3HooOpa3HbIX )KM3HEHHBIX BBI30BaX, HAUMHAS C
TPYJIHOCTEH MOBCETHEBHOM KU3HU B YCIOBUSAX Y4eObl B CPEIHEH U BBICIIEH IIKOJIE, B
cemMbe, Ha paboTe, M 3aKaHUMBAas >KU3HBIO B YCIOBUSAX OEIHOCTH, COLMAIBLHOMN
HE3aIUIIIEHHOCTH, BBIHYKJICHHOW MHTrpaluu, 00EBBIX ACHCTBUHM, Oose3HEH, moTepu
POJIHBIX U OIU3KHUX U T.M.

Onuum u3 mposiiaeHui yyBctBa LICXK sBnsieTcs crpeMiieHHME M CIOCOOHOCTH
YeJIOBEeKa IIEHUTh CBOE BpeMs. B OTHOLIEHHH KO BPEMEHHU, B TOM, KaK YEJIOBEK €ro
UCTIONIb3YyeT M KAaKUMHU HMEHHO COOBITUSAMH CTPEMUTCS HAIOJHUTH, BBIPAKACTCS
[IEHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K coOCTBeHHOM *u3Hu. K.A. AOynbxanoBa-CnaBckasi BBesa
KaTEropuIo «JIMYHOCTHOM opranuzanuu BpemeHun» [1]. [lo ee MHEHMIO, CYIIECTBYIOT
2 ocHOBHBIE ()OPMBI YIIPABICHUS BPEMEHEM — HETIOCPEICTBEHHAS M OMOCPEI0BAHHAS.
HenocpencTtBeHHoe ynpaBieHHEe BPEMEHEM — 3TO MPSIMOE, OYKBAIbHOE OTMEPUBAHUE
U perjiaMeHTUPOBAHUE BPEMEHHBIX MPOMEKYTKOB ISl TOTO, YTOOBI UCIOIb30BATh UX
JUIsl pELEHUs] TEX, WM HHBIX >KU3HEHHBIX 3adad. OnocpeaoBaHHOE yIpaBJiEHUE
3aKJII0YAeTCsl B CO3JaHUM B MPOLECCE JEATEIbBHOCTH OCOOBIX «IPEeBPallleHHBIX
dbopMm» — CMOCOOHOCTEH, yMEHHMH, KOMIICTCHIIMW, 3HAHUM, OIBITA, >KU3HEHHBIX
MIPUHIIMIIOB, YOEXKIEHUM, IIEHHOCTEH U T.M. DTO, (PAKTUYECKH, pa3audHbie (HOPMBI

KOHTEMHUPOBaHUS  (COXpaHEHUs, OSKOHOMHH, KOHCEPBUPOBAHMS)  BPEMEHH,
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cBoeoOpa3Hoe «3acthiBaHue» ero TedeHus. L[[CXK — BaxHbli uU TOJIE3HBIN
WHCTPYMEHT COXPAHEHUS U SKOHOMHH BPEMEHH, KOTOPOe HEOOXOAMMO MOTPATUTH Ha
CMBICIIOBYIO OpPUEHTUPOBKY B TOW, WM WHOW JKU3HEHHOW CUTyaluu, IIpuU
CTOJIKHOBEHUH C TEMH, WJIM UHBIMU )KU3HECHHBIMH BBI30BaAMH.

B cBs3u ¢ 3TUM MOXKHO MPEIIONOXKUTh, YTO BPEMEHHAs TPAHCCIEKTHBA (T.€.
crienuduka U MOJIaIbHOCTh MPEACTABICHHOCTH, IITyOMHA U JIETaIbHOCTh pa3paboTKu
B TICUXOJIOTMYECKOM BpPEMEHHM CyObeKTa 00pa30B €ro MpoIUIOro, HACTOSIIEr0 U
Oyaymiero), B3aUMOCBSi3aHa CO CTPYKTYpHbIMU KoMmIrioHeHTamu uyBcTBa I[[CXK.
BrisiBienue u 00bsICHEHHE 3TUX B3aUMOCBSI3€H ObLIN 1EJIBI0 JAaHHOTO UCCIIEIOBAHMUS.

MeToauku HCCIEeI0BAHUS, HCHbITYyeMble. [l uW3ydeHUsT MepeKUBaAHUS
gyBcTBa [ICXK y CTyAeHTOB MBI HCIOJIB30BaJId pa3paOOTaHHBIH HAMH OIPOCHUK,
pe3yJbTaThl CTaHAAPTU3ALUM KOTOporo mpeactaBieHsl B [11]. 48 myHKTOB
OTPOCHUKA — ATO Pa3sHOOOpa3Hble MPOJOJDKEeHUsI Dpas3wl «/[isi MeHs YeHUms Ce0H0
JHCU3HB, IMO 3Ha4um...». KaKIbIi MyHKT OLIEHUBAJICS HCHBITYEMBIM C MOMOILBIO
JAaUKepTOBCKOM MIKayibl. C MOMOLIBIO MPOLEAYP arJIOMEPATUBHOTO HEPAPXUYECKOTO
KJIACTEPHOT0, a TaKXKe IKCILIOPATOPHOTO (HaKTOPHOTO aHATU30B OblLIa yCTaHOBJIIEHA
ctpykTypa uyBcTBa LIC)K y cTyneHTOB, B KOTOPYIO BOLLIM 6 KOMIIOHEHTOB: «BiacTs,
cratyc, OorarctBo», «OntuMm3M», «370poBbe», «CaMOKOHTPOJb, HHOOpMAaIHs,
CaMOpPa3BUTHE, «bnuzkue OTHOILEHHUS, CEMb, BOCTPEOOBAaHHOCTbHY,
«ducranumpoBanue ot monen». 310, GaKTUUECKH, TPYIIBI IEHHOCTEH M CMBICIIOB,
00BECIMHCHHBIX OMPENICICHHOW TEMaTUYeCKOW HampaBlIeHHOCThIO. Kaknmplii u3
komrioHeHTOB L{CXK oTpakaeT moakperieHHyo yOeKIeHUIMHA TOTOBHOCTD Y€IOBEKa
BECTH OTpe/IEICHHBIN 00pa3 JKU3HU, CTABUTH NIEpe]l COO0N KOHKPETHBIE IIEeH, IIEHUTh
B CBOEW XU3HU OJIHM €€ aCIEKThl U UTHOPHUPOBATH JIPyTHE. DTU TPYIIbI CMBICIOB
ciayxat ucrounukamu yyBctBa LICK.

JIJisi TMarHOCTUKHA BPEMEHHOM TPaHCCIEKTHUBHI (0Opa30B MPOIIIOT0, HACTOSIIETO
1 Oy/yIIero) UCIoib3oBanach poccuiickas agantamus metoguku Z TPl @. 3umbapro,
BbimonHeHHas A. CeipuoBoit, E. T.CokonoBor u O. B.Mwurtunon [26].
Onpenemsinuce  nokaszarenu  «HeratuBHoro mnpouwtoro», «l'€e1OHUCTHYECKOTO

Hactosmeroy, «bynymero», «llo3utuBHOrO mnpouuioro», «PaTaIMCTUYECKOTO
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HACTOSINEro». BpUucIsanch KOIPOUIHMEHTH JMHEHHON  koppensiun  (Ixy)
K. Ilupcona mex iy mokazareiasiMu 000UX OIPOCHUKOB.

B wuccnenoBannu yuactBoBanu 286 CTyAeHTOB XapbKOBCKOTO HAIMOHATIBHOIO
negarorudeckoro ynusepcurera uMenu I'. C. CKoBOpO/bl, B OCHOBHOM IICUXOJIOTH, B
Bo3pacte ot 17 o 46 net (cp. — 21,9 ner), 247 xeHmuH u 39 My>X4KH.

Pe3yabTaTthl M ux o0cy:xknenue. B Tabnune 1 nmpeacraBiensl KO3 (GUIIMEHTHI
KOppessiiuu  TMoKa3arejeil BpeMEHHOW TpaHcCneKTuBbl omnpocHuka ZTPl u
nokasaresu onpocHuka nctouHukoB uyBcTBa LIC)K Bo Bcell BEIOOpKE CTYIEHTOB.

ITokazatenu uyBctBa LICK mno mkane «Baacms, cmamyc, 002amcmeo»
OKa3aJIUCh TECHO CBS3aHHBIMHM C IOKa3aTesIMU 00pa3a MO3UTHUBHOTO MPOILIOTO
(ry=0,18; p<0,005), Oyaymero (ry=0,23; p<0,0005), u ocobeHHO
reJIoHMcTUYecKkoro Hacrosimero (fyy = 0,29; p<0,0001). B ostom Bapuanre
[IEHHOCTHOT'O OTHOIIIEHUS K COOCTBEHHOMW JKU3HU YPE3BbIUAWHO aKIIEHTUPOBAH MOAYC
oOnagaHus (BJacTblo, OOTaTCTBOM, BBICOKON TOJKHOCTBIO), 3aMETHO IPOSIBISETCS
CTpeMJIeHHe K YCHeXy U JHAEPCTBY BO B3aMMOOTHOIICHMSIX, MPHUCYTCTBYET
TEHACHIUS KOHTPOJIHMPOBATH APYTHX JIOJEH, M aKIeHTyMpoBaHa MOTPEOHOCTH B
BBICOKOW CaMOOIICHKE, ’aXK/1a MPU3HAHUS CBOUX 3aCHYT.

O6pa3 nozumugHozo npowinoco OONbBIIEH YacTblO CO3MACTCS CIOHTAHHO, B
pe3yibTaTe PeKOHCTPYKTHBHOTO Iporiecca B aBTroonorpaduieckon mamstu [15; 19].
OO0pa3 MO3UTHBHOTO TMPOILIOTO BBHICTYNAET B KAaueCTBE BHYTPEHHETO YCIOBUS,
OJIaroNpUATCTBYIOIIETO CTPEMIICHHUIO K BHICOKUM JIOCTH)KEHUSIM U CAMOOIICHKE.

B mamstu coxpansitorcs o0pas3bl U CLIEHapUM COOCTBEHHOIO YCIeXa, 3IMHU30bl
MOJIYYCHHSI TIOJIOKUTEIbHONH OOpaTHOW CBS3M OT OKPYXKAOMMX (WICHOB CEMbH,
Npy3€eid, YIUTeNe, BOCIIUTATENIEH U IPYTUX 3HAYUMBIX (UTYp), CIICHBI MPOSBICHUS
TUACPCKUX KadecTB, A(P(HEKTUBHOTO HWCIIONB30BAHUS BIIACTHBIX TOJHOMOYUN TPHU
pELIEHUH PAa3HOro poJia 3a4a4 JeATeIbHOCTH U 00meHnsa. CuTyalnun colepHUYECTBa,
3aBepIIMBIIMECS OJAromojydyHbIM HCXOJAOM g cyObekTra (ero moOemoi,
BBIMTPBILIEM, JEMOHCTpPAIIMEN MPEUMYIIECTBA HAJ[ ONMIMOHEHTAMH) 3aleydyaTiieBaloTCs
B aBroOWorpauueckoil  maMsTd B  BUJAE  KOTHUTHBHO-PMOILMOHAJIBHO-

noBesieHueckoro narrepHa [17; 22]. On oOpasyeT siapo popmupyromieics y cyobekTa
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MOTHUBAIIMU BJacTd W JocTuxkeHus. OH ke oOpasyer auddepeHIupOBaHHYIO

CUCTCMY CTaHOAApPTOB, C KOTOPbIMU COITOCTABJIAIOTCA aKTYAaJIbHBIC I/IH(l)OpMaI_[I/IOHHBIe

IMIOTOKHM H «CBCKHUC CJICAbD» TCKYIIHUX CI/ITyaI_II/Iﬁ ACATCIIBHOCTU H 06I_I_ICHI/IH. Ha

OCHOBE JTUX NATTEPHOB (QOPMUPYIOTCS OOOOUIEHHBIE CYXACHHUS CyOBEKTa O

KPUTEPHUAX I[IEHHOCTH U3HU BOOOINE M IEHHOCTU €ro COOCTBEHHOW >XM3HU — B

gacTHOCTU. Jlerko BuJeTh, 4TO THyOOKas M JeTalibHas pa3padoTka o00pa3oB

MMO3UTUBHOI'O IMPOHLIOI0O YBCIMYNBACT BCPOATHOCTH HCIIOJIB30BAHUA I/II[eﬁ BJIaCTH,

JOCTMOKCHHUA MW BbBICOKOI'O MHCHHA O CaMOM cebe. JKuznp OC€HHa HaCTOJIbKO,

HACKOJIbBKO, II0 MHCHHIO Cy6’beKTa, YAaCTCa pCaIn30BbIBATHL 3TU MOTHUBAIIVMOHHBIC

TCHACHIIHUU.

Ta6ﬂuz4a 1. Bzaumocessu nokazameneti UCMOYHUKOB uyecmea yeHHocmu

CcOOCMBEHHOU HCU3HU U KOMNOHEHMOB 6p€M€HHOL7 mpaHccnexKkniugesl

quunocmu cmyoenmos (N = 286)

KommoHeHThl BpeMEHHOM TPaHCCIIEKTHUBBI

o o

= =

@) ) Q ]

= = = =

= S o = g o

o O = @) Q QO K~

= O © = = © o

Hcrounuku yysctBa [ICXK = z g = = £ g

g 58 = 5 58

= =5 = i S 5

m T n m 2 s

S g T = S @

= o = S

5 — 2 S/

T =

*kkkk
BnacTs, cratyc, 6oratcTBo 001 0,29* 0,23%%xxx| () 1gHH* 0,00
Ontumusm 20.16%* [0, 24%****|() Dh*HH** 0’361**** -0.08
310pOBBE -0,09 0,02 |0,27*****|(,26*****| -0,04
*hkkkk
CaMOKOHTPOJIb, HH(pOPMAILIHS, 011 0,07 0,30* 0,10 -0,14*
CaMOpa3BHUTHE
*hkkkk
bmuzkue OTHOIIECHHS], CeMBL| g 19 0,07 |0,26%**** 0,38* 0,04
BOCTPEOOBaHHOCTh
= *k*x *khkkkk

JluctaHumpoBaHue OT Jto1en 0,22 -0.16%* -0.14* -0,08 0,34*

Ipumeuanue: «*» —p < 0,05; «**» —p < 0,01; «***» — p < 0,005; «****» — p < 0,001;
wxFFxEy — p < 0,0005; «***E*F*y < 0,0001.
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CTtyneHThl ¢ BBICOKMMH 3HAU€HUSIMHU MO IIKale «bydyweey OTIAYATIUCH
LIEJICHANPABIIEHHOCTBIO, CKJIOHHOCTBIO YUYMTBHIBATH IIOCIEICTBUSA CBOUX JECHCTBUM,
AKTUBHOCTBIO M TOTOBHOCTBIO YAEJATH Bpemsi yueOe. MIMmeHHO oOydeHue sBisieTcs
HAWIY4YlIUM CPEJICTBOM OMNOCPEAOBAHHOTO YNPABICHUS BPEMEHEM, CPEICTBOM
MPOU3BOACTBA TAK HA3bIBAEMOT'O «OTJIO)KEHHOT'O BPEMEHW» — KOMIIETCHIUN, 3HAHUH,
YMEHUM, cIOCOOHOCTEN U HABBIKOB [1; 2; 4]. DTH CTyAEHTHI TOTOBHI MOKEPTBOBATH
HACJaXJACHUEM paJu JIOCTHUXKEHUS LeJel, IIEHAT MPOJYKTUBHOCTh M CIOCOOHOCTH
BHECTH B CBOIO XU3Hb CTPYKTYpPYy UM OIPEACICHHBIA MOPSAOK. 3a4acTyl0 WM
CBOWMCTBEHHO YUYBCTBO HEXBATKH BPEMEHM JJIsSI PEIIEHUS MHOXKECTBA 3aJ]1a4, KOTOPbIE
OHM Tiepes] 000l cTaBsAT. IMEHHO 3TU JTMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U OMIPEACIISIIOT TOT
NEPEUYEHb CMBICJIOB, KOTOPBIE UCMIBITYEMbIE BKJIA/IbIBAIOT B MoHsTHE yyBcTBa LICK —
JTOCTH)KEHUE BBICOKOTO CTaTyca, oO0JagaHue 3HAYUTEIbHBIMU MaTepUaJIbHBIMU
pecypcaMu U BJIACTHBIMU MOJTHOMOYUSIMU.

Heo6xoauMo oTMeTUTh, UTO AaHHBIN TUI nepexxuBanus yyBctBa LICXK («Bmacts,
cTatyc, OOrarctBo») B CBOEH OCHOBE COJEPKUT mpoTuBopeuue. OO0 s>TOM
IPOTUBOPEUYUH CBUIETEIBCTBYET IpsiMas KOPPEJSALMs MOKa3aTeael JaHHOrO TUIA C
nokazarejsiMu IKalbl «/ edoHucmuyeckoe Hacmosiujeey ONPOCHUKA BPEMEHHOU
nepcuektuBbl ZTPI. ITo cBUaeTeIbCTBY pa3pabOTUNKOB KaK aHTI0sI3bI9HOM [13; 35],
TaK U PYCCKOS3BIYHOM [26] BepCcull JaHHOT'O ONMPOCHUKA, UCIIBITYEMbIE, MOJIYYaloIIne
BBICOKHE OIIEHKH [0 IIKajle€ TeJOHUYECKOr0 HACTOSIIEro, OPHUEHTUPOBAHbI Ha
MOJIYYCHHE yIOBOJILCTBUI XapaKTEPU3YIOTCs, OECIIEYHBIM OTHOIICHHEM KO BPEMEHH,
HE 3aJyMBIBAIOTCS O MOCJIEACTBUSAX CBOUX JEUCTBHUM, CKIOHHBI K PHUCKY, T'OTOBBI
OTKa3aTbCid OT CTaOWJIBHOCTH W OMNPEJCICHHOCTH, HE WMEIOT SICHBIX IICJICH.
[Icnxosornyeckuii MOPTPET TAKOTO UCIBITYEMOIO NUAMETPAIIBHO MPOTUBOIIOIOKEH
MOPTPETY UCTIBITYEMOT0, OPUEHTHUPOBAHHOTO Ha Oy/yIee.

Takum 00pa3om, HanosiHeHHe nepexkuBaHus yyBcTBa [[C)K Takumu cmbiciamu,
KaKk oO0JaJaHWe BIIACTbIO, OOTaTCTBOM W BBICOKUM CTaTyCOM, CTPOUTCS Ha
JIBOMCTBEHHOM, MPOTUBOPEYMBOM OCHOBE. JTa  JBOMCTBEHHOCTb OTPa)aeT
CJIOXKMBIIEECS B KAXKIOW KOHKPETHOM JIMYHOCTH COOTHOILICHUE OpPHUEHTAIMUA Ha

«IIpomeceC», UIN «PEC3YyJIbTaT». OTO COOTHOIIICHUE onpeacisicT 1O, AJIA 4Cro M Kak
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MMEHHO UYEJIOBEK WCIOJb3yeT CBOM BIIACTHBIC, MaTepUaIbHBIC W JIMYHOCTHBIC
PECYPCBHIL.

[Tokazatenu uyBcTtBa LICK mno mkane «Onmumuzm» OKA3aIUCh TECHO
CBSI3aHHBIMH C TIOKa3aTeJSIMH HEratuBHOro mponuioro (fyxy =-0,16; p <0,01),
reIoHUcTUYecKoro Hacrosimero (ryy = 0,24; p <0,0005), Oynymero (rxy = 0,24;
p<0,0005) o ocobenHo mo3uTUBHOrO mponuioro (ryy = 0,36; p <0,0001).
CMBICIIOBOE HANOJHCHHWE ONMTHMH3Ma Kak mpeaukropa uyBctBa L[CXK y cryneHTOB
TaKOBO. OJTO, MpPEXJE BCEro, o0yiajlaHhe CBOMCTBOM COOCTBEHHOW CYyOBEKTHOCTH,
ObBITUHHOCTH (HanMW4Yue BbIOOpa 00pa3a U3HU W BO3MOXKHOCTH KOHTPOJHMPOBATH
YCIIOBHUS CBOEH YKU3HM, aKTHBHO HAa HUX BJIUATH, OBITh OCHOBHOM MPUYMHOU TOTO, YTO
IPOUCXOJUT B COOCTBEHHOM JXKWU3HH). BO-BTOPBIX, 3TO yJIOBICTBOPEHHOCTDH JKHU3HBIO
(HamMyue TMO3UTHBHOTO SMOIMOHAIBHOTO pecypca, a TakkKe CIOCOOHOCTh JaXKe B
OOBIYHBIX M HUYEM HE MPUMEYATCIIBHBIX OOCTOSATENBCTBAX HAXOAWTH TOBOJ JIJIS
pagoctu). B-TpeTbMX — TOTOBHOCTH OOpOTHCA 3a CBOIO JKM3HB (€CIM BO3HUKHYT
«0CO0BIC» 0OCTOSITEITLCTBA).

«ONTUMHCTUYECKUI» THUI CMBICIIOBOTO HAIOJHEHUSI TEPEKUBAHUI UYyBCTBA
HCX y cryneHTOB co mKanon «Heecamuenoz2o npouiioco» CBS3aH OTPUIATEIBHO.
HeratuBHoe mpoIuioe COAECPNKUT OMBIT MEPEKUBAHUS TPABMATHUUECKUX COOBITUM.
OTOT OMBIT MOKET OKa3aThCsl HEIOCTATOYHO MHTETPUPOBAHHBIM B JIMYHYIO UCTOPHUIO
YeJioBeKa M MOA3TOMY MPOSABIAETCS KakK (HakTOp HApYHIECHUS LETOCTHOCTU JTUYHOCTU
[6; 16]. Ecin cTemneHp TpaBMaTHU3alMK B MPOILJIOM ObliIa YPE3BBIYAHO BBICOKOM, TO
JUCCOIIMATUBHBIC TPOIIECCHI MPUBOAT K CTPYKTYPHOMY pa3IelIeHUI0 JTUYHOCTH Ha
«BHEIIHE HOpPMalbHYIO» U «addextuBHyro» yactu [5]. Ilpu »TOM «BHemIHE
HOpMaJlbHAs» JIMYHOCTh OCHOBAaHAa Ha aBTOOMOrpaUUYECKOM HappaTHBE, T.€. JETKO
BepOAIM3yeMOM H TPOW3BOJIBHO BOCIPOU3BOJUMOM MaTepHalie OCO3HAHHBIX
Onorpau4YecKux BOCTIOMHHAHHUM, OOECTICYMBAIONIUX CBS3HOCTh HAIIETO OIBITA.
«AddekTrBHAT» TUIYHOCTH, HA00OPOT, «...HE CIIOCOOHA CO3/1aTh ETBHBIN JINYHOCTHO
OKpAIlICeHHBIN paccka3 O TOM, YTO MPOM3OILIO KOTJA-TO, IMOATOMY HE MOXKET
MOJEIUTECA TEPEKUTHIM C JIPYTUM  YEJIOBEKOM, TOJIB3YSICh BepOATBHBIMU

cpeactBamMu» [5, c. 62]. «AddekTuBHAS» JTUYHOCTH CIOHTAHHO BOCIPOU3BOJUT
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TaJUTIOLMHATOPHBIE,  W30JIMPOBAHHBIE,  HEMPOU3BOJBHBIE U OTPULIATEIBHO
OKpalllCHHBIE TepeKrBaHUs. UenoBEeK, TEM CaMbIM, 3aCTPEBAET B TPABMATHYECKOM
OmbITe. ITU BOCIIOMUHAHMUS MPEJCTABISIOT COOON HE CTOJIBKO «UCTOPHUM», CKOJIBKO
CEHCOMOTOpHbIE U ad¢eKTHBHbIE (EHOMEHbI, KOTOpBIE JIMIIEHbI BPEMEHHOTO
W3MEpPEHMSI, HEU3MEHHbI M MYYHUTENIbHbI. Hamum wucneiTyeMble ¢ BBIPA)KEHHBIM
ONTUMHUCTUYECKUM THUIIOM TnepexuBanuss uyBcTBa [ICK, odeBuaHO, HE wuMmenu
NPU3HAKOB BBIPAXKECHHON TpaBMATU3allMd WU JIUCCOLMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB
JIMYHOCTH.

Y CTyneHTOB C JAOMUHHMPOBAHHEM ONTHUMHUCTHUYECKOTO THUMA MEPEKUBAHUS
gyBctBa [[CXK okazanuch BBICOKMMHU TakkKe IMoOKazaTelu «l e0oHUCmuieckoeo
Hacmosawezo» Wu «byoyweeo». B CcTpykType BpEeMEHHON MEpPCHNEKTUBBI ATHUX
UCIIBITYEMBIX XOPOIIIO U JACTAIBHO MPEACTaBICHBI 00pa3bl U KOHCTPYKTHI, B KOTOPBIX
OTPAXXEHBI PA3JIMYHBIE TO3UTHUBHO OKPAIIICHHBIE ACHEKThl HACTOSIIECH CUTYyallUu.
HcnbiTyemble pacnoyiaratoT MEHTAIBHOU <JIOPOKHOM KapTOW» BO3MOXKHOCTEW IS
MOJIYYEHUSI JIOMOJIHUTEIBHOIO YJIOBOJBCTBUS B AKTyallbHOW CHUTyalluu («3leChb U
TENEPHY).

Haubonee TecHO ¢ moka3aTejaeM ONTUMUCTUYECKOTO THUIIA TIEPEKUBAHMS YyBCTBA
HCXK cBszan o60pa3  «llozumusnoco npowniocoy (T.. € HOCTAIBIUYECKOM,
AMOIIMOHAIBHO TMPUATHOM PEKOHCTPYKIHMEH COOBITUH cBoelt »ku3Hu). [lomydeHo
MHOTO 3MIUPUYECKUX CBUAETENBCTB TOrO, YTO IO3UTHUBHO OKpALICHHBIE
aBToOMOrpadueckue BOCIIOMHUHAHUS TECHO CBS3aHBI C BBICOKOW CaMOOIICHKOM,
aKTUBHOCTBIO, CIIOCOOHOCTBIO TIOTPYXKaThcsi B paboTy, yueOy, omuparbcs Ha
3¢ (deKTUBHBIC KOIMHT-CTPATETHH TIpH mpeonoyienuu ctpecca [8; 10; 24; 27].
[lo3uTBHBIA  TPONUIBIA  OMBIT  KOHIIGHTPUPYET B  ce0e  KOTHUTHBHBIC,
AMOIMOHAIBHBIE U JIMYHOCTHBIE PECYPChl PELICHUS Pa3HOOOPA3HBIX MKU3HEHHBIX
3a/1ay, BO3HHUKAKOMUX B HactosmeMm [23]. OH ke CIyKUT CHCTEeMOW BHYTPEHHHX
OPUEHTUPOB IS TIONCKA CMBICJIOB UM BBIPAOOTKH YCTOWYMBBIX >KU3HEHHBIX
uenHocrei (B Tom uucie — u [HCXK).

[Tokazarenu wyBctBa LICXK no mkane «300poesve» KOppEIUPYIOT C IMTOKA3ATEISIMA

oOpaza mo3uTHBHOTO mpouwioro (fyy = 0,26; p <0,0005) u Oymaymero (rxy = 0,27;
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p < 0,0005). IlepexxuBanue uyBctBa LICXK c akiieHTOM Ha COOCTBEHHOM 3J0pPOBbHE
BBIpaXKaeTCs B YCTOWUYMBOM TMPHUBBIYKE CBOEBPEMEHHO oOOpaimarbcss K Bpauyy,
KOHTPOJIMPOBATh MUTAHUE, MOJJIEPKUBATh OaNaHC Tpyda U OTAbIXa. YXOJ 3a CBOUM
TEJIOM M 3a00Ta O TMCUXOJOTUYECKOM 3J0POBbhE TAKKE BXOJAT B 00S3aTEIIbHBIN
nepeyeHb  JACHUCTBUM, KOTOpBhIE TMPEICTABISIIOTCS  CTYJEHTaM BaXXHBIMH U
OCMBICJICHHBIMM TpHU JaHHOM Ture nepexuBanuss uvyBcTBa I[[CXK. Xopomas
pa3pabOTaHHOCTh 00pa3za MnO3UMUBHO2O NPOULIO20 BO BPEMEHHOW TPAHCCIEKTHUBE
cyObeKTa 3/1eCh HEoOXoJMMa TOCTOJbKY, TMOCKOJIBKY MaMsATh (BO BCEX €€ BHJIaX,
O0COOCHHO O00pa3Hasi U HMOIMOHAIBHAS) COAEPKHUT SMOIIMOHAIIBHO HACHIICHHbBIC
CIEHBI TIOJIYYEHUs YJOBOJLCTBUS M OOPETEHHUS TICUXWYECKOTO pPaBHOBECHS B
Pa3IMYHBIX JKU3HCHHBIX CHUTYalMsIX. OJTO W ONBIT TNPEOJOJICHUS OO0JIe3HEH C
yIy4IICHUEM CaMOUYYBCTBHS, U TPHOOPETEHHE YBEPEHHOCTH B ce0e BCIIE/ICTBHE
3aHSATUWA CIIOPTOM, U TIOBBIIICHHWE JKU3HEHHOTO TOHyCa TP MPOBEJICHUH
TUTUEHUYECKUX TPOLEAyp, U OIIYIIEHHE BO3POCHIEH KOMIETEHTHOCTH WU3-3a
MEHTaIbHOW  «3a00TbI O cebe»  (BClIEACTBUE  MEIUTAIMH, TPEHUPOBKHU
UHTEIJIEKTYaIbHBIX ~ (QYHKIMHA, SCTETUYECKOTO  BOCHPUSITHS  MPOU3BEICHUU
UCKYCCTBA, MPUPOJIBI U T.I.). «Clenbn TaKUX OTKPBITHIX U TBOPUECKUX KOHTAKTOB C
BHEITHEH W BHYTPEHHEW pEaJbHOCTHIO HMEIOT «TEMIIOPAIBHYIO METKY», T.€.
OTHOCSITCSL K OIpEJEIeHHBIM MOMEHTaM Ouorpaduyeckoro mnpouuioro. OHU MOTYT
OBITH C Pa3HOI CTENEHbIO ETATHLHOCTH BCTPOCHHBIMH B JIMYHOCTHBIM HappaTus (T.€.
B pa3HOU CTeTNeHU pedIeKCUpYEeMbIMU U TIOJIBEpKEHHBIMH BepOanu3amun). [Ipu Bcem
pazHoOOpa3uM 3TUX «CIEAOB», BCE OHU KPOME KOTHUTHBHOM, BKJIIOYAIOT B CeOA
TaK)KE€ U SMOIMOHAIBHYIO COCTaBIAIONIYI0. CymMMUpysach U 00001IasiCh B MaMSTH,
STH AMOIHMH 00pa3yl0T OCHOBY YyBCTBA «BHTAIBLHOTO 3JI0POBBSI U OJIATOMOIYYHs» Ha
KOTOPOE JIIOAM, LEHAIINE 3J0POBbE, OMUPAIOTCA KaK HA BHYTPEHHHUI OPUEHTHUD MIpPH
CaMOpPETYJISAIIUY TOBCETHEBHOM AEATEIBHOCTH 1 o01enus [3; 18].

Bricokue mokazatenu no mkaine «byodywee» omnpocuuka ZTPl y cTyneHToB ¢
nepexxnBanneM udyBcTBa L[CIOK, akneHTHpOBaHHBIM Ha HJEE 3J0pPOBbS, TAKKE HE
ClIyyallHbl W BIOJIHE OXujaembl. OOpa3 OyaylIero CTPYKTYpUPYETCs ILEsIMU,

IJIaHAMHU, OXKUJAHUEM Bo3HarpaxaeHusi. CteneHb pa3paboTKu OyIyIIEro B CO3HAHUU
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YeJIOBEKa KOPPEIHPYET C €r0 aKTUBHOCTHIO, JOOPOCOBECTHOCTHIO, CITOCOOHOCTBIO
ydecTh Oyaymue TOCIEACTBUS, OPTaHU30BAaHHOCTHIO, TOTOBHOCTHIO OTKAa3aTbCsS OT
CUIOMHHYTHOTO yJIOBOJILCTBUS Paayl JOCTHKEHUS 1€, IPOAYKTHBHOCTHIO B padoTe,
s¢dheKTUBHBIM TaiiM-MeHekMenToM [7; 10; 21; 29].

Boicokne  mokazatenu no  wmkaie — «Camokommpons,  ungopmayus,
camopaszeumue» OIPOCHWKA TmepexuBanus dyBcTBa I[[C)K oka3amuce TecHO
CBSI3aHHBIMH €O MKaIaMu «@amarucmuueckoco Hacmosiyeco» (Ixy = -0,14;
p <0,05). DOra cBA3b oTpuLATeNdbHAs, TAaK KakK HJAEs CaMOpPa3BUTHUS, UHTEpEC K
HOBOMY, K CHUTHaJIaM OOpaTHON CBSI3M, CBHJICTEILCTBYIONIUM 00 HW3MCHCHUSAX B
COOCTBEHHOH W3HU W B caMOd(()EKTUBHOCTH, HECOBMECTUMBI C KOHIICTIIIUECH
datanu3aMa W TPEAONPEACICHHOCTH JKM3HU. lcmbITyeMble ¢ BBICOKHMMH
nokazareiasmMu yyBcTBa L[C)K, mo-BuauMoMy, 001aIaf0T BBIPAXKCHHOW YCTAaHOBKOW
«Ha poct», o koropoi mumet K. JIBek [33]. OHu yBepeHbl B CBOCH CIOCOOHOCTH
pa3BUBAThCS, MPUYMHOXKATh MHTEJUIEKTYaJIbHBIH W JUYHOCTHBIM MOTEHIHA,
MEHSATBHCA K JydiiemMy. BocnpusTie HacTosIIero kak (GaraabHO MpeIonpeneeHHoro,
HAa00OpPOT, XapaKTepHO JUIsI HMCHBITYEMBIX C JIOMUHUPOBAaHUEM YCTAaHOBKH «HA
JTAHHOCTHY, T.€. HEBO3MOXXHOCTh C€0sl CYIIECTBEHHO H3MEHHUTh. MIMEHHO MOATOMY
oOHapy>keHa TeCHas TIOJIOKUTEJIbHAsI CBS3b JIAHHOTO KOMIIOHEHTAa TMepeKHUBaHUS
gyBcTBa L{CXK co cTenensio pa3padoTku o0pasza 6ydyujeco B CO3SHAHUH UCTIBITYEMBIX
(ryy = 0,30; p<0,0001). O6pa3 Oymymiero CTPOMTCS B KATETOPHIX BO3MOXHOCTH,
KOTOpasi ompeJensieTcsi COOCTBEHHBIMU YCHIMAMH 4YenoBeka. [IposiBneHne Takux
YCUIIMHA CTUMYITHPYETCS YOKIEHUEM B CITOCOOHOCTH MEHSITHCSI.

Ecnu ucneityemsie cBszbiBatoT LICK ¢ «bauskumu omuowenuamu, cemweil,
60Ccmpet06aHHOCMbI0», TO B WX BPEMEHHOW TPAHCIEKTUBE C BBICOKOW JOJEH
BEPOSITHOCTA JAMATHOCTUPYETCS XOopolas W JerainbHas pa3paboTka o0pa3zoB
oyoywezo (Ixy = 0,26; p < 0,0005) u ocobeHHO — no3umueroz2o npoutnozo (rxy = 0,38;
p <0,0001). 3mopoBasi cemeiiHas cucTeMa, B KOTOPOM MPOXOIUT JIETCTBO U IOHOCTH
UCIIBITYEMOTO, HAIlEJICHHOCTh Ha COJIKEHHE C OKPYKAIOIUMH JIFOJBMH, YMEHHUE
CTPOUTH JIPY’KECKHE W POMAHTHYECKHE OTHOIICHUS, BBHIPAOATHIBATH M 3aIUIIATH

O6H_II/IG C APpYTUMH JIOAbMHU LNCHHOCTH, COXpPAaHATh BEPHOCTH BO B3aMMOOTHOLICHUAX,
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CO3JAI0T  MPOYHBIM, CKPEIUICHHBIM  TMO3UTHUBHBIMU  YyBCTBaMU  (yHIAAMEHT
OpUEHTHpOBaHUS B coluyme. Ha stoMm xe dyHmamente (GOpMUPYIOTCS MOTHUBBI
OyIyHIuX NESITeIbHOCTEH, CTPOSATCS IIEJIEBbIE CUCTEMbI UM YCTaHABIMBAETCS TUIAHKA
TOCTHKEHUH B yuebe 1 mpodeccuoHanbHOU Kapbepe.

B cnyuae, ecnu ucneityembie Tpaktyior LCXK kak «Jucmanyupoeanue om
Jar0dell» B WX BPEMEHHOW TPAHCCIEKTHBE BBISIBISIOTCS BeChMa crenuduueckue
npu3zHaku. Bo-mepBbIX, y HHX BechbMa TruneptrpodupoBano «Damanucmuyeckoe
Hacmosuee», T.€. Bepa B MPEAONPEICICHHOCTh KU3HU KAaKUMHU-TO HE 3aBUCSIIUMHU
OT JUYHOCTH (aKTOpaMM HACTOAIIETO BpeMEHU (CyIbOOHOCHBIMU COOBITUSIMU B
COIMAILHOM >KU3HU, SKOHOMHKE, TOJIUTUKE, (aTadbHBIMU BCTpEYaMU C KAKUMH-TO
moageMu U T.1) (I =0,34; p<0,0001). V »5Tux CTyIEHTOB BecbMa
CTPYKTYpPUPOBAHHBIM, HACBHIIICHHBIM HMOIMSAMH U  BIUSTCIBHBIM  OKa3aJIOCh
«Heeamusnoe npownoe» (Ixy = 0,20; p <0,001). Kpome TOro, JaHHBIH KOMIIOHCHT
CTpYKTypbl mepexuBanuss yyBcTBa L[CI)K okaszancss oTpuUIIaTENbHO CBA3AHHBIM C
«ledonuueckum nacmosiyum» (ryy =-0,16; p<0,01) u «byoywum» (rxy =-0,14;
p < 0,05). D10 03Ha4aET, UYTO MPU TOMUHUPOBAHUU «JIMCTAHLIUPOBAHUS OT JIOJIEI» B
onpenenennu LCXK mroam, Kak mnpaBuiio, ACKETHYHBI, HUCIBITHIBAIOT JE(ULINAT
MMO3UTUBHBIX 3MOLMN W YAOBOJIBCTBHUM B XWU3HU. KpomMe TOro, OHM HACTPOCHBI
NECCUMUCTUYHO U HE OKUJIAIOT OT CBOETO OYIYIIET0 HUYErO XOPOIIIETO.

Koppensimonnsiii aHanu3 OBIT BBIIOJIHEH OTAEHbHO B Muamgmed (n=177;
Bo3pact — oT 17 no 20 nmer; m = 19,06+1,02 roga) u B crapumei (N = 109; Bo3pact —
or 21 mo 46 ner; m=26,76+6,40 roga) rpynmax ctyaeHToB. ['pynma mumaammx
MPEACTaBIIsAIa B OCHOBHOM IEPBbIA M BTOPOMl KYpCHI (B OTAEIBHBIX CIydasiX TPETUH),
a rpynma cCTrapliix — B OCHOBHOM IIATBIM, YETBEPTHIM, MHOIAA — TPETUH U B
OTJIEJIbHBIX CIIy4YasiX — BTOPOW KYpCHI.

Koppenorpammel Ha Puc. 1 m 2 OTpakarOT CHCTEMBbI B3aMMOCBA3EU MEXIY
MOKa3aTeJIsIMM OCHOBHBIX HMCTOUYHHMKOB 4uyBcTBa IICXK u mapameTpamu BpeMeHHOMH

TPAaHCCIICKTUBLI Y CTYACHTOB, COOTBCTCTBCHHO, Mna,umeﬁ n CTapHIeﬁ I'pYIIIL.
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HacToAImee

L
banskue

OTHOIIEHHA, CEMbA,
BOCTIJBSOBEIH HOCTB

TIo3uTHBHOE
[pornuIoe
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JIHCTaHIIHPOBAHHE [~
oT mronel

.

Puc. 1. Cmpykmypa 83aumocesnzei medxicoy noxazamensimu UCMo4HUKO8 4)y8cmeda

LCXK u napamempamu épemenHol mpanccnekmuesbl 8 Maaouell 2pynne cmyoeHmos.
(ITpumeuvanuse——> —p <0,05; e=——> —p < (0,01;

<+—» — no3umueHvle Koppeaayuu, € -------- > — HecamueHbvle KOppenayuu).

CpaBHUM »7TH JIB€ CTPYKTYpbl Koppemsuuil. Mexay wmiiaamed u crapiiei
rpynnamMu CTYIEHTOB OOHapyKeHbl KaK 3aMETHBIE paszNiuyusi, TaK W MPU3HAKU

CX0ACTBa B CTPYKTYpPC B3aHMMOCBSI3€l OKa3aTeleH.

HeratusHoe

‘ Bnacts, cTaTyc,
MPOMIIoe

boraTcTBO

[ OnTHEMH3M
310poBbe ]
o, I'eIOHHCTHYECKOE

CaMOKOHTPOB,
HHOOpPMAIHA,
caMopasBHTHE

HacToAMES

dararHCTHIECKOE —
HacToAIIee Bru3kne
OTHOIIEHHA, CEMBA,
BOCTPeOOBAHHOCTH
IlozuTHBHOE
JHCTaHITHPOBaHHE IpoIoe

oT rogei
x

Puc. 2. Cmpyxmypa 83aumocesnzeii mesiscoy nokazamensimu UCMo4HUKO8 4)y8cmed

LCK u napamempamu 8pemeHHOU MPAHCCNEKMUBbL 8 Cmapuiell 2pynne cmyoeHmos.
(Ilpumevanust—— —p <0,05; > _p < (,01).
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Bo-niepBrIX, B Tpymnme CTYACHTOB CTapiiero Bo3pacTa BCE KOPPEIAIUU
MO3UTUBHEL. B Tpymme 6ojiee MONIOIBIX CTYACHTOB MPOSBUJIACH CIICPKUBAIOIIAS POJIb
KOMITOHEHTOB BPEMEHHOW TPAHCCIEKTUBBI B OTHOIIEHWHW HEKOTOPHIX HMCTOYHHKOB
nepexxuBanuss dyBcTBa L[CXK. CBuImeTenbCcTBO TOMY — HaJMYHWe OTPUIIATEIBHBIX
KOPPEISAINNA MEXIY IMOKa3aTeIISIMH.

Hezcamuenoe npowinoe CHWKaeT BEPOATHOCTh JIOCTyNIa K TaKOMY pecypcy
gyBctBa LICXK, kak omntumusm (Ixy=-0,19; p<0,05) u 3mopoBbe (Ixy=-0,17;
p<0,05). WU ontumusm [24; 27], u 3mopoBbe [3; 18] mnpencraBisioT coOoit
CUCTEMHBIC  «IPOJIYKTBI»  CIKEHHOTO, COTJIACOBAHHOTO  (hYHKIIMOHUPOBAHMS
pPa3IUYHBIX KOTHUTHBHBIX, 3MOIIMOHAIBHO-BOJIEBBIX, MOTHBAIIHOHHO-IICJICBBIX,
MOBCJICHUCCKMX, IICHXOCOMAaTHYECKHUX M  CMBICJIOBBIX IIOJICHCTEM CYOBCKTa
JEATEIBHOCTH M JTUYHOCTU. CTYJEHTBI CTAPIIUX KYPCOB, OOBEKTUBHO SIBJISSICH OoJiee
B3POCJIBIMU JIFOJIBMH, TIPEBOCXOJAT CTYJACHTOB MIIAJIIMNX KYpCOB B CIIOCOOHOCTH
UHTETPUPOBATh OMNBIT OOJNH, COXKaJEHUs, TCUXOJIOTMYECKOW TpaBMaTH3alUH,
CBSA3aHHOW C HeyJayaMud B PpEIIEHWU pPAa3HBIX >KU3HEHHBIX 3a/a4  (JIMYHBIX,
KOMMYHHUKAaTUBHBIX, y4e€OHBIX U T.Nm.). OHM OoJjiee CBOOOJHBI U HE3aBUCHMBI I10
OTHOIICHUIO K CBOEMY HETraTMBHOMY IpoluioMy. B To ke BpeMs, OHHM JIydlle
MJIQJIIIAX CTYJEHTOB IOHUMAIOT KOHCTPYKTHUBHYIO TPUPONY, «PYKOTBOPHOCTBHY
COCTOSIHUM ONTUMHU3MA U 3J0POBbS M, CIIEIOBATEIbHO, OTBETCTBEHHOCTh 3a HUX
camMoro 4einoBeka. MOXHO MPEANOI0XKUTh, YTO CPEAN CTYJAECHTOB MIAIIINX KYpCOB
OompIlle TaKMX MCHBITYEMBIX, Y€l YypOBEHb ONTHUMHU3Ma W OIIyIIeHHE cels
TICUXOJIOTUYECKH 3JIOPOBBIM «aBTOMATHYECKH» OIpeAeNseTcss o0muM «00beMoM
HEraTHBay, JIOKATM30BAHHOTO B MX CyOBEKTHBHOM mporuioM. CyIIeCTBEHHO U TO,
YTO y HUX HE 3aBEPIIMIICS MEPUO] MPOPECCHOHATHFHOTO CaMOOIIPEACIICHNUS: MHOTHE
W3 HUX BCE C€Ie¢ CTAJIKMBAIOTCS C M3JIEPKKaMM dTala ajanTaluu K ydebe B Bys3e,
WHTEPUOPU3ANNH U PEeBU3UU TTPOodeccHoHambHOTo noteHnuana. CtapieKkypCHUKH, B
OONBIIMHCTBE CBOEM, HAXOJATCA HA OJTale 3aKperuieHWss ¥  OCO3HaBaHUS
npodeccuoHanbHOW  TrOTOBHOCTM  [31], MOPTOMY  HEraTMBHOE  MPOIILIOE,
o0OyCIIOBNIEHHOE y4e0Ooi /I HHUX YK€ BO MHOTOM YTPAaTHJIO CBOIO OCTPOTY U

00JIE3HEHHOCTD.
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[IpyMEeHUTENBHO K CTYAEHTaM MIIAJIIIUX KYpCOB MOXHO KOHCTAaTUPOBAaTh (PaKT
3HAUUTENBHO OOJbIIEH (IO CpPaBHEHUIO CO CTApUIEKypPCHUKaMHU) 3HAYMMOCTU
0yoyweeco M eedonuyeckoco Hacmosaueco s onpeaeneHus CK B moustusx
JTUCTAHIIUPOBAHUS OT JIOJIEH (COOTBETCTBEHHO Iyy = -0,22 mipu p < 0,005 u ryy = -0,21
npu p < 0,01). YkioHeHue ot v OJU3KUX KOHTAKTOB M CTPEMIICHHE HAXOAUTHCS Ha
PACCTOSIHMM OT MapTHEPOB MO OOIIEHUIO — IOCTATOYHO PaCIpOCTPaHEHHAsl CTpaTerus
NOBE/ICHUSI B COBPEMEHHOM CTPEMHTENbHO MeHstomeMcs Mupe. OHa uMeeT, 1o
MHeHuto K. X0opHH, HEBPOTUYECKYIO MMPUPOJLY U MOTMBHPOBAHA YCUJIIEHUEM TPEBOTU
npu cOmmwkenun c apyrumu goabmu  [30]. JuctaHuupoBaHue — 3TO HEKUH
CyOBEKTUBHO WEHHBIM pe3ysibTaT, K KOTOPOMY CTPEMHTCS 4YEJIOBEK, HCIOJb3Ys
HEKOTOpbIE  BHJIbI  NCHXOJIOTMYECKUX  3alllUT, HanpuMep, YKIOHEHHE  OT
camopeanuzainuu («komriekc MoHbI»), ackeTu3m, WUrpaHue pojid, YyXOA B
BUPTYaJIbHYIO pe€ajbHOCTh W T.I. [9]. OtnameHue OT JOpYyrux JHHOJAEH BXOAUT B
CTPYKTYPY HEKOTOPBIX KOMHUHI-CTpaTeruil (Hampumep, AUCTAHIMPOBAHUS, Oercraa-
n30eraHusi, OTKa3a OT KOIMHT-CTPATETUU «IOMCK COIMAIBHOU MOJACPKKI» U
ap.) [25].

Ecniu mnoTpeOHOCT, B OTHAJEHUU OT JIOJEH CTAaHOBUTCS YpE3BBIUANHO
BBIPQXKEHHOM, TO Yy JTUYHOCTH (OPMUPYETCS OTCTPAHEHHBIN MATTEPH MHTEPAKIIUU.
T. Mumton u P. JleBuc Ha3Bajau THIT JIMYHOCTU C MpeoOJialaHMeM TaKoro IMarTrepHa
«m3oeraronum» [34]. Peub mumer 00 MHTPEBEPTHBHIX, JIETKO PAHUMBIX JTUYHOCTSX,
CKJIOHHBIX K TPEBOXHBIM MEPEKUBAHUSAM B 3HAYMMBIX COLMAIBHBIX CUTyalUsAX. JTU
Jroau 00sATCS ObITh OTBEPTHYTHIMHU; OHU T'HIIEPCEH3UTUBHBI, KATYIOTCSI HA YYBCTBO
HEaJCKBATHOCTU M CTpax OTPHULATEIBHON couuanbHOW OLeHKH. OHU yBepeHBl B
CBOEl HECIOCOOHOCTH JOCTHYb YCIEXa, €CIU 3TO CONPSHKEHO C WHTEHCUBHBIMU
COLIMAJIBHBIMU KOHTaKTaMH C IIMPOKMM Kpyrom Jmi. J[ns m3Oeraromeil JTUYHOCTH
TAK)K€ XapaKTepHO MPEYBEINYEHNE TMOTEHIHAIBHBIX >XU3HEHHBIX TPYIHOCTEM,
ormacHocTer. OHM omacaroTCs HWHHOBAIMHA W HW3MEHEHHH B JKU3HH, CKJIOHHBI
MPUIEPKUBATECA CTEPEOTHUITHOIO, MOBTOPSIOLIErocsl CTWIA >ku3HU. M30eraromas
JUYHOCTh OOUTCA «HOTEPATH JIMIO» M IMO3TOMY HE MOXKET CBOOOAHO U OTKPBITO

IpOABJIATE CBOM OMOLIHMOHAJIIBHBIC PCAKIIUU. Ona CACp:KaHa B Pa3JIMYHBIX
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COLIMAJIBHBIX CUTyalUsIX, OCTEPEraeTCsl MPOSIBICHNUS HEKOMIIETEHTHOCTH, OTCYTCTBHUS
npodeccruoHanu3ma.

JI. bBenmxaMuH oTMeyana CHEHU(PUKY CEMEHHOro BOCIHMTAHMS, KOTOpPOE B
JETCTBE OOBIYHO TMOJY4aloT u30eralmmue JUYHOCTH. BHYTpu ceMbu LApUT
nojJiep KuBaroniasi, Terias arMmocdepa, 0OJJHaKO POJAMTENU BCSUYECKU MOAYEPKUBAIOT
MIOTEHIMAJIBHYIO OIIACHOCTb, KOTOPAsl MCXOAUT OT JIIOACH, HaXOIAIIMUXCS BHE
ceMerHoro kpyra. I1o3ToMy 4enoBeK, CKIOHHBIA K JTUCTAHIIUPOBAHUIO HE JTOBEPSET
OOJILITMHCTBY HE3HAKOMBIX M Majo 3HAKOMBIX Jtojiel [32]. M36eranue upe3aMmepHon
OTKPBITOCTH BO  B3aMMOOTHOIIEHUSX, YAEPKAHME JUCTAHLHMH, MPOSBICHUE
HEJOBEPUS — ITO JEUCTBHS, MOCPEACTBOM KOTOPBIX TAKUE JIFOAU BBIPAXKAKOT YyBCTBO
HCXK. ¥V cryaeHTOB ¢ Takoll yCTaHOBKOW B mpoliecce yueOHO-NpodhecCuOHATBHOM
NEATEIbHOCTH MOTYT BO3HHMKATH JIOMOJIHUTENBHBIE CIOXKHOCTU. B3anmonencTBue ¢
IPENOIABATENEM U OAHOTPYNIIHUKAMU, MOTPYKEHUE B KOJUIEKTUBHYIO J€ATEIIBHOCTD
U COIJIacOBaHME OOLIMX YCWJIMMH, NOJHOLIEHHBIH OOMEH HH(pOpManueil ¢ Apyrumu
yJyaCTHHUKaMHU Y4YeOHOTo Ipoliecca, y4yacTHE B JUCKYCCHAX HEOOXOAMMBI st
JNOCTHKEHUS TIOJOKUTEIBHBIX PE3yJbTaTOB YCBOCHMS 3HAHMM B BBICHICH IIKOJIE.
IToatoMy cTyneHTaMm, korTopble nepexkuBatroT 4yBcTBO LIC)K mpexne Bcero kak
JUCTAaHIUPOBAHHUE, MPUXOAUTCS NPEANPUHUMATH CIELUATIBHBIE YCWIUS A
IPEOI0JICHNS 3TOW TEHACHLIUU U CONMKEHUS C APYrUMH. DTO OCOOCHHO aKTyaJbHO
JUIsL CTYJIEHTOB MJAJIINX KYpCOB M COCTABJIIET BAXKHBIM aCHEKT MX aJalnTalud K
Oo0y4eHHUIO B By3€. Y CTYJIEHTOB CTAapIIMX KypcOB 3Ta IpobiieMa HEe MpOsBIAETCS
HACTOJIBKO OCTPO, WM JlaXxe BOOOIe npeoosieHa. TeHaeHIs K AUCTaHIIMPOBaHUIO
CHCPKMBACTCA y CTYAEHTOB MIAAIIMX KypCOB MOTHUBHUPYIOLIEH JHEPIETUKOU U
COJEp)KaHUEM  KOHCTPYKTOB  IICHXOJOTMYEecKoro  Oyaymero  (LeJeBbIMU
NPEACTABICHUAMH, JKU3HEHHBIMM IUIJAHAMM W [POTHO3aMH  COOCTBEHHOI'O
JUYHOCTHOTO POCTAa, HAMEPEHUSAMU B MNPO(ECCHOHATHLHOM U JIMYHOM IUIaHAaX).
Hpyro#i caepkuBaromuii  GakTop — OTO YAOBOJBCTBUS HACTOSIIIETO MOMEHTA
(remoHMYECKOE HaCTosIIIee), T.€. JEWCTBHS, IOCTYIKH, >KU3HEHHbBIE BBIOOPBI,
OCYILIECTBIIIEMBIE CTYACHTAMH <«3IECh M TEIEpb» M KOTOpPHIE HANPABICHHBI Ha

MOBBIILIEHUE >KM3HEHHOTO TOHyca. TakuMm o0pa3oMm, «Oyayliee» U «reJOHUYECKOe
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HACTOsIIIEe» — OTO JBa Haubojee JEWCTBEHHBIX KOMIIOHEHTAa BpPEMEHHOMU
TPAHCCIIEKTUBBI, KOTOpPbIE  MOMOTAaKOT  CTyACHTaM C  aKIEHTYUPOBAHHBIM
JTUCTAHIIMPOBAHUEM CONMKATHCA U MPOAYKTUBHO B3aUMOJECHCTBOBATH C OCTAIbHBIMU
y4acTHHKaMu yuyeOHOro mpoiiecca B By3e.

Bo-BTOpBIX, MO CpaBHEHUIO CO CTAPIIMMHU CTYACHTAMU Yy CTYJIEHTOB MJIAJIIINUX
KYypPCOB IICHUXOJIOTHYECKOE OyOdyujee 0oyee BIUATEIbHO U YHUBEPCAIBHO: OHO CBSA3aHO
co Bcemu 0e3 uckimodeHus: pecypcamu u ucrounukamu yyBctBa L{CXK. CaepxuBas
TEHJICHIIUIO K JUCTAHIIMPOBAHUIO, 00pa3bl OyAyIIEero MOAAEPKUBAIOT BCE OCTAJIbHBIC
ncuxojoruyeckue ucrouHuku [[CK, ocobenno ontumusm (ryy = 0,30; p < 0,00001),
a TaKkKe CaMOKOHTpPOJb,  MOUCK HH(popmanuum u camopasButue (Iyy = 0,30;
p <0,00001). ¥ CTyIeHTOB CTapIIUX KYpPCOB CHEKTP BIUATECIBHOCTH OYAYIIETO HE
HACTOJIbKO MUPOK. [lokazaTenu HSTOro KOMIIOHEHTa BPEMEHHOW TPaHCCIIEKTHBBI
CTATUCTUYECKH 3HAYMMO KOPPEIUPYIOT TOJIBKO C TpeMsl MOKa3aTelsIMU HCTOYHUKOB
nepexxuBanus uyyBctBa LICK — «3mopoBee» (Ixy = 0,28; p < 0,01), «CaMOKOHTpOIB,
uHpopmarus, camopazButue» (Ixy = 0,29; p < 0,01), a Takxke «biuskue OTHOIICHHUS,
ceMbs, BOcTpeOOBaHHOCTHY (Ixy = 0,32; p < 0,01). Takum 06pa3om, ¢ BO3pacToM H 1O
Mepe OBJIAJIeHUs OCHOBaMH Oynyiiei mnpodeccuu y CTYJIEHTOB MPOUCXOIUT
(doKycHpOBKa MCHUXOJIOTUUECKOr0 OYIyIIero HEe Ha BCEX, HO TOJBKO HAa HEKOTOPBIX
ucTouHnkax mnepexuBanus uyBcTtBa LICXK, cpemum KOTOphIX Ha TEpBOE MECTO
BBIIBUTAE€TCA  OJM3KUE OTHOIICHWS CO 3HAYMMBIMU  JIIOJbMH, CEMEilHbIC
B3aMMOOTHOIIICHHUSI, a TAKXKE COIMATbHAS BOCTPEOOBAHHOCTh CYOBEKTA.

B-Tperbux, y cTyAeHTOB MiaAlinX KypcoB mepexuBanue uyBcTBa L[CXK Ha
OCHOBE CTPEMJICHHS K BIJIACTH, CTATyCy U OOTaTCTBY MOJKPEILISETCS OJHOBPEMEHHO
TPEMsI TEMIIOPAITBHBIMU (DaKTOPAMU — BOCTIOMUHAHUSAMHE U3 NO3UMUBHO20 NPOULLOZO
(rxy = 0,24; p < 0,0001), nenssmMu u taHamu Ha 6yoywee (fxy = 0,29; p < 0,00005) n
0COOEHHO  —  YIOBOJIBCTBUSIMH  2e0oHudeckoco  uacmoawezo  (fxy = 0,33;
p <0,000005). Crpemuienue wunteprnpetupoBaTh L[CXK B kareropusx oOiamaHus
MaTepuaibHbIMU IIEHHOCTSMH, BBICOKUM COIIMAJBHBIM CTaTyCOM M BIIACTHBIMHU
MOJIHOMOYHUSAMH TPOSIBUIIOCh W Y CTYIEHTOB CTapuiuxX KypcoB. OJHAKO 3TO

CTPCMJICHHUC Y HHX 6a3preTc;1 TOJIBKO Ha OJHOM OJCMCHTC TPAHCCIICKTHUBbLI
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JUYHOCTU — FeJOHUYECKOM HactosweM (I = 0,23; p < 0,05). DTy 3aKOHOMEPHOCTb
MO>XHO TPaKTOBAaTh KaK CBHJIETEIbCTBO OOJIbIIEH JIMYHOCTHOM 3PEJIOCTH CTYIEHTOB
cTapmux KypcoB. OHHM 00peld OTHOCHUTEIbHYI0 CBOOOJY OT BOCIOMHHAHUN
(3a0mmyX/I€HUI, HMOLMOHAIBHBIX CTEPEOTUIIOB, BO3MOXKHBIX ICHUXOJOTUYECKUX
TpaBM) CBOEr0 MPONUIOTO U IJJaHOB Ha Oynymee (YrnoBaHWH, HaAEK[,
HEOOOCHOBaHHBIX OXuAaHUN). OYEBUIAHO OIPEACIIEHHOE CXOJCTBO  IOHSATHUSA
«Bnactp, craryc u OorarctBo kKak ucTtouHuk uyyBcTBa LICXK» u KoHcTpykTa
«OJKCITyaTaTopckas OpUEHTAlUs XapakTepa», npeioxkeHHoro J. pommom [28].
OKCIUTyaTaTOPCKUM ~ XapakTep OTHOCUTCS K YHCIY HENpPOAYKTHBHBIX (opM
xapaktepa. Ero obnanarens cunraer ce0si BHyTpeHHE mycThiM. OH yBEpeH, UuTo BCe
camoe IIeHHO€ B >KM3HU HAXOAMUTCS BHE T'PAHMI] JIMYHOCTH, «CHAPYXKWU» U JOJHKHO
OBITh TIEPEHECEHO «H3BHE BHYTpb». Ho 1 3TOro oHO cHavasia JOKHO OBITh
3axBaueHo. Bmactp, 60raTcTBO M cTaTyc — 3TO 3P (HEKTUBHBIE MHCTPYMEHTHI 3aXBaTa
MaTepHUANIbHBIX (IE€HBI'M, UMYIIECTBO M T.N.) M JYXOBHBIX (WUIEH, 3HAHUS, JTIOOOBB,
cyacTbe, OJaronoiayyue, JUYHOCTHBIE KauecTBa U T.1.) neHHocTeil. YyBctBo LICK,
N0 MHEHHI0O YacTH HaIIMX HCHBITYEMbIX, MOXHO MPUOOpECTH, pacroaras
BJIACTHBIMU TOJIHOMOYMSIMH, 00J1aias BBICOKMM CTaTycoOM, MaTepUalbHBIMU
cpenctBamu. CTyIEHTHI MIIAJIIINX KYpCOB BEPAT B TaKyIO «TEOPHIO» OOJEe OXOTHO,
4YeM CTYIEHTHI cTapimux KypcoB. Mmes Bimactu, 6oraTcTBa M cTaryca Kak YCJIOBHS
LCX ykopeHeHa B UX BPEMEHHOW TPAHCCIIEKTHUBE 00Jiee OCHOBATEIBHO U OOIIUPHO.
OHa He TOJBKO COMPOBOXKIAET IOBCEIHEBHBIE yIOBOJIBCTBUS CTYJECHTOB MIIAAIINX
KypcoB (T€OHMYECKOE HACTOSIIEE), HO M «BCTPOCHA» B MOTHBBI W IUJIAHBI UX
nesrenbHOCTH (OyAyilee), a TakkKe B SMOLMOHAJIbHbIE O0O0OIIEHUS MO MOBOIY
MEPEKUTHIX COOBITHH (IO3UTUBHOE MPOILIOE).

B-uerBepThIX, onTUMU3M Kak UCTOYHUK uyBcTBa LICXK Takke mmMeer y CTyA€eHTOB
MJIAQJIIUX KypcoB 0oJjiee IIMPOKHE, YeM Yy CTapUIEKYpCHUKOB, TEMIIOPAJIbHbBIC
OCHOBaHMs. PasocTh B )KM3HH, yIOBIETBOPEHHOCTH €10, TOTOBHOCTH 32 HEe OOPOTHCH,
HaJu4yue BhIOOpa U BIUSHUS HA YCJIOBUS KU3HU, BOBMOKHOCTh HAXOJUTh MOBOJ JIS
pPagoCTH — BCE 3TO B KA4YE€CTBE YCIOBHUM MPENNoiaraeT OTKPBITOCTh MO3UTHUBHBIM

BocnnoMuHaHusIM (Ixy = 0,35; p < 0,000005), xopomuii KOHTakT € COOCTBEHHBIM
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Oynymum (fxy = 0,30; p <0,00001), cOCOOHOCTh MOTPYKATHCS B YIAOBOJBCTBUS
reioHn4Yeckoro Hacrosimiero (ryy = 0,23; p <0,005). B 1O xe Bpems 3T0 ewme u
CIIOCOOHOCTh CIOKOMHO W HEUTPAIbHO OTHECTUCh K AaKTyaJIM3alldd HENPHUSTHBIX
CoJlep KaHUil HETATUBHOT'O MPOLLIOTr0, @ MOXKET OBbITh Jaxe U 00€CHEHUTb UX (Ixy = -
0,19; p<0,05). CrapuiekypcHuKaM [Jisi TOTO, 4ToObI mepexuTh uyyBcTBO L[CXK
MOCPEACTBOM  (DYHKIIMOHUPOBAHUSI ONTUMUCTHUUECKHUX YCTAHOBOK, JIOCTaTOYHO
OIOpHbI Ha TeloHnYeckoe HacTodmee (I = 0,25; p < 0,05) u 0cO6eHHO — MO3UTUBHOE
npouuioe (Ixy = 0,36; p < 0,001).

B nsateix, y crapmekypcHukoB nepexkuBanue dyBcTBa [[CXK depe3 KOHCTPYKT
«37I0pPOBBE» MUMEET IETUKOM (PYyTYypOreHHYI0 IPHUPOay. YXOH 3a TeaoM, GU3nYeCcKue
yIpaXHEHUs, COONTIOJICHNE PEXUMa IMMUTAaHUs, TPY/a U OTAbIXa, 3a00Ta 0 MEHTAJIbHOM
3I0POBbE, CBOCBPEMEHHOE OOpallleHHe K BpadyaMm M Jpyrue ACHCTBUS B CO3HAHUHU
ATUX CTYJACHTOB TMPOSBISIOTCS B CBOCHM IIEJICBOM HAMPABICHHOCTH HA COCTOSHHE
CyOBEKTUBHOTO OJIaromojay4yus, KOTOPOe XOdeTcs AOCTUYL B OymymeM (ryy = 0,28;
p <0,01). 3a6ota 0 340pOBbE Yy CTYACHTOB MIAIIIUX KYpCOB KaK IPOSBICHHUE
[IEHHOCTHOT'O OTHOIIEHMSI K CBOEH >KM3HHU HE TOJBKO CBS3aHA B IEJSIMU U IJIaHAMU
Ha Oynymee (Ixy = 0,26; p < 0,0001), HO U ¢ BOCHOMHHAHUSAMU U3 MPOILIOTO, TPUYEM
Kak HeratuBHoro (Ixy=-0,23; p<0,05), Tak u no3uTuBHOrO (Irxy=0,33;
p < 0,000005). CymiectBernHo 1o, yto LIC)K Kak «OKM3HU B YCIIOBHSIX 3A0POBBSI» Y
ATUX CTYJCHTOB CHMIKAETCS MPU MHTCHCUBHBIX HETaTUBHBIX BOCIIOMUHAHUSX, a MPU
YCUJICHUH TTO3UTHBHBIX BOCTIOMUHAHHI, HA000POT, MOBHIIIIACTCS.

CTpykTyphl B3auMOCBsi3eil mokazateneii  «CaMOKOHTpoJisi, WHPOpMAIUU U
caMOpa3BUTHS», a Takke «bIuM3kux OTHOIIEHWH, CeMbH, BOCTPEOOBAHHOCTUY» C
MOKa3aTeIsIMM BPEMEHHOW TPAHCCHEKTUBBI B TPYIIAaX CTYJEHTOB MIAAIIUX H
CTapIINX KypCOB OJJUHAKOBBI.

BoiBoabl. 1. CTpyKTypHBIE KOMIIOHEHTHI BPEMEHHOW TPAHCCIEKTHBBI (0Opa3bl
HETaTUBHOTO WM TMO3UTUBHOTO MPONUIOro, (paTaIuCTUYECKOTO0 U T'€AOHHUCTUYECKOTrO
HacToslEro, OyAylero) W KOMIIOHEHThl TMEpPEKMBAHUS YYBCTBA LIEHHOCTH
COOCTBEHHOM >KM3HU Y CTYJIEHTOB B3auMMOCBsi3aHbl. 2. /leranbHas pa3paboTka B

CO3HAaHWU CTYJICHTOB OOpa3za OyIyIiero TECHO CBsi3aHAa CO BCEMHM KOMIIOHEHTaMHU
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YyBCTBA [IEHHOCTH COOCTBEHHOM >KU3HU. OCOOEHHO ATO KAacaeTCsi aKTUBHOI'O YYacCTHUS
CTYJICHTOB B MPOIECCE CAMOPA3BUTHSI, B CAMOKOHTPOJIE JEATCIIbHOCTH, MPUHITUU U
UCIoiab30BaHuu uHpopManmu o cebe U cBoed nearenbHocTd. OOpa3 Oymymiero
YKpEIUIsieT 4YyBCTBO IIEHHOCTH COOCTBEHHOW JKM3HU B KOHTEKCTE IOJJICpIKAHUS
OJIM3KUX B3aUMOOTHOIICHHM C OKPYXKAIOIIUMHU JIIOAbMHU, 370POBbs, ONTHMH3MA,
BBICOKOT'O CTaTyca, BJIACTHBIX MOJHOMOUYUM. CKIOHHOCTh K OTIAJEHUIO OT JPYTUX
mojed, HaoOOpOT, CcouYeTaeTcs € HEeIOCTaTOYHOM pa3paboTaHHOCTHIO oOpa3a
Oyaymiero BO BpEMEHHOW TpaHccrekTuBe cryaeHToB. 3. [lamsate 00 ycmexax,
JOCTUTHYTBIX B TPOILJIOM BO B3aUMOOTHOILICHHSX C JPYTMMH JIOJbMH, B
MOJIJIEP’)KAHUM BBICOKOTO YPOBHSI ONITUMHU3Ma U 3/I0POBBS (T.€. 00pa3bl MO3UTUBHOTO
MPOIIJIOTO), BKIIOYAIOTCS B MPOIECC OCMBICIICHHUS U WHTEPIPETAIMU CBOCH KU3HH,
KaK MMEIIIe 1eHHoCcTh. HeraTuBHBIM 00pa3 CBOEro MPOIUIOrO aKICHTUPOBAH Y
MEeCCUMHUCTUYHBIX CTYJEHTOB, & TaKXKE y HCIBITYEMbIX, KOTOPbIC CKJIOHHBI IICHUTH
CBOIO KU3Hb 3a BO3MOXHOCTb YEUHUTHCS, OTHATUTHCS OT JHOJAEH, MUHUMHU3UPOBATh
KOHTakThl ¢ HHUMHU. 4. CTpeMJIeHUE IEepEKUBATh YJIOBOJBCTBUE B HACTOAIIEM
(xopomrast paszpaboTka o0Opa3za TEIOHUCTHYECKOTO HACTOSIIEr0) XapaKTepHa JJis
CTYJIEHTOB, BOCHPHUHHUMAIOIIUX IIEHHOCTh COOCTBEHHOW JKM3HH Yepe3 NpHU3My
CTpeMJICHUsI K BIACTH, OOraTcTBY, COLIMATBLHOMY CTaTyCy M OINTUMHUCTHYECKOMY
pacrionoxkeHuto Ayxa. CTyIOeHTbl, LEHSAIIME CBOK JKU3Hb 33 BO3MOXHOCTH
YEeIMHEeHUs, HA000pOT, OTPUIAIOT TeJOHH3M. 5. BocmpusiTie CBOETro HACTOSIIETO,
KaK 3apaHee MpeJONpeeICHHOT0 BHEUIHMMH HEMOJBIACTHBIMH cHUJIaMH  (T.€.
(aTanMCTUYECKOr0) COUETAETCS C TAKMM TUIIOM TOHUMAaHUS IEHHOCTH COOCTBEHHOMU
AKU3HU, TIPU KOTOPOM MOJYEPKHUBAETCS 3HAYMMOCTh OTHAJIEHUS OT JAPYTUX JIOJECH.
6. CTpykTypa  B3aMMOCBS3€H  KOMIIOHEHTOB  BPEMEHHOW  TIEPCIEKTUBHI  C
MOKAa3aTeNsIMA WCTOYHHKOB YYBCTBA IIEHHOCTH COOCTBEHHOW JKM3HH Yy CTYJICHTOB

MJIQJIIINX U CTAPIIMX KYPCOB pa3InvHa
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TEOPETHUYHI IIJIXOU 1O IPOBJIEMU ®OPMYBAHHS JYXOBHOI
KYJbTYPU B YMOBAX CYUYACHOI 3ATAJIBHOOCBITHBOI HIKOJIA

Hiana Jlozsinosa', Hamanns Kopmsk?

LTonbaceruii 0eparcasnuil nedazoziunuil ynisepcumem
Cnos’ancok, Ykpaina

230I I-I1I cmynenie Ne7 [pyaickiecokoi micbkoi paou
Jpyackiska, Yrpaina

ChOrosH1 OJHUM 13 MPIOPUTETHUX 3aBJaHb IIKIJILHOI OCBITH € 3aJTy4YeHHS JITei
70 JYXOBHOI KYJIBTYpH, CIPUSHHS y 3aCBOEHHI Ta YCBIIOMJICHHI HUMH MOpaJIbHUX
NPUHIIMITIB, 1CTOPii BIACHOTO Haponay, (opmMyBaHHS aKTUBHOTO CTaBJICHHS JI0
IpoleCcy HaBYaHHS Ta BIACHOTO PO3BUTKY.

CygacHa ykpaiHChKa IIKOJa Mae 0arato mpoosieM sK Ha piBHI (PYHKIIIOHYBaHHS
Ta opraHizailii poOOTH 3akiajiiB, Tak 1 Ha PiBHI MIA