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или иное поведение окружающих, т. е. помочь ему увидеть и оце
нить свой собственный вклад в ситуацию, в .которой он ока 
зался.

Данная установка так же как ц работа в русле реальностноп 
терапии У. Глассера, способствует формированию у подростка 
чувства ответственности за свое поведение и свои решения.

5. Активизация творческой позиции подростка по отношению 
к собственной жизни. Задавая подростку вопросы, стимулируя 
исследование им себя, способствуя выявлению его скрытых пере 
живаний, используя интерпретации, предположения, объяснения, 
психолог не только помогает подростку лучше понять себя и свою 
ситуацию, но и способствует использованию им этого понимания 
для выработки конструктивных решений и жизненной перепек 
тивы.

Включение в используемые нами психокоррекционные страте 
гии указанных установок оптимизирует развитие базовых лично 
стных качеств подростков, необходимых для эффективного суп и 
ствования во взрослой жизни.

СЕМЬЯ И ТРУДНЫЙ ПОДРОСТОК

Петренко Г. Г.,  И л ь и н а  Ю. Ю. (Харьков)

Характерной особенностью подросткового возраста является 
переход от детства к взрослости. В это время происходит психо 
лого-физиологическое созревание и ярко проявляются психологи 
ческие новообразования. К ним, как известно, относятся: стремле 
ние к самостоятельности и к самовоспитанию, обостренное чуи 
ство справедливости, но наиболее существенным является чуип 
во взрослости.

В психологических исследованиях отмечено, что в, этот период 
у школьника появляется внешняя и социальная взрослости, им 
ражающиеся в стремлении к внешнему подражанию взрослому 
человеку, причем она проявляется не только в положительном 
плане, но зачастую и в отрицательном — проявлении асоциальны1 
форм поведения, употребление спиртных напитков и т. д.

На психическое развитие подростков существенное влияшю 
оказывают социальные отношения с окружающими...людьми. Они 
включаются в новую систему взаимоотношений как со взрослыми 
так и со сверстниками. Подростки, как правило, стремятся усы а 
новить контакты не с одним человеком, а со многими, на оспою 
которых складывается своя система отношений с окружающими 
Поэтому у детей этого возраста наблюдается стремление к по 
знанию себя, своих возможностей и желаний. Однако оцениваю I 
себя подростки не сами, а через призму оценки своих товарищей.
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у них появляется желание добиться не только признания у свер- 
стников, но вызывать их удивление или восхищение.

Все выше перечисленные психологические особенности подро
сткового возраста должны знать и учитывать взрослые: родите
ли, воспитатели, учителя. Если воспитатели не берут во внима
ние существенные психологические особенности данного возра
ста, то со стороны воспитанников наблюдаются проявления не
гативных форм поведения — жестокость, неправильное проявле
ние своей активности, явные правонарушения.

Исследования психологов и многочисленные наблюдения сви
детельствуют о том, что в основе отклоняющегося поведения под
ростков лежат дефекты воспитания.

Исследования А. М. Алимаскина, Т. В. Драгуновой, Э. М. Дра- 
ницевой, Л. В. Зюбиной и др. свидетельствуют о том, что можно 
выделить три наиболее характерные группы трудновоспитуемых 
подростков: неравномерное развитие психики; педагогическая
запущенность и неправильные взаимоотношения с окружающи
ми. Нас интересовала проблема взаимоотношения с окружающи
ми, причем мы в своем исследовании ограничились взаимоотно
шениями подростков с родителями.

Известно, что формирование личности — процесс длительный. 
Им занимаются: дошкольные учреждения, школа, окружающий 
мир, семья. Однако, семья располагает такими воспитательными 
воздействиями, которыми не располагает ни одно воспитательное 
учреждение, хотя и проводит целенаправленную и систематическую 
работу с формирующейся личностью. В исследованиях Л. П. Ду
наевой, М. М. Калашниковой, В. Я. Яковлевой и др. отмечено,, 
что одной из причин антисоциального поведения подростков яв
ляется семья. Выдающийся отечественный педагог В. А. Сухо-’ 
млинский на основе наблюдений и собственных исследований при
шел к выводу, что трудный ребенок является следствием зла 
семейной жизни. Он подчеркивал, что в таких семьях отсутствуют 
гуманные отношения, ребенок часто наблюдает обман, неуважение 
к людям, атмосферу- недоверия и т. п. Жизнь подростка требует 
чуткого и бережного руководства со стороны воспитателей, осо
бенно родителей. Мудрость власти взрослого человека над под
ростком — это величайшее творчество, глубокое понимание его 
внутреннего мира. Поэтому родители должны не только знать 
своего ребенка, но и понимать, что поможет нм найти правильный 
подход к нему и . оказать нужную помощь подростку в той или 
иной ситуации.

Нашими испытуемыми были трудновоспитуемые подростки. 
Общее количество 68 человек, учащиеся VII, VIII, IX классов. 
У всех подростков ярко выражено отрицательное отношение к 
учебе и к сверстникам, активность их направлена на нежелае- 
мые объекты, у всех подростков наблюдались отклоняющиеся



формы поведения от общепринятых норм. Все испытуемые были 
из внешне благополучных семей. -

Цель исследования: проследить Динамику взаимоотношении 
подростков с родителями и отношения родителей к детям; выявить 
причины, влияющие на поведение трудных подростков.

Анализ полученных результатов свидетельствует о том, что 
взаимоотношения трудновоспитуемых подростков с близкими 
внешне только ровные, но в то же время часто наблюдаются 
срывы, а иногда даже агрессия (74 %)■ Отношения родителей к 
подросткам двоякие: заискивающие или жесткие. В семьях часто 
преобладают авторитарный стиль общения, давление на подро 
стков, поэтому взаимоотношения взрослый с детьми довольно 
сложные (42 %) ■ Установлено, что далеко не всегда родители яв 
ляются идеалом при формировании нравственных качеств, осо 
бенно нравственных привычек (49 %). Выявлено, что на заня 
тия в шКТ),ту опаздывают те подростки, родители которых зача
стую сами опаздывают на работу или не обращают внимания на 
опоздания и прогулы своих детей. Интересен тот факт, что взрос 
лые пытаются даже оправдать негативные поступки своего ребеп 
ка. Например, «долго смотрел телевизор, а потом встал с тру 
дом», «ну и что же, я тоже иногда опаздываю на работу», «он 
у меня всегда долго собирается в школу» и/г. п.

Нами было выявлено, что родители по существу не знают пи 
интересов, ни увлечений своего сына или дочери.

Таким образом, проведенное нами исследование позволяет вы 
делить наиболее типичные ошибки семейного воспитания, способ 
ствующие проявлению асоциального поведения у подростков 
К ним следует отнести:

1. Дефицит положительного общения родителей с подрос г 
ками.

2. Отсутствие у взрослых устойчивых собственных нравствен 
ных установок.

3. Организация жизни в семье не способствует формировании' 
у ребенка нравственных привычек.

4. Родители не знают и не понимают внутреннего мира свое 
го сына или дочери.

5. Недоброжелательные, грубые отношения взрослых к под 
ростку.
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