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Анотація: В роботі дана комплексна оцінка рекреаційних ресурсів Харківської 

області на основі обчислення показників: комплексна оцінка якісного стану 

водних об’єктів та атмосферного повітря; прийнятність потенційного ризику 

здоров'ю населення; наявність поверхневих вод; лісові ресурси; природно-

заповідний фонд. З метою визначення територій Харківської області, 

привабливих для рекреаційного використання та розвитку зеленого туризму 

зроблена експертна оцінка за наступними показниками: наявність баз 

відпочинку; наявність історичних пам’ятників; пейзажність.  
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У сучасній науковій літературі під туризмом прийнято розуміти сукупність 

відношень та явищ, що виникають в процесі подорожування людей поза своїм 

постійним місцем мешкання, якщо перебування не перетворюється у тривале 

проживання або у тимчасове заняття заради заробітку. 

Критерії визначення міжнародного туризму були сформульовані Римською 

конференцією ООН з міжнародного туризму та подорожей у 1963 році та 
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визнані Всесвітньою Туристичною Організацією (ВТО). Ці критерії 

розповсюджуються й на внутрішніх туристів для того, щоб забезпечити 

зіставлення даних про розвиток туризму у всіх країнах світу. 

Країни, що розвиваються, дедалі більше розглядають туризм як можливість 

урізноманітнити свою економіку, стимулювати інвестиції й отримати доходи в 

іноземній валюті. Подорожі давно стали великою галуззю сфери 

обслуговування населення. Фактично це найбільший сектор бізнесу, що дає 3,5 

трлн. доларів прибутку щорічно. На сферу туризму припадає близько 6% 

світового валового національного продукту, 7% світових інвестицій, кожне 16 

робоче місце. 

В наш час все частіше поряд з економіко-соціальними вигідними сторонами 

розвитку туризму стали згадуватися і екологічні переваги. Здебільшого вони 

пояснюються тим, що туризм, у порівнянні з іншими складовими економіки, 

виступає як найменш шкідлива для навколишнього природного середовища 

галузь. 

У сучасних умовах екотуризм затвердився на міжнародному туристичному 

ринку як самостійний вид туризму, сформувалися декілька потужних його 

напрямків, а щорічні темпи його приросту складають 30 %. Але головне, що 

відрізняє його від інших видів, це обґрунтований підхід, що створює новий вид 

туристського продукту, характеристиками якого є: 

‒ екологічна безпека для здоров'я споживача; 

‒ економія коштів і природних ресурсів; 

‒ доступність для різних соціальних груп; 

‒ найменший екологічний ризик при здійсненні даного виду діяльності. 

Туризм впливає і на місцеві культури. Він може підсилити повагу до меншин, 

допомагаючи відновити мову, релігійні традиції й інші звички, які б інакше 

могли бути втрачені. 

Актуальність роботи обумовлена положеннями законодавчо закріплених 

напрямів розвитку туризму в Україні, загальнодержавної та регіональної 

Програм розвитку галузі, бо комплексна оцінка якості рекреаційних ресурсів 
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Харківської області дозволить визначити перспективи впровадження зеленого 

туризму та інвестиційну привабливість цієї галузі в нашому регіоні. 

Метою роботи є ідентифікація адміністративних районів Харківської області, 

привабливих для розвитку зеленого туризму та визначення переліку місць, що 

потребують першочергової реалізації природоохоронних заходів. 

Територія Харківської області має різноманітні природні умови, які є важливим 

чинником для широкого розвитку рекреаційної індустрії. В області існує 

достатньо територій, що можуть задовольнити медико-біологічні та психо - 

еститичні потреби людини.  

Рекреаційні території в Харківській області займають площу 140588 га у складі 

земель лісового фонду [1]. Перелік рекреаційних територій в Харківській 

області наведено в табл. 1. 

Таблиця 1 

Перелік та площі рекреаційних територій, га 

Назва лісгоспу Загальна 

площа, 

га 

Типи рекреаційних зон 

Зона 

екстенсивної 

рекреації 

Зона 

масового 

відпочинку 

Зона 

інтенсивної 

рекреації 

Резервна 

зона 

Близнюківський 1815 - - - - 

Балаклійський 1319 714 - - 605 

Вовчанський 18890 11318 685 2682 4205 

Гутянський 9318 9318 - - - 

Данилівський 7758 - - 1423 6335 

Жовтневий 51565 42852 4660 4053 - 

Зміївський 23386 5958 2978 - 11412 

Ізюмський 859 - 211 648 - 

Красноградський 1313 1313 - - - 

Куп’янський 941 - 941 - - 

Скрипаївський 8515 8022 117 316 - 

Чугуєво-

Бабчанський 

149909 3594 106 2349 8860 

Всього 140588 83089 9698 11471 31417 
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В останні 40 років спостерігається постійне зростання загального запасу лісів 

Харківщини. Це пояснюється збільшенням загальної площі лісів, зміною 

вікової структури, а також впровадженням науково - обґрунтованих технологій 

лісовирощування.  

Важливою складовою частиною навколишнього середовища області є 

тваринний світ. Всього на Харківщині мешкають 436 видів хребетних тварин, з 

яких 122 види занесені до Червоної книги України, 39 видів занесені до 

Європейського Червоного списку тварин, 194 види занесені до Червоного 

списку області. Із 90 видів мігруючих тварин, які потребують охорони на 

території області, 81 вид віднесено до категорій зникаючих, цінних та рідких, 

що підлягають особливій охороні [2].  

В водоймах Харківської області іхтіофауна представлена наступними видами 

риб: щука, лящ, судак, сом, сазан, плоскирка, плітка, краснопірка, окунь, йорж, 

в’юн, щіповка, верховодка, карась, лин, білий амур, товстолобик та інші. 

Промислом охоплюються, як аборигенні види – щука, сазан, лящ, судак, сом, 

плоскирка, плітка, карась, краснопірка, окунь, лин, так і вселенці – білий амур, 

товстолобик, короп. Інші види риб, як і промислові аборигенні види, є 

об’єктами любительського лову. 

Природні території та об’єкти заповідного фонду області представлені 

регіональними ландшафтними парками, заказниками загальнодержавного і 

місцевого значення, пам’ятками природи та заповідними урочищами місцевого 

значення. Основними проблемами при збереженні об’єктів природно-

заповідного фонду є: розбіжність наукових та господарських інтересів, а також 

розпаювання та приватизація зарезервованих для подальшого заповідання 

земель. 

На території Харківської області налічується 8 рекреаційних зон загальною 

площею 443,2 тис.га (табл. 2) [3]. 
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Таблиця 2 

Рекреаційне зонування Харківської області 

Рекреаційна зона Площа, 

тис.га 

Ландшафтно-природна характеристика 

1 2 3 

Сіверськодонецька регіональна рекреаційна система 

Харківська 140,8 Басейни річок Уди та Лопань з лісовими 

масивами на прирічкових схилах правого та 

лівого берегів 

Печенізька 63,2 Долина Печенізького водосховища з 

лісовими масивами на схилах правого та 

лівого берегів 

Ізюмська 61,6 Долина річки Сіверський Донець з 

дібровними лісами на правому березі, 

заплавними луками та сосновими борами на 

піщаних борових терасах 

Зміївська 40,0 Долина річки Сіверський Донець з 

дібровними лісами на правому березі, 

заплавними луками та сосновими борами на 

піщаних борових терасах 

Червонооскільска 40,0 Уздовж долини р. Оскіл та 

Червонооскільского водосховища. Нагірна 

діброва та соснові бори на лівобережній 

боровій терасі 

Чугуївська 22,4 Долина річки Сіверський Донець з 

дібровними лісами на правому березі, 

заплавними луками та сосновими борами на 

піщаних борових терасах 

Балаклійська 20,8 Долина річки Сіверський Донець з 

дібровними лісами на правому березі, 

заплавними луками та сосновими борами на 

піщаних борових терасах 

Придніпровська регіональна рекреаційна система 

Краснокутська 54,4 Уздовж річкових долин річок Мерла та 

Мерчик зі схиловими та вододільними 

дібровами, заплавними та схиловими луками, 

сосновими борами на боровій терасі лівого 

берега 
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Свого часу в області було біля 300 установ для оздоровлення та відпочинку, у 

тому числі більше 30 санаторіїв, пансіонатів та будинків відпочинку, біля 140 

баз відпочинку та 100 таборів для відпочинку дітей. На жаль, на тепер 

більшість установ для оздоровлення та відпочинку не діє, що пов’язано 

насамперед з тяжким економічним становищем України та регіону. 

Головні території відпочинку концентруються навколо річок Сіверський 

Донець і Оскіл, водосховищ та озер. На цих ділянках водних об’єктів повинні 

бути забезпечені нормативи бактеріального забруднення як головного фактора 

безпечної рекреації на воді. 

Комплексна оцінка рекреаційних ресурсів Харківської області дано за 

наступними показниками: 

‒ комплексна оцінка якісного стану водних об’єктів та атмосферного повітря на 

основі визначення потенційного ризику здоров’ю населення; 

‒ прийнятність потенційного ризику здоров'ю населення; 

‒ наявність поверхневих вод; 

‒ лісові ресурси; 

‒ природно-заповідний фонд. 

Забезпеченість районів поверхневими водними ресурсами визначається за 

обсягом сформованого на території району поверхневого стоку (місцевий стік). 

Забезпеченість районів лісовими ресурсами визначається як процент території 

району, зайнятої лісом. 

Забезпеченість районів об’єктами природно-заповідного фонду визначається як 

процент території району, зайнятої об’єктами природно-заповідного фонду. 

Проведена оцінка рекреаційних ресурсів дозволяє виділити три типи районів 

Харківської області у різну міру привабливих для туризму та відпочинку: 1 – 

погана якість (загальний бал більш 3), 2 – середня якість (загальний бал від 2,1 

до 3), 3 – гарна якість (загальний бал від 1 до 2) (рис.1.). 
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Рис.1. Привабливість Харківської області для розвитку туризму 

Комплексна оцінка рекреаційних ресурсів Харківської області є дуже важливою 

для розвитку зеленого туризму та будівництва або відродження баз відпочинку. 

Але треба мати на увазі що ця оцінка є узагальненою та приблизною за 

відсутністю достатності даних моніторингових спостережень за якісним станом 

атмосферного повітря і поверхневих вод. 

З метою визначення територій Харківської області, привабливих для 

рекреаційного використання та розвитку зеленого туризму була зроблена 

експертна оцінка за наступними показниками: 

‒ наявність баз відпочинку; 

‒ наявність історичних пам’ятників; 

‒ пейзажність. 

За загальною бальною оцінкою рекреаційних ресурсів виділено три типи 

районів Харківської області у різну міру привабливих для туризму та 

відпочинку: 1 – придатні (загальний бал більше 2), 2 – обмежено придатні 
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(загальний бал від 1,6 до 2), 3 - малопридатні (загальний бал від 1 до 1,5) 

(табл.3). 

Таблиця 3  

Визначення адміністративних районів Харківської області, придатних для 

туризму та відпочинку 

Назва 

адміністративно

го району 

Узагальнен

а оцінка 

якості 

рекреаційн

их ресурсів 

Наявність баз 

відпочинку 

Наявність 

історични

х 

пам’ятник

ів 

Пейзажніс

ть 

Загальна 

бальна 

оцінка 

Золочівський 3 1 1 1 1,5 

Лозівський 3 1 1 1 1,5 

Барвінківський 3 1 1 1 1,5 

Близнюківський 3 1 1 1 1,5 

Борівський 3 2 1 2 2 

Первомайський 3 1 1 1 1,5 

Сахновщинськи

й 

3 1 1 1 1,5 

Шевченківський 3 1 1 2 1,75 

Куп'янський 2 1 1 2 1,5 

Валківський 2 1 3 2 2 

Великобурлуцьк

ий 

2 1 1 1 1,25 

Дворічанський 2 1 1 1 1,25 

Кегичівський 2 1 1 1 1,25 

Дергачівський 2 3 2 1 2 

Нововодолазьки

й 

2 1 1 2 1,25 

Красноградськи

й 

2 2 3 2 2,25 

Вовчанський 2 3 3 3 2,75 

Коломацький 2 1 1 2 1,5 

Краснокутський 2 2 3 3 2,5 

Харківський 2 3 3 3 2,75 

Богодухівський 1 2 2 2 1,75 

Зачепилівський 1 1 1 2 1,25 

Балаклійський 1 2 2 3 2 

Ізюмський 1 2 3 3 2,25 

Чугуївський 1 3 3 3 2,5 

Печенізький 1 2 1 3 1,75 

Зміївський 1 3 3 3 2,5 
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Рангування адміністративних районів Харківської області за показником 

привабливості для туризму та відпочинку виявило найбільш привабливі 

території для подальшого розвитку зеленого та екотуризму, бідивництва баз 

відпочинку, пансіонатів та таборів для школярів. Це наступні адміністративні 

райони: Вовчанський, Харківський, Краснокутський, Чугуївський, Зміївський, 

Красноградський, Ізюмський (рис.1). 

Практичне значення одержаних результатів полягає в визначенні територій 

Харківської області, привабливих для інвестування туристичної галузі, що в 

умовах фінансової кризи є особливо важливим питанням. 

Високі вимоги до якості навколишнього середовища для місць, що 

використовуються для рекреації, обумовлюють необхідність першочергового 

впровадження природоохоронних заходів з метою покращення рекреаційних 

ресурсів Харківської області. 

Визначення екологічної небезпеки рекреаційного водокористування водотоків 

Харківської області показали, що в Чугуївському районі склалася дуже 

небезпечна ситуація, що вимагає невідкладність проведення додаткових 

досліджень з аналізу причин погіршення якісного стану рекреаційних ділянок 

водних об’єктів та збільшення інфекційної захворюваності населення [1]. 
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