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Секція 8 
 

ОХОРОНА ПРАЦІ 

ТА ТЕХНОГЕННО-ЕКОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА 
 

УДК 614.82 
 

РИЗИК-ОРІЄНТОВАНИЙ ПІДХІД ПРИ УПРАВЛІННІ РИЗИКАМИ НА 

РОБОЧОМУ МІСЦІ СЛЮСАРЯ 
 

Алієв І.Р., НУЦЗУ 

НК – Цимбал Б.М., к.т.н., НУЦЗУ 
 

У XXI столітті розвиток технологій вражає, але як би їх не удосконалювали все 

одно від ризиків виробничого травматизму не можливо позбавитись. Це стосується 

кожного виду діяльності. 

Слюсар при виконанні слюсарних робіт використовує різноманітний інструмент 

затискної та ударної дії, внаслідок порушення техніки безпеки часто бувають забої, порізи, 

травмування очей. [1]. 

Внаслідок тривалої роботи з віброінструментами можуть виникати 

віброзахворювання, для того щоб зменшити вплив віброінструментів потрібно 

застосовувати при виконанні роботи засоби індивідуального захисту (взуття, рукавиці та 

ін.) Довга робота стоячі біля верстака викликає варикозне розширення вен, тому потрібно 

робити вправи перед сном і вранці після пробудження по 3-5 хвилин вертіти пальцями ніг і 

стопами – це покращує кровообіг в нижніх кінцівках, не носити тісне взуття, обливати 

ноги холодною водою після роботи. При тривалій роботі лежачи на протягах (автослюсар, 

ремонтник, сантехнік) зростає ризик виникнення люмбаго, ознаками цього є:  

- найсильніший спазм м'язової тканини, рефлекторно виникає на тлі болю, 

найчастіше йому піддаються сідниці та стегна; 

- відсутня рухливість в області попереку – людина в момент прострілу завмирає в 

одному положенні і від сильного болю просто не в змозі поворухнутися. 

При виявлені цих ознак потрібно терміново звернутися до лікаря. 

При підйомах важких вантажів травми хребта. Вантажно-розвантажувальні роботи, що 

виконуються вручну, повинні проводитися з дотриманням норм, які обмежують підйом і 

перенесення важких речей відповідно до вимог нормативно-правових актів [2-3]. 
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