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Якість життя ‒ це сукупність показників загального добробуту людей, що 

характеризують рівень матеріального споживання (рівень життя), а також споживання 

безпосередньо не оплачуваних благ [1]. 

В Україні, як і в інших країнах світу, для планування соціально-економічного 

розвитку країни та її регіонів використовуються показники оцінки рівня та якості життя 

населення. 

Рівень і якість життя населення визначаються як за допомогою інтегрального 

індексу людського розвитку, так і дев'яти індексів, характеризують окремі його 

аспекти, а саме: демографічний розвиток регіонів; розвиток регіональних ринків праці; 

матеріальний добробут населення; умови проживання населення; стан і охорона 

здоров'я населення; соціальне середовище; рівень освіти населення; економічна 

ситуація; фінансування людського розвитку. 

Відповідно до методології ООН якість людського розвитку визначається за 

показниками, які пов'язані із якістю здоров'я, освіти та рівня життя [2].  

1. Показники якості здоров'я — це очікувана втрата здоров'я, кількість лікарів та 

кількість лікарняних ліжок.  

2. Показники якості освіти — це співвідношення учні/вчителі в початкових 

школах; кількість вчителів початкових класів; частка шкіл із доступом до Інтернету; та 

програма міжнародної оцінки учнів (PISA) з математики, читання та природничих наук.  

3. Показниками якості життя є частка працевлаштованих людей із нестабільною 

зайнятістю, частка сільського населення, що має доступ до електроенергії, частка 

населення, що використовує покращені джерела питної води, та частка населення, що 

має покращені санітарні умови.  

Країну, що входить до верхньої третини за всіма показниками, можна вважати 

країною з найвищою якістю людського розвитку.  

Вважаємо, що важливим показником оцінки якості життя населення є 

екологічний стан навколишнього природного середовища.  
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