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Предложен способ оценки количества тренировочных попыток, после
которого можно оценивать качество выполнения учебного задания.
Способ опирается на экспоненциальный характер изменения времени
выполнения учебного задания от количества тренировочных попыток.
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We propose a method of estimating the amount of training attempts, after
which you can judge the quality of the learning task. The method is based on
the exponential change in the run-time teaching job on the number of training
trials.
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Постановка проблемы. В нормативных документах [1] приводятся
требования о том, что время выполнения некоторых операций, например
одевания изолирующего костюма, не должно превышать некоторого

конкретного значения норм
t . В то же время, количество тренировочных

попыток, после которого это можно делать, не приводится.
Анализ последних достижений и публикаций показал, что в практике

оперативно-спасательных служб используется большое количество различных
вариантов взаимодействия личного состава с техническими средствами

(например, со специальным оборудованием или средствами индивидуальной
защиты …). Так, в пожарной охране [2] используется более пятидесяти
вариантов боевого развертывания, если рассматривать только основные

пожарные автомобили и не детализировать количество рукавов в

магистральных и рабочих линиях. При этом штатное оборудование, которое
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используется в ходе боевого развертывания, позволяет обеспечить подготовку
боевых расчетов.

Поскольку приведенных в действующих документах [3] нормативов
недостаточно для оценки качества характерных для конкретного подразделения
вариантов боевой работы, при разработке конкретных количественных

показателей используют как подход [4], принятый в физической культуре (в его
основе лежит выбор нормативной оценки для определенной заранее заданной
доли количества испытуемых), так и его модификации. Так, в [5] показано, что
при разработке нормативов для оценки отдельных операций или простых
вариантов боевого развертывания (состоящих не более чем из 3-5 операций)

целесообразно опираться на b-распределение), а в [2] – на нормальное для
более сложных вариантов. При этом вопрос о том, с какого момента можно
использовать норматив, не рассматривался. В то же время, и в [6] в целом для
систем «человек-машина-среда», и в [7] – для выполнения комплексных
тренировочных упражнений газодымозащитниками (прохождение полосы

огневой психологической подготовки) отмечено, что время выполнения задания
непосредственно зависит от количества тренировочных попыток.

Постановка задачи и ее решение. Исходя из этого, поставлена задача
разработки способа для оценки количества тренировочных попыток, после
которого можно оценивать качество выполнения учебного задания.

Учитывая то, что в ГОСТ Р 22.9.05-95 [1] приведено конкретное значение
tнорм=300 с для робинга (одевание изолирующего костюма с включением в
средство индивидуальной защиты органов дыхания) комплекса средств

индивидуальной защиты (КСИЗ), в процессе раскрытия  закономерностей
выполнения спасателями отдельных операций, обеспечивающих

функционирование системы «спасатель – средства обеспечения боевой работы
и защиты – авария с выбросом опасного химического вещества» [8] были
проанализированы результаты тренировок по одеванию как КСИЗ 1 типа
(изолирующего костюма в комплекте с изолирующим дыхательным аппаратом),
так и изолирующего костюма (ИК) вместе с фильтрующим противогазом (ФП).

Полученные результаты в обобщенном виде представлены на рисунке.
Анализ экспериментальных результатов (в исследованиях принимало

участие две группы из 24 обучаемых, которые по 7 раз в течении 2-3 занятий
одевали одну и ту же комбинацию изолирующего костюма и соответствующего
дыхательного аппарата) показал, что с 5%-ым уровнем значимости время
облачения в изолирующий костюм в зависимости от количества n
тренировочных попыток в обоих случаях меняется по экспоненциальному
закону 
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где оценка математического ожидания, к которому приближается время робинга
КСИЗ,
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математическое ожидание времени робинга КСИЗ в первой попытке
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параметр экспоненциального распределения
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Учитывая, что и в [6,7] отмечен экспоненциальный характер изменения
времени выполнения задания, количество тренировочных попыток, после
которого можно оценивать качество выполнения задания личным составом при
наличии нормативной оценки tнорм, может быть определено как
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т.е., например,  при робинге КСИЗ 1 типа оценивать спасателей можно после 4-
х тренировочных попыток, а при робинге изолирующего костюма в комплекте с
фильтрующим противогазом – трех.



При этом можно отметить, что в отличие от [6], где экспоненциальный
характер времени выполнения задания объясняется только человеческим

фактором, анализ закономерности (2) показывает, что параметр λ

экспоненциального закона может служить также количественным показателем
для сравнения того оборудования в котором (или с которым) работают
спасатели. Видно, что во время подготовки в ИК с ФП спасатели уже в третьей
попытке приближаются к результату, который потом фактически становится
стабильным, тогда как в КСИЗ 1 типа это происходит во время четвертой
попытки. Также видно, что разница во времени выполнения задания в разных
КСИЗ наиболее сильно проявляется во время первой попытки.

Выводы. Показана возможность определения количества тренировочных
попыток, после которого можно начинать сравнивать результаты обучаемых с
нормативным значением. В основе этого лежит экспоненциальный характер
изменения времени выполнения учебного задания от количества

тренировочных попыток.
Отмечено, что параметр экспоненциального закона может служить

количественным показателем для сравнения того оборудования, в котором (или
с которым) работают спасатели.
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