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постраждалих не потребуватимуть подальшої психотерапії. Психологічна 

допомога населенню має бути якісно організованою та багаторівневою. 

Придбання навичок психосоціальної підтримки людей буде сприяти певній 

консолідації суспільства, зниженню внутрішньої напруги. Важливим 

завданням сьогодення є навчити людей дбати про своє ментальне здоров’я та 

психічне здоров’я оточуючих, яке за різних обставин часто залишається поза 

увагою. 
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СПЕЦИФІКА ТРАВМАТИЗАЦІЇ ДИТИНИ З РІЗНИМ 

ТРАВМАТИЧНИМ ДОСВІДОМ ВІЙНИ 

 

В останній час від психологів все частіше й частіше можна почути фразу, 
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що сьогодні кожна українська дитина травмована війною. Щодо цього вислову 

є багато суперечок. Деякі фахівці вважають, що якщо людина не має 

особистого травматичного досвіду, то й травми вона не має. Але пропонуємо 

розглянути це питання більш ширше. 

Серед сучасних теорій психічної травми існує цікавий підхід, 

розроблений американським вченим П. Левіном. Травма ним розуміється як 

прорив у бар’єрі, що захищає людину від впливів та супроводжується 

надзвичайно сильним почуттям безпорадності [1]. При цьому він зазначає, що 

неважливо чи був наявним реальний фактор небезпеки, або в силу дії багатьох 

факторів людина втратила цілісність в захисних бар’єрах та відчула себе 

вразливою.  

Б. Колк в своїх роботах говорить, що для формування психологічної 

травми обов’язково необхідно мати наступні фактори: 

- складну життєву ситуацію; 

- фактор несподіваності; 

- відсутність в особистості досвіду вирішення подібної ситуації; 

- відчуття ізольованості [2]. 

Враховуючи вищезазначене можемо сказати, що наразі кожна 

українська дитина має всі необхідні фактори для травматизації особистості: 

складну життєву ситуацію у вигляді війни, з усіма її супутніми 

навантаженнями та небезпеками; фактор несподіваності у вигляді 

непередбачуваних обстрілів; відсутність особистісного досвіду проживання 

війни і, нажаль, відчуття ізольованості в переживанні своїх почуттів, бо фокус 

уваги батьків та близьких дорослих зосереджений на збереження життя, а не 

на стан дитини. 

Виходячи з нашого досвіду роботи з дітьми за рік війни в Україні вже 

можна виділити різні категорії постраждалих дітей на основі залученості 

дитини до травматичних ситуацій війни: 

- Діти, які мали безпосередній особистій травматичний досвід 

війни (діти, що потрапляли під обстріли, отримали фізичні травми, стали 

свідком загибелі чи поранення тощо); 

- Діти, які тривалий час знаходились в ситуації реальної загрози 

життю (діти, які проживали на території активних бойових дій у підвалах та 

сховищах, а також на окупованій території); 

- Діти, які виїхали з зони бойових дій до початку війни, або в 1-2 

добу (діти, які не потрапляли в ситуації реальної загрози життю від війни, але 

чули вибухи та є вимушеними переселенцями);  

- Діти з Західних регіонів України (які не мають безпосереднього 

особистісного досвіду реальної загрози від війни та не є внутрішньо 

переміщеними). 

Такий розподіл не є випадковим. Кожна зазначена категорія має свій 

унікальний особистісний досвід проживання війни, свої проблеми та 

хвилювання, які отримали в результаті свого досвіду. Разом з тим, і свої 

особисті травми та їх прояви. Найпоширеніші проблеми, які характерні для 

дітей різних категорій постраждалих від війни представлені в таблиці 1. 
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Таблиця 1. 

Найпоширеніші психологічні проблеми дітей постраждалих від війни 

Категорія дітей Психологічна проблема 

Діти, які мали 

безпосередній особистій 

травматичний досвід 

війни 

- Страх смерті, гучних звуків, відкритого 

простору, втрати батьків/рідних (що вони не 

повернуться), страх залишатися на одинці; 

- Страх втрати іграшок, та особистих речей; 

- Панічні атаки; 

- Проблеми зі сном/ нічні жахіття/ складності 

засинання; 

- Проблеми адаптації до нових умов з 

урахуванням отриманих травм; 

- Нервові тикі, часті запинання в розмові, 

заїкуваність тощо; 

Діти, які тривалий час 

знаходились в ситуації 

реальної загрози життю 

- Страх смерті, гучних звуків, відкритого 

простору, втрати батьків/рідних (що вони не 

повернуться); 

- Проблеми зі сном/ нічні жахіття/ складності 

засинання; 

- Відсутність бажання спілкуватися з іншими 

(страх колективів з однолітками); 

- Замкнутість; 

- Проблеми з голосом та верхніми дихальними 

шляхами психосоматичного характеру 

Діти, які виїхали з 

зони бойових дій до 

початку війни, або в 1-2 

добу 

-  Страх смерті, втрати батьків/рідних; 

-  Проблеми зі сном/ складності засинання; 

- Проблеми адаптації до нового місця 

проживання; 

- Відсутність бажання спілкуватися з 

оточуючими однолітками/ старими друзями; 

- Сум за домівкою, соїми іграшками та 

друзями; 

- Агресивність. 

Діти з Західних 

регіонів України 

- Страх втрати батьків/рідних, страх можливих  

обстрілів; 

- Відчуття покинутості та непотрібності 

батькам; 

- Складності у прийнятті нових дітей/ 

агресивність. 

Це далеко не повний перелік проблем, з якими наразі звертаються батьки 

чи опікуни дітей до психологів. Виділені найпоширеніші запити, майже кожен 

з випадків звернення до психолога має ту чи іншу проблему. 

Ще хочемо зазначити, що у всіх дітей, незалежно від виділеної нами 

категорії, реєструється знижений пізнавальний інтерес та бажання навчатися, 
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проблеми в побудові комунікації з оточуючими як однолітками так і 

дорослими. 
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ДЕЯКІ АСПЕКТИ НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ 

БІЖЕНЦЯМ 

 
Проблеми  переселенців без перебільшення можна віднести до числа 

найбільш гострих і болючих проблем сьогодення України.  

Агресивні військові дії під час російського вторгнення на територію 

суверенної держави України, численні обстріли цивільної інфраструктури та 

житлового фонду України спонукали громадян до вимушених міграцій як 

всередині країни, так і за її межі. Частина громадян України набула статусу 

внутрішньо переміщених осіб, а інша частина скористалися можливістю 

виїзду за кордон. 

Внаслідок воєнних дій на території України близько 13 мільйонів 

українців були змушені покинути своє постійне місце проживання на деякий 

час або назавжди усупереч бажанню. З них близько 5 мільйонів залишились в 

Україні та мають статус внутрішньо переміщених осіб [1,c.1]. 

Досить багато проблем доводиться розв’язувати внутрішньо 

переміщеним особам: більшість не мають власного помешкання і вимушені 

його орендувати (66%), значна частина живе у родичів або у приймаючих 

сімей (22%), і тільки 1% проживає у власному помешканні на підконтрольній 

Україні території. Заступник голови представництва МОМ в Україні Стівен 

Роджерс повідомив, що майже 70% внутрішньо переміщених осіб не мають 

стабільної роботи на кінець 2022 року [1,c.1]. 

Найбільш розповсюдженими психосоматичними симптомами у 

вимушених переселенців є: головні болі, запаморочення, болі в області серця, 


