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За даними Дитячого Фонду ООН за останнє десятиліття, в ході 

збройних конфліктів, загинуло 2 мільйони дітей, 6 мільйонів 

залишилися без домівок, 12 мільйонів отримали поранення чи 

залишилися інвалідами [3; 4]. Лише за час повномасштабного 

вторгнення російської федерації в Україну за даними на 1 червня від 

Офісу генпрокурору загинуло 485 дітей, 992 отримали поранення, 

встановлено про 19,5 тисяч випадків депортації дітей, щонайменше 

1 000 000 дітей є внутрішньо переміщеними особами та 2 000 000 

виїхали закордон [1]. Ці цифри говорять, що проблема захисту дітей  

й досі залишається актуальною та неврегульованою в повному обсязі.  

Сьогодні весь цивілізований світ дотримується положень 

унікальних конвенції, які захищають права людини під час війни [2].  

В них чітко визначено, які саме дії є недопустимими, засуджуються та 

вважаються злочином. Нажаль, держава-агресор порушує багато статей 

цих конвенцій, що вже зараз і в подальшому буде мати свої негативні 

наслідки. Розглянемо деякі з них: 

1. Порушення статей 6 і 37 Конвенції ООН про права дитини, 

стаття 3 Женевської конвенції і стаття 77 Протоколу І до Женевської 

конвенції – право на життя та захист від катувань [4; 5].  

В психологічному вимірі, можна сказати, що саме ці статті 

забезпечують підґрунтя для формування базового відчуття довіри до 

світу. Це відчуття формується в дитини саме в ранньому дитинстві  

й впливає на загальну стратегію поведінці в світі та соціумі. Відчуття 

базової довіри дозволяє особистості активно розвиватися відповідно до 

віку, оволодівати необхідними навичками, легше адаптуватися до 

нових умов, в дорослому житті – відчувати себе повноцінним членом 

суспільства.  

Якщо базова довіра до світу не сформувалася, то виникають 

складності в психічному розвитку дитини (реєструються затримки 

психічного та фізичного розвитку, розвивається хворобливість, 

проблеми з мовленням тощо); в підлітковому віці проявляються 

порушення соціалізації, складності в навчанні та оволодіння новими 

навичками; а в дорослому житті проблеми в побудові стосунків та 

складання сім’ї. 

2. Порушення статті 49 Женевської конвенції, статті 78 

Додаткового протоколу до Женевської конвенції, статті 21 Конвенції 

ООН про права дитини – викрадення та вивезення дітей [2; 3; 5].  
Наявність постійного страху бути розділеним з близькими викликає 

додаткове емоційне напруження, завдає стресу, що в подальшому може 

провокувати регрес поведінки. Дитина повертається до більш ранніх 

форм поведінки, не відпускає батьків з поля зору, або постійно 
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потребує тілесного контакту з ними (тримає за руку) незважаючи  

на вік. 

3. Порушення ст. 23 Гаазької Конвенції, статті 51 Додаткового 

протоколу до Женевської конвенції. Російські війська неодноразово 

застосували недозволену зброю, зокрема фосфорні бомби, касетні 

снаряди та запалювальні авіабомби [5]. Інформаційний вакуум, який 

виникає через невідомість виду зброї, яку цього разу використала 

держава-агресор, викликає розвиток чуток, страхів та емоційних 

переживань серед населення, що можуть переростати в психосоматичні 

розлади, з появою реальних проявів хвороби (висипання, свербіж, 

кашель, алергію тощо).  

4. Порушення ст. 24 Конвенції про права дитини. В цій статті 

йдеться про забезпечення діяльності медичної системи. Неможливість 

доступу до закладів медичної допомоги породжує в особистості 

дорослого відчуття самотності, безпорадності та пригніченості, чітке 

когнітивне спотворення, що допомоги ні звідки чекати. Така 

стереотипна поведінка передається дитині від дорослого. В разі 

виникнення різного роду складнощів дитина не звертається за 

допомогою, а відчуває себе ізольованою та пригніченою, й «заганяє 

себе в кут», де проблема сприймається і переживається невирішуваною.  

5. Порушення ст. 34 Конвенції ООН про права дитини – право на 

захист від сексуального насильства [4; 5]. При порушенні цієї статті 

відбувається жорстке порушення особистісних меж, нанесення дитині 

фізичного та морального болю. В такій ситуації відбувається надлом 

особистісних структур, особливо «Я-концепції», яка ще знаходиться на 

етапі формування в дитини. В подальшому це може призвести до 

проблем у сприйнятті самого себе, своїх потреб та бажань. Порушення 

цієї статті призводить до яскраво виражених проблем в побудові 

відносин, створенні родини, сексуальних розладів, проблем соціалізації 

та життя в соціумі.  

6. Порушення ст. 28 та ст. 31 Конвенції про права дитини – право 

на освіту, дозвілля і культурний розвиток дитини [2; 3]. Порушення цих 

статей тягнуть за собою некоректно сформований пізнавальний інтерес 

у дитини, її соціальну ізольованість, зниження комунікативних потреб. 

Породжує замкнутість, асоціальність, апатичність, млявість, зниження 

бажання досягати успіхів. В загалі можна сказати, що діти, які  

в повному обсязі не отримали необхідних освітніх послуг та 
культурного розвитку стають в значній мірі менш 

конкурентоспроможними в соціальному середовищі. 

Це далеко не повний список тих статей, що наразі порушує держава-

агресор. І, нажаль, далеко не повний список тих психологічних 
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наслідків, що можуть бути в результаті впливу на дитину військової 

агресії. Це лише верхівка айсбергу, з яким нам прийдеться 

зіштовхнутися в найближчі роки. Вже сьогодні можна відмітити, що 

дитина в умовах війни отримує порушення діяльності психіки  

в багатьох напрямах: когнітивних фікцій, емоційній сфері, 

особистісному розвитку та самоусвідомлення, соціальному спектрі 

життя тощо. 
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