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Сальнікова Тетяна Вікторівна 
аспірант кафедри психології діяльності в особливих умовах 

Національний університет цивільного захисту України, Україна 

 
 

СІМЕЙНА СОЦІАЛІЗАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ВОЇНІВ АТО/ООС 

ЧЕРЕЗ РЕАЛІЗАЦІЮ «Я-КОНЦЕПЦІЇ» 
 

Професійна діяльність комбатантів цілковито визначається постійними 
стресогенними перенавантаженнями у різко екстремальних умовах ведення активних 
бойових дій, які значно потенціюються дією інших психофізичних чинників (пов’язані з 
проведенням бойовими завдань), через що таких осіб відносять до групи ризику можливого 
розвитку соціально-психологічної дезадаптованості [1, 2], яка особливо проявляється після 
повернення до умов «мирного» соціуму. Особливо травмуючим для ветеранів АТО/ООС є 
комунікативна дезаптованість через необхідність поновлення контактів з оточуючими 
(взаємовідносини з друзями, близькими, родичами та особливо членами сім’ї), з якими 
військовослужбовець вільно комунікував до потрапляння в умови ведення активних 
бойових дій. Дана дезаптованість провокується острахами ветерана АТО/ООС яким чином 
його будуть «сприймати» після повернення з зони АТО/ООС, чи не будуть його 
«остерігатися» або «відсторонюватися» від нього, чи не буде він «зайвим» в цьому оточенні 
та чи будуть його «розуміти» й ставитися до нього як і до потрапляння на фронт [3, 4]. 
Особливо турбує комбатантів можливість самовизначення та самореалізації в звичному для 
нього «комунікативному колі» після повернення в «мирне» середовище та чи не 
«викреслили» його оточуючі зі свого «поля зору». Ефективно здолати ці дезадаптаційні 
чинники можливо за допомогою проведення своєчасної адекватної індивідуальної 
психокорекційної роботи з напрацюванням у таких особин цілісних психологічних 
внутрішніх та зовнішніх орієнтирів [5, 6], яка обов’язково повинна включати й сімейну 
особистісну соціалізацію. Дана психокорекційна робота з формуванням певних 
настановчих внутрішніх та зовнішніх орієнтирів цілковито реалізується за умови 
використання особистісної «Я-Концепції» особистості [5, 6], за допомогою якої у ветерана 
відбувається самоусвідомлення та визначення своєї особистості та його ролі в 
повсякденному житті, формування певних настанов та директив щодо його «необхідності» 
й «затребуваності» в оточуючому середовищі й формується певна комплексна, цілісна 
«єдина» «Я-особистість» [5, 6]. 

Провідні науковці [7, 8] вказують на важливість для соціалізації особистості 
оточуючих та сім’ї. Залучення до психокорекційної реалізації «Я-концепції» «сімейної 
складової» дозволяє більш ефективно «соціалізувати» військовослужбовця в «мирному» 
середовищі [9–11]. 

При проведенні психокорекційної роботи із сімейною психотерапією з реалізацією 
особистісної «Я-концепції» виокремлюються певні етапи: 

1) діагностувальний (визначення актуальних проблем); 
2) робочий (реконструкція сімейних взаємовідносин); 
3) завершальний (підготовка до самостійного подолання виникаючих проблемам). 
З практичної точки зору психокорекційна робота з сім’єю військовослужбовця 

повинна спрямовуватися на вирішення певних соціальних завдань та проблем: 
- визначення умов життя; 
- уточнення моральної атмосфери та затвердження концепції здорового способу 

життя; 
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- розгляд можливостей допомоги покращення житлових умов і фінансового 

забезпечення, врахування потреб молодих і багатодітних сімей та сімей комбатантів, що 

загинули при виконанні своїх службових обов’язків; 

- допомога в організації дозвілля та сімейного відпочинку й оздоровлення членів 

родини та дітей, задоволення духовних запитів і розвитку творчих здібностей; 

- спрямування сімейних взаємовідносин на пропагування престижу «сімейного 

союзу», материнства і батьківства; 

- реалізація настанов високої моральності і взаємоповаги й сімейних цінностей. 
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