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РЕАБІЛІТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ ОСОБИСТІСНОГО 

ФОРМУВАННЯ «Я-КОНЦЕПЦІЇ» 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ВОЇНІВ АТО/ООС 
 

Сальнікова Тетяна Вікторівна, 
аспірант кафедри психології діяльності в особливих умовах 

Національний університет цивільного захисту України, Харків, Україна 

 

Через виникнення та ведення активних бойових дій на сході України в нашій 

державі сформувався певний «специфічний» прошарок населення ветеранів 

АТО. Через активну участь цих осіб в умовах постійного стресу та 

«переживання» певних психофізичних та психологічних екстремальних 

перенавантажень у них сформувалися певні специфічні особистісні установки 

[1–4], які проявляють себе й в умовах «мирного» соціуму після повернення їх із 

зони ведення активних бойових дій, які проявляються «глибокою» соціальною 

дезадаптацією; через що ці особи не спроможні повністю самостійно без 

стороннього професійного психологічного втручання повноцінно «реалізувати» 

себе в оточуючому середовищі [5, 6]. Такі особистості вже після повернення з 

зони проведення АТО/ООС наражаються на вплив значних стресогенних 

факторів, які досить відчутно потенціюють стресогенні особистісні «настанови», 

отримані в умовах бойового конфлікту та практично стовідсотково потенціюють 

негативні наслідки і спроможні провокувати незворотні психофізіологічні 

проблеми та психічні розлади [7, 8]. В умовах «морного» середовища ветерани 

АТО/ООС першочергово мають потребу в професійній соціально-психологічній 

реабілітації, реалізуємій за допомогою індивідуального набору комплексу 

специфічних психокорекційних та психореабілітаційних втручань [3, 9]. Дані 

втручання реалізуються шляхом формування певної особистісної «Я-концепції» 

у ветеранів АТО/ООС, яка визначає та спрямовує особистість 

військовослужбовця до певного соціального шаблону, який реалізується та 

індивідуально адаптується військовослужбовцем, формуючи певну повноцінну 

особистість, яка цілковито спроможна реалізуватисебе в умовах мироного 

соціуму. Даний соціальний шаблон трансформується під впливом 

індивідуальних потреб ветерана АТО/ООС, формуючи певний особистісний тип, 

що дає змогу розв’язувати певні існуючі суперечності між професійною 

активністю військовослужбовця, його ціннісно-орієнтаційними принципами, 

намірами та потягами до самореалізації, певними існуючими життєвими 

обставинами, тощо. 

Реалізація даної особистісної «Я-концепції» ветеранів АТО/ООС 

здійснюється за умови певних психологічних реабілітаційних принципів [4, 5]: 

-оперативність – вказує на необхідність залучення реабілітаційних 

механізмів надання психологічної допомоги якомога раніше; 

-гнучкість – спрямована на постійне своєчасне корегування (за необхідності) 

форм і методів реабілітаційного психофізіологічного впливу га особистість 
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ветерана АТО/ООС залежно від його психофізичного та психоемоційного стану; 

-багатоступеневість – реалізація реабілітаційних механізмів за умови 

залучення усіх можливих установ, служб та структур та різних можливих рівнів 

надання допомоги (державний, регіональний, місцевий). 

При реалізації даної особистісної реабілітаційної «Я-концепції» ветеранів 

АТО/ООС залучається мультидисциплінарна команда, провідна роль в якій 

надається психологу, який виконує реалізацію певних функціональних втручань 

[4, 5]: 

–діагностувального – спрямоване на визначення існуючої проблеми, ступеня 

та «глибини» порушень; 

–оціночного – оцінка сімейного стану, професійних та особистісних відносин 

у колективі та сім’ї, виокремлення певного кола інтересів віфйськовослужбовця 

та його здібностей, розвиток яких надав би можлівість ефективному 

формуванню певної особистісної «Я-концепції», як основного прояву 

«реабілітованості» ветерана; 

–організаційного – активізація та залучення до мультидисциплінарної 

команди усіх можливих та необхідних професіоналів, що посприяло б 

комплексності та багатопрофільності реабілітаційних заходів; 

–освітнього – направлена на залучення ветеранів до «активного» життя в 

«мирному» оточуючому середовищі та формування у комбатантів адекватного 

відношення до своєю сім’ї та оточуючих, активізацію їх внутрішніх резервів, 

тренінгові психореабілітаційні та психокорекційні заняття, проведення сімейної 

психотерапії; 

–прогностичного – проектування та прогнозування результату реалізаційї 

сособистісної реабілітаційної «Я-концепції»; 

–соціально-терапевтичного – терапевтична корекція наявних зрушень 

емоційної сфери комбатантів, психоорекційна «боротьба» зі стресами, ПТСРами 

та їх наслідками; 

–комунікативного – активне адекватне «розширення» комунікативної сфери 

військовослужбовців, «клуби» за інтересами, тренінги, тощо. 

Лише за умови реалізації цих функціональних втручань буде досягнуто 

ефективний результат реалізації особистісної реабілітаційної «Я-концепції» 

ветеранів АТО/ООС – позитивна динаміка реабілітованості комбатантів та їх 

повноцінна адаптація до умов «мирного» соціуму. 
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