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ДЕРЖАВНОЇ СЛУЖБИ УКРАЇНИ З НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ  

 

Сальнікова Т.В., НУЦЗУ 

НК – Перелигіна Л.А., д.біол.н., проф., НУЦЗУ  

 

За даними Міністерства охорони здоров’я України, психологічні наслідки війни, 

зокрема і посттравматичні стресові розлади (ПТСР), позначатимуться на психічному 

стані населення України ще принаймні 7-10 років після закінчення війни. Від ПТСР 

страждають рятувальники, працівники ДСНС України. 

Відповідно до реалій сьогодення служба працівників ДСНС України – це висна-

жливі оперативно-рятувальні завдання, стрес, постійна напруга, психологічно-

травматичний досвід. Коло явищ, що викликають травматичні стресові порушення, до-

сить широке й охоплює безліч ситуацій, коли бачиш жахливі картини війни, коли ви-

никає загроза для власного життя або життя близької людини, загроза фізичному здо-

ров’ю або “Я-концепції”[2].  

У сучасній класифікації посттравматичного синдрому виділяють 4 види:  

- гострий, з'являється в перші дні після стресової ситуації. Симптоми проявля-

ються дуже яскраво протягом 2-3 місяців; 

- хронічний, характерно поступове наростання ознак патології, виснаження нер-

вової системи, зміна характеру, інтересів;  

- деформаційний, виявляється у пацієнтів з довгостроковим перебігом хронічно-

го розладу психіки. Прогрес призводить до формування фобій, неврозів, відчуття три-

вожності;  

 - відстрочений, клінічна картина стає явною через 3-6 місяців після травми. 

Спровокувати прогрес ПТСР можуть різні зовнішні подразники. Також, виділяють 3 

стадії ПТСР: гостра, хронічна і відстрочена. 

Система профілактики ПТСР складається з таких компонентів:  

- психологічної підготовки (розвиток психологічної готовності та психологічної 

стійкості, управління психічними станами);  

- психологічної корекції (подолання негативних психічних станів);  

- психологічної реабілітації (відновлення, корекція і компенсація) [3]. 

Тому психологи ДСНС України працюють над виявленням працівників, які 

отримали психологічну травму та надають психологічний супровід – комплекс заходів 

з підтримання оптимального стану психічного здоров’я працівників. 
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