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ПЛАВАННЯ ЯК РІЗНОВИД СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА МІСЦЕ 

ПЛАВАННЯ В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 

Холоша Н.Є., НУЦЗУ 

НК – Колоколов В.О., НУЦЗУ 

 

Плавання – це гімнастика, і аеробика, і походи в басейн усією родиною, і пла-

вання в найближчій водоймі і багато чого іншого, з чого складається життя сучасної 

людини. Заняття плаванням дуже важливі для людини. Вони поліпшують обмін речо-

вин і кровообіг, зміцнюють серце, судини і легені, розвивають м’язи, рятують від бага-

тьох хвороб, позитивно впливають на психоемоційну сферу, роблять людину стрункіше 

і гарніше, допомагають нам завжди бути активними, працездатними, зберігати інтерес 

до життя до кінця своїх днів [1].  

Плавання впливає на організм людей по-особливому. Цей вплив визначається 

трьома умовами: по-перше, особливостями водного середовища (густина якого в 769 

разів, а охолоджуюча дія в 30 разів більша, ніж повітря), яке дозволяє знаходитися в 

ньому в розслабленому стані); по-друге, своєрідним положенням тіла і по-третє, спе-

цифічними діями, які більше ніде не зустрічаються. Всі ці три фактори цінні для здо-

ров’я людини, гармонічного фізичного розвитку. 

Місце плавання в системі фізичного виховання визначається його важливим оздо-

ровчим значенням. В зв’язку з цим плавання є складовою навчальних програми усіх ти-

пів навчальних закладів України. передбачають тест з плавання для всіх вікових груп. 

Для підготовки юних плавців у країні створена широка мережа дитячо-юнацьких спорти-

вних шкіл ДЮСШ, спеціалізованих СДЮСШ Олімпійського резерву, шкіл вищої спор-

тивної майстерності (ШВСМ), створюються спеціалізовані плавальні центри [2]. 

Масовий розвиток плавання і ріст спортивних досягнень плавців обумовлені си-

стемою підготовки кваліфікованих спеціалістів з плавання. Їх підготовка ведеться в ко-

леджах, інститутах, університетах фізичної культури і на факультетах. 
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