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забезпечення системи МВС України. Професійна спільнота фахівців-
психологів в межах системи (НПУ, ДСНС, ДПСУ, НГУ, а також ТМО 
МВС України та ЗВО зі специфічними умовами навчання) має бути 
спрямована на вирішення конкретних завдань, пов’язаних із 
психологічною підтримкою працівників, які знаходяться у стресових 
ситуаціях. Серед основних завдань такої спільноти можна виділити 
обмін досвідом, проведення спільних тренінгів та семінарів, 
підготовка спеціалістів для роботи в умовах воєнного стану, а також 
психологічна підтримка працівників психологічного забезпечення у 
стресових ситуаціях.  

Таким чином, у зв’язку з тим, що наразі відсутній чіткий механізм 
співпраці та обміну досвідом між психологами різних підрозділів МВС 
України перспективним є створення професійної спільноти для обміну 
досвідом та взаємопідтримки між психологами, розробки та 
впровадження стандартів й протоколів психологічної підтримки 
працівників МВС України, а також залучення міжнародного досвіду та 
експертизи для підвищення кваліфікації фахівців і покращення їх роботи в 
умовах воєнного стану. Тому, створення професійних спільнот у 
підрозділах психологічного забезпечення системи МВС України стане 
важливим кроком у підвищенні якості та ефективності психологічної 
підтримки працівників у складних умовах конфлікту. 
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У сучасному світі, насиченому нестабільністю, конфліктами та 
воєнною агресією залишають за собою не тільки руїни, а й породжують 
глибокі рани у психічному та фізичному стані тих, хто опинився в їхньому 

https://orcid.org/0000-0002-4422-1505


93 

епіцентрі. Взаємозв’язок між психологічним та фізичним станом стає 
важливою сферою вивчення, оскільки вона не лише формує 
індивідуальний досвід, а й визначає спосіб подолання таких станів, як 
посттравматичний стрес, тривожність, а також фізичні травми та хронічні 
захворювання, що потребують уваги та системного підходу.  

Розуміння цієї проблеми може бути важливим кроком для 
розробки ефективних стратегій реабілітації та надання підтримки тим, 
хто постраждав від війни, щоб вони могли повернутися до 
повноцінного життя та сприйняти своє місце у суспільстві. 

Актуальність вивчення цього взаємозв’язку надзвичайно 
підвищується через зростаючу кількість ветеранів та цивільних осіб, 
що стикаються з психічними розладами та фізичними проблемами 
після воєнних дій. 

Метою даного дослідження є аналіз та розкриття взаємозв’язку 
між психологічними та фізичними наслідками воєнної агресії 
спрямованих на подолання негативного впливу на психічне та фізичне 
здоров’я. 

Дослідження охоплює ветеранів, цивільних осіб та дітей, які 
стали свідками або жертвами військових конфліктів. Здобуті 
результати можуть бути спрямовані на вдосконалення підходів до 
їхньої комплексної реабілітації та врахування їхніх потреб у фізичному 
та психічному відновленні. 

Для досягнення цієї мети необхідно вирішити наступні 
завдання:  

– на основі інформаційно-аналітичного огляду зробити аналіз 
впливу фізичних проблем на психічне здоров’я та загальний стан 
організму; 

– визначення впливу психологічних травм на якість життя та 
соціальну адаптацію. 

За останні роки проблемі взаємозв’язку між психологічними та 
фізичними наслідками воєнної агресії було приділено увагу у наукових 
дослідженнях вітчизняних та зарубіжних дослідників: О. В. Тімченка, 
А. С. Вовканича,  Г. М. Бойко, О. Л. Іванова, І. Я. Пінчука, Д. Бріера, 
К. Скота та ін. 

Для виконання дослідження були використані наступні методи 
та методики: 

– анкетування та інтерв’ювання: Збір даних про психологічні 
стани та досвід ветеранів та постраждалих; 

– коротка шкала тривоги, депресії та ПТСР (адаптована 
І.О. Котенєвим) призначена для первинного скринінгу перерахованих 
симптомів у осіб, що пережили будь-якого роду психічні травми; 

Вказана взаємодія визначає складність та многогранність 
впливу воєнних конфліктів на здоров’я та психічний стан 
постраждалих. Проведені дослідження підкреслюють необхідність 
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комплексного підходу до реабілітації, оскільки він сприяє не лише 
фізичному відновленню, але й ефективно впливає на психологічний 
стан і якість життя осіб, які потерпіли внаслідок воєнних подій. 

Отже, внаслідок війни можуть виникати різноманітні психічні 
розлади, такі як посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), депресія, 
тривожність, адаптаційні та соматичні розлади. Ці психічні виклики 
можуть впливати на емоційний стан, міжособистісні відносини та 
загальний функціональний стан осіб, які пережили воєнні травми.  

Наступними факторами є фізичні наслідки воєнної агресії, які 
включають травми, інвалідність, хронічні захворювання та фізичне 
виснаження. Особи, які стали жертвами військових конфліктів, можуть 
стикатися з обмеженою фізичною функціональністю та потребують 
інтенсивної медичної та реабілітаційної підтримки. 

Взаємозв’язок між психічним та фізичним станом виявляється в 
тому, як психологічний стан може впливати на фізичне здоров’я та 
навпаки. Стрес, депресія та інші психічні фактори можуть викликати 
або поглиблювати фізичні захворювання, а фізичні травми можуть 
впливати на психічний стан.  

Психосоматичні аспекти взаємодії між психікою та фізіологією 
вказують на взаємовплив емоційного та ментального стану на фізичне 
здоров’я. Ця взаємодія може викликати або поглиблювати фізичні 
захворювання, а також відображати вплив фізіологічних станів на 
психічне благополуччя. Розуміння психосоматичних аспектів є 
ключовим для розробки ефективних стратегій лікування та 
реабілітації, оскільки вони визначають інтегрований підхід до 
подолання наслідків воєнної агресії [1]. 

Взаємовплив психологічних факторів на перебіг фізичних 
захворювань виявляється в тому, як емоційний стан, стрес та інші 
психічні аспекти можуть впливати на характер і хроніфікацію 
фізичних хвороб. Психологічні фактори можуть впливати на імунну 
систему, сприяючи або послаблюючи боротьбу з захворюванням, а 
також впливати на вибір та ефективність лікування. Врахування цього 
взаємовпливу є важливим для повного розуміння та ефективного 
лікування пацієнтів [4]. 

Комплексний підхід до реабілітації означає використання 
інтегрованих стратегій, що охоплюють як психологічні, так і фізичні 
аспекти подолання наслідків воєнної агресії. Він спрямований на 
забезпечення повноцінного відновлення та підтримки осіб, що 
постраждали, і враховує взаємозв’язок між їхнім фізичним та 
психічним станом. 

Отримані результати вказують на перспективи для подальших 
досліджень у сфері психологічного забезпечення військовослужбовців. 
Доцільно вивчити ефективність нових підходів до виявлення та 
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запобігання професійному вигоранню, враховуючи динаміку 
сучасного військового середовища. 

Висновки: 
1. Проведене нами дослідження взаємозв’язку між 

психологічними та фізичними наслідками воєнної агресії дозволяє 
зробити припущення про значущість комплексного підходу до 
реабілітації. Посттравматичний стрес та інші психічні розлади, а також 
травматичні ушкодження та хронічні захворювання, залишають 
істотний слід на фізичному та психічному становищі постраждалих. 

2. Важливість психосоматичного підходу стає очевидною, 
враховуючи взаємозв’язок між психікою та фізіологією впливу на 
загальний стан здоров’я. Психологічні фактори можуть визначати 
перебіг фізичних захворювань, а фізичні травми впливають на 
психічне благополуччя. 

3. У комплексній реабілітації ключову роль відіграють 
медикаментозні методи, але їх слід узгоджувати з соціальною та 
професійною реабілітацією. Це сприяє поверненню постраждалих до 
повноцінного життя та впровадженню їх у суспільство. 

Отже, розуміння взаємозв’язку між психічними та фізичними 
аспектами військових травм дозволить розробляти ефективніші 
стратегії реабілітації та поліпшувати якість життя тих, хто пережив 
воєнні випробування. 
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