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Основні принципи ергономіки:  

- принцип адаптації робочого середовища до фізіологічних та психологічних 

особливостей людини;  

- забезпечення комфорту та безпеки під час виконання робочих завдань; 

- врахування індивідуальних особливостей користувачів при розробці робочих 

місць та інструментів.  

Наступний критерій це оптимізація робочого простору, сюди відносяться:  

- раціональне розташування робочих зон та обладнання для забезпечення ефек-

тивності праці;  

- використання меблів та обладнання, що підтримує правильну позу тіла під час 

роботи.  

Проєктування інструментів та обладнання:  

- розробка інструментів з урахуванням анатомічних особливостей користувачів;  

- застосування інноваційних технологій для зменшення фізичного та психічного 

напруження.  

Одним із головних критеріїв є психологічний аспект ергономіки: 

- забезпечення позитивного психологічного впливу робочого середовища на 

працівників;  

- створення умов для підтримки психічного здоров’я та зниження стресу на ро-

бочому місці.  

Останнім критерієм є ергономічні вимоги до технічних систем:  

- розробка інтерфейсів та програмного забезпечення з урахуванням зручності 

користування;  

- забезпечення легкості навчання та використання технічних засобів.  

Роль ергономіки у підвищенні продуктивності, збільшенні безпеки та покращен-

ні якості трудової діяльності [1]. Важливість постійного вдосконалення технічних та 

організаційних аспектів робочого середовища. 
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