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ЗАСТОСУВАННЯ СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДОПОВНЕНОЇ
РЕАЛЬНОСТІ В ПСИХОЛОГІЧНОМУ СУПРОВОДІ ДІЯЛЬНОСТІ

ФАХІВЦІВ З РОЗМІНУВАННЯ
В. Платонов, доктор філософії (PhD) зі спеціальності психологія

Національний університет цивільного захисту України

Розвиток сучасних технологій у сфері візуалізації, доповненої та
віртуальної реальності на сьогодні досяг значних надбань, які можна
використовувати в різних напрямках психологічної роботи з професійними
контингентами сектору безпеки та оборони України.

Робота фахівців з розмінування являє собою контакт з
вибухонебезпечними предметами, що є діяльністю з прямою загрозою для життя.
Тому потреба в професійній та психологічній підготовці фахівців з розмінування
була й залишається актуальним й важливим питанням. Їх підготовка займає
дуже багато часу, бо відзначена діяльність потребує від людини великої
кількості знань, вмінь, а також чималих психологічних ресурсів. Такими
знаннями є напрацьована база знань видів, типів та принципи дії різних
вибухонебезпечних предметів. Слід врахувати, що в умовах російсько-
української війни номенклатура застосованих видів озброєння значно
розширилася. Ворогом застосовуються сучасні модифікації та модернізовані
версії застарілих боєприпасів. Лише цей фактор змушує фахівців з розмінування
(в незалежності від відомств), постійно навчатись нових знань про «новинки» на
які можна натрапити на деокупованих територіях. Враховуючи лише цей чинник
можна уявити наскільки фактор новизни та відсутності інформації впливає на
психологічний та функціональний стан сапера, а це в свою чергу на його
можливість безпомилково виконувати діяльність.

Для розширення можливостей навчання фахівців з розмінування, сьогодні
широко впроваджується використання технологій віртуальної та доповненої
реальності [6]. Навчання з використанням цих технологій дає можливість
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опанувати роботу із більшою кількістю видів вибухонебезпечних предметів,
навчитися працювати з інтерфейсами нових міношукачів та детекторів і їх
налаштуваннями [1]. Звісно, це не в якому разі не замінить реальні практичні
заняття та відпрацювання умінь з реальним обладнанням та макетами, але
використання інтерактивних тренажерів дозволяє охоплювати значно більшу
кількість майбутніх фахівців з розмінування, які тільки почали навчання. Тому в
сфері навчання використання технологій доповненої реальності є доречним та
актуальним у реаліях сьогодення.

Не менш важливим є те, що інтерактивні тренажери дозволяють
ускладнювати або спрощувати складність виконання навчального завдання, що
значно розширює можливості професійної та психологічної підготовки
майбутніх саперів. Поступове ускладнення завдань, які можна виконати на
інтерактивному тренажері є частково «щепленням» або психологічною
готовністю до непередбачуваних ситуацій, які можна успішно пройти в ігровій
формі та безпечних умовах, що є частиною психологічної підготовки в межах
психологічного супроводу діяльності.

Психологічний супровід діяльності фахівців з розмінування починається з
початку їх професійної підготовки. В наших попередніх дослідженнях нами не
раз зазначалося, що діяльність з розмінування є виснажливою не тільки фізично,
а й психологічно. Це призводить до швидкої втомлюваності та відчуття
монотонності праці [4]. Такі прояви є негативними, що ведуть до виникнення
помилкових та неточних дій, а також до зневажливого ставлення небезпеки. В
діяльності з розмінування, будь-яка неточність чи помилка веде до травмування
або непередбачуваних наслідків. Тому фахівці з розмінування повинні
знаходитися під постійним наглядом психолога та проходити заходи, спрямовані
на визначення їх поточного психологічного стану [3].

Застосування технологій доповненої та віртуальної реальності в
психологічному супроводі й реабілітаційних заходах для військовослужбовців
на сьогодні є поширеною практикою в різних країнах світу. Набутий досвід
показує ефективність використання технічних можливостей для подолання
травматичної подій з метою її раціоналізації та зміни ставлення до себе через
можливість вирішити травмуючу ситуацію з позитивним результатом [5].

Враховуючи те, що фахівці з розмінування на сьогодні стикнулися з
надзвичайно великим масштабом робіт та їх складністю, а залученість до
виконання діяльності вже є понаднормовою. У зв’язку з цим питанням,
збереження працездатності фахівців з розмінування є першочерговою задачею,
яку повинні вирішувати заходи психологічного супроводу діяльності. Окрім
класичних методів які використовуються психологами: тренінгові вправи, що
направлені на релаксацію та роботу з емоційними станами, які не завжди можуть
сприйматися учасниками. В цьому випадку доцільно використовувати більш
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сучасні методи психологічної роботи з використанням доповненої та віртуальної
реальності. Їх використання в роботі з емоційними станами дозволяє
пропрацювати більший спектр проблемних чинників, які можуть проявитися у
фахівців з розмінування. Такими є, відчуття тривоги перед виходом на
заміновану ділянку, переживання страху перед новим або невідомим
вибухонебезпечним предметом, відчуття ніяковості та невпевненості в собі. Ці
негативні прояви цілком можна припрацьовувати за допомогою використання
моделюючих ситуацій з використанням доповненої реальності. Окрім вправ з
професійної діяльності можливе використання доповненої реальності для
візуалізації безпечного та комфортного місця й вправ направлених на
релаксацію і підтримку особистісного ресурсу [2].

Таким чином, використання сучасних технологій доповненої та віртуальної
реальності доцільно використовувати для вирішення широкого спектру
психологічних завдань.

Це дозволить вирішити проблемні питання в подоланні професійних
страхів через їх моделювання та успішне подолання. Створити умови для
повторення стресових подій де фахівець разом з психологом може знову
прожити негативний емоційний досвід для його раціоналізації та реалізації. Не
меш важливим є застосування віртуальної реальності в вправах на релаксацію та
подоланні надмірних емоційних переживань, пошуку власних ресурсів, які
дозволять впоратися зі станами невизначеності й тривоги.
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СУЧАСНА ВОЄННО-ІСТОРИЧНА НАУКА ТА ВИКЛАДАННЯ
ВОЄННОЇ ІСТОРІЇ В ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ

УКРАЇНИ: НАПРЯМИ ЗМІН
С. Фалько, кандидат історичних наук, доцент

Національна академія Національної гвардії України, м. Харків

Фундамент воєнної науки ґрунтується на досвіді попередніх війн та
наукових дослідженнях з різних питань воєнної історії. Жодне принципове
питання воєнної теорії взагалі і воєнного мистецтва зокрема не може успішно
вирішуватись без креативного використання цього досвіду, оскільки він є
джерелом і підґрунтям модернізації сучасних Сил безпеки та оборони України.

Засвоєння воєнно-історичного досвіду командирами Сил безпеки та
оборони України дозволяє розуміти сутність і зміст тих явищ і процесів у
військовій справі, які існують і відбуваються сьогодні, а також прогнозувати
основні напрями й тенденції розвитку сучасного воєнного мистецтва.

Фундамент становлення справжнього патріотизму – знання тем історії війська
України та історії воєнного мистецтва. Ці знання – криниця мудрості еліти
офіцерського корпусу будь-якої країни. Набуті офіцером знання з воєнної історії,
історії українського війська є необхідними у його подальшій службово-бойовій
діяльності.

Працюючи багато років із військово-історичними матеріалами, автор
дослідження дійшов висновку, що спираючись на керівні документи щодо
організації військово-історичної роботи в Збройних силах України необхідно
детально знайомитись і з останніми досягненнями наукової галузі у цьому
напрямі.

Мета доповіді полягає у пошуку нових підходів до опанування воєнно-
історичних дисциплін у вищих військових закладах України, розвитку
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