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ЗАЛУЧЕННЯ ПСИХОЛОГА ДСНС ДО ЗАХОДІВ ЕВАКУАЦІЇ 
НАСЕЛЕННЯ З ЗОНИ АКТИВНИХ БОЙОВИХ ДІЙ 

Вважається, що війна – це справа військових. Чи дійсно це так? Звісно, що 
ні, адже бойові дії відбуваються на територіях де проживає цивільне населення; в 
кожного військового є своя родина, дружина, батьки, діти тощо. Тож, війна це 
справа усього населення держави яка воює, і тієї, з якою воюють.  

На сьогодні, в зоні активних бойових дій на території України залишається 
багато цивільного населення. Для когось це власне прийняте рішення залишатися 
на своїй землі, в своєму домі; хтось, не мав можливості виїхати через певні 
особисті причини (вік, хворобу, відсутність транспорту тощо).  

Весь час при загострені обставин на лінії фронту на Сході України держава 
пропонувала допомогу у здійсненні евакуації та поселенні людей. В травні 2024 
року така евакуація стала примусовою для певних верств цивільного населення з 
прикордонних територій Харківської області (дітей, жінок та людей похилого 
віку). 

На сьогодні заходами з евакуації з зони активних бойових дій займаються 
такі організації, як: 

- служби екстреного реагування (ДСНС, медичні працівники); 
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- ограни місцевого самоврядування; 
- волонтерські організації тощо.  
Кожна з представлених категорій забезпечення евакуаційних заходів 

намагається залучати фахівців-психологів. Чи потрібні ці фахівці в небезпечному 
середовищі? 

З впевненістю можемо сказати, що так. Психолог, зокрема психолог ДСНС, 
допомагає населенню не лише швидко покинути небезпечну територію, а й 
впоратися зі своїм внутрішнім психоемоційним станом [2; 3]. 

Згідно зі статей 38 Кодексу цивільного захисту, психолог ДСНС в зоні 
надзвичайної ситуації, до якої також відносяться активні бойові дії, забезпечує 
психологічний захист населення [1]. Всі заходи психологічного захисту населення 
спрямовуються на зменшення та нейтралізацію негативних психічних станів і 
реакцій серед населення у разі загрози та виникнення надзвичайних ситуацій і 
включають: 

1) планування діяльності, пов’язаної з психологічним захистом; 
2) своєчасне застосування ліцензованих та дозволених до застосування в 

Україні інформаційних, психопрофілактичних і психокорекційних методів впливу 
на особистість; 

3) виявлення за допомогою психологічних методів чинників, які сприяють 
виникненню соціально-психологічної напруженості; 

4) використання сучасних психологічних технологій для нейтралізації 
негативного впливу чинників надзвичайних ситуацій на населення; 

5) здійснення інших заходів психологічного захисту залежно від ситуації, 
що склалася [1]. 

Таким чином, проводячи весь цей комплекс заходів фахівець-психолог 
проробляє значну роботу з підтримки та збереження ментального здоров’я 
постраждалого цивільного населення. Залучення психолога в евакуаційні заходи є 
вкрай необхідною. 
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