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ÓÌÎÂÀÕ 

Ó ñòàòò³ âèçíà÷àþòüñÿ òà àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî 
äåòåðì³íóþòü ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-ðÿòóâàëüíèêà ï³ä 
÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çáóäîâàíà ïñèõîãðàìà â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-
ðÿòóâàëüíèêà ç óðàõóâàííÿì â³äîêðåìëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «íàä-
çâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü, â³éñüêîâî-ïîæåæíà ñëóæáà, óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàäçâè÷àéí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ 
â³éñüêîâî-ïîæåæíî¿ ñëóæáè ïðèçâîäÿòü äî ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòðåñó. Ñòðåñ-÷èííèêàìè, ÿê³ â äàíîìó âèïàäêó âèõîäÿòü íà ïåðøèé 
ïëàí, º ÷åêàííÿ âèêëèêó â óìîâàõ îïåðàòèâíîãî ÷åðãóâàííÿ òà çàãðî-
çà æèòòþ é çäîðîâ’þ ïðè ãàñ³íí³ ïîæåæ íà íåáåçïå÷íèõ â³éñüêîâèõ 
îá’ºêòàõ [2]. 

Ñïåöèô³êà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ 
ãàñ³ííÿ ñêëàäíèõ ïîæåæ íà â³éñüêîâèõ ñêëàäàõ, º ãîëîâíèì äæåðåëîì âè-
íèêíåííÿ ó â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ íåãàòèâíèõ çì³í ó ïñèõ³ö³. 

Â óìîâàõ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíî¿ àðì³¿ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà-
¿íè, ðîçïî÷èíàþ÷è ç â³éñüêîâîãî êîì³ñàð³àòó, â³äñóòíÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ïðèçîâíèê³â, êàíäèäàò³â íà âñòóï äî 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çà êîíò-
ðàêòîì. Â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîëîä-
øîãî â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà, ïñèõîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ îñíî-
âíèõ ñõîæèõ â³éñüêîâèõ ïîñàä, êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
â³äáîðó ïðèçâîäèòü äî çàëèøêîâîãî ïðèíöèïó êîìïëåêòóâàííÿ â³éñüêêî-
ìàòàìè Öåíòðó ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ïîæåæíî¿ áåçïå-
êè îñîáîâèì ñêëàäîì. 

Ïðîôåñ³éíî ïñèõîëîã³÷íèé â³äá³ð êàíäèäàò³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó çà 
êîíòðàêòîì íà ïîñàäè îñ³á ðÿäîâîãî, ñåðæàíòñüêîãî ³ ñòàðøèíñüêîãî ñêëàäó 
ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ì³í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè ¹ 525 â³ä 20.10.09 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà ââåäåííÿ â ä³þ ²íñòðóêö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè». ²íñòðóêö³ÿ ðåãëàìåí-
òóº ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ òà ìåòîäèêè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó 
êàíäèäàò³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó. ²ñíóþ÷à ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáî-
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ðó íå äèôåðåíö³éîâàíà çã³äíî ç íàïðÿìàìè â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, ðîäîì 
â³éñüê òà â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè. 

Ïðè öüîìó ñêëàä Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè âêëþ÷àº ãðóïó ð³çíîð³äíèõ 
â³éñüêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ ÿê ïî ðîäó â³éñüê, òàê ³ ïî 
òîìó, ÿêà ñàìå ä³ÿëüí³ñòü ³ â ÿêèõ óìîâàõ âèêîíóºòüñÿ. Çàëåæíî â³ä òîãî, 
ÿêà êîíêðåòíî ó â³éñüêîâîãî ñïåö³àëüí³ñòü, â³í ìîæå àáî ïåðåâàæíî çà-
éìàòèñÿ êîìàíäóâàííÿì ñîëäàòàìè ³ íèæ÷èìè ïî çâàííþ îô³öåðàìè, àáî 
ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè ³ç ñêëàäíîþ áîéîâîþ òåõí³êîþ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
â³äá³ð êàíäèäàò³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó çàëåæíî â³ä âèäó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòðåñó, ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó îáóìîâëåíèé îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿ â³éñüêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äñóòí³ñòü ä³ºâî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³ä-
áîðó â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè óìîâ ¿õíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñòðåñ, áóäó÷è ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèì ôåíîìåíîì, íåðîçðèâíî çâ’ÿçàíèé ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäè-
íè ³ ³ñòîòíî âïëèâàº íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü, ó ðÿä³ âèïàäê³â çíà÷íî çíèæóþ÷è 
¿¿, à òàêîæ ìîæå îáóìîâëþâàòè âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ íåâðî-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïîâèííà âèð³øóâàòèñÿ ³ç çàãàëü-
íî á³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é ãåíåçèñó ö³ë³ñíèõ, ñèñòåìíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. 
²ñíóº äåê³ëüêà íàïðÿì³â öüîãî ð³øåííÿ. 

Ïåðøå ç íèõ ïîâ’ÿçàíî ç äîñë³äæåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî 
âèçíà÷àþòü ñò³éê³ñòü äî åìîö³éíîãî ñòðåñó, òîáòî òèõ ìåõàí³çì³â, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ñàì îðãàí³çì ìîæå ïðîòèñòîÿòè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñòðåñó ³ 
éîãî ïàòîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. Äðóãå — ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ëþäèíè äî 
ð³çíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Òðåòº — ô³ç³îëîã³÷íå àáî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ [1]. 

Ñó÷àñíà íàóêîâà ë³òåðàòóðà ðîçãëÿäàº îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó 
ó ïîæåæíèõ ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ, ïðè öüîìó â³éñüêîâ³ ïîæåæí³ 
îêðåìî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ [3, 5, 7]. Ì³æ òèì óìîâè ¿õ ïðàö³ çíà÷íî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ êîíòàêòîì ç ïîòåíö³éíî âèáóõîâî-íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè (ð³ç-
íîâèäè çáðî¿ òà áîºïðèïàñ³â) òà óìîâàìè ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, 
ùî îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ 
ïîæåæíèõ. 

Ä. Õîôôåëüä [4] âèâ÷àâ ïðè÷èíè ñòðåñ³â ó ïîæåæíèê³â, ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî: âîíè ðàí³øå âìèðàþòü, ÷èì ¿õ îäíîë³òêè; ñòðåñè âèêëèêàþòü âàæê³ 
ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; ñèëüíî çíèæóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü; 75 % 
ïîæåæíèê³â ñòðàæäàþòü ñèíäðîìîì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëà-
äó ³ ³í. Àâòîð âèä³ëÿº òàê³ äæåðåëà ñòðåñ³â: ô³çè÷í³ (øóì, åêñòðåìàëüíà 
òåìïåðàòóðà, âîãîíü, îòðóéí³ ãàçè, âèáóõè ³ ³í.); ïñèõ³÷í³ (ñìåðòü àáî çà-
ãðîçà ñìåðò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ìàñîâå ïîðàíåííÿ ëþäåé, ñòðàõ çà ñ³ì’þ ³ 
³í.); ñîö³àëüí³ (àâòîðèòàðíèé ñòèëü êåð³âíèöòâà, êðèòèêà, ïðèìóñ ³ ³í.); 
³íäèâ³äóàëüí³; ìàòåð³àëüí³. 

Îñîáëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè íå ëèøå äî 
ð³âíÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, àëå ³ äî ³íäèâ³äóàëüíî-

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñò³éêîñò³ â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ äî ñòðåñó
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ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³éñüêîâîãî ïîæåæíèêà. Ó òåïåð³øí³é æå ÷àñ 
îö³íêà ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ êàíäèäàò³â äëÿ ï³äãîòîâêè ïðîâîäèòüñÿ â 
îñíîâíîìó ïî êðèòåð³þ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî äåòåðì³íóþòü ñò³éê³ñòü â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ äî 
ñòðåñ³â ïðè ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ìîëîäøîãî â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà ïñèõîëîã³÷í³é 
êëàñèô³êàö³¿ îñíîâíèõ ñõîæèõ â³éñüêîâèõ ïîñàä, êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ïðèçâîäèòü äî çàëèøêîâîãî ïðèíöèïó êîìïëåêòó-
âàííÿ îñîáîâèì ñêëàäîì. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â, 
ùî âèêîíóþòü ðîáîòè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè çàõî-
äàìè íàëåæèòü äî âàæëèâèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç 
óñåñòîðîíí³ì âðàõóâàííÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè ³ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñâîþ ÷åðãó âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàöþº â óìîâàõ, ùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ, íå äèôåðåíö³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä âèäó óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Á. À. Ñìèðíîâà, îñîáëèâèìè ââàæàþòüñÿ 
óìîâè ïðàö³, ïîâ’ÿçàí³ ç åï³çîäè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ íå ìàþòü âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó, åêñòðå-
ìàëüí³ óìîâè ïðàö³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñò³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ìîæóòü íåñòè çàãðîçó æèòòþ òà çäîðîâ’þ ïðàö³âíèêà [8]. 

Åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ ä³ëÿòü íà êîðîòêî÷àñí³, êîëè àêòóàë³çóþòüñÿ ïðî-
ãðàìè ðåàãóâàííÿ, ÿê³ â ëþäèí³ çàâæäè «íàïîãîò³â», ³ íà òðèâàë³, ÿê³ âè-
ìàãàþòü àäàïòàö³éíî¿ ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ëþäèíè, ³íêîëè 
ñóá’ºêòèâíî óêðàé íåïðèºìíî¿, à ÷àñîì íåñïðèÿòëèâî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ. 

Íàäåêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ âèñòóïàþòü ÿê êðàéíÿ ôîðìà åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâ, êîëè ïîñò³éíî ä³þ÷è åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè ìàþòü âèñîêó ³íòåí-
ñèâí³ñòü òà íåñóòü ðåàëüíó íåáåçïåêó. 

Òåðì³íè íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³ òà åêñòðåìàëüí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ñèíîí³ìè, ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ óìîâ ïðàö³, êîëè åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè ä³-
þòü ç âèñîêîþ ïîòóæí³ñòþ, àëå íåòðèâàëèé ÷àñ, â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
îêðåìî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåîáõ³äíî ðîçä³ëåííÿ ïîíÿòòÿ íàäçâè÷àéíèõ òà åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâ ïðàö³ òà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³». 
Äëÿ òàêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïðîïîíóºìî äâîì³ðíèé ïðîñò³ð. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
òèì, ùî ä³ÿëüí³ñòü åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ìîæíà ðîçãëÿíóòè çà äâîìà 
ï³äñòàâàìè: ³íòåíñèâí³ñòþ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà ÷àñòîòîþ 
ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà. 

Çã³äíî ç öèì ïîä³ëîì îñîáëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âè-
ñîêîþ ÷àñòîòîþ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà, àëå íèçüêîþ éîãî ³íòåí-
ñèâí³ñòþ. 

Åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïðîÿâó 
åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà âèñîêîþ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ. 
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Íàäåêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïðî-
ÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà á³ëüø âèñîêîþ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ ïîð³âíÿ-
íî ç åêñòðåìàëüíèìè óìîâàìè. 

Çã³äíî ç öèì ïðèíöèïîì íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íèçüêîþ ÷àñòîòîþ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà âèñîêîþ àáî äóæå 
âèñîêîþ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàäçâè÷àéí³ — öå óìîâè ïðàö³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ðàïòîâîþ ä³ºþ âèñîêî ³íòåíñèâíèõ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ÿâëÿþòü 
ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ïðàö³âíèêà, à òàêîæ çàãðîçó 
äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé àáî çáåðåæåííþ ìàòåð³àëüíèõ ö³í-
íîñòåé. 

Óìîâè ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê îñî-
áëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè 
òà íàäçâè÷àéí³ ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ïîæåæ íà âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ñõîâèùàõ 
îçáðîºííÿ. 

Ä³ÿëüí³ñòü ñàïåðíèõ ï³äðîçä³ë³â, îá’ºêòíèõ ïîæåæíèõ ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ 
÷åðãóþòü íà íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ: àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³ÿõ òà õ³ì³÷íèõ 
çàâîäàõ, ìîæíà â³äíåñòè äî ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ âè-
êëèêó íà áîéîâå çàâäàííÿ ïî ãàñ³ííþ ñêëàäíî¿ ïîæåæ³ íà ï³äïîðÿäêîâàíî-
ìó ï³äðîçä³ëó îá’ºêò³. 

Äàí³ ïîëîæåííÿ íàâåäåí³ ó ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³ íà ñõåì³ ¹ 1. Ïðè 
öüîìó ïåðåõðåùåííÿ äâîõ îñåé ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàê-
òîðà òà ÷àñòîòè ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà âêàçàíå â òî÷ö³ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü. 

Ñõåìà ¹ 1. Ïðîñò³ð äèôåðåíö³àö³¿ óìîâ ïðàö³ (ÓÏ) çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ 
òà ÷àñòîòè ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà (ÅÔ) 
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Êîæåí ç íàâåäåíèõ âèä³â óìîâ ä³ÿëüíîñò³ íàäàº âèìîãè äî õàðàêòåðèñ-
òèê îñîáèñòîñò³, ÿêà çìîæå åôåêòèâíî òà ïðîäóêòèâíî âèêîíóâàòè çàâäàí-
íÿ, áåç øêîäè äëÿ ñâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó. 

Íàäçâè÷àéí³ óìîâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèëüíîþ òðàâìóþ÷îþ ä³ºþ ïîä³é, 
âèïàäê³â ³ îáñòàâèí íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. Öÿ ä³ÿ ìîæå áóòè 
ïîòóæíîþ ³ îäíîêðàòíîþ ïðè çàãðîç³ æèòòþ ³ çäîðîâ’þ, âèáóõàõ, ðóéíó-
âàíí³ ñïîðóä ³ òîìó ïîä³áíå, àáî áàãàòîêðàòíîþ, âèìàãàþ÷îþ àäàïòàö³¿ äî 
äæåðåë, ùî ïîñò³éíî ä³þòü, ñòðåñó. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ 
ðàïòîâîñò³, ìàñøòàáíîñò³, ìîæóòü ñëóæèòè äæåðåëîì ÿê îá’ºêòèâíî, òàê ³ 
ñóá’ºêòèâíî îáóìîâëåíîãî ñòðåñó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³éñüêîâ³ ïîæåæíè-
êè ï³ääàþòüñÿ ï³äâèùåíîìó ðèçèêó. 

Íåîáõ³äí³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî êîìïåíñóþòüñÿ ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â ä³¿. Ëèøå ó íàäçâè÷àéíèõ âèïàäêàõ, äî 
ÿêèõ íàëåæàòü ïîæåæ³ íà â³éñüêîâèõ îá’ºêòàõ, âèìîãè äî îêðåìèõ ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ð³çêî ï³äâèùóþòüñÿ, â òîé æå ÷àñ áàãàòî ìåõàí³çì³â êîì-
ïåíñàö³¿ íå ñïðàöüîâóþòü. Òîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ó â³äñ³â³ ëþäåé, 
ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ïî ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³, 
àáî â ïåðåðîçïîä³ë³ ¿õ ïî ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. 

Îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäèðà â³ää³ëåííÿ â³éñüêî-
âî¿ êîìàíäè ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó ³ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò º ïåð³îäè÷íå 
âèêîíàííÿ íèì áîéîâèõ çàâäàíü ïî ãàñ³ííþ ïîæåæ ³ ïîðÿòóíêó ëþäåé â 
íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ, ùî âèìàãàþòü â³ä íüîãî ðîçâèíåíîãî îïåðàòèâíîãî 
ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³, ïñèõîìîòîðíèõ ÿêîñòåé, îïåðàòèâ-
íî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³, ñò³éêîñò³ óâàãè òà óì³ííÿ øâèäêî ïåðåìèêàòè ¿¿ íà 
³íøèé îá’ºêò. 

²íòåãðàö³éíà ïðîôåñèîãðàô³÷íà ìîäåëü ìîëîäøîãî â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-
ïîæåæíèêà âêëþ÷àº ÿê çàãàëüí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
(ñïðÿìîâàí³ñòü íà â³éñüêîâó ñëóæáó, íåîáõ³äíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó, åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñò³éêîñò³), òàê ³ ñïåö³àëüí³ (íåîá-
õ³äíèé ð³âåíü âðàæåíîñò³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ùî îáóìîâëþþòü 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà â³éñüêîâó ñëóæáó). 

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî 
äåòåðì³íóþòü âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-
ðÿòóâàëüíèêà ïðè ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ. Âîíè ñòàíîâëÿòü òðè 
áëîêè ïñèõîãðàìè óñï³øíîãî â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-ðÿòóâàëüíèêà: 

• ³íòåëåêòóàëüíà ñôåðà: ìåõàí³êî-ïðîñòîðîâî-ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, çäàò-
í³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó é ³íôîðìàö³¿, ðîçâèíóò³ 
êîíñòðóêòèâí³ âëàñòèâîñò³ òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ïëàíó, ÿê³ âèñòó-
ïàþòü îñíîâîþ íå ò³ëüêè ïðèðîäíîòåõí³÷íî¿, à é çàãàëüíîíàóêîâî¿ îáäàðî-
âàíîñò³; 

• ðåãóëÿòîðíà ñôåðà — ñò³éê³ñòü äî âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â, åìîö³éíî-
âîëüîâèé êîíòðîëü, çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ ïåðåðîáêè åìîö³éíèõ âðàæåíü, 
îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, âèñîêà àäàïòèâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, àêòèâíà òà ïðîñîö³àëüíà äîëàþ÷à ïîâåä³íêà; 
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• êîìóí³êàòèâíà ñôåðà — ãîòîâí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà, êîìóí³êàòèâ-
íèé ïîòåíö³àë. 

Ïðîôåñ³éíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ï³äãîòîâêè çà ôàõîì º: âèñîêèé 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³; íèçüêà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñêàðã; ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³; îñëàáëåíèé 
êîíòðîëü íàä ïîòÿãàìè; øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü; çàãàëüìîâàí³ñòü, íèçüêà 
àêòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè. Äèôåðåíö³àö³ÿ îñîáëèâèõ òà íàäçâè÷àéíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ 
äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ôîðìóâàí-
íþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ òà åôåê-
òèâíîìó âèêîíàííþ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â áåç øêîäè äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³ âèçíà÷àþòüñÿ íàìè ÿê óìîâè ïðàö³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðàïòîâîþ ä³ºþ âèñîêî³íòåíñèâíèõ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â. 
Ñïåöèô³êà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàäçâè÷àéíèìè óìîâàìè ãàñ³ííÿ ñêëàäíèõ ïîæåæ íà â³éñüêîâèõ ñêëàäàõ, 
äå çáåð³ãàºòüñÿ âèáóõîíåáåçïå÷íå îçáðîºííÿ, à òàêîæ ç îñîáëèâèì óìîâàìè 
íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. 

Ïðîôåñ³îãðàô³÷íà ìîäåëü â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà âêëþ÷àº òàê³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê: ðîçâèíåíå ìåõàí³êî-ïðîñòî-
ðîâî-ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, âèñîêèé 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, êîìóí³êàòèâ-
í³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³ ç êîëåãàìè. Íåîáõ³äíèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
öèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îáóìîâëþº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ òà óñï³øíå ïðîõîäæåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïî âèÿâëåííþ âèìîã äî ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ëåííÿ 
â³éñüêîâî¿ êîìàíäè ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó ³ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ö³ëÿõ ðîçðîáêè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî â³äáîðó ³ ñóïðîâîäó. Â ö³ëÿõ äîáîðó òà ìîäèô³êàö³¿ íåîáõ³äíîãî ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ³ äëÿ ðîçðîáêè òà ñòàíäàðòèçàö³¿ íîâèõ 
ìåòîäèê, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îãðà-
ô³÷íà ìîäåëü â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â 
ïðîöåñ³ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ãðîìàäÿí, ùî ïðèçèâàþòüñÿ íà 
â³éñüêîâó ñëóæáó. 
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïðåäåëÿþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 

êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó âîåííîãî ïîæàðíîãî-ñïàñàòåëÿ ñ 
ó÷åòîì âûäåëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «÷ðåçâû÷àéíûå óñëîâèÿ òðóäà». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíûå óñëîâèÿ òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, âîåííî-ïîæàðíàÿ ñëóæáà, óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF MILITARY FIREFIGHTERS’ 
RESISTANSE TO STRESS DURING ACTIVITY IN EMERGENCY 
CONDITIONS. 

Summary
In the article determined and analysed basic psychological factors which determin-

iruyut resistanse to stress of military firefighters-rescuer taking into account a selec-
tion and determination of concept «emergency conditions of labour». 

Key words: emergency conditions of labour, professional stress, resistanse to stress, 
military-fire service, success of professional activity. 
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