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Стійке управління ґрунтами передбачає багатогранний підхід, який пов’язує 

«здоров’я» ґрунту з діями по боротьбі зі зміною клімату, збереженням біорізноманіття 

та стійким сільським господарством.  

Ґрунти є життєвоважливим природним ресурсом [1], відіграють важливу роль у 

забезпеченні глобальної продовольчої безпеки. Ключовими моментами є: 

1) Надання субстрату для рослин, які є основою продовольчої системи. 

2) Постачання поживних речовин, таких як азот, фосфор, калій та інші 

мінерали, які рослини використовують для свого росту та розвитку. Це ключовий 

елемент для отримання врожаю. 

3) Ґрунти виконують роль резервуара води для рослин. Вони утримують та 

передають воду рослинам в залежності від їхніх потреб.  

4) Збереження генетичного резерву для важливих культурних рослин.  

Роль ґрунтів у забезпечені глобальної продовольчої безпеки переплітається зі 

стійким розвитком, але їй загрожують різні види людської діяльності та зміни клімату 

[2]. Ґрунти знаходяться під загрозою антропогенного тиску, що потребує розвитку та 

практичного впровадження активних стратегій управління ресурсами. 

Перехід до стійких методів ведення сільського господарства, які покращують 

«здоров’я» ґрунту, є важливим кроком у пом’якшенні загроз ерозії, опустелювання, 

засолення, надмірного ущільнення та зміни клімату. Такі методи, як органічне 

землеробство, ресурсозберігаюче сільське господарство, агролісомеліорація та 

сівозміна, можуть підвищити родючість ґрунту, збільшити біорізноманіття та 

підвищити загальну стійкість сільськогосподарських систем.  

За прогнозами, до 2050 року населення світу досягне майже 10 мільярдів осіб, 

що вимагатиме 70 % збільшення виробництва продуктів харчування [3]. Це загострить 

проблему збалансування потреб в продуктах харчування та стійким управлінням 

ґрунтовими ресурсами. 

Продукти харчування, які ми споживаємо щодня, є продуктом складних 

глобальних продовольчих систем. Тип продуктів харчування, які ми вибираємо для 

споживання, способи їх виробництва, обробки, транспортування та викиду мають 

серйозні наслідки для здоров’я ґрунту та навколишнього середовища в цілому. 

Зростання попиту на продукти тваринного походження призводить до зсуву 

сільського господарства у бік великомасштабного тваринництва. Однак, 

великомасштабне тваринництво ставить під сумнів сталий розвиток, особливо якщо 

воно включає в себе неефективне використання ресурсів, зайве застосування 

антибіотиків тощо.  

Зміна структури харчування у бік рослинної дієти може пом’якшити 

негативний вплив на довкілля та сприяти здоровому способу життя людини, тому що: 

1) Вирощування рослин потребує менше землі, води та енергії порівняно з 

тваринництвом. Зменшення споживання продуктів тваринного походження допомагає 

зменшити тиск на природні ресурси. 
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2) Виробництво м’яса та молока часто пов’язане з великими викидами 

парникових газів, такими як метан. Зменшення споживання тваринницьких продуктів 

може допомогти знизити ці викиди та впливати на зміну клімату. 

3) Великі ферми для вирощування тварин можуть призвести до втрати 

біорізноманіття через вирубування лісів та забруднення водних ресурсів. Збільшення 

споживання рослинних продуктів може сприяти збереженню природних екосистем. 

4) Великомасштабне тваринництво часто використовує антибіотики для 

підтримання здоров’я тварин. Це може призводити до розвитку 

антибіотикорезистентності. Зменшення споживання м’ясних продуктів може 

допомогти зменшити це явище. 

5) Рослинна дієта може бути пов’язана з покращенням здоров’я, зменшенням 

ризику захворювань та сприянням загальному добробуту людей. 

6) Вирощування рослин зазвичай потребує менше води порівняно з 

тваринництвом. Зменшення споживання продуктів тваринного походження може 

сприяти збереженню водних ресурсів. 

7) Масова продукція рослин може бути менш чутливою до кліматичних змін та 

екологічних стресорів порівняно з вирощуванням тварин. 

Також, ключовим аспектом цього системного зсуву є розробка альтернативних 

стійких джерел білка. Розробка та виробництво м’ясних аналогів на основі рослин, 

грибів та інші інноваційні підходи, можуть стати альтернативою традиційному м’ясу 

[4]. 

Балансування між підвищенням потреб в продуктах харчування та стійким 

управлінням ґрунтовими ресурсами є важливим завданням для забезпечення сталого 

розвитку сільськогосподарського сектору. Структура харчування повинна бути 

перенаправлена у бік рослинної дієти. Це пом’якшить вплив на ґрунтові ресурси та 

сприятиме здоровому способу життя людини. 
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