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СОЦІАЛЬНЕ ТА ЕКОНОМІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

 

Абракітов В. Е., Бурма В.І., Ждамаров Д.В., Смушко О.В. 

Харківський національний університет міського господарства імені О. М. Бекетова 

abrakitov@kname.edu.ua 

 

Щороку в Україні трапляються численні нещасні випадки, причини яких 

варіюються від недотримання інструкцій з охорони праці до несправності робочого 

обладнання. 

Протягом багатовікової історії людства питання охорони праці завжди посідали 

важливе місце в соціально-економічному житті суспільства і були пов'язані з розвитком 

суспільного виробництва та формуванням суспільного життя. Зрозуміло, що 

дослідженням у галузі охорони праці приділялася серйозна увага. Вчені, інженери, лікарі, 

психологи та інші представники наукових і професійних кіл вивчали проблему створення 

безпечних і нешкідливих умов праці та знарядь праці. Таким чином, історично охорона 

праці як наука виникла на перетині суспільних наук, права, технічних наук, медицини та 

наук про людину. Основними сферами її досліджень є людина на робочому місці, 

виробниче середовище, праця, організація виробництва та його засоби. На основі цих 

досліджень розробляються заходи та інструменти для захисту здоров'я і продуктивності 

людини на виробництві. 

Соціальна цінність охорони праці полягає у стимулюванні ефективного зростання 

суспільного виробництва шляхом постійного поліпшення і розвитку умов праці, 

підвищення безпеки та зниження виробничого травматизму і професійних захворювань. 

Економічна цінність охорони праці визначається ефективністю заходів щодо 

поліпшення умов і безпеки праці та є економічним вираженням соціальної цінності 

охорони праці. Вона оплачується за зміну соціальних показників в результаті заходів 

щодо поліпшення умов праці. 

У цьому контексті соціальна значущість охорони праці насамперед проявляється в 

ефектах зміни наступних трьох ключових показників, що характеризують рівень розвитку 

суспільного виробництва 

1) Підвищення продуктивності праці за рахунок збільшення тривалості робочого 

часу. 

- Скорочення внутрішньозмінних простоїв за рахунок попередження передчасної 

втоми та зменшення або усунення мікротравм, спричинених несприятливими умовами 

праці. Профілактика передчасної втоми шляхом раціоналізації умов праці, запровадження 

оптимальних режимів праці та відпочинку та інших заходів на підприємствах може 

сприяти більш ефективному використанню робочого часу. Оскільки кожна мікротравма 

спричиняє до двох годин втрат робочого часу, усунення мікротравм має такий самий 

результат; 

- Зменшення або усунення тимчасової непрацездатності внаслідок нещасних 

випадків на виробництві, професійних і загальних захворювань зменшує втрату одного 

повного робочого дня. Це важливо, наприклад, для промисловості, де кожна травма наразі 

супроводжується втратою працездатності в середньому на 26 і більше днів. 

2) Збереження трудових ресурсів та підвищення професійної активності 

працівників: 

- Покращення умов праці покращує здоров'я працівників та збільшує тривалість 

їхнього життя; 

- Підвищення професійного рівня шляхом підвищення кваліфікації та навичок 

через збільшення виробничого досвіду; 
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- Можливість для пенсіонерів за віком та осіб з інвалідністю на існуючих робочих 

місцях отримати вигоду з їхньої залишкової трудової активності, великого досвіду та 

знань, а також забезпечення умов праці, що відповідають їхнім фізичним можливостям. 

3) Збільшення валового національного продукту за рахунок покращення 

вищезазначених показників та їх складових. 

 

 

 

 

СКРИТІ РЕЗЕРВИ ЗМІНИ СОЦІАЛЬНИХ ПОКАЗНИКІВ ВНАСЛІДОК 

ПОЛІПШЕННЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

 

Абракітов В. Е.,Іевлєв Є. А., Мосьпан Д. М. 

Харківський національний університет міського господарства імені О. М. Бекетова 

abrakitov@kname.edu.ua 

 

Підвищення продуктивності праці може бути досягнуто в результаті: 

- Підвищення продуктивності за рахунок оптимізації умов праці. . Фактор, який 

визначає мікрокліматичні умови на робочому місці, має серйозний вплив на 

працездатність і продуктивність праці. Надмірна спека є одним з найбільш шкідливих 

виробничих факторів. При температурі на робочому місці 26-30°C працездатність людини 

не перевищує 20-50% від нормальної температури 18°C. В організаціях також 

спостерігається низька освітленість на робочих місцях через природне освітлення з одного 

боку, розпорошеність робочих місць з великим обладнанням та погане обслуговування 

освітлювального обладнання (регулярне очищення розеток і ламп, заміна розбитих ламп). 

Недостатнє освітлення (у 2-4 рази менше нормативного) знижує продуктивність праці на 

4-8%. 

- Профілактика втоми через покращення умов праці. Якщо умови праці на 

робочому місці відхиляються від гігієнічних норм, організм людини змушений витрачати 

додаткову енергію на протидію негативному впливу шкідливих виробничих факторів. 

Наприклад, якщо інтенсивність шуму на робочому місці становить 90 дБА, працівники 

витрачають в середньому на 20% більше фізичних зусиль і нервово-психічних 

навантажень для підтримки того ж обсягу виробництва, ніж якщо інтенсивність шуму 

становить 70 дБА. 

- Підвищення ефективності використання обладнання та робочого часу за рахунок 

скорочення простоїв протягом зміни через фізичні захворювання та мікротравми. Там, де 

працівники піддаються одночасному впливу кількох небезпечних виробничих факторів, ці 

простої можуть становити 20-40% від усіх днів, втрачених через нещасні випадки на 

виробництві та хвороби. Покращення умов праці нормалізує психологічний клімат і, 

таким чином, покращує співпрацю на роботі 

-Скорочення непродуктивних витрат часу та витрат на оплату праці, які зумовлені 

несприятливими умовами праці, спричиненими організацією робочого місця без 

урахування ергономічних вимог. Зазвичай непродуктивні витрати часу і праці, що 

підвищують трудомісткість виконання завдання, пов'язані з необхідністю здійснювати 

зайві рухи, підвищеними фізичними зусиллями, нервово-психічним напруженням, 

незадовільним оснащенням робочих позицій і дизайном робочого місця, прийняттям 

незручних поз через сприйняття зайвої інформації. 

- Збільшення фонду робочого часу досягається за рахунок зменшення втрат повних 

робочих днів через відсутність працівників на роботі через виробничу травму або 

хворобу. Від 25 до 30 відсотків професійних захворювань пов'язані з несприятливими 

умовами праці. При перевищенні допустимої температури в робочій зоні виробничого 

підприємства на 1°С втрата робочого часу через серцево-судинні захворювання 
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збільшується в середньому на 4,1 дня на 100 працівників; при перевищенні допустимого 

рівня шуму на робочому місці на 10-20 дБА тривалість тимчасової непрацездатності з цієї 

ж причини збільшується в середньому на 2,7 дня. 

-Економія коштів на пільги та компенсації за роботу в несприятливих погодних 

умовах. Такі пільги та компенсації, як скорочений робочий час та додаткові відпустки, 

пов'язані зі значними трудовими втратами через виплату значних коштів за фактично не 

відпрацьований час. Інші види пільг і компенсацій (вища заробітна плата, пільгові пенсії, 

лікувально-профілактичне харчування, безкоштовне молоко) також пов'язані зі значними 

витратами. Якщо умови праці відповідають вимогам охорони праці, всі або частина цих 

пільг і компенсацій можуть бути скасовані, що призведе до значної економії коштів. 

-Зменшення витрат, пов'язаних з плинністю кадрів через умови праці. Плинність 

кадрів особливо висока серед працівників, зайнятих важкою фізичною працею на 

підприємствах. 

 

 

 

 

 

ЕВАКУАЦІЯ НАСЕЛЕННЯ З РАЙОНІВ ВЕДЕННЯ БОЙОВИХ ДІЙ 

 

Бабаджанова О.Ф., Синельніков О.Д. 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

olha.bab.52@ukr.net 

 

Згідно чинного законодавства України у разі введення правового режиму воєнного 

стану у місцевостях, наближених до районів, де ведуться бойові дії, проводиться 

обов’язкова евакуація населення. 

Влітку 2022 року Верховна Рада України прийняла Закон №2394-IX Про внесення 

змін до деяких законодавчих актів України щодо уточнення повноважень суб’єктів 

забезпечення цивільного захисту та імплементації норм міжнародного гуманітарного 

права у сфері цивільного захисту, який законодавчо закріплює евакуацію населення у 

безпечні зони з районів бойових дій під час дії правового режиму воєнного стану та 

розширює перелік заходів під час воєнного стану. Ухваленим законом внесено, зокрема 

зміни до закону «Про правовий режим воєнного стану» та уточнено передумови для 

проведення евакуації населення. Згідно з новою редакцією закону передбачається 

проведення евакуації населення у разі виникнення або загрози виникнення надзвичайної 

ситуації, а також із зон збройних конфліктів (з районів можливих бойових дій) у безпечні 

райони. До цього евакуація передбачалася в разі «наявності загрози життю або здоров’ю». 

В липні 2022 року було прийнято постанову КМУ Про утворення Координаційного 

штабу з питань підготовки проведення обов’язкової евакуації населення Донецької 

області в умовах воєнного стану, до якої згодом було внесено зміни. Координаційний 

штаб з питань проведення обов’язкової евакуації населення в умовах воєнного стану є 

тимчасовим консультативно-дорадчим органом Кабінету Міністрів України та 

утворюється з метою сприяння координації діяльності центральних та місцевих органів 

виконавчої влади, інших державних органів, органів місцевого самоврядування, 

військових формувань, утворених відповідно до законів, та громадських об’єднань з 

питань організації та проведення обов’язкової евакуації населення. 

На початку березня 2023 року була запроваджена процедура обов’язкової евакуації 

дітей у примусовий спосіб (за супроводом одного з батьків; особи, яка їх замінює; іншого 

законного представника). Закон не визначає, на якій території можна проводити 

обов’язкову евакуацію дітей. Лише відомо, що це має бути зона воєнних дій і збройних 



 16 

конфліктів. Таке рішення дозволяє органам влади на місцях швидко реагувати на зміни у 

безпековій ситуації та приймати необхідні для збереження життя дітей рішення. 

На території всієї Донецької області оголошено обов’язкову евакуацію, а з 

прифронтових громад – примусову. Жителі області, особливо сім’ї з дітьми та особи з 

вадами здоров’я, мають евакуюватися до більш безпечних регіонів України. На засіданні 

Координаційного штабу з питань проведення обов’язкової евакуації населення в умовах 

воєнного стану в серпні 2023 року прийнято рішення про обов’язкову евакуацію у 

примусовий спосіб дітей з їхніми батьками з окремих населених пунктів Василівського та 

Пологівського районів Запорізької області, що розташовані поблизу районів ведення 

бойових дій. 

Крім того, в кінці січня 2024 р. Координаційний штаб ухвалив рішення про 

примусову евакуацію людей із сіл Мар’їнської та Очеретинської громад Донецької 

області. Евакуація цивільного населення з територій можливих бойових дій триває. За 

період з листопада 2022 року до грудня 2023 року евакуйовано 62 тисячі осіб. 

Загалом за 2023 рік до безпечних місць вдалося евакуювати 2940 дітей. Це стало 

можливим завдяки погодженню Координаційним штабом 9 рішень обласних військових 

адміністрацій щодо проведення обов’язкової евакуації у примусовий спосіб дітей з їхніми 

батьками, особами, які їх замінюють, з окремого населеного пункту місцевості, де 

ведуться бойові дії. 
 

 

 

 
ПРОБЛЕМИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТЕХНОГЕННОЇ БЕЗПЕКИ 

 

Бабаєва А. О. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, Харків 

                                                        bogatovolegigor@ukr.net     

 

Вступ. В Україні постійно відбувається розвиток промисловості. Великі 

промислові комплекси, більшість з яких небезпечні. Концентрація на них установок 

великої та надвеликої потужності, розвинута мережа транспортних комунікацій, зокрема 

нафто-, газопроводів, використання в виробництві у значних кількостях потенційно 

небезпечних речовин – це все збільшує вірогідність виникнення техногенних 

надзвичайних ситуацій, які несуть собою загрозу для людини, економіки і природного 

середовища. Викиди забруднюючих речовин в атмосферу з кожним періодом 

збільшуються. Для того щоб подолати негативні наслідки розвитку промисловості 

передбачається залучення світового досвіду, фінансових і технологічних ресурсів, у тому 

числі, шляхом розробки та подальшої реалізації спільних проектів з іншими країнами та 

міжнародними організаціями. 

Актуальність. Упродовж 2022 року органами та формуваннями ДСНС 

забезпечено оперативне реагування на 66 класифікованих надзвичайних ситуації (далі – 

НС), які за масштабами розподілилися на державного рівня – 2, місцевого – 32, 

об’єктового – 32.  Внаслідок цих надзвичайних ситуацій загинуло 7 тис. 4 особи (з них 471 

дитина) та постраждало 11 тис. 72 особи (з них 893 дитини). 

Зростання кількості загиблих та постраждалих в НС у 2022 році пов’язано із 

значною їх кількістю унаслідок НС воєнного характеру державного рівня. За іншими 

видами НС у 2022 році спостерігається зменшення кількості постраждалих, насамперед за 

рахунок зменшення їх частки в медико-біологічних НС, разом з цим зафіксовано 

зростання кількості загиблих в НС унаслідок аварій на автомобільному транспорті. Значну 

частку серед НС техногенного характеру становлять НС, пов’язані із пожежами у будівлях 
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житлової пригніченості, причинами виникнення яких є недотримання громадянами 

правил пожежної безпеки,. 

Основними  проблемами природно-техногенної безпеки в Україні є: недосконала 

національна політика та законодавча база у цій сфері; недостатня кількість виконання 

попереджувальних заходів щодо запобігання надзвичайним ситуаціям природного 

характеру та мінімізації можливість негативних наслідків таких ситуацій; відсутність 

державних, регіональних, місцевих та об’єктових резервів; слабке виконання контрольних 

функцій з боку держави  за дотриманням техногенної безпеки. 

Метою державної політики у галузі зниження ризиків і зменшення наслідків 

надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру повинно бути гарантоване 

забезпечення рівня безпеки особистості, суспільства та навколишнього середовища в тих 

межах показників, які встановлюються для відповідного періоду соціально-економічного 

розвитку країни з урахуванням світового досвіду.  

Головними цілями державної політики мають бути: направлення основних зусиль 

на прогнозування та попередження надзвичайних ситуацій; забезпечення готовності та 

швидкого реагування на надзвичайні ситуації; реальний захист населення та територій від 

впливу негативних чинників техногенного та природного характеру шляхом вжиття 

заходів щодо їх запобігання; розвиток систем проведення авіаційних робіт з пошуку та 

рятування; розвиток систем реагування на надзвичайні ситуації на водних об’єктах. 

Висновки. Щоб досягти цих цілей потрібно вжити комплексні заходи державної 

політики повинні бути спрямовані на: реалізацію ефективної політики у сфері захисту 

населення та територій від надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру 

та оперативно реагувати на них; підготовку методики прогнозування та оцінки радіаційної 

обстановки в умовах радіаційних аварій на атомних реакторах; створити розвинуту 

систему надання швидкої первинної медичної допомоги населенню за умов виникнення 

надзвичайних ситуацій. 

 

 

 

 

 

ЕКСПРЕС-МЕТОДИКА ВИЗНАЧЕННЯ СОРБЦІЙНОЇ ЗДАТНОСТІ  

КАМ’ЯНОГО ВУГІЛЛЯ ДОНБАСУ МЕТОДОМ ЕПР-СПЕКТРОСКОПІЇ 

 

Безручко К.А.1, Бурчак1 О.В., Пимоненко Л.І.1, Челкан В.В.1 

1Інститут геотехнічної механіки імені М.С. Полякова  

Національної академії наук України 

gvrvg@meta.ua 

 

Актуальність дослідження сорбційних властивостей вугілля полягає у важливості 

визначення його природної газоносності, газоємності, газонасиченості, 

викидонебезпечності та інших параметрів, пов’язаних зі станом системи «вугілля-газ». 

В ІГТМ НАН України розроблена методика визначення граничної сорбційної 

здатності вугільної речовини методом ЕПР-спектроскопії [1]. Суть методики досліджень 

методом ЕПР полягає в реєстрації процесу переходу системи із стабільного стану за 

нормальних умов в інший стабільний стан після збурюючої дії тиском. Про властивості 

речовини судять за кінетичними характеристиками процесу взаємодії вугілля та газу. 

Граничну сорбційну здатність кам’яного вугілля оцінюють виходячи з вмісту у 

молекулярній структурі речовини парамагнітних центрів (ПМЦ), здатних вступати у 

mailto:gvrvg@meta.ua
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фізичну (сорбційну) взаємодію з молекулами парамагнітного газу (О2) при підвищенні 

тиску. 

Методика складається з чотирьох етапів: відбір вугільних проб та підготовка зразків 

до вимірювань, оцінка концентрації парамагнітних центрів, оцінка коефіцієнту 

спряженості, обробка результатів вимірювання, їх аналіз та розрахунок граничної 

сорбційної здатності.Граничну сорбційну здатність речовини (Q) розраховують за 

формулою: 

Q = β ·Na·  Кsс, 

де  Q – гранична сорбційна здатність, мл/г; 

β – коефіцієнт пропорційності, б/р; 

Na – концентрація парамагнітних центрів, 1019 г-1; 

Кsс– коефіцієнт спряженості, ум. од. 

Коефіцієнт пропорційності між граничною сорбційною здатністю вугілля та 

концентрацією парамагнітних центрів здатних до адсорбційної взаємодії не є сталою 

величиною, а зменшується зі ступенем метамофізму. Значення коефіцієнта β відповідно до 

показників виходу летких та відбивної здатності вітриніту наведено в табл. 1. 

 

Таблиця1. Значення коефіцієнту пропорційності β по марках вугілля 

Марка 

вугілля 
Д Г Ж К ПС П 

Показники 

R° / Vdaf 

0,40–

0,80 

35-50 

0,50–1,00 

33-46 

0,85–1,20 

28-36 

1,21–1,60 

18-28 

1,30–1,90 

14-22 

1,60–2,59 

8-18 

Коефіцієнт 

пропорційності, 

β 

0,300-

0,260 

0,265- 

0,210 

0,220-

0,170 

0,175-

0,130 

0,135-

0,100 

0,110- 

0,075 

 

Суттєвою перевагою запропонованого метода є його експресність та 

технологічність. Тривалість визначення сорбційної здатності однієї проби не перевищує 

години з урахуванням контрольних вимірів, обробки даних та розрахунку, наслідком чого 

є низька вартість аналізу. 

 

1. BezruchkoK.A., BurchakO.V., PymonenkoL.I., ChelkanV.V. Method for determining the 

ultimate sorption capacity of coal matter by epr-spectroscopy // Naukovyi Visnyk Natsionalnoho 

Hirnychoho Universytetu – 2023.- № 1.- P. 5-9 
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ПРОГНОЗУВАННЯ ЗОН ПІДВИЩЕНИХ ВОДОПРИПЛИВІВ В ЗОНАХ 

ЛОКАЛЬНОЇ СКЛАДЧАСТОСТІ. 

Безручко К.А.1, Приходченко1 О.В. Гладка М.О.1 

1Інститут геотехнічної механіки імені М.С. Полякова 

Національної академії наук України 

gvrvg@meta.ua 

 

Підвищені водоприпливи в гірничі виробки вугільних шахт можуть значно 

погіршувати гірничо-геологічні умови за рахунок надходження додаткових обсягів водита 

спричинити низку несприятливих явищ, а саме капіж, затоплення виробок, відшарування, 

обвалення та пучення порідтощо.Тому прогнозування зон підвищених водоприпливів є 

актуальним завданням гірничої геології. 

Потенційними ділянками підвищених водоприпливів можуть бути зони локальної 

складчастості, де за рахунок тріщиноутворення формуються покращені фільтраційно-

ємнісні властивості породного масиву. 

В ІГТМ НАН України розроблена методика прогнозної оцінки перспективності 

локальних антиклінальних структур з метою пошуків зон скупчення вільного метану 

вугленосних відкладів [1]. Сутність прогнозної оцінки полягає у визначенні 

розрахунковим шляхом, за параметрами локальних структур та потужності пласта, 

кількісних показників фільтраційно-ємнісних властивостей, яких у процесі 

складкоутворення набувають гірські породи.Застосування методики уможливлює 

прогнозну оцінку перспективності локальних антиклінальних структур низькопористих 

вугленосних відкладів для пошуків скупчень вільного метану за геолого-геофізичними 

даними.В роботі [2] зазначається, що наведена методика може також слугуватидля оцінки 

перспективності локальних сінклінальних складок на наявність скупчень вільного 

метану.З огляду на можливість за зазначеною методикою визначати зони підвищеної 

тріщинуватості в межах синклінальних складок, вона також може бути застосована для 

аналізу синклінальних структур з метою прогнозування зон підвищених водоприпливів. 

В реальних умовах діючої шахти, апробована методика прогнозування зон 

підвищених водоприпливів за методикою прогнозної оцінки перспективності локальних 

структур на наявність газових скупчень. Як об’єкт досліджєнь була обрана мульдоподібна 

западина вугільного пласта с10
в (синклінальна структура) в межах експлуатаційного блоку 

№2 шахти «Самарська» Павлоградсько-Петропавлівського геолого-промислового району. 

За відхиленням гіпосометрії пласта с10
в від апроксимуючої поверхні виділена 

локальна синклінальна структура. Проаналізовано її розташування в плані та визначені 

головні параметри (амплітуда та ширина). Розраховані значення відносних лінійних 

деформацій та відносної об’ємної деформації, які складають за шириною структури 1,003, 

за довжиною – 1,025, відповідно, коефіцієнт об’ємної деформації сягає 1,050 – 1,056. На 

підставі розрахункових даних про об’ємну деформацію порід (алевролітів і пісковиків) та 

за значеннями їх відкритої пористості розраховано тріщинну пористість та абсолютну 

проникність. Розрахунковий коефіцієнт тріщинної пористості становить 4,1 – 4,8%, 

абсолютна проникність, тільки за рахунок набутої тріщиної пористості – у межах 350 – 

400 10-15 м2 (мД). За фактичними гірничо-геологічними даними, у межах визначеної зони, 

спостерігаються підвищені водоприпливи у гірничі виробки.Отримані результати 

mailto:gvrvg@meta.ua
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підтверджують можливість застосування зазначеної методики для прогнозування зон 

підвищених водоприпливів. 

 

1. Булат А.Ф., Лукінов В.В., Безручко К.А. Умови формування газових пасток у 

вугленосних відкладах / Київ. –Наукова думка, 2017. – 251 с. 

2. Безручко К.А., Приходченко О.В., Шпак В.Ю. Прогноз скоплений свободногометана в 

ловушках структурно-тектоническоготипаугленоснойтолщи.– УгольУкраины, №8. – 2013. 

– С.51–53. 

 

 

 

СВІТ СПОСТЕРІГАЄ: РАДІАЦІЙНА НЕБЕЗПЕКА ІСНУЄ 

 

Беспалова А.В., д.т.н., проф., Дашковська О.П., к.т.н., доц., Книш О.І. к.т.н., доц. 

Одеська державна академія будівництва і архітектури, м. Одеса, 

 dop.od@ukr.net 

 

Вибухи та пожежі на нафтобазах - це справжня екологічна проблема для певних 

територій, але саме можливі аварії на атомних електростанціях є лихом для всього 

людства. 

Росія здійснила акт ядерного тероризму, обстріляла та захопила Запоріжську АЕС - 

найбільшу в Європі  й  третю у світі за сукупною потужністю АЕС. Станція налічує 6 

ядерних ректорів та сухе сховище для відпрацьованого ядерного палива  (ВЯП). Вона 

розташована в місті Енергодар. Це північно-західна частина Запоріжської області, на 

Каховському водосховищі на лівому березі річки Дніпра, яке впадає в Чорне море, та, в 

свою чергу несе свої води в Середземне море. В випадку витоку радіації в небезпеці 

виявиться практично весь світ. 

У наслідок воєнних дій Запоріжська АЕС зазнала значних пошкоджень, пережила 

обстріли та пожежі і в результаті були зупинені деякі енергоблоки. Не зважаючи на 

присутність там росіян, персонал станції підтримував працездатність та безпеку станції. 

Усі ці події становлять серйозну загрозу для ядерної безпеки регіону та могли спричинити 

нову техногенну економічно-гуманітарну катастрофу. Вони ж стали передвісниками 

подій, що відбуваються протягом цих років на Запоріжській АЕС. 

4 квітня, о 10:06 внаслідок російських обстрілів відключилася зовнішня повітряна 

лінія ПЛ-330кВ "Запорізька ТЕС – Феросплавна", через яку тимчасово окупована 

Запорізька АЕС отримувала живлення від української енергосистеми задля забезпечення 

власних потреб (повідомлення національної атомної енергогенеруючої компанії 

“Енергоатом”). 

Це вчергове загрожує настанням аварійної ситуації на тимчасово окупованій ЗАЕС, 

адже в разі відключення цієї – останньої – лінії зв’язку з вітчизняною енергомережею 

станція опиниться на межі чергового блекауту, що є важким та дуже важливим 

порушенням умов безпечної експлуатації станції. 

Від початку російської окупації Запорізька АЕС вже пережила вісім повних блекаутів 

та один частковий - із запуском аварійних дизель-генераторів і систем безпеки. З лютого 

2024 року росіяни вивели  із станції останній компетентний персонал «Енергоатома» 

(близько 400 осіб), зокрема ліцензований. Там немає людей, спроможних ухвалювати 

складні рішення, від яких залежить ядерна та радіаційна безпека об’єкту.  

Допоки російські терористи знаходяться на ЗАЕС, тримають там свою бойову техніку 

та мають можливість проводити свої операції, безпека станції не може бути гарантована. 

mailto:dop.od@ukr.net
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Ніхто інший, окрім російських терористів, не ставив світ так близько до межі свідомої 

радіаційної катастрофи 

Незважаючи на всі ці порушення – світ спостерігає. Російський ядерний тероризм в 

Україні мав би змусити світових лідерів до чітких кроків та жорстких санкцій щодо 

«Росатому» та пов’язаних із держкорпорацією компаній, але цього не сталося. Міжнародні 

механізми відповіді на подібні глобальні ризики виявилися недієвими в умовах, коли ці 

ризики стали реальними, а не теоретичними.  

Наслідки військового вторгнення на Запоріжську АЕС можуть принести величезні 

збитки не тільки екологічній картині України, а всій Європі. 

Міністерство охорони здоров’я України у 2022 році розробило «Методичні 

рекомендації щодо дій у зонах ядерного ураження» у яких викладено основні заходи 

радіаційної безпеки.  

Важливо дотримуватися і вказівок Центру громадського здоров’я та місцевої влади і 

чекати офіційних повідомлень на їхніх сторінках. А також ввімкнути радіо та телевізор. 

Чекати і не панікувати. Важливо бути готовими до можливої евакуації.  
 

 

 

БЕЗПЕКА ПРАЦІВНИКІВ НА ЛІНІЯХ ВИРОБНИЦТВА КАРТОННОЇ УПАКОВКИ 

Бикова Г.В., Іващенко М.Ю. 

Харківський національний університет міського господарства імені О. М. Бекетова 

Ganna.Bykova@kname.edu.ua, marina.sh.225@gmail.com 

 

У промислово розвинутих країнах виробництво картонної упаковки є важливою 

галуззю промисловості, яка забезпечує потреби в упаковці для різноманітних товарів. 

Кожен товар, що купується в роздрібних магазинах, має свою упаковку з картону, будь то 

коробка або комбінація картону та пластику. Проте разом з ростом цієї галузі зростають і 

проблеми безпеки. 

Безпека працівників, які працюють на лініях виробництва картонної упаковки, а 

також тих, хто має стикатися з цими продуктами в подальшому, є ключовою. Для 

ефективного керування ризиками, пов'язаними з виробництвом картонної упаковки, 

важливо детально розглянути весь процес, починаючи від появи сировини до 

виготовлення кінцевого продукту.  

АТ «Роганська картонна фабрика» виготовляє екологічно чистий картон, скотч та 

папір із макулатури за доступними цінами. 

Процес виробництва картону теж може належати до категорії потенційно 

небезпечних. Використання широкого асортименту машин для створення кінцевого 

продукту може створювати ситуації ризику. Від переробки целюлози до формування та 

затвердіння картонних контейнерів можуть виникати проблеми безпеки. Наприклад, 

машини можуть вийти з ладу або матеріали можуть розсіятися поза межами робочої зони, 

що створює потенційну небезпеку.  

Також існує ризик травмування під час операцій з нагріванням. 

Вирішення цих проблем безпеки в межах підприємства передбачає належне 

навчання працівників про безпеку та методи вирішення неполадок. Додатково, необхідно 

регулярно проводити перевірки обладнання, щоб забезпечити його безпеку. Це допомагає 

уникнути частоти виникнення потенційно небезпечних ситуацій. 

Поза межами підприємства людям часто доводиться працювати з картоном, 

наприклад, відкривати коробки або конверти. Це також може призвести до травмування, 

якщо не дотримуватися певних правил безпеки. Свідомість цих потенційних небезпек 

допомагає людям залишатися в безпеці під час використання картону для упаковки. 
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Перевезення небезпечних вантажів (небезпечних речовин або небезпечних 

матеріалів) суворо пов’язане з безпекою та може бути причиною екологічних аварій. 

Деякі перевезення є інтермодальними; вони перемикаються з одного режиму на інший під 

час транзиту. Під час транспортування неправильне поводження з небезпечними 

матеріалами може призвести до займання, вибуху, витоку та інших нещасних випадків, які 

становлять серйозну загрозу для особистої безпеки та безпеки населення. Це основний 

фактор, який відрізняє проблеми, пов’язані з транспортуванням небезпечних речовин, від 

інших транспортних проблем. 

Згідно статистичних даних Міжнародної організації праці, найбільший відсоток 

нещасних випадків відбувається на виробничих підприємствах (40%), при 

транспортуванні небезпечних речовин (35%) і на їх зберіганні (25%). Згідно з 

дослідженням, що враховано 1045 ДТП з постраждалими та загиблими, в більшості 

випадків це ДТП з хлором (125 випадків), з соляною кислотою (68 випадків) та аміаком 

(67 випадків) [1].Навіть якщо кількість аварій із шкідливими речовинами з викидом дуже 

мала порівняно з кількістю відправлень таких матеріалів, наслідки можуть бути 

катастрофічними. 

Застосуванняштучногоінтелекту такожможе бути використано для підвищення 

рівня безпеки під час перевезення небезпечних вантажів, які містять небезпечні речовини. 

Проаналізуємо деякі способи,які допомагають застосуванню штучного інтелекту (ШІ) у 

цій галузі:оптимізація маршрутів,моніторинг стану вантажів,прогнозування ризиків, 

автоматизована реакція на аварії та навчання з попередженням попередніх випадків, тобто 

ШІ може використовувати дані про попередні аварійні ситуації для машинного навчання 

та покращення алгоритмів безпеки.Наприклад, датчики на основі ШІ можуть виявляти 

витоки, контролювати температуру та тиск і надавати ранні попередження, щоб запобігти 

нещасним випадкам під час транспортування.GPS-пристрої та системи маршрутизації 

допомагають оптимізувати маршрути та визначати оптимальні шляхи для перевезення 

небезпечних вантажів.  

Також у світі для підвищення безпеки під час перевезення небезпечних вантажів 

використовують:IoT-системи моніторингу, які допомагають відслідковувати 

місцезнаходження вантажів, температуру, вологість та інші важливі параметри під час 

перевезення; SmartDriveSystems, що використовує комплекс рішень з використанням 

камер, датчиків та аналітики для підвищення безпеки та ефективності перевезень; 

RadarSystems, які виявляють перешкоди та допомагають уникнути зіткнень;FLIRSystems-

Пристрої FLIR використовуються для зображення теплової карти та виявлення можливих 

https://www.nurs.co.uk/managing-health-and-safety-cardboard-packaging-manufacturers/
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надзвичайних ситуацій, таких як нагрівання небезпечних вантажів чи палаючі джерела; 

Geotab - надає рішення для моніторингу транспортних засобів, включаючи параметри 

вантажу, швидкість, стан гальм та інші показники безпеки. 

Ці приклади показують, як сучасні технології та пристрої допомагають у 

підвищенні безпеки та ефективності перевезення небезпечних вантажів у світі. Кожен з 

цих рішень спрямований на забезпечення найвищих стандартів безпеки та контролю під 

час транспортування. 
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У сучасних реаліях сьогодення, коли жодний заклад вищої освіти не застрахований 

від різних природних катаклізмів, коли масштабність та частота природних явищ, війни в 

Україні, техногенних подій, надзвичайних ситуацій рок за роком збільшується, уміння 

кожного правильно діяти в екстремальних ситуаціях є запорукою збереження життя й 

здоров’я учасників освітнього процесу, а особливо молодіпід час проходження 

педагогічної практики. 

Одним із вагомих показників ефективності освітнього процесу в Університеті 

Григорія Сковороди вПереяславі є рівень сформованості компонентів здоров’я майбутніх 

фахівців, психічного здоров’я та інтелектуальний розвиток здобувачів вищої освіти. З 

цією метою в університеті створено комфортні умови для раціональної організації 

освітнього процесу, належно обладнані, відповідно до сучасних вимог, навчальні 

аудиторії, лабораторії, сучасна бібліотека, спортивні комплекси та бази практик де 

майбутні фахівці професійної освітиспеціальності 015 Професійна освіта (Охорона праці) 

здобувають розвитоксамоорганізаційних навиків, фахових здібностей та професійно-

педагогічних комунікацій. У Положенні «Про проведенні практики здобувачів вищої 

освіти Університету Григорія Сковороди в Переяславі» однієюз основних вимог 

зазначено, що база практики має мати наявність безпечних і нешкідливих умов виконання 

санітарно-гігієнічних норм і вимог з охорони праці під час проведення практики; керівник 

практики базової установи – створює безпечні умови роботи, проводить обов’язкові 

інструктажі з охорони праці. 

При вивченні цього питання слід звернути увагу здобувачів вищої освіти на те, що 

основа безпечного проходження практики закладається ще на етапі підготовки. Зазвичай 

адміністрація та декани університету призначаютьна кожному факультеті заступника 

декана з виховної роботи, який відповідає за техніку безпеки та проведення інструктажів з 

техніки безпеки і безпеки життєдіяльності.Перед початком практики заступники деканів з 

виховної роботи особисто проводять інструктажі та знайомлять майбутніх фахівців із 

змістом проходження практики та базами практик.  
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В період проходження педагогічної практики майбутні фахівці професійної освіти 

ознайомлюються із системою навчально-виховної роботи у освітніх закладах, 

поглиблюють теоретичні знання з циклу професійних дисциплін, вчяться використовувати 

їх в процесі розв’язання конкретних професійно-педагогічних завдань. Педагогічна 

практика дозволяє здобувачам вищої освіти професійного спрямування цілеспрямовано 

здійснювати діагностичну діяльність, зрозуміти сутність і специфіку професії 

педагогапрофесійної освіти, формувати комунікативну культуру майбутнього фахівця, 

розвивати організаторські здібності, тактику і стратегію педагогічного спілкування, 

оволодівати різноманітними технологіями виховної і навчальної роботи, формувати 

бережливе і коректне ставлення до учнів закладів професійно (професійно-технічної) 

освіти. Під час практики здобувачі вищої освіти вивчають кращий досвід роботи 

майбутніх педагогів професійної освіти. В процесі практичної діяльності у майбутніх 

фахівців професійної освіти формуються та розвиваються необхідні 

професійні,особистісні якості та здатність формувати бажання дотримуватися здорового 

способу життя й усвідомлення ролі навколишнього середовища для життя і здоров’я 

людини. Звернемо увагу, що в сучасній освітній галузі практично всі спеціальності при 

формуванні освітніх програм потребують використання складників, пов’язаних із 

безпекою. 

Головне, що має знати й розуміти майбутній фахівець професійноїї освіти для 

безпеки свого життя та безпеки оточення, особливо під час проходження практики – це 

характеристики небезпечних факторів, які можуть вплинути на безпеку життєдіяльності та 

найбільш прийнятний порядок дій у разі загрози виникнення або виникнення небезпеки 

залежно від віку та рівня освіти здобувача освіти. 

Тому ми переконані у необхідності актуалізації уваги до безпеки життєдіяльності 

під час педагогічної практики майбутніх фахівців професійної освіти. 

 

 

 

 

ЗНИЖЕННЯ РІВНЯ ТЕХНОГЕННИХ НЕБЕЗПЕК У МІСЬКОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ ЧЕРЕЗ УДОСКОНАЛЕННЯ ПОВОДЖЕННЯ ІЗ ЗЛИВОВИМИ 

ВОДАМИ У М.ЛУЦЬКУ 

 

Бондарчук С. П., Бондарчук Л. Ф. 

Луцький національний технічний університет 

s_bondarchuk@ukr.net 

 

Сучасний стан зливових каналізаційних систем та практика поводження із 

зливовими водами більшості населених пунктів є неоптимальними, що проявляється у 

періодичних кризових ситуаціях із своєчасним водовідведенням зливових і талих вод, а 

також суттєво впливає на забруднення поверхневих водойм, що знаходяться або 

прилягають до забудованих територій. Внаслідок інтенсивних опадів періодично 

спостерігаються випадки затоплення територій міста, пошкодження міської 

інфраструктури, автотранспорту, виникає ризик для мешканців. 

Дощові (атмосферні) води – це води, що утворились в результаті випадання 

атмосферних опадів, танення льоду та снігу на урбанізованих і техногенних територіях. Ці 

води каламутні, містять велику кількість ґрунтових домішок та мікроорганізмів, їх склад в 

значній мірі залежить від санітарного стану територій  по яких вони стікають. 

mailto:s_bondarchuk@ukr.net
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Дощові та талі води з урбанізованих територій суттєво впливають на погіршення 

якості води у водоймах. Така ситуація призводить до накопичення у дощових стічних 

водах значної кількості пилу і сажі, важких металів, які при осадженні на поверхню 

можуть забруднювати великі території. Нафтопродукти потрапляючи у водойми 

створюють різні форми забруднень, при цьому змінюється запах, колір, зменшується 

кількість розчиненого в ній кисню, з’являються шкідливі органічні речовини, вода 

набуває токсичних властивостей. 

Відповідно до потреби і місцевих умов створюються різні системи водовідведення 

відпрацьованих та надлишкових (атмосферних) вод. Система каналізації передбачає 

своєчасне та надійне відведення таких вод із бажаним як найменшим наслідком для 

оточуючого природного середовища, зокрема і водних об’єктів, у які переважно і  

повертаються ці води. Крім значної шкоди довкіллю погано працююча система зливової 

каналізації у періоди інтенсивних злив ще може завдати катастрофічних наслідків  

міським територіям внаслідок затоплення великих ділянок, руйнування доріг, розвитку 

водно-ерозійних процесів, знищення зелених насаджень тощо, коли зливова каналізація не 

справляється із значними потоками води.  

За результатами дослідження виявлено, що у Луцьку існує маса значних проблем та 

недоліків у роботі зливової каналізації і центральна частина міста не є виключенням. 

Значна частина проблем є наслідком недостатнього планування та фінансування 

ремонтних робіт і робіт із обслуговування мереж і обладнання. Однак, існують більш 

значні проблеми, які обумовлені помилками планування розбудови міської території, яка 

суттєво зросла в останні роки. 

Для підвищення ефективності роботи дощової каналізації та запобігання 

періодичним кризовим ситуаціям із відведенням надлишкової води необхідними заходами 

є створення інтерактивної карти всієї системи зливової каналізації; капітальний ремонт та 

відновлення зливової каналізації на проблемних ділянках; проведення очисних робіт в 

існуючих дощоприймальних колодязях та водостоках; своєчасний технічний огляд 

дощової каналізаційної мережі, щонайменше два рази на рік;. забезпечення оптимізації 

відведення дощових вод; встановлення додаткових дощоприймальних колодязів та 

реконструкція існуючих; контроль за поводженням із зливовими водами на територіях 

промислових підприємств; своєчасне прибирання міської території для перешкоджання 

змиву відходів і сміття  із зливовими водами у водні об’єкти. 

 

 

 

 

ПСИХОЛОГІЧНА РЕАКЦІЯ НАСЕЛЕННЯ НА ТЕХНОГЕННІ КАТАСТРОФИ 

Бура Д.С., Шевченко В.В. 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

Інститут модернізації освіти 

23ffvsz.d.bura@std.udu.edu.ua 

 

Техногенні катастрофи, (визначення техногенних із ЦК)такі як аварії на 

промислових об'єктах, ядерні вибухи, витоки хімічних речовин, можуть мати величезний 

вплив на психологічний стан населення, що проживає в зоні ризику. Розуміння 

психологічної реакції на такі події є критично важливим для розробки ефективних 

стратегій психологічної підтримки та відновлення. 
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Виділяються три основні психологічні реакції на техногенні катастрофи : страх і 

тривога, стрес, посттравматичний стресовий розлад або так зване ПТСР. 

Страх і тривога це первинні емоційні реакції на небезпеку, що загрожує життю та 

здоров’ю  людини. Якщо причина небезпеки відома, вживається термін страх, а якщо 

важка для визначення — термін тривога. Вона може відчувати безпосередній страх за своє 

життя, здоров'я та безпеку своїх близьких. 

 Первинна тривога — домінуючий симптом невротичних розладів. Форми: 

1) фобічна — ізольована тривога, пов’язана з певним подразником, що має 

необґрунтовано велику інтенсивність, і спрямована на уникання контакту з подразником, 

який несе загрозу; спостерігається при фобіях;2) панічна (пароксизмальна) — з’являється 

раптово і триває декілька хвилин; спостерігається при епізодичній пароксизмальній 

тривозі (панічний розлад);3) генералізована — надокучлива, змінної інтенсивності, що 

провокує надмірні страхи; спостерігається при генералізованих тривожних розладах; 4) 

пов’язана зі скаргами на соматичні нездужання, які не мають підтвердження при 

медичному обстеженні; спостерігаються при соматоформних розладах;5) пов’язана зі 

стресорною подією; спостерігається при гострій реакції на стрес, розладах адаптації, 

посттравматичних стресових розладах. 

Вторинна тривога — симптом інших хвороб і порушень: психічних (при депресії, 

шизофренії, розладах на органічному підґрунті), соматичних, пов’язаних із вживанням 

психоактивних речовин чи побічною дією ліків. 

Стрес виникає в результаті постійного напруження через невизначеність, втрату 

житла, роботи, стабільності. Хронічний стрес може призвести до значного зниження 

якості життя та здоров'я чи до серйозних хвороб. 

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) у деяких індивідів, що пережили або 

були свідками техногенної катастрофи, може розвинутися ПТСР, що характеризується 

періодичним переживанням травматичних подій, уникненням стимулів, пов'язаних з 

травмою, підвищеною збудливістю та іншими симптомами. 

Фактори, що впливають на психологічну реакцію : близькість до зони катастрофи, 

втрата близьких чи майна, інформаційна невизначеність та дезінформація, попередній 

психологічний стан. 

Стратегій, що можуть бути використанні для відновлення та підтримки учасника 

надзвичайної ситуації: перша психологічна ситуація, довгострокова психотерапія, 

комунікаційна кампанія, соціальна підтримка  та різні програми, що розраховані на 

підвищення  психологічної стійкості. 

Техногенні катастрофи ставлять перед суспільством величезні виклики, серед яких 

психологічна реакція населення заслуговує особливої уваги. Розуміння цих реакцій та 

розробка ефективних програм підтримки та відновлення є ключовими для мінімізації 

довгострокових наслідків техногенних катастроф. 

 

 

 

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ТА ОПЕРАТИВНІ ФУНКЦІЇ  

СИСТЕМИ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я 

 

Буц Ю.В., Крайнюк О.В., Крайнюк М.Ю. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, Харків, Україна 

alenauvarova@ukr.net 

 

Загальновідомо, що від 1.10.2023 року втратив чинність Закон України № 4004-XII 

24 лютого 1994 року «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення». Закон втратив чинність на підставі ЗаконуУкраїни № 2573-IX від 06.09.2022 

«Про систему громадського здоров’я». 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2573-20#n840
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Цей Закон визначає правові, організаційні, економічні та соціальні засади 

функціонування системи громадського здоров’я в Україні з метою зміцнення здоров’я 

населення, запобігання хворобам, покращення якості та збільшення тривалості життя, 

регулює суспільні відносини у сфері громадського здоров’я та санітарно-епідемічного 

благополуччя населення, визначає відповідні права і обов’язки державних органів та 

органів місцевого самоврядування, юридичних і фізичних осіб у цій сфері, встановлює 

правові та організаційні засади здійснення державного нагляду (контролю) у сферах 

господарської діяльності, які можуть становити ризик для санітарно-епідемічного 

благополуччя населення. 

В статті 4 цього Закону визначено основні завдання та оперативні функції системи 

громадського здоров’я, зокрема: 

1. Основними завданнями системи громадського здоров’я є організація та 

забезпечення виконання оперативних функцій громадського здоров’я. 

2. Оперативними функціями системи громадського здоров’я є: 

1) епідеміологічний нагляд, а також оцінка, спостереження та контроль за 

показниками і чинниками, що впливають на здоров’я населення; 

2) моніторинг, готовність і своєчасність реагування на небезпечні чинники, події та 

надзвичайні ситуації у сфері громадського здоров’я; 

3) захист здоров’я населення; 

4) зміцнення здоров’я населення, у тому числі вплив на детермінанти здоров’я; 

5) розроблення, затвердження та імплементація процедур і політик, які позитивно 

впливають на детермінанти громадського здоров’я; 

6) використання правових та управлінських інструментів для профілактики хвороб і 

покращення стану здоров’я населення; 

7) ефективне запобігання виникненню хвороб та мінімізація їх випадків; 

8) стратегічне керівництво в інтересах здоров’я та епідемічного благополуччя 

населення; 

9) розбудова ефективної системи громадського здоров’я та її кадрове забезпечення; 

10) організаційне та фінансове забезпечення системи громадського здоров’я, що 

передбачає рівний та справедливий доступ до послуг у сфері громадського здоров’я; 

11) інформаційно-роз’яснювальна робота, комунікація та соціальна мобілізація в 

інтересах здоров’я та благополуччя населення; 

12) наукове забезпечення системи громадського здоров’я; 

13) підтримка реалізації ініціатив, що позитивно впливають на здоров’я населення, 

на місцевому рівні. 
 

 

 

ФОРМУВАННЯЕКОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ У ПЕДАГОГІВ І 
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Ситуaція у сфeрібeзпeки, зокрема екологічної, посилилась aнтрoпoгeнним 

нaвaнтaжeнням навколишнього сeрeдoвищa зaвдяки війні в Україні, що супрoвoджується 

виникненням нoвих ризиків тaзaгрoз для людeй. Тoму питання екологічної бeзпeкиу 

закладах вищої освіти в умовах воєнного станурoзглядaється як пріoритeтнe у кoнтeксті 
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забезпечення стaлoгo рoзвитку держави та суспільствa, захисту національних інтересів 

України. 

В Укрaїніствoрeнaзaкoнoдaвчaбaзa, якa ґрунтується нaКoнституціїУкрaїни і 

включaєзaкoниУкрaїну сфeрі oхoрoни здoрoв’я, oхoрoни прaці, oхoрoни навколишнього 

сeрeдoвищa.  

Рaзoм з тим, існуючий стaнспрaв свідчить прoнедостатній рівень розвитку 

екоорієнтованих педагогічних технологій у закладах вищої освіти в умовах воєнного 

станута відповідних компетентностейу педагогів і здобувачів освіти. Oскільки безпека 

стaлa пріоритетною метою т aпoтрeбoю людини, кoлeктиву та суспільствa в цілoму, 

зрoзумілo, що дoсягти формування екологічної компетентності у педагогів та здобувачів 

вищої освітиможна внаслідок системного нaукoвогопідхoду, розробки діагностики 

розвиненості екологічної компетентності. 

У цьому аспекті варто підкреслити, що екоорієнтована підготовка фахівців вищої 

освіти має бути спрямована на: збільшення уваги до екологічних аспектів виробництва; 

використання екологічних чистих технологій та матеріалів; розробку стратегій зменшення 

впливу виробництва на навколишнє середовище тощо. 

Підкреслимо, що екологічна компетентність педагогів закладів вищої освіти має 

проявлятися у їхній здатності впроваджувати екологічні аспекти в освітній процес, 

включаючи використання прикладів з практики, що сприяє збереженню навколишнього 

середовища, впровадження інтердисциплінарних курсів з екології, розвиток екологічної 

свідомості серед студентів та дотримання екологічних принципів у власній діяльності. 

У зв’язку з цим формування розвиненості екологічної компетентності в умовах 

воєного стану, на думку автора, допоможе виявити рівень екологічної компетентності 

педагогів, студентів або працівників закладу вищої освіти, і має включати такі 

компоненти: рівень розуміння екологічних принципів, процесів та проблем; здатність 

аналізувати екологічні проблеми, їх причини та наслідки; вміння застосовувати екологічні 

знання для прийняття рішень та впровадження екологічно обґрунтованих практик;активна 

участь у проектах та ініціативах з охорони природи та праці, збереження навколишнього 

середовища; ставлення до природи та відповідальне споживання ресурсів; позитивний 

вплив на оточуюче середовище через свою освіту, діяльність та прийняття екологічно 

обгрунтованих рішень. 
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При переході на он-лайн навчання під час пандемії, із-за воєнних дій в де-яких 

регіонах України або знаходження за кордоном єдиним робочим місцем учнів і студентів 

стають робочі місця з комп’ютерами, ноутбуками, планшетами, а часто просто 

мобільними телефонами, за якими вони вимушені проводити багато часу. Необхідність 

бути присутніми на заняттях, потім учням виконувати домашні завдань, а студентам 

розбиратися в питаннях, що винесені для самостійної освоєння, вимагає працювати 

годинами в умовах підвищеної зорової напруги, гіподинамії, статичної і незручної пози, 



 29 

розумового і емоційного перенавантаження. Зараз не розглядається питання якості такого 

навчання, коли педагог не може проконтролювати, чим фактично займається та чи інша 

людина, наприклад, під час демонстрації презентації матеріалу, що викладається. Мета 

авторів ‒ визначити причини, які впливають на погіршення самопочуття і здоров’я учнів і 

студентів при он-лайн навчанні. 

Коли студенти або учні працюють в університеті чи в школі, на їх робочих місцях 

згідно законодавства повинні бути створені умови, які відповідають вимогам стандартів з 

охорони праці щодо мікроклімату, штучного і природного освітлення, шуму, електро- і 

пожежа безпеки, а також ергономічним вимогам. За це відповідають певні фахівці. В яких 

умовах студенти та учні працюють вдома ніхто не контролює, бо навіть їх батьки не 

завжди знають про базові нормативні документи НПАОП 0.00-7.15-18 і ДСанПіН 

3.3.2.007-98 щодо умов праці на робочих місцях з відео дисплейними терміналами. Більш 

детальний вплив особливостей умов праці на здоров’я користувачів розглянуто в роботах 

[1, 2]. 

Ситуація посилюється ще тим, що під час регламентованих перерв між заняттями 

діти не відпочивають, не виходять на свіже повітря, не роблять корисні фізичні вправи чи 

інше, а продовжують залишатися на том же місці, і тій же позі, продивлячи цікавий їм 

контент. Фахівці підіймали питання щодо залежності дітей від гаджетів навіть коли учні 

ще повноцінно ходили на заняття і майже половину дня не «сиділи в телефонах». Велика 

відповідальність за правильне виховання дітей лежить на батьках, але не всі сучасні 

батьки усвідомлюють шкідливість впливу гаджетів для здоров’я, тому не тільки не 

обмежують час спілкування дітей з екранами телефонів і комп’ютерів, а і самі роблять теж 

саме, надав поганий приклад. Як наслідок комп’ютерної залежності і розумових 

перенавантажень учні і студенти взагалі втрачають бажання і інтерес до навчання, у них 

знижується ініціативність думки, гнобиться уява й здатність до міркування, у свідомість 

пропускаються потоки неконтрольованої інформації, гальмується емоційний і духовний 

тип спілкування. Знаходження в умовах несприятливого мікроклімату, нераціонального 

освітлення, підвищеного шуму тощо додатково посилює вказані негативні прояви і руйнує 

дітей. 
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 Відомо, що мистецтво має великий вплив на людину, її емоції, внутрішній світ. 

Прекрасний світ мистецтва робить життя людини спокійнішим, збалансованішим і 
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наповненим сенсом. Саме мистецтво дозволяє зупинити ту прекрасну мить та відчути її 

красу, насолодитися чудовими витворами мистецтва, усвідомити своє життя у моменті, 

відчути його справжній смак. Чому так складно досягти внутрішньої гармонії та 

позбутися різних переживань, які підривають наші сили зсередини? Проаналізуймо наші 

реалії. 

 Занадто швидка зміна видів діяльності і метушня, навчання і робота, постійна 

рутина і виконання роботи по дому, майже не залишають людині часу на те, щоб 

займатися тими справами чи діяльністю, яка приносить задоволення. Багатозадачність та 

стресостійкість – обов’язкові на роботі у 95% випадків. Природно, що прагнення 

встигнути все не дає людині нормально працювати і мати перерви від роботі. Адже понад 

70% задач треба було виконати «на вчора». Все менше часу залишається на відпочинок та 

улюблені хобі. Це означає, що стресу на роботі, а згодом у всіх інших сферах життя 

уникнути не вдасться.  

 До зазначених вище внутрішніх факторів слід додати ще один, дуже потужний – 

нестабільна ситуація в Україні через військові дії на її території. Кожен українець дуже 

хвилюється через ці події, що знаходить вираження у стресі, травмі, замкненості у собі, 

бажанні кудись втекти (понад 8,5 мільйонів українців виїхали за кордон з весни 2022 

року). 

Але неможливо втекти від себе. Куди б ми не приїхали, ми опиняємося у середовищі, яке 

буде для нас новим, складним, з безліччю викликів і труднощів, які доведеться долати 

щодня, щоб вижити. Це постійна боротьба з собою, своїми звичками та проживанням у 

прискореному темпі зміни подій у своєму житті в іншому мовно-культурному середовищі. 

Отримання нових документів, підтвердження своєї кваліфікації, пошук роботи, 

вимушеність пристосовуватися до нових правил і норм проживання серед чужих людей, 

які мають власну картину світу, інші цінності та пріоритети. Людина живе у вихорі 

викликів і труднощів. Знову виникають стрес і психологічна травма. Як їх зменшити чи 

подолати? 

  З практики психологів відомо, що з зі стану замкненості чи реактивного стану 

пацієнту допомагає вийти мистецтво. Це може бути споглядання творчої роботи та 

пояснення власних вражень від неї. Хоча, значно частіше на допомогу психологу 

приходить кольорова розмальовка [1] як дієвий інструмент для встановлення контакту з 

замкненою людиною, яка має психологічні чи фізичні травми, постраждала від війни чи її 

наслідків.  

Кожному з нас важливо подбати про свій психологічний стан. Можна зайнятися 

образотворчим мистецтвом, музикою тощо. Також, відвідування художніх виставок і 

галерей, екскурсії до музеїв мистецтв, походи до театру позитивно впливають на людину, 

оскільки споглядання прекрасних творів, гри кольорів, світла-тіні, експресії допомагають 

заспокоїти знервовану людину, значно знизити тривожність і дають заряд позитиву. 

 Мистецтво має велику силу, адже в основу творчого процесу покладено 

відображення художником власних вражень та фактів відповідно до ідеалів та переконань 

митця або епохи. Саме завдяки мистецтву формується певне бачення світу, людина по-

новому відкриває його для себе.  

 Сьогодні, коли велика кількість наших співвітчизників відчуває тривогу, 

занепокоєність, переживають травму та потребують кваліфікованої психологічної мови. 

Важливо розуміти психологію мистецтва [2], щоб усвідомити наскільки різнобічним є 

вплив художніх творів на особистість. По-перше, індивідуальне сприйняття та осмислення 

твору. По-друге, розуміння твору через розкодування образів та їх призначення. По-

третє, це емпатія, тобто відчуття співучасті та співчуття, розуміння іншої людини через 

емоційне сприйняття. Цей механізм найбільше виражає нашу людяність. По-четверте, 

взаємодія різних органів сприйняття у процесі сприйняття твору мистецтва, тобто, 

сенсибілізація. По-п’яте, споглядаючи різні твори, ми відчуваємо художню форму твору 

та отримуємо естетичну насолоду. А завдяки компенсаційній функції мистецтва людина у 
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процесі сприйняття художнього твору може пережити ті почуття, яких у неї не було у 

реальному житті. 

 Таким чином, психологічний вплив мистецтва на особистість відбувається у 

систему «людина-художній образ». Сприймаючи образи, людина сповільнює свої дії, та 

відповідно темп життя стає більш природнім та комфортним. Найбільші поціновувачі 

можуть відчувати сильне емоційне потрясіння або катарсис під впливом великого твору 

мистецтва, який давно хотіли побачити. Це дозволяє звільнитися від деяких переживань  

та досягти внутрішнього очищення.  

 Справжнє мистецтво допомагає знайти спокій, і гармонію внутрішньому світу 

людини та відновлює душевну рівновагу. Людина, яка цінує мистецтво надовго 

залишається під впливом великих творів мистецтва, магії їх гармонійного комбінування 

кольорів, вірних пропорцій та яскравих контрастів.  Тому поєднання мистецтва і 

психології надзвичайно вдале, адже дозволяє вирішувати цілий спектр мистецьких, 

психологічних, пізнавальних, освітніх та інших задач. 

 Відому приказку давніх римлян «Festina lente» («Поспішай повільно»), пропонуємо 

сьогодні трактувати так: «Живіть своє життя повільніше, позбувайтеся стресу, шукайте 

прекрасне у кожному моменті життя та насолоджуйтеся найкращим». 
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Kateryna.Volodina@kname.edu.ua, marina.sh.225@gmail.com 

 

В Україні діють 4 АЕС – Запорізька, Рівненська, Хмельницька та Южно-

Українська. На майданчиках усіх АЕС реалізується система радіаційного захисту. 

Постійний контроль за станом безпеки АЕС держави здійснюють:  

1. Державна інспекція ядерного регулювання України,  

2. Міністерство енергетики та вугільної промисловості України,  

3. Національна атомна енергогенеруюча компанія «Енергоатом»,  

4. Державна служба України з надзвичайних ситуацій,  

5. Український гідрометеорологічний центр.  

Міжнародний контроль за діяльністю АЕС України постійно здійснює МАГАТЕ 

(Міжнародне агентство з атомної енергії), періодично надаючи необхідні звіти та 

рекомендації. 

Радіаційна безпека забезпечується низкою спеціальних заходів радіаційного 

захисту: 

mailto:Kateryna.Volodina@kname.edu.ua
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- встановлення та підтримання режиму радіаційної безпеки на пром-майданчиках 

та прилеглих територіях АЕС; 

- радіаційний контроль стану захисних бар’єрів; 

- радіаційний контроль технологічних процесів; 

- радіаційний дозиметричний моніторинг; 

- моніторинг навколишнього середовища; 

- радіаційний моніторинг запобігання розповсюдженню радіоактивних 

забруднень; 

- контроль ядерних установок за радіологічними факторами; 

- заходи з локалізації джерел іонізуючого випромінювання за захисту персоналу і 

населення під час нормальної експлуатації АЕС та у випадку радіаційної аварії. 

До останнього пункту відноситься наявність спеціальних систем оповіщення на 

об’єкті та по місту-супутнику, що перевіряються на справність не рідше ніж один раз на 

квартал. Перед проведенням технічної перевірки системи оповіщення протягом трьох днів 

населення попереджається про це через медіа. 

Головне в забезпеченні безпеки роботи АЕС – це забезпечити умови, що 

перешкоджають виходу продуктів поділу при ядерній ланцюговій реакції. Для цього все 

паливо на АЕС завантажується в реактор в ТВЕЛах – герметично заварених трубках з 

цирконієвого сплаву. У цих трубках, об’єднаних в зборки, залишається основна частина 

продуктів поділу урану, що утворюються при роботі реактора. Коли ТВЕЛ відпрацював 

свій термін, його виймають з реактора, і відправляють на спеціальний завод для переробки 

та вилучення цінних елементів. Ніякого істотного витоку радіоактивних речовин не 

відбувається. У цьому і полягає одна з істотних переваг ядерної енергетики перед іншими 

видами електростанцій, викиди (відходи) які у вигляді золи, шлаків і газів у багатьох 

випадках викидаються в навколишнє середовище без належного очищення. 
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ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «МЕТІНВЕСТ ПОЛІТЕХНІКА», Запоріжжя, Україна 

n.v.volodchenkova@mipolytech.education 

 

Металургія – одна з найбільш розвинених галузей промисловості в Україні, на яку 

припадає понад ¼ всього промислового виробництва. На сучасному етапі розвитку 

металургійного виробництва надзвичайно повільно відбувається заміна старого 

технологічного обладнання та впровадження новітніх технологій. Це породжує ряд 

гострих гігієнічних проблем і, незважаючи на проведення санітарно-гігієнічних заходів, 

залишається суттєвим вплив професійно-шкідливих факторів виробничого середовища 

металургійних підприємств на здоров’я працюючих, яких сьогодні в металургійній галузі 

близько 0,5 млн чоловік. [1]. 

Безпечне та здорове робоче місце сприяє покращенню морального духу 

https://www.uatom.org/zagalni-vidomosti
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/733-2017-п#Text
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працівників та зменшенню відсутності на роботі через хворобу чи травми. Це, у свою 

чергу, призводить до підвищення продуктивності праці та ефективності бізнесу. 

За даними Держкомстату України в цілому в країні кожен четвертий робітник 

(24,7%) працює в умовах, які не відповідають санітарно-гігієнічним нормативам за 

параметрами вмісту пилу і хімічних сполук та речовин у повітрі робочої зони, вібрації, 

шуму, інфра- та ультразвуку, іонізуючого і неіонізуючого випромінювання, важкості і 

напруженості праці тощо. Найбільш небезпечними є умови праці у вугільній 

промисловості (74,1%) в металургії (59,6%). Саме такі контингенти працівників, 

вимушено працюючих у шкідливих та небезпечних умовах праці, є контингентами 

підвищеного професійного ризику здоров’ю і потребують особливої уваги медичної 

служби. [2]. 

При проведені дослідження було проведено аналіз робочих просторів дільниці. 

137 робітників в цеху (робочими просторами охоплено 100 ⁰⁄₀ персоналу) та 114 одиниці 

основного обладнання в цеху. 

 
Рисунок 1 – Оцінка ймовірності настання небезпеки 

 

Висновок: Впровадження методики моніторингу ризиків робочого простору 

позитивно вплине на розвиток культури безпеки і буде сприяти упередженню 

травматичних ситуацій, через превентивність визначення ризиків та вжиття 

передбачуваних заходів та розвитку безпечного робочого середовища.. 
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ 

 

Ворона Ю.О. 

Хмельницький університет управління та права 

Кафедра публічного управління та адміністрування 

voronaulia0@gmail.com 

 

Людина, її життя і здоров’я,   

честь і гідність, недоторканість і  

безпека    визнаються    в   Україні  

найвищою соціальною цінністю. 

Конституція України ст.3 

 

Психологічний захист населення – важливий напрямок цивільного захисту громадян 

під час виникнення надзвичайних ситуацій техногенного, природного та соціально-

політичного характеру. Він включає психодіагностику, надання психологічної допомоги  

та подальшу психореабілітацію  постраждалих. Такий захист надають спеціально створені 

підрозділи. Їх створило МНС України та функціонують вони в регіональних управління 

МНС[1].  

Відсутність системного підходу до надання психологічної допомоги потерпілим веде 

до невідворотних психисоматичних та невралгічних захворювань, які потребують 

тривалого медичного втручання. Постраждалими можна вважати не тільки тих, хто був 

безпосереднім учасником надзвичайної ситуації, але й свідків та рятувальників. Вони 

також отримують психологічні травми. Рекомендується у таких випадках відразу надати 

істеричним людям допомогу, нейтралізувавши прояви  істерики. 

Досить небезпечною для життя людей є масова паніка – масовий неусвідомлений 

жах перед реальною загрозою. Паніка зростає внаслідок зараження та небезпечна тим, що 

блокує здатність реального сприйняття та раціонального мислення.  

А сигналом для масової паніки може слугувати поведінка людей з активно-панічною 

реакцією на надзвичайні обставини. Такі люди втрачають здатність реально сприймати 

події, стають збудженими, занадто рухливими, схожими на тварин, що потрапили у 

пастку. Таких людей слід терміново ізолювати, заспокоїти, щоб не провокувати масову 

паніку[2].  

Тому   головними   практичними   завданнями   психологічного забезпечення заходів 

цивільної оборони є: 

- надання населенню реальної та всебічної інформації. 

- створення  нормального  психологічного клімату в районах надзвичайних ситуацій. 

- участь  у   розв'язанні   соціальних   потреб   населення,   котре знаходиться в зонах 

ураження, впливу факторів. 

- недопущення паніки та недобросовісного розподілу допомоги. 

Подальшим кроком для зняття панічного стану, тривоги є організація діяльності 

направленої на допомогу слабшим: дітям, пораненим, старим ; на ліквідацію наслідків 

лиха (якщо це можливо).  

Колективна праця створює особливий мікроклімат. Якщо фізична активність з якоїсь 

причини обмежена - терористичний захват, тісне приміщення, то необхідно навантажити 

мозок інтелектуальними завданнями: пригадуванням таблиці множення, довгого вірша, 

згадуванням географічних назв, або зайнятися медитацією. 
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При відсутності знань, умінь і досвіду виходу з надзвичайної ситуації посилюється 

тривожний стан, відчай, паніка. А своєчасна інформація, озброєння людей знаннями і 

навичками допоможе уникнути психологічного травмування [3]. 

Психологія поступово входить в наше повсякденне життя, елементарні знання 

необхідні і в екстремальних ситуаціях. Надавши першу допомогу, або навчивши цьому 

інших ми можемо врятувати життя й здоров'я постраждалих. Правильна і вчасна 

психологічна допомога полегшить подальшу реабілітацію. 
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Зараз всі жителі і більшість громадян України відчувають вплив повномасштабного 

вторгнення росії в Україну. Ці люди можуть отримати психо-соціальну допомогу, що 

фінансується міжнародними та зарубіжними благодійниками. Ефективність практичних 

заходів з реабілітації особливо сильно постраждалих жінок і дітей оцінюється за 

допомогою психологічних тестів: опитувальник  генералізованої тривоги (GAD 7), 

опитувальник депресії (PHQ 9), шкала фобій Маркса – Шихана, шкала оцінки впливу 

травматичної події (IES-R). 

Отже, позитивним результатом соціально-психологічної допомоги вважається 

зниження тестових балів за зазначеними методиками. Але в Україні є особливості 

переживання травматичних подій, тому не зрозуміло, чи можуть навіть позитивні 

результати тестувань цими методиками зробити прогноз про можливість цих жінок 

адаптуватися до наявних умов.  

Специфіка українських умов реалізується в тому, що травмуючи події є постійно 

існуючими (при аналізі запитань зазначених тестових методик стає зрозумілим, що 

стресова подія розглядається як обмежена в часі, тобто допомога надається вже після того, 

як травма відбулась і залишилась в минулому). В Україні стражденним треба проводити 

не просто реабілітацію, але й готувати до життя у постійних стресових умовах, тому що 

війна триває.  

На наш погляд, окрім результатів психологічної діагностики необхідно аналізувати 

функціональність осіб в суспільстві. Тому пропонуємо розглянути як впливає травма на 

mailto:amelyvo@ukr.net
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функціональність людини та запропонувати систему реабілітації. Ми розглядаємо 

функціонування особистості в таких сферах: фізична, психологічна, соціальна, 

особистісна, духовна.  

До ознак фізичної функціональності людини відносяться антропометричні 

показники (розміри, форми та пропорцій тіла: ріст, вага, інші вимірювання тіла. Вони 

свідчать про морфологічну складову фізичного розвитку). До фізичних також відносяться 

показники що характеризують роботу систем організму: дихальної, серцево-судинної, 

нервової, ендокринної тощо. Їх показниками є життєва ємність легень, стан м'язів, 

екскурсія грудної клітки, пульс, артеріальний тиск, рівень глюкози у крові тощо. Якісно 

функціональність людини визначається фізичною силою, витривалістю, спритністю та 

іншими здібностями виконувати фізичну та інтелектуальну діяльності. До показників 

фізичної функціональності можна віднести і швидкість відновлення організму після 

фізичних та психологічних навантажень, біологічні ритми, якість сну. 

Під впливом травматичних подій спостерігається зміна фізичної функціональності. 

Змінюється артеріальний тиск, відбуваються коливання пульсу, може змінюватися апетит 

– або підвищуватися, або майже зникати, дихання часто стає поверхневим, суб’єктивно 

можуть з’являтися болі в різних частинах тіла – серці, шлунку, голові, м’язах… Навіть 

може спостерігатися зміна морфологічних показників – підвищення або зниження ваги. 

Загалом зміни фізичної функціональності проявляються у вповільненому відновленню 

організму - підвищенні втомлюваності, порушенні сну, зниженні працездатності.  

Ознаки психічної функціональності людини – це показники, що характеризують 

рівень і якість психічних процесів, станів і рис особистості. Психічну функціональність 

оцінюють за такими показниками: мова, мислення, пам'ять, сприйняття, увага, уява, 

емоції, волевиявлення, темперамент, характер.  

Під впливом травмуючої ситуації спостерігаємо системне погіршення когнітивних 

функцій. Велика кількість людей скаржиться на погіршення пам’яті, складність 

утримувати увагу, складність приймати рішення. В мовленні навіть в інтелігентних людей 

частіше використовується ненормативна лексика у побутовому та публічному 

спілкуванні. Високе навантаження випробовує емоційна сфера. Більшість громадян 

України перебувають в стані «емоційних гойдалок» між сумом, страхом, тривогою та 

надією, захопленням, гордістю.  

Ознаки особистісної функціональності людини – це характеристики, що 

відображають рівень і якість особистісного розвитку, самореалізації та 

самовдосконалення людини. Аспектами особистісної функціональності є:  Самопізнання - 

здатність особистості аналізувати та оцінювати свої сильні й слабкі сторони, свої потреби, 

інтереси, цінності, мотиви, емоції, думки, поведінку, роль у суспільстві тощо. 

• Самовиховання - здатність особистості формувати і розвивати свої психічні 

якості, властивості, здібності, навички, знання, світогляд, мораль, культуру, за допомогою 

цілеспрямованої, свідомої та систематичної діяльності. 

• Саморегуляція - здатність особи керувати своїми психічними процесами, станами 

та властивостями, вибирати та реалізовувати свої цілі, плани, стратегії, тактики, критерії, 

стандарти, засоби, методи, способи, форми, умови, результати своєї діяльності. 

• Самоактуалізація - здатність особи розкривати та використовувати свій потенціал, 

досягати високого рівня своїх можливостей, знаходити і вирішувати нові та складні 

завдання, творити нові цінності, збагачувати свою життя сенсом та задоволенням4. 

Критерії особистісної функціональності людини - це здатність людини до 

самореалізації, що базується на її вмінні адекватно сприймати ситуацію, ефективно 

взаємодіяти з іншими людьми, розв'язувати проблеми та приймати рішення. 

Соціальна функціональність людини – це здатність людини взаємодіяти з іншими 

особами та суспільством, виконувати соціальні ролі та відповідати на соціальні вимоги. 

Критеріями соціальної функціональності людини можна розглядати такі показники.  
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• адаптивність – здатність адаптуватися до змінних соціальних умов і виконувати 

соціальні ролі; 

• самоідентифікація – здатність розуміти своє місце у суспільстві та відчувати свою 

приналежність до соціальних груп;  

• емпатія – здатність сприймати та розуміти емоції й переживання інших людей; 

• комунікабельність – здатність ефективно спілкуватися з іншими людьми та 

використовувати мовні та немовні засоби комунікації. 

Ознаки соціальної функціональності людини – це показники, що відображають 

рівень і якість взаємодії особистості іншими людьми, групами та суспільством загалом. 

Вони включають такі аспекти, як: 

• Соціальна зрілість - стан особистості, що характеризується цілісністю поглядів, 

передбачуваністю поведінки, соціальною спрямованістю життєдіяльності, самостійністю, 

відповідальністю, участю у цивільному та політичному житті, моральністю, естетичністю 

тощо. 

• Соціальна адаптація – здатність особистості пристосовуватися до змін у 

навколишньому середовищі, враховувати вимоги та очікування інших людей, знаходити 

компроміси та вирішувати конфлікти, дотримуватися норм та правил соціальної взаємодії. 

• Соціальна активність – здатність особистості брати участь у різних формах 

соціальної діяльності, таких як праця, навчання, дозвілля, спорт, мистецтво, благодійність, 

волонтерство тощо, виявляти ініціативу, креативність, лідерство, співпрацю, впливати на 

соціальні процеси та результати. 

• Соціальна комунікація - здатність особистості встановлювати та підтримувати 

контакти з іншими людьми, використовувати різні засоби та форми спілкування, такі як 

мова, жести, міміка, лист, зображення, медіа тощо, висловлювати свої думки, почуття, 

потреби, інтереси, слухати і розуміти інших, враховувати їхню позицію, давати і 

отримувати зворотний зв'язок. 

Щодо ознак духовної функціональності людини, до неї можна віднести такі риси, 

як: 

• моральність – здатність розрізняти добро і зло, відчувати сором за свої помилки 

та відповідати за свої вчинки 2; 

• самопізнання – здатність розуміти свої потреби, бажання, мотивації та цінності 2; 

• саморозвиток – здатність розвивати свої здібності, навички та знання, а також 

здатність до самокритики та самоконтролю; 

• • самоактуалізація – здатність до реалізації свого потенціалу та досягнення 

своїх цілей; 

Метою реабілітаційних програм має бути не тільки зниження балів за зазначеними 

психологічними методиками, а заходи, спрямовані на відновлення функціональності 

людини. В першу чергу потрібно відновлювати фізичну функціональність, налагоджувати 

сон, як дуже важливу складову відновлення, регулювати харчування на користь білкової 

їжі та відмови від швидких вуглеводів. Необхідно організовувати руховий режим, 

прогулянки на свіжому повітрі, фізичні вправи та фізичний труд. Корисним є заняття 

спортом, водні процедури. Доцільно утримуватися від вживання психоактивних речовин, 

енергетичних напоїв, паління. 

Показниками відновлення фізичної функціональності є зкоординованість рухів 

(виконання вправ на координованість рухів, на розкоординованість рухів, тримання 

балансу тілом, нормалізація артеріального тиску, зменшення частоти пульсу, зменшення 

вегетативних реакцій, загальне покращення самопочуття та відчуття бадьорості. 

Показниками відновлення психічного функціонування є покращення когнітивних 

функцій – уваги, пам’яті, логічного мислення тощо. З’являється інтерес до пізнання 

навколишнього світу, згадуються захоплення та хобі, покращується емоційний фон – 

позитивні емоції переважають над негативними. 
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Показниками відновлення соціального функціонування є поновлення існуючих 

соціальних контактів та встановлення нових.  

В наших подальших дослідженням ми плануємо визначити маркери для коректної 

діагностики актуальних станів.  
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Ядерний вибух характеризується процесом швидкого звільнення великої кількості 

внутрішньоядерній енергії в обмеженому обсязі, вивільнення інтенсивного світла, 

імпульсу тепла, опромінення та вибухової хвилі. У багатьох випадках додаткові ефекти 

включають залишкове опромінення у вигляді радіоактивних опадів і електромагнітного 

імпульсу.Основним ефектом ядерної детонації є вибухова хвиля, що створюється 

вогненною кулею, що швидко розширюється. Вибух часто вимірюється надлишковим 

тиском, який він створює. Поблизу детонації надлишковий тиск надзвичайно високий, 

коли тисячі кілограм на квадратний сантиметрі поширюється в усіх напрямках від 

детонації, спочатку швидше за швидкість звуку. За межами кількох кілометрів вибухова 

хвиля проходитиме приблизно півтора кілометри кожні п’ять секунд. Опромінення від 

ядерних вибухів класифікується або як початкове опромінення, яке виникає протягом 

першої хвилини, або як залишкове опромінення, яке продовжується після вибуху. 

Початкове ядерне опромінення виходить безпосередньо від детонаційного пристрою і 

швидко зменшується з віддаленням від нульової точки; початкові радіаційні втрати, 

ймовірно, будуть мінімальними за межами приблизно кілометра від нульової точки. 

Залишкове опромінення випромінюється двома типами радіоактивного забруднення: 

продуктами активації та продуктами поділу. Продукти активації утворюються, коли 

початкове опромінення від вибуху взаємодіє з навколишніми, роблячи їх радіоактивними. 

Згодом ці радіоактивні матеріали випромінюють залишкове опромінення під час розпаду. 

Продукти поділу −радіоактивний матеріал, який утворюється, коли ядра урану . 

У зонах опадів зовнішнє радіаційне опромінення може бути серйозною проблемою 

для здоров’я. Високі дози опромінення можуть викликати гострі наслідки для здоров'я (що 

проявляються через короткий час), включаючи смерть. Одним 

іздовготривалихнаслідківрадіаціїможе бути підвищенийризик раку. Зведення до 

мінімумурадіаційногоопромінення є важливоюполітикою та метою реагування як для 

служб реагування, так і для населення. Як правило, доза радіації, 

отриманапротягомтривалогоперіоду часу, з меншоюймовірністюматименаслідки для 

здоров’я, ніжякщотака сама доза булаотриманапротягом короткого періоду часу. 

https://cedos.org.ua/soczialnyj-zahyst-u-povoyennij-ukrayini-chas-zminyuvaty-pidhody/
https://health-ua.com/article/74775-trivozhnst-pd-chas-vjni-shlyahi-terap
https://health-ua.com/article/74775-trivozhnst-pd-chas-vjni-shlyahi-terap
https://redcross.org.ua/response-to-war-in-ukraine/
https://redcross.org.ua/response-to-war-in-ukraine/
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Попередженняпро загрозу ядерного вибухунадається безпосередньо, 

найефективнішою можливістю врятувати життя буде потрапити в надійне укриття для 

захисту від початкових наслідків вибуху.Навіть, якщо ви не встигли в укриття та 

потрапили під радіоактивні опади, ще є можливість уникнути значних ризиків для 

здоров’я. Для цього потрібно швидко знайти укриття та зняти з себе одяг (якщо немає 

можливості повністю переодягтися, то можна зняти верхній шар одягу). Основні заходи 

зісамодезактивації: зняти забруднений одяг і взуття та помістити їх у пакет; обмити тіло 

теплою водою; використовувати тканину, губку, м’яку щітку для очищення шкіри або 

одягу; почати із м’яких засобів, таких як мило та вода; тримайте матеріали подалі від 

очей, носа, рота та ран; уникайте подряпин, опіків або пошкоджень шкіри. 

Дезактивація полягає в методі самознезараженню, так як зняття верхнього одягу, 

прийняття душу та видалення щіткою часточок, що випали є ефективними способами 

самозахисту. Слід використовувати такий метод, коли уражене населення залишає зону 

підвищеної небезпеки або заходить в укриття. Пріоритетність заходів дезактивації в 

перший день зменшує опромінення краще, ніж відстрочена, навіть більш ретельна 

дезактивація.  Вплив радіоактивних опадів можна ефективно звести до мінімуму, 

укрившись у достатньо захисній споруді одразу після ядерного вибуху та залишаючись в 

безпечному укритті від радіоактивних опадів протягом щонайменше 24 годин. 
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З початком війни значно зросла роль цивільного захисту, як комплексу заходів, 

спрямованих на захист населення, територій, майна, матеріальних і культурних цінностей 

від надзвичайних ситуацій та інших небезпечних подій, запобігання виникненню і 

ліквідацію їх наслідків, надання допомоги постраждалим, здійснення державного нагляду 

(контролю) у сфері пожежної та техногенної безпеки [1]. 

У закладах вищої освіти для здобувачів різних спеціальностей викладають 

дисципліни, які містять модуль «Цивільний захист». Програма модуля передбачає 

вивчення таких традиційних тем, як Нормативно-правова база цивільного захисту за 

сучасних умов, Основні принципи і способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях,  

Оцінення та прогнозування наслідків викиду небезпечних хімічних речовин під час 

аварій на об'єктах господарської діяльності, Моніторинг і прогнозування 

становища у надзвичайних ситуаціях та захист персоналу, Основи стійкості роботи на 

об'єктах господарської діяльності в надзвичайних ситуаціях, Основи організації 

рятувальних і невідкладних робіт в надзвичайних ситуаціях, Планування заходів 

цивільного захисту та підготовка населення до дій у надзвичайних ситуаціях та ін. Варто 

окремо зазначити, що на деяких освітньо-професійних програмах здобувачів вищої освіти 

другого (магістерського) рівня відсутня дисципліна чи модуль, під час якої вивчають 

зазначені теми, що у час війни є значним недоліком підготовки фахівців.  

Після повномасштабного вторгнення у лютому 2022 р. в Україні постійно виникають 

ситуації практичного застосування знань з цивільного захисту, додалися нові загрози на 

територіях прилеглих, так і, віддалених від лінії фронту – бомбардування, ракетні та 

артилерійські обстріли, атаки ударними безпілотними літальними апаратами, зростає   

забруднення від мін та інших вибухонебезпечних предметів. Відповідно різко зросла 
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небезпека травмування людей внаслідок неправильних дій з вибухонебезпечними 

предметами, які залишились на територіях минулих бойових дій, після обстрілів різних 

регіонів, особливо в деокупованих містах та селах, також є випадки неконтрольованого 

обігу вибухонебезпечних предметів по всій країні. Тому, для вивчення тем модуля 

«Цивільний захист» пропонуємо використовувати напрацювання різних спеціалізованих 

організацій, які працюють у цій сфері за допомогою сучасних технологій, а саме 

офіційний сайт ГО «Асоціація саперів України» [2]. Елементи курсу «Навчання населення 

України щодо попередження ризиків від мін та ВНП» (Explosive ordnance risk education – 

EORE) будуть корисними для здобувачів вищої освіти, керівників підприємств та установ, 

викладачів, оскільки інформованість щодо ризиків від мін та інших вибухонебезпечних 

предметів формує навички безпечної поведінки. Програма курсу складається з 3 модулів і 

6 лекцій, які описують основи протимінної діяльності, її складові, нормативно-правову 

базу протимінної діяльності, особливості ураження від наземних мін, правила безпеки, 

ознаки небезпечних територій та їх позначення (маркування), типи мінно-вибухових 

травм та основи надання домедичної допомоги та ін. 
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Надзвичайні ситуації (НС) техногенного характеру означені у Кодексі цивільного 

захисту України, як класифікований вид НС, залежно від характеру походження події. У 

Класифікаційних ознаках НС описано ситуації, випадки, події, пригоди, аварії, явища, які 

вказують, що хімічне забруднення і наявність у ґрунтах хімічних речовин, залишкових 

кількостей пестицидів й агрохімікатів можуть бути джерелом НС. За різних умов 

використання пестицидів та агрохімікатів у аграрній сфері можуть завдавати значної 

шкоди довкіллю і життєдіяльності людини. Під час робіт з пестицидами використовують 

низку спеціалізованих машин та обладнання, серед яких найбільше є обприскувачів різних 

конструкцій, як додаткове обладнання використовують допоміжні агрегати для 

забезпечення функціонування основних машин (станції для підготовки робочих сумішей – 

змішувачі пестицидів з водою), а також комплекси машин для протруювання насіння 

(стаціонарні, пересувні). З врахуванням складності техніки, збільшених габаритів у 

робочому та транспортному станах, використання різних пестицидів (інсектициди, 

гербіциди, фунгіциди, десиканти, овіциди та ін.), виникає потреба використання 

спеціальних засобів індивідуального захисту, які часто створюють незручності під час 

роботи, які треба виконувати з підвищеною увагою та обережністю. Операції хімічного 

захисту залежать від впливу природних чинників, що обмежує у часі тривалість операцій і 

підвищує небезпеку робіт з хімічного захисту [1-3]. Результатом дії небезпечних 

виробничих чинників на працівників є події (виробничого травматизм), серед яких  
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авіакатастрофа під час обприскування полів (падіння літака), контакт штанги самохідного 

обприскувача з високовольтною лінією електропередач, отруєння працівників 

пестицидами та ін. Для запобігання таких травмонебезпечних ситуацій пропонуємо 

запроваджувати методики управлінського характеру, які дають змогу реагувати на стан 

безпеки у надзвичайних ситуаціях під час діяльності підприємств, яка пов’язана з 

небезпеками використання пестицидів. Відповідно об’єктом дослідження є управлінські 

підсистеми цивільного захисту підприємств, що вирішують питання  планування, 

організації діяльності у надзвичайних ситуаціях, їх попередження.  
Методика запобігання небезпечних подій (надзвичайних ситуацій) базується схемі 

утворення травмонебезпечних ситуацій і містить такі складові елементи: а) ідентифікація і 

класифікація небезпечні об’єктів; б) визначення допустимого ризику (з використанням 

даних статистичних досліджень); в) визначення наслідків для технологічних систем; г) 

оцінка ймовірності аварій; д) розробка профілактичних заходів. 
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Надзвичайні ситуації набувають у сучасних соціально-політичних умовах дедалі 

ширше поширення. Все частіше діти та дорослі потрапляють до умов техногенних 

катастроф, стихійних лих, зазнають насильства, стають заручниками. Значна увага 

приділяється виявленню, психологічному аналізу та класифікації різноманітних психічних 

феноменів, що виникають у жертв екстремальних подій. Зокрема, психологічні феномени, 

що виникають в умовах впливу надзвичайних факторів, описуються в літературі під 

назвою посттравматичного стресового синдрому, або посттравматичного стресового 

розладу. Ці стани характеризуються домінуванням гострих чи хронічних негативних 

емоційних переживань: тривоги, страху, депресії, агресії, дратівливості, дисфорії. Афекти, 

що виникають у цих станах, можуть досягати такого ступеня інтенсивності, що вони 
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надають дезорганізуючий вплив на інтелектуально-мнестичну діяльність людини, 

ускладнюючи процес адаптації до подій, що відбуваються. Інтенсивні емоційні 

переживання, такі, як страх, паніка, жах, розпач, можуть ускладнювати адекватне 

сприйняття дійсності, правильну оцінку ситуації, заважаючи ухваленню рішень та 

знаходженню адекватного виходу зі стресової ситуації. У значній частині випадків 

наслідками травматичного стресу, пов'язаного з переживанням екстремальних життєвих 

ситуацій є такі форми адиктивної поведінки, як алкоголізм, наркоманія, токсикоманія, 

зловживання лікарськими препаратами. Алкоголь або наркотик може використовуватися 

як релаксуючі засоби, що дозволяють зняти або частково нівелювати гострий дискомфорт, 

напругу, розгубленість, страх. Надмірний стрес може впливати і на вітальні (життєві) 

функції, такі як сексуальна поведінка або харчування. Таким чином, наслідками 

травматичного стресу є тривалі або гострі емоційно-негативні стани, що ускладнюють 

життєдіяльність людини. Тим часом подібні порушення поведінки мають психологічні 

причини, пов'язані з недостатністю особистісних ресурсів для подолання стресу або з 

надмірністю дезадаптуючих впливів у надзвичайних обставинах. Існують життєві 

ситуації, знайомі кожному, які є настільки травматичними, що вимагають допомоги зі 

сторони, оскільки сама людина впоратися з переживанням стресу не може. Внаслідок 

хронічної напруги можуть виникнути також різноманітні психосоматичні розлади. 

Психологи активно досліджують причини виникнення психосоматичних захворювань, у 

яких найбільше значення мають саме психологічні чинники. Такі соматичні страждання, 

як виразкова хвороба шлунка та дванадцятипалої кишки, неспецифічний виразковий 

коліт, гіпертонія або ішемічна хвороба серця, часто виникають внаслідок надзвичайних 

обставин на тлі тривалих та інтенсивних станів гніву, люті, агресії або страху, відчаю, 

депресії. Психологія екстремальних ситуацій має як свій теоретичний аспект, пов'язаний з 

вивченням особливостей психічного функціонування в кризі, так і практичне 

застосування, яке визначається необхідністю надавати психологічну допомогу 

постраждалим у критичних ситуаціях людям. Подібна психологічна допомога необхідна 

для запобігання порушенням поведінки та профілактики психосоматичних розладів. Вона 

передбачає нормалізацію психічного стану з нівелюванням негативних переживань, які 

мають такий руйнівний вплив, як на психічні, так і на соматичні функції людини. 

Основним завданням психологічної допомоги є актуалізація адаптивних та 

компенсаторних ресурсів особистості, мобілізація психологічного потенціалу для 

подолання негативних наслідків надзвичайних ситуацій. Наслідком ефективної 

психологічної допомоги постраждалим є оптимізація психічного стану та поведінки 

людини в екстремальних обставинах. 
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На сучасному етапі суспільного розвитку величезною популярністю у дітей і 

дорослих користуються гуртки з робототехніки. Основна перевага при вивченні освітньої 

робототехніки у закладах позашкільної освіти – це практичне спрямування навчання, адже 

зміст навчання робототехніці у закладах позашкільної поєднує програмування, логіку, 

інженерію, математику, проектування, фізику та творчість і креативність.  
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Гуртки робототехніки у позашкіллі є частинної ширшої науково-технічної галузі та 

одним з елементів глобальнішого процесу надзвичайно популярної галузі STEM-освіти 

(Science, Technology, Engineering and Mathematics). Однак на сьогодні до вже традиційної 

тетраєдності науки, технології, інженерії та математики додається ще п’ятий елемент – 

мистецтво (Art). Тобто творчість, творчий підхід – креативність. Природничо-творчий 

підхід у освіті отримав назву STEAM-освіта. Такий підхід у навчанні робототехніці в 

закладах позашкільної освіти створює можливості для формування уміння критично і 

логічно мислити, розуміти основу сучасних технологій, користуватися новітніми 

інформаційно- комунікативними технологіями, створювати власний дизайн і розвивати 

естетичні смаки. 

Загалом робототехніка як вид людської діяльності – це проєктування, 

конструювання та програмування різних інтелектуальних механізмів – роботів, які мають 

модульну структуру і мікропроцесори. Робототехніка як наука є прикладною, що 

займається проектуванням, розробкою, виготовленням, експлуатацією та використанням 

роботів та робототехнічних систем на виробництві, щоб автоматизувати складні 

технологічні процеси та операції. Освітня робототехніка є, по суті, вступом до 

робототехніки як основи майбутньої професійної діяльності. У навчанні основам 

робототехніки на сьогодні використовують різноманітні конструктори – готові набори з 

освітньої робототехніки. Найбільшою популярністю на ринку України користуються такі 

бренди, як LEGO, Znatok, Sluban, Smart Builders, Smart Builders, Limo Toy, Robotime, 

Sluban , Smart Builders, Енджино, Юніка та багато інших.  

Під час планування та підготовки навчання основам робототехніки у закладах 

позашкільної освіти варто враховувати два основні і найважливіші аспекти для безпеки 

дітей і викладачів під час занять: 1) воєнний стан (повітряні тривоги та наявність укриття 

поблизу, віддаленість закладу від лінії безпосередніх військових дій, наявність у 

викладача аптечки, яка за вмістом відповідає воєнному часу (кровоспинні засоби, 

турнікети тощо), наявність елементарних засобів забезпечення безперебійного живлення 

та зв’язку, питної води, контактів усіх батьків дітей, які відвідують заняття тощо); 2) 

врахування віку дітей при використанні конструкторів з робототехніки, які потенційно 

містять небезпеку (дрібні елементи, елементи живлення), необхідність під’єднати 

конструктор чи інші інструменти (наприклад, під час паяння деталей) до електромережі.  

Педагогу позашкільної освіти необхідно мати чіткий план евакуації при пожежі, 

бути обізнаним з основами домедичної допомоги при термічних і хімічних опіках, 

електротравмах, а також мати у навчальному приміщенні вогнегасник та аптечку). Украй 

важливо на початку навчання та під час кожного заняття нагадувати дітям правила 

поведінки під час занять робототехнікою, план евакуації під час пожежі та план дій під 

час повітряної тривоги. 

 

 

 

ВИКОРИСТАННЯ ГЕОІНФОРМАЦІЙНИХ СИСТЕМ ДЛЯ  

МОДЕЛЮВАННЯ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

Гунько І.С., Карайкозін А.Ю., НагоркінЯ.В. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет 

irinagunko98@gmail.com 

 

Розвиток географічних інформаційних систем (ГІС) відбувався від початку  

60-х років XX століття і був результатом комплексу досліджень, проведених 

університетами, науковими установами, а також оборонними відомствами та 

картографічними службами. Створення передумов для інформатизації та комп'ютеризації 

сфери моделювання географічного простору і вирішення просторових завдань відкрило 

нові можливості для вивчення та аналізу різноманітних явищ.Комп'ютерне моделювання є 
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одним із ефективних методів вивчення складних систем. Комп'ютерні моделі легше і 

зручніше вивчати завдяки можливості проводити так звані обчислювальні експерименти в 

тих випадках, коли реальні експерименти ускладнені фінансовими або фізичними 

перешкодами, або можуть призвести до непередбачуваних результатів [1, 2]. 

Моделювання, що базується на ГІС, стало одним з ключових інструментів в 

наукових дослідженнях. Поняття «модель» використовується для створення умовного 

образу будь-якого об'єкта чи процесу, який дозволяє аналізувати та прогнозувати його 

властивості та поведінку. Процес моделювання включає в себе побудову, аналіз та 

вдосконалення цих моделей. 

У науковому співтоваристві не існує єдиного погляду щодо того, що вважати 

цифровою моделлю рельєфу (ЦМР). У зарубіжній літературі ЦМР часто визначають як 

регулярний масив висот, відрахованих від якої-небудь референтної поверхні. За думкою 

вчених, ЦМР представляють собою особливий вид тривимірних математичних моделей – 

множини з певними предикатами, які показують відображення рельєфу як реальних, так і 

абстрактних поверхонь. У зв'язку з широким застосуванням цифрових моделей рельєфу 

зросла необхідність у їхньому точному відтворенні та використанні. Перші дані для 

створення ЦМР були отримані шляхом вимірювання висот окремих точок місцевості та їх 

відображення на карті. Методи побудови та візуалізації ЦМР мають великий вплив на 

зорове сприйняття рельєфу та точність похідних моделей, тому їм приділяється особлива 

увага.Застосування ЦМР має важливе значення в різних галузях, зокрема, в 

автоматизованому виділенні меж водозбірних басейнів та визначенні їх гідрографічних 

характеристик. Басейновий підхід у вирішенні гідрографічних проблем стає все більш 

актуальним, особливо з урахуванням можливостей сучасних інформаційних технологій та 

доступності цифрових моделей поверхні Землі.ЦМР виступає основою для розподіленої 

моделі формування стоку та басейнової геоінформаційної системи. Вони дозволяють 

визначати різноманітні морфометричні та гідрографічні характеристики річок та їх 

басейнів, що є ключовим для аналізу гідрологічних процесів та прогнозування 

надзвичайних ситуацій. 

Геоінформаційна обробка ЦМР також знаходить застосування у моделюванні 

областей затоплення, де вона допомагає аналізувати потенційні ризики та вживати 

відповідних заходів безпеки. Автоматизація цього процесу за допомогою ГІС-пакетів 

значно полегшує та прискорює аналіз, що важливо для ефективного управління 

надзвичайними ситуаціями. 
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Майже половина часу, що минуло після введення в дію Закону України «Про вищу 

освіту» (2014 рік) [1] вітчизняна вища освіта, як і всяУкраїна, жили і діяли в надзвичайних 

умовах воєнного стану та пандемії COVID-19. Вперше воєнний стан (на фоні пандемії) на 

mailto:dashkovskaya@ukr.net
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30 днів було запроваджено у 10 областях України 26 листопада 2018 року внаслідок 

збройної агресії російської федерації у районі Керченської протоки, а 24 лютого 2022 року 

Указом Президента України [2] воєнний стан введено в усій країні у зв'язку з початком 

широкомасштабної військової агресії росії. 

Воєнний стан і військові дії на значній території нашої країни суттєво вплинули на 

життя держави та суспільства, у тому числі, на освітню галузь в цілому і систему вищої 

освіти (далі Система), зокрема.За визначенням Національної академії педагогічних наук 

України[3] основними проблеми, що постали перед вищою школою у воєнний період є: 

загроза життю і здоров’ю учасникам освітнього процесу; руйнування та пошкодження 

інфраструктури ЗВО; вимушене переміщення закладів; вплив війни на контингент 

здобувачів вищої освіти та склад науково-педагогічних працівників; забезпечення рівного 

доступу до вищої освіти; труднощі провадження наукової та інноваційної діяльності; 

обмеження можливостей здійснення міжнародної співпраці; зниження якості освіти; 

обмежене фінансування. 

Найбільш відчутно умови воєнного стану позначились на трансформації базових, 

взаємопов’язаних між собою, складників Системи - контингентах учасників освітнього 

процесу та мережі ЗВО,через вимушені переміщення в інші регіони окремих навчальних 

закладів, учасників навчального процесу, а частини останніх – і за її межі.Понад 8 млн. 

стали внутрішньо переміщеними особами, більше 6 млн. осіб вимушено покинули 

територію країни. Станом на кінець 2022 року із 4.18 млн. осіб, зареєстрованих у країнах 

Європи для отримання тимчасового захисту, 665 тисяч студентів та учнів шкіл та 25 тисяч 

освітян. Слід зазначити, що заходи МОН щодо спрощення порядку вступу до закладів 

вищої освіти у 2022 році, створення умов доступу до вищої освіти для жителів тимчасово 

окупованих і особливо небезпечних територій та організація тестування за кордономдали 

можливість українським ЗВО сформувати необхідні контингенти здобувачів вищої освіти 

та забезпечити діяльність Системи у нових умовах. Загалом у вступній кампанії2022року 

взяли участь понад 214 тис. абітурієнтів, з них 23 тис. тестувались за кордоном у 58 містах 

32 країн світу. 

Починаючи із середини 2014 року, з областей, де ведуться активні бойові дії, та з 

прифронтових територій було переміщено 31 ЗВО державної форми власності: з 2014 року 

по березень 2022 року - 12, з березня по листопад 2022 року-19, з них 8 - повторно. 

Розміщення їх на базі провідних університетів стимулювало оптимізацію мережі ЗВО як 

інструмент поліпшення якості вищої освіти; підвищення конкурентоспроможності ЗВО, 

ефективності використання фінансових ресурсів та їх спрямування на розвиток вищої 

школи, відбудову університетської інфраструктури в майбутньому. Починаючи з 2022 року 

за поданням МОН п’ять університетів та один інститут булиреорганізовані та приєднані до 

складу 4-х провідних університетів.В процесі оптимізації мережі проявилась тенденція 

зменшення кількості національних університетів, яких в Україні налічувалось біля 120. 

Трансформація мережі ЗВО продовжуватиметься і надалі як така, що забезпечить 

упорядкування її структури, оптимізацію кількісних характеристик та підвищить безпеку і 

ефективність Системи. Про це свідчить ініційоване МОНгромадське обговорення 

законопроєкту про засади модернізації мережі[4], в результаті прийняття і реалізації якого 

кількість ЗВО може зменшитись у три рази. Об’єктивною причиною скорочення кількості 

ЗВО єтакож зменшення числа випускників шкіл з 640 тисяч у 2008 році до 360 тисяч у 

2023році. У перспективі, виходячи з показників демографії, навіть за умови повернення 

тимчасово окупованих територій, цей показник може знизитись до 300 тисяч у 2030 році. 

Пропонується скоротити і кількість органів управління у сфері вищої освіти, 

вилучивши із їх переліку Національну академію наук України, галузеві академії наук та 

обмеживши кількість галузевих державних органів, залишивши лише ті, до сфери 

управління яких належать військові навчальні заклади, військові навчальні підрозділи та 

ЗВО із специфічними умовами навчання. Одночасно, враховуючи суспільну дискусію з 

зазначених питань, яка виникла між МОН, з однієї сторони, університетськими 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2630-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/64/2022#n2
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колективами та Спілкою ректорів – з іншої, центральному органу управління у галузі освіти 

слід більш публічно готувати пропозиції щодо модернізації мережі ЗВО та управління 

галуззю, уникаючи поспішних, іноді не до кінця обґрунтованих рішень[5]. 
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В Україні діє військовий стан через неприкриту та необґрунтовану агресію 

сусідньої держави. Атаки зазнала досить велика кількість енерго та теплогенеруючих 

об'єктів по всій країні. У зв'язку з цим виникла нагальна потреба у забезпеченні теплом та 

електричною енергією об'єктів інфраструктури, виробництв та житла. При цьому слід 

врахувати можливість повторних нанесень ударів по об'єктах, що генерують. Виходячи з 

цього, пропонується на час проведення військових дій використовувати пересувні 

газотурбінні установки (ГТУ) вітчизняних виробників (ЗМКБ «Прогрес», АТ «Мотор 

Січ»). 

До переваг такого підходу можна віднести: 

1. Розміщення рухомих, енерговиробних ГТУ у місцях безпосереднього 

споживання електрики (заводи, райони компактного проживання людей). 

2. Підключення кабелем на відстані безпосередньо до розподільних підстанцій, або 

розташовувати дані мобільні енергетичні установки безпосередньо біля або на території 

цих підстанцій. 

3. Розміщення кількох енергетичних ГТУ у місцях де розташовуються ТЕЦ, що 

тимчасово не працюють. 

4. При розміщенні на відстані можливість підключення кількох мобільних ГТУ, що 

синхронно працюють. 

5. Буде можливість при необхідності змінювати місце дислокації таких установок 

або ставити кілька імітацій для протидії засобам ураження на відстані, при якому важко 

одночасне ураження всіх енерговиробних установок одним засобом ураження малої або 

середньої потужності. 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-181
https://www.president.gov.ua/documents/642022-413973
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6. Простота будівництва захисних споруд  через відносно невелики  розміри. Для 

забезпечення більшої екологічності даних об'єктів, зниження собівартості енергії, що 

виробляється, необхідно забезпечити дані установки утилізацією тепла або когенерацією.  

Для цього необхідно провести наступні роботи, які може здійснити Національний 

аерокосмічний університет “ХАІ”: 

1. Виконати проектування теплообмінників у вихідних пристроях ГТУ для 

утилізації тепла та покращення екологічності даних установок. Отримане тепло може бути 

використано що до потреб населення, компенсуючи втрату теплогенеруючих потужностей 

ТЕЦ, що тимчасово не працюють. 

2. Спроектувати теплообмінні апарати для створення додаткових імітаційних 

джерел інфрачервоного випромінювання з метою створення перешкод засобам ураження з 

інфрачервоною системою кінцевого наведення. Для цього використовувати тепло 

вихідних газів, створюючи його утилізацію на відстані від енергоустановок. 

3. Визначити оптимальну (економічно доцільну) кількість генеруючих установок та 

їх режимів для різного часу доби, виходячи з необхідного обсягу споживання електрики. 

Частину, що звільнилася, переміщувати в цей час в інше, підготовлене укриття. 

Цей підхід допоможе захистити енергетичну незалежність нашої держави, та 

надати країні можливість працювати в цей досить складний час.  
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Інтернет та соціальні мережі у суспільстві активно розвиваються, залучаючи 

молодих людей. Сьогодні кожен студент користується тією чи іншою соціальною 

мережею, звертається до неї протягом усього дня. Молода людина має можливість 

зареєструватися відразу в кількох мережах, в яких можна викладати інформацію про себе, 

переглядати інформацію про інших користувачів, спілкуватися з друзями, знайомитися та 

інше 

Одними з популярних соціальних мереж, в яких студенти проводять більшу 

кількість часу, сьогодні є Facebook, Twitter та Instagram. Саме ці сайти затягують 

колосальну частину молоді. Однією з основних причин реєстрації молодих людей у 

віртуальних спільнотах є міжособистісне спілкування. Для сучасної молоді набагато 

простіше і приємніше написати повідомлення в одній із мереж, ніж спілкуватися з 

людиною в реальному житті. Набагато зручніше займатися своєю справою: мити стать, 

читати книгу, лежати на дивані, зрідка відволікаючись на звукові сповіщення про те, що 

надійшло повідомлення від твого співрозмовника.  

Віртуальні спільноти є найдоступнішими та найпростішими ресурсами для 

поширення інформації та комунікації молодих людей. Адже саме в інтернет-спільнотах 

люди з різних країн можуть спілкуватися, обмінюватися інформацією, досвідом, 

дізнаватися про щось нове, знайомитися, обговорювати спільні теми тощо. Інша сторона 

цієї проблеми полягає в тому, що кількість, змістовна насиченість або порожнеча, 

психологія користувачів інтернет-спільнот та віртуального середовища в цілому 

створюють соціальні ризики, які впливають як на особистість сучасної молодої людини, 
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так і на якість її соціального життя. Вже сьогодні в інтернет-спілкуванні можна виділити 

такі ризики, як: нечесність співрозмовника, анонімність, користувач у мережі видає себе 

не через те, ким є у повсякденному житті, страх знайомитися та спілкуватися наживо, 

залежність від віртуального спілкування та інші.  

В інформаційному середовищі віртуальних спільнот також можна зіткнутися і з 

такими ризиками, як неякісна та неповна інформація, некомпетентність автора викладеної 

інформації, наявність фейків та роботів як співрозмовників тощо. 

Через швидкий розвиток інтернет-спільнот багато розвинених країн 

запроваджують закони, які регулюють інформаційну безпеку в інтернеті. Інформаційна 

безпека - це стан збереження інформаційних ресурсів держави та захищеності законних 

прав особистості та суспільства в інформаційному середовищі. Заходячи на сайти, блоги, 

в онлайн-ігри можна побачити сцени з порнографічним сюжетом, пропаганду 

наркотичних засобів, суїциду і т.п. Можна отримати лист у повідомленнях соціальних 

мереж із запрошенням до тієї чи іншої спільноти, яка займається протиправною 

діяльністю. 

   Таким чином, можна констатувати проблему дослідження: у зв'язку з динамічним 

розвитком віртуальних спільнот з'являються нові інформаційні ризики (інформаційні 

загрози) в інтернет-середовищі, які негативно впливають на молодь. В цілому ж з різними 

ризиками в інтернеті стикався практично кожен. Найбільш актуальні соціальні ризики у 

Всесвітній павутині, що часто зустрічають, — шахрайство в Мережі (70%), надмірна 

захопленість віртуальним життям (39%), запрошення на сторінки, що містять шкідливий 

контент (36,3%), наклеп, образи, тролінг (29%). 

 Сучасні студенти демонструють розуміння  ризиків які існують в інформаційному 

середовищі. Однак можна також констатувати  той факт, що цінність віртуального світу, 

інформаційного середовища у молодого покоління сформована та набула надзвичайно 

важливого значення. Навіть якщо молода людина не є залежною до інтернету у повному 

розумінні цього слова, то сайти та соціальні мережі все одно є найчастіше кращим видом 

відпочинку та джерелом інформації про навколишній соціальний світ.  

Таким чином, соціальні мережі, з одного боку, спростили життя сучасної молоді, а 

з іншого — внесли нові соціальні та інформаційні ризики, з якими молодь стикається в 

інтернет-просторі. 
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Дорошенко М.В. 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

23ftd.m.doroshenko@std.udu.edu.ua 

 

Військові дії супроводжуються інтенсивним використанням природних ресурсів: 

води, деревини, земельних ділянок, незважаючи на власників, при спорудженні оборонних 

споруд, укріплень, а також значним руйнуванням природного середовища в ході боїв, 

мінометно-артелерійських обстрілів, бомбардувань. Це призводить до вкрай негативних 

наслідків для місцевих екосистем та людських громад, які залежать від земельних, водних, 

лісових ресурсів.  

Екологічні наслідки військових дій мають як короткостроковий так і 

довгостроковий характер. 
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• Забруднення брухтом, що утворився внаслідок руйнування споруд, 

різноманітних об’єктів економіки. Станом на 27 березня по всій Україні вже утворилося 

понад 600 тисяч тонн відходів, утворених внаслідок руйнувань. 

• Забруднення води наслідок бомбардування, використання хімічної зброї. 

• Забруднення ґрунту: Війна може також призвести до забруднення ґрунту, 

включаючи залишки військового обладнання та хімічних речовин, насичення землі 

вибухівкою, мінами, снарядами, які не вибухнули. Це не лише впливає на родючість 

ґрунту та, як наслідок, продуктивність сільського господарства. А також може призвести 

до поранень, загибелі людей, знищення сільхоз техніки. 

• Втрата біорізноманіття: знищення місць проживання, шляхів переміщення 

звірів, птахів, спричиняє повне зникнення окремих їх видів. Війна також призводить до 

безпосередньої втрати видів через вбивство та знищення. Це може включати вбивство 

тварин для їжі або використання як ресурсів, а також випадкове вбивство тварин в 

результаті військових дій. Це призводить до катастрофічних змін екологічних процесів. 

• Військові дії призводять до значних змін ландшафту, таких як втрата лісів, зміна 

річкових русел, зміна рельєфу.  

• Вплив на людські громади: Довгострокові екологічні наслідки війни можуть 

також впливати на людські громади, які залежать від природних ресурсів для свого 

проживання та добробуту. Наприклад, виснаження водних ресурсів або забруднення 

ґрунту може вплинути на продуктивність сільського господарства та доступ до питної 

води. 

Економічний та екологічний прогрес України дуже постраждав від початку 

російського вторгнення, що спричиняє як негайні, так і довгострокові наслідки для 

здоров’я людей та екосистем, а також гальмує сподівання на створення зеленої та 

соціально-відповідальної економіки в Україні. У рамках плану післявоєнного відновлення 

та розвитку Україна має зосередитися на усуненні та зменшенні безпосередніх ризиків, які 

створює війна для здоров’я людей та навколишнього середовища. У довгостроковій 

перспективі післявоєнний економічний розвиток має сприяти фундаментальному 

переходу України до зеленої економіки з чистим нульовим рівнем шкідливих викидів. 

Після завершення війни важливо не лише відбудовувати інфраструктуру, житло та 

об’єкти економіки, але й зосередитись на відновленні пошкоджених екосистем. 
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Одним з пріоритетних напрямів країни є розвиток інформаційного суспільства, в 

якому кожна людина мала б вільний доступ до інформаційних мереж, мала змогу брати з 

них інформацію, накопичувати цю інформацію та знання, обмінюватись ними з іншими 

користувачами, чим сприяла суспільному та особистому розвитку, підвищуючи якість 

життя. Традиційні способи навчання передбачають прямий педагогічний вплив на 

студентів або опосередкований вплив з використанням навчально-наочних посібників та 

технічних засобів навчання. Більш ефективними є інформаційно-комунікаційні 

технології.Програмно-апаратною базою їх реалізації є комп'ютерні системи, локальні та 
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глобальні комп'ютерні мережі, технічні засоби масової інформації, телекомунікацій, 

відображення відеоінформації та ін. З їх використанням інформація подається у вигляді 

мультимедійних форматів, навчальних, ігрових та тестуючих комп'ютерних програм, 

відеороликів, інформаційних повідомлень [1, 2].Метою роботи є огляд основних освітніх 

технологій у сфері навчання з питань безпеки та розкрито можливості застосування даних 

технологій.Високоякісний відеоряд, динамічні анімаційні фрагменти, професійне 

дикторське супроводження, мультимедійне подання інформації — все це комплексно 

впливає на органи чуття людини, викликає інтерес, розвиває стійкі емоційні відносини до 

навколишнього світу, підсвідомо впливає на мотив. В умовах потужного деструктивного 

інформаційного впливу на людину величезного потоку негативної інформації про 

невідворотні жахіття сучасного світу з використанням саме цих технологій можливо 

сформувати у людей здатність об'єктивно оцінювати рівень і характер загроз і небезпек, 

аналізувати можливі наслідки їх реалізації, підвищити готовність протистояння їм. За 

оцінками спеціалістів, впровадження розглянутих технологій дозволить майже вдвічі 

скоротити кількість безповоротних та санітарних втрат населення у небезпечних 

військових  та надзвичайних ситуаціях з допомогою підвищення рівня культури безпеки 

життєдіяльності.  
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У сучасних умовах проблема забезпечення безпеки та антитерористичної захищеності 

людського ресурсу в освітніх закладах залишається актуальною. Її рішення можливе лише 

шляхом застосування комплексного підходу, що поєднує в собі основні заходи з 

комплексної безпеки, заходи щодо розвитку загальної культури тих, хто навчається в 

галузі безпеки життєдіяльності, навчання безпечної поведінки у різних небезпечних та 

надзвичайних ситуаціях природного, техногенного та соціального характеру. Потрібно 

звернути особливу увагу на такий аспект менеджерської освіти, як розвиток 

управлінських знань та умінь, професійно значущих якостей керівників, менеджерів 

освіти, здатних ефективно вирішувати завдання щодо забезпечення безпеки людського 

ресурсу освітньої установи. [1, с 229]. 
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Управління безпекою людського ресурсу освітньої установи включає до свого складу: 

формування культури безпеки правильних, з точки зору забезпечення безпеки 

життєдіяльності, поведінкових мотивів; розвиток якостей особистості, спрямованих на 

безпечну поведінку в навколишньому світі; формування здібностей прийняття безпечних 

рішень у побуті; прищеплення знань, умінь, навичок щодо зниження індивідуальних та 

колективних ризиків; вироблення морально-психологічної стійкості в умовах небезпечних 

та надзвичайних ситуацій;організацію контролю за дотриманням правил реєстрації обліку 

та проживання осіб в гуртожитках; забезпечення системного контролю діяльності 

організацій, які орендують приміщення в освітній установі; організацію взаємодії 

колективу освітнього закладу із представниками правоохоронних органів, місцевого 

самоврядування; визначення порядку забезпечення безпеки, антитерористичної 

захищеності освітньої установи під час проведення свят, спортивних змагань та інших 

культурно-масових заходів; перевірку навчальних та виробничих приміщень освітнього 

закладу.Сфера безпека життєдіяльності є унікальною і незмінною в сучасній освітній 

системі.Теорія безпеки соціотехнічних систем має відігравати роль наукової бази для 

побудови приватних теоретичних конструкцій, пов'язаних з вирішенням різноманітних 

завдань забезпечення безпеки в сучасних умовах: безпеки індивідуальної, регіональної, 

екологічної, техногенної  [2, с.67]. 

Отже, система заходів з управління безпекою людського ресурсу освітньої установи – це 

сукупність передбачених законодавством заходів та заходів персоналу освітньої установи, 

який володіє необхідними компетенціями, органів управління освітою, у взаємодії з 

правоохоронними структурами, допоміжними службами та громадськими організаціями з 

метою забезпечення безпечного функціонування, а також готовності співробітників та 

студентів до раціональних дій у небезпечних та надзвичайних ситуаціях. 
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Теорія безпеки соціотехнічних систем має відігравати роль наукової бази для 

побудови приватних теоретичних конструкцій, пов'язаних з розв'язанням різноманітних 

завдань забезпечення безпеки в сучасних умовах: безпеки індивідуальної, регіональної, 

екологічної, техногенної [1,с.67].Базовою концептуальною підставою безпеки людини в 

середовищі запропоновано теорію адаптації, що має своїм джерелом міждисциплінарний 

синтез приватних та загальних гуманітарних, технічних та природничо-наукових теорій.  
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Наукова концепція безпеки базується на основі дослідження системи взаємин людини та 

навколишньої її дійсності. Дослідження безпеки у зазначеному контексті визначає її як 

невід'ємну потребу людини, що полягає у здатності до забезпечення на основі 

усвідомленої, цілеспрямованої діяльності такого характеру взаємодій, при якому 

дезорганізуючий вплив небезпек зовнішнього середовища на його життєво важливі 

інтереси обмежується наслідками, відповідають прийнятному рівню. 

Актуальність проблеми безпеки людини в сучасному світі обумовлена 

становленням нового типу реальності, що характеризується взаємопроникністю, єдністю 

природного та штучного, природного та соціального.Внаслідок взаємодії суспільства та 

природи виявились діалектичні протиріччя, що визначають тенденції зміни їхнього стану. 

Вони полягають у зростаючій різниці між життєво важливими потребами суб'єкта (тобто 

суспільства і людини) у самозбереженні та життєзабезпеченні та між перспективою 

розвитку та можливостями об'єкта (тобто природи) у задоволенні їхніх потреб. Наявність 

об'єктивно існуючої суперечності є джерелом виникнення екологічних, техногенних, 

соціальних та інших небезпек. 

Природа завдань забезпечення безпеки людини як елемента складної еколого-

соціальної системи характеризується недетермінованістю зв'язків умов та факторів, що її 

зумовлюють. Недетермінованість зв'язків, що визначають реалізацію функції безпеки в 

системі, імовірнісна природа прояву загроз, їх умов та факторів робить недоступним 

застосування у сфері безпеки точних аналітичних рішень. Потрібна принципово інша 

методологія досліджень, синтез методологій багатьох наук, що передбачають, перш за все, 

орієнтацію на теорію ризику як інструмент пізнання та аналізу стану 

систем.Аналітичність людського знання проявляється як у диференціації різних наук, так і 

в їхньому синтезі, тому необхідність об'єднання в рамках певного наукового спрямування 

близьких по розв'язуваних задачах дисциплін не викликає сумніву. Загальна теорія 

безпеки, об'єктом та предметом дослідження якої виступає діяльність людей щодо 

забезпечення своєї безпеки та безпеки природних умов життя, створюється зусиллями 

багатьох природничих, громадських та технічних наук, тобтоє продуктом 

міждисциплінарних досліджень. Це відкриває можливість поєднати або сприяти 

поєднанню наукових інтересів фахівців дуже далеких один від одного наукових 

дисциплін. 
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Реалізація компетентнісного потенціалу соціальної та здоров’язбережувальної 

галузі передбачає реалізацію, зокрема, однієї з ключових компетентностей, а саме  
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«Здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними мовами», 

яка викладена поряд з іншими ключовими компетентностями у Додатку 15 Державного 

стандарту базової середньої освіти. Здатність спілкуватися іноземними мовами  в 

контексті соціальної та здоров’язбережувальної галузі передбачає уміння  розрізняти 

маркувальні знаки, попередження та інструкції під час використання товарів іноземного 

походження в різних життєвих ситуаціях та сприймати, розуміти, аналізувати, 

інтерпретувати, перетворювати, оцінювати інформацію іноземними мовами. Відповідно у 

здобувачів освіти повинно бути сформоване ставлення до вивчення іноземної мови не 

тільки як засобу  міжкультурного спілкування, але й як до необхідної умови забезпечення 

безпеки та здоров’я перебуваючи за кордоном.  

В умовах значної міграції населення України до зарубіжних країн внаслідок війни 

росії проти України питання розуміння, щонайменше, базових термінів з безпеки та 

здоров’я є критично необхідними. Причому, найкраще вивчати терміни, знаки та основні 

поняття не тільки однією, переважно англійською мовою, але й іншими мовами тому, що 

у окремих випадках попереджувальні знаки та спеціальна інформація може бути невірно 

трактована через співзвучність деяких слів з словами в українській мові. Наприклад, у 

словацькій та чеській мовах  слово «увага» пишеться як «pozor» і може  бути невірно 

трактовано українцями, які не вивчали цих мов. В цих мовах існує багато  подібних 

термінів, наприклад слово «podvodník» означає «шахрай» а не підводник, «varovat» - 

«попереджати», а не варити, «opatrně» - «обережно» тощо. Таким чином, знаки 

попередження можуть бути не просто неправильно сприйняті, але й проігноровані. 

На відміну від української мови в англійській мові існує два терміни для  

позначення небезпеки «danger» та «hazard», для  позначення безпеки – «security» та 

«safety», для позначення поняття  «увага» - «warning» та «attention». Подібні особливості є 

у німецькій, французькій, італійській, іспанській та інших мовах. 

Сьогодні кожному необхідне знання  певної, критичної кількості термінів з безпеки 

та здоров’я для забезпечення власної безпеки, безпеки найближчого оточення та 

можливості звернутися до рятувальних служб та установ охорони здоров’я за кордоном.  

Знаки небезпеки та  безпеки переважно є подібними у всіх країнах і містять 

малюнки або піктограми, які не важко інтерпретуються на логічному рівні. Проте, 

ситуація з термінами з питань здоров’я складніша. Спілкування з медичним персоналом за 

кордоном потребує знань для пояснення  самопочуття та відповідних проблем із 

здоров’ям.  

Забезпечити  вивчення термінології безпеки та здоров’я, а в кращому разі, ще й 

добробуту на  заняттях  інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» реалізувати 

вкрай важко в зв’язку з невеликою кількістю годин,  які  реально виділяються на даний 

курс.  Попередні дослідження показали,  що основна частина шкіл  виділяє на  опанування 

даного курсу лише одну годину на тиждень, навіть при тому, що Міністерство освіти і 

науки рекомендує 1,5 години на тиждень. Виходом з даної ситуації найкращою 

можливістю реалізувати дану ключову компетенцію є інтеграція тематики безпеки та 

здоров’я курсу «Здоров’я, безпека та добробут» разом з курсом вивчення іноземної мови.  
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 Нинішнє суспільство стикається з різноманітними викликами, серед яких 

надзвичайні ситуації є однією з найбільш актуальних. Ліцеї, як освітні установи, 

відіграють ключову роль у житті молодого покоління. Розглядаючи їх роль у 

життєзабезпеченні та захисті учнів в умовах надзвичайних ситуацій, можна визначити 

кілька аспектів, які визначають успішність подібних заходів. 

1. Розвинена система планування та евакуації: 

 Педагогічний колектив ліцею приділяє особливу увагу розробці та практичному 

впровадженню систем планування та евакуації. Цільові тренування та регулярні перевірки 

дозволяють педагогам та учням бути готовими до швидкого та організованого реагування 

на надзвичайні ситуації. 

2. Організація навчань з безпеки: 

 Педагогічний персонал активно залучає учнів до навчань з безпеки, розповідаючи 

про основні правила та процедури у разі надзвичайних ситуацій. Це допомагає учням 

засвоїти необхідні знання та навички, сприяє підвищенню рівня свідомості щодо 

безпеки.[1] 

3. Психологічна підтримка: 

 Педагоги ліцею розуміють важливість психологічної підтримки в умовах 

надзвичайних ситуацій. Вони проводять тренінги та лекції, спрямовані на зміцнення 

психічного стану учнів під час стресових ситуацій та допомагають їм адаптуватися до 

нових умов. [2] 

4. Співпраця з екстреними службами: 

 Педагогічний колектив ліцею активно співпрацює з місцевими екстреними 

службами, обмінюючи інформацією та координуючи свої дії. Це дозволяє швидко та 

ефективно реагувати на будь-які надзвичайні ситуації та забезпечити безпеку учнів. [3] 

5. Інформаційна робота: 

 Учителі використовують різноманітні канали для поширення інформації про 

безпеку серед учнів та їх батьків. Це включає в себе лекції, батьківські збори, 

інформаційні брошури та електронні ресурси, що сприяє максимальній свідомості щодо 

процедур у надзвичайних ситуаціях. 

 Роль педагогічного колективу ліцею у життєзабезпеченні та захисті учнів в умовах 

надзвичайних ситуацій є невід'ємною складовою безпечного та здорового середовища для 

навчання та розвитку молодого покоління. Посильна участь в плануванні, навчанні та 

підтримці в непередбачених обставинах формує в учнів вміння ефективно діяти в 

надзвичайних ситуаціях, забезпечуючи їхню безпеку та добробут. 

 

 

     Список використованих джерел:  

1. Про цивільну оборону: Закон України від 03.02.1993 No 2974-XII. Дата оновлення: 

07.06.2018. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2974-12  (дата звернення: 17.02.2023). 

2. Про захист населення і територій від надзвичайних ситуацій техногенного та 

природного характеру: Закон України від 08.06.2000 No 1809-III. Дата оновлення: 

01.01.2023. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1809-14  (дата звернення: 17.02.2023).  

3. Березуцький В.В. Надзвичайні ситуації: навч. посіб. Харків: ФОП Бровін О. В., 2017. 

168 с. 

mailto:vlad1998panda@ukr.net
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2974-12
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1809-14


 55 

4. Величко О.М. Основи цивільного захисту: навч. посіб. Київ: КНТ, 2018. 172 с. 

5. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: навч. посіб. Київ: 

Каравела, 2019. 328 с. 

 

 

 

 

ВИКОРИСТАННЯ ІТ-ТЕХНОЛОГІЙ ПРИ ПРОВЕДЕННІ ДОМЕДИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ ПОСТРАЖДАЛИМ 

 

Ігнатенко М.С.1, Курепін В.М. 

 Миколаївський національний аграрний університет 

kypins@ukr.net 

 

Для будь-якого суспільства надзвичайно важливим є добре організована система 

домедичної допомоги, особливо актуальним, наразі, є для України. У людини після втрати 

свідомості та зупинки дихання  є декілька хвилин, та те щоб йому хтось надав допомогу. 

На жаль, невідкладна медична допомога у багатьох випадках нездатна прибуття на виклик 

своєчасно (затори на вулицях міста, сільська місцевість тощо). 

Рівень летальності визначається критичними факторами, до яких відносять: вчасне 

розпізнавання невідкладного стану; швидке реагування на ситуацію, яка склалася; якісне 

проведення реанімаційних заходів. У таких випадках важлива роль людей, які вміють 

надавати домедичну допомогу. 

Сучасний світ ІТ-технології надає людині додаткові можливості для реалізації 

надзвичайно важливої місії - надання допомоги постраждалим. Широке впровадження 

сучасних технологічних рішень суттєво покращує систему надання допомоги без 

медичної освіти та робити її більш ефективною. Величезний потенціал мають цифрові 

інструменти. Вони можуть суттєво покращити можливості більш точного визначення 

стану постраждалого та покращити надання домедичної допомоги. 

Громадяни багатьох стран, наприклад Австралія, Британія, Канада, США, Філіппіни, 

мають у персональних девайсах спеціальний додаток, який допомагає пересічним 

громадянам надати ефективну домедичну допомогу постраждалим. Користувач, при 

виникненні екстреної ситуації може знайти потрібний йому алгоритм надання домедичної 

допомоги та своєчасно втрутитися та зреагувати на нещасний випадок. Кожен алгоритм 

супроводжується навчальним відео з аудіо записом порад. 

Звичайно, краще пройти курси надання серцево-легеневої реанімації (СЛР) та 

використання зовнішнього автоматичного дефібрилятора і бути впевненим у своїх діях. 

Але не всі громадяни володіють навичками домедичної допомоги, та і часу на курси у всіх 

не вистачає. Ось тут то й допоможе спеціальна програма вашого гаджета: підсмажить, як 

викликати службу порятунку; надасть необхідні запобіжні заходи; покаже останнє ваше 

місце знаходження завдяки геолокації; надасть алгоритм надання серцево-легеневої 

реанімації та використання зовнішнього автоматичного дефібрилятора тощо. 

Додаток забезпечує процес навчання у будь-який зручний час, він має навчальні 

відео та презентації певної кількості екстремальних ситуацій, тестові завдання з 

домедичної допомоги тощо. Використання гаджетів з їх унікальними можливостями 

(наявність спеціальних програм допомагає пересічним громадянам, які немають 

спеціальної домедичної допомоги надати серцево-легеневу реанімацію та уникнути 

раптової смерті. 

Отже, наявність таких інструментів не вимагають від їх користувачів (пересічних 

громадян) спеціальних медичних знань. Вони можуть керувати і діагностичним процесом, 

і вибором варіантів надання домедичної допомоги у тих обставинах, які виникли під час 

надання допомоги постраждалим. У перспективі ІТ-технології можуть використовуватися 
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при більш точному діагностуванні невідкладних станів та організації допомоги 

постраждалим до прибуття швидкої допомоги. 
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Захист у надзвичайних ситуаціях, цивільний захист в Україні та світі займає вагому 

роль і є пріоритетною в діяльності державних органів і громадських організацій, оскільки 

йдеться про найдорожчу суспільну цінність – здоров’я та життя людей. Конституцією 

України та загальними принципами міжнародного права визначено, що людина, її життя і 

здоров’я, недоторканість і безпека визнаються найвищою соціальною цінністю, кожен має 

право на належні, безпечні та здорові умови праці та життєдіяльності. Держава 

зобов’язана забезпечити захист здоров’я та життя людей у процесі їх активної життєвої 

позиції. 

Забезпечення захисту у надзвичайних ситуаціях, запобігання нещасним випадкам – 

одна з основних проблем національної безпеки країни. У зв’язку з цим хочемо 

акцентувати увагу на актуальності вивчення здобувачами вищої освіти освітнього 

компоненту «Захист у надзвичайних ситуаціях». Навчальнадисципліна вивчається з метою 

щоб підготувати компетентного фахівця здатного запобігати виникненню надзвичайних 

ситуацій техногенного та природного походження, запроваджувати заходи щодо 

зменшення збитків та витрат у разі аварій, катастроф, вибухів, великих пожеж та 

стихійного лиха, творчо мислити, вирішувати складні проблеми інноваційного характеру 

й приймати продуктивні рішення у надзвичайних ситуаціях, з урахуванням особливостей 

майбутньої професійної діяльності здобувачів вищої освіти й досягнень науково-

технічного прогресу. 

Основними завданнями, що вирішуються у процесі викладання навчальної 

дисципліни «Захист у надзвичайних ситуаціях» є: ознайомити з правовими, 

організаційними основами та принципами цивільного захисту; закласти на достатньому 

рівні фундамент уявлень про надзвичайні ситуації, їх класифікація і причини виникнення; 

надати бакалаврам теоретичні знання і практичні навички, щодо запобігання виникненню 

надзвичайних ситуацій техногенного та природного походження з метою зменшення 

збитків та витрат у разі аварій, катастроф, вибухів, великих пожеж та стихійних лих; 

сформувати у майбутніх фахівців свідоме й відповідальне ставлення до питань безпеки; 

надати необхідні знання здобувачам вищої освіти та підготувати їх до впевнених й 

правильних практичних дій у надзвичайних ситуаціях; навчити бакалаврів методично-

грамотно та завчасно розробляти і впроваджувати інженерно-технічні заходи для 

зменшення ризику виникнення надзвичайних ситуацій, захисту підлеглих від впливу їх 

наслідків; готувати науково обґрунтований прогноз наслідків можливих НС; ознайомити 

здобувачів вищої освіти з методами захисту особистості та підлеглих від наслідків 

застосування засобів ураження. 

При вивченні даної навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти розглядають та 

аналізують державну політика у сфері цивільного захисту України в умовах надзвичайних 

ситуацій; надзвичайні ситуації та їх наслідки; основні заходи щодо захисту населення і 
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території в умовах надзвичайних ситуацій техногенного і природного характеру; 

особливості забезпечення життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій; надзвичайні 

ситуації аварійного характеру в побуті та природі; запобігання виникненню надзвичайних 

ситуацій техногенного характеру; інженерний захист робітників і службовців об'єкту в 

надзвичайних ситуаціях; підвищення стійкості роботи об'єктів народного господарства в 

надзвичайних умовах тощо. 

Відповідно до вимог освітньо-професійної програми Професійна освіта (Охорона 

праці)здобувачі вищої освіти після вивчення даної навчальної дисципліни мають скласти 

залік, де продемонструють такі результати навчання: 

- володіти інформацією чинних нормативно-правових документів, законодавства, 

галузевих стандартів професійної діяльності в установах, на виробництвах, організаціях 

галузі/сфери (відповідно до спеціалізації).  

- аналізувати та оцінювати ризики, проблеми у професійній діяльності й обирати 

ефективні шляхи їх вирішення. 

Отже, дана навчальна дисципліна направлена на формування у здобувачів вищої 

освіти свідомої участі у запобіганні надзвичайних ситуацій та можливих катастроф. 

Запобігання надзвичайним ситуаціям та зниження їх негативних наслідників було і 

залишається одним із головних завдань національної безпеки. 
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Готель є місцем відпочинку і, як наслідок, підвищеного скупчення людей. Головною 

потребою кожного споживача готельних послуг, окрім комфорту, є відчуття безпеки. Під 

час відпочинку люди найменше думають про свою безпеку, що іноді призводить до 

небажаних наслідків, пов'язаних з ризиком для життя. Тому одним із головних завдань 

адміністрації готелів полягає в попередженні всіх можливих ризиків для життя і здоров'я 

гостей. 

Однією з революційних платформ керування електронною системою доступу є 

WIRELESS, яка включає автономні замки, що працюють за технологією бездротової 

передачі даних, TCP/IP та інтуїтивне програмне забезпечення адміністрування системи, 

яке дозволяє користувачеві отримувати дані про події у системі у реальному часі, 

дистанційно відмикати/замикати двері та автоматично змінювати права доступу. Це 

бездротова он-лайн система замків на безконтактних картках, яка функціонує аналогічно 

до звичайної он-лайн системи з дротовими з'єднаннями, але базується на автономних 

карткових замках з живленням від батарейок. Встановлені замки та програмне 

забезпечення обмінюються інформацією в реальному часі, негайно фіксують всі події та 

змінюють схему доступу: зміни розкладу доступу персоналу; спроби доступу 

неавторизованих користувачів; доступ гостей до номерів та інших приміщень готелю; 

низький рівень елементів живлення. Головна перевага цієї системи полягає в поєднанні 

таких важливих факторів, як безпека та зручність керування.  

Безпека: - Отримання даних про події у реальному часі. - При втраті зв'язку замок 

продовжує повноцінно функціонувати. Дані про події зберігаються у пам'яті замка та 

будуть передані до бази даних при відновленні зв'язку. - Блокування та/або оперативна 
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відміна доступу втрачених карток. - SQL-сумісна база даних дозволяє відстежувати події 

доступу з кількох ПК розташованих у різних приміщеннях або будівлях. - Дистанційно 

відмикати двері в екстрених випадках. Зручність: - Простота монтажу. Відсутність дротів 

та спеціальних кабелепроходів. - Економічна ефективність. Менша кількість елементів у 

порівнянні із традиційними он-лайн СКД (контролер, електромеханічний замок та 

зчитувач карток). - Дистанційне відмикання. Відмикання вибраного замка простим кліком 

на ПК. - Користувачам більше не потрібно користуватись спеціальними точками проходу. 

- Адміністратору системи не потрібно обходити кожні двері у разі зміни схеми доступу та 

для отримання даних пам'яті подій з замків. - TCP/IP з'єднання між хабами та сервером 

виключає необхідність прокладання окремих ліній передачі даних, кожний хаб-

концентратор обслуговує біля 30 замків. Якщо говорити про найближчі перспективи 

розвитку готельних систем розмежування доступу, слід зазначити, що перспективними 

розробками в цьому сегменті є технологія NFC (Near Field Communication - зв'язок по 

довколишньому полю), з якою повністю сумісна описана нами платформа Inhova Wireless. 

Принцип роботи технології NFC полягає в тому, що вона використовує RFID зв'язок між 

електронними замками й стільниковими телефонами останнього покоління з підтримкою 

NFC. Гості отримують інформацію про номер кімнати і зашифрований ключ на свій 

мобільний телефон до приїзду в готель. їм немає потреби реєструватися на стійці служби 

розміщення. За допомогою власного NFC-сумісного мобільного телефону гості 

відкривають замок.  

Висновки. Отже, встановлюючи перспективну на сьогоднішній день систему 

WIRELESS, ми одночасно робимо крок уперед, тим самим запобігаючи необхідності 

модернізувати свою систему в майбутньому.  
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У даній роботі пропонуємо розглянути актуальну проблему моніторингу 

природних та техногенних небезпек, значення для забезпечення безпеки та сталого 

розвитку. На основі сучасних технологій, таких як штучний інтелект, інтернет речей та 

супутникові системи. Також звертається увага на важливість реагування та попередження, 

а також на необхідність спільних зусиль для забезпечення безпеки та захисту природи. 

Природні та техногенні небезпеки є постійною загрозою для людства та 

природного середовища [1-3]. Зміна клімату, стихійні лиха, епідемії, аварії на 

промислових об'єктах — це лише деякі з подій, які можуть призвести до серйозних 

наслідків для нашого життя та здоров'я [4-6]. Однак, завдяки сучасним технологіям та 
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системам моніторингу, ми можемо вчасно виявляти ці небезпеки, передбачати їх наслідки 

та вживати заходів для запобігання катастрофам. 

Природні катастрофи, такі як землетруси, повені, урагани, та лісові пожежі, можуть 

мати руйнівні наслідки для життя та майна людей. Одним з ключових аспектів 

моніторингу природних небезпек є створення мережі сейсмічних станцій, приладів для 

вимірювання рівня води та інших систем, які надають дані про зміни в природному 

середовищі. За допомогою супутникового спостереження можна вчасно виявляти зміни в 

екосистемах та передбачати надходження стихійних лих. 

Сучасні технології, такі як штучний інтелект, Інтернет речей (IoT), аналіз великих 

даних (Big Data) та супутникові системи, стали необхідним інструментарієм у сфері 

моніторингу небезпек. Вони дозволяють швидко збирати, аналізувати та обробляти 

величезний обсяг інформації, що допомагає виявляти зміни в природному та 

техногенному середовищі та приймати обґрунтовані рішення для забезпечення безпеки. 

Найважливішим аспектом моніторингу є не лише виявлення потенційних небезпек, 

але і швидке реагування на них. Попереднє планування, розробка систем тривоги та 

евакуації, а також вчасне інформування населення можуть значно знизити наслідки 

катастроф. 

Моніторинг природних та техногенних небезпек є важливою складовою сучасного 

суспільства. Забезпечення безпеки та захисту природи від потенційних загроз вимагає 

комплексного підходу, включаючи використання сучасних технологій, наукових 

досліджень та ефективного управління ризиками. Тільки завдяки спільним зусиллям ми 

зможемо забезпечити стійкий розвиток нашого суспільства та зберегти нашу планету для 

майбутніх поколінь. 
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Незважаючи на швидкі темпи розвитку науково-технічного прогресу, шкода від 

природних і техногенних катастроф [1-3], а також надзвичайних ситуацій соціального 

характеру з кожним роком має тенденцію росту [2-5]. При цьому, як показує статистика, 

ризик потрапляння молоді у небезпечні ситуації, перш за все пов'язані з життєдіяльністю 

сучасного соціуму, досить великий. Молодь часто не приділяє уваги питанням збереження 

свого здоров'я, а відтак легко піддається на хитрощі шахраїв, виявляється втягнутою в 

різні кримінальні угруповання. 
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Є. Логвінова, аналізуючи наукову літературу, дійшла висновку що нині науковий 

та технологічний прогрес актуалізував вимогу суспільства у вихованні у молоді культури 

безпеки життя, самозбереження, формування здатності запобігати природним, 

техногенним, соціальним ризикам, що на думку автора зумовило виникнення окремого 

напряму педагогічно науки - педагогіки безпеки життєдіяльності[6]. Сутністю цього 

напряму стало виховання в учнівської та студентської молоді потреби у набутті основ 

культури безпеки життєдіяльності, забезпеченні особистої безпеки через попередження 

небезпек. У своїх наукових працях вона зазначала, що ефективним напрямком виховної 

роботи повинно бути попередження небезпеки, тобто заходи профілактичного характеру з 

безпеки життєдіяльності. Все це може бути досягнуто лише завдяки постійному та 

систематичному процес формування культури безпеки життєдіяльності на рівнях 

особистісного утворення. 

Ефективним напрямком виховної роботи автор вважає діяльність, спрямовану на 

попередження небезпеки, тобто заходи профілактичного характеру з безпеки 

життєдіяльності. 

Судячи з вище наведеного, можна стверджувати, що формування у студентів 

культури безпеки життєдіяльності як найвищої цінності, є основна з цілей професійної 

підготовки майбутніх фахівців. Культура безпеки життєдіяльності має посідати важливе 

місце у системі життєвих цінностей особистості, стати одним із складових загальної 

культури здобувача вищої освіти та елементом його професіоналізму. Перспективними 

для подальшого дослідження можуть стати питання :включення елементів дисциплін 

безпеки життєдіяльності у зміст фахових дисциплін; розширення переліку дисциплін за 

вибором з проблеми формування культури безпеки життєдіяльності студентів тощо.  
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У сучасному світі, де існують різноманітні та непередбачуванізагрози, формування 

культури безпеки життєдіяльності єважливою складовою успішного функціонування 

будь-якого соціуму. Зокрема, в університетському середовищі ця проблема набуває 

особливого значення, оскільки здобувачі вищої освіти є майбутніми лідерами суспільства 

та відповідальними громадянами. Формування культури безпеки в закладі вищої освіти 

має на меті не лише забезпечення фізичного благополуччя, але й розвиток 

компетентностей у галузі цивільного захисту, медичної допомоги та психологічної 

підтримки. 

Щоб ефективно впливати на свідомість та поведінку здобувачів вищої освіти у 

ситуаціях кризового характеру, університети розробляють спеціалізовані освітні програми 

та проводять тренінги з питань безпеки. Ці заходи охоплюють такі аспекти, як пожежна 

безпека, перша медична допомога, поведінка під час надзвичайних ситуацій тощо. 

Додатково здобувачам вищої освіти можна запропонувати пройти онлайн-курс для 

отримання певних знань з означених питань[2, с. 80].Надійна система безпеки в 

університеті включає в себе не лише інформаційні кампанії та навчальні заходи, але й 

організаційні заходи з метою попередження та реагування на потенційні загрози.  

Згідно з сучасними вимогами та реаліями, формування культури безпеки в 

університетському середовищі не обмежується лише навчанням певних процедур чи 

правил поведінки в екстрених ситуаціях. Воно також передбачає розвиток критичного 

мислення та вміння приймати обґрунтовані рішення в умовах стресу серед здобувачів 

вищої освіти.Критичне мислення є ключовою навичкою, яка дозволяє людині аналізувати 

інформацію, визначати її достовірність та цінність, а також розрізняти між фактами та 

домислами. У сучасному світі, де інформаційний потік є надзвичайно великим та 

швидким, критичне мислення стає необхідною здібністю для ефективного орієнтування в 

навколишньому середовищі. В університетському контексті, розвиток цієї навички може 

бути досягнутий через активне залучення здобувачів вищої освіти до аналітичних 

дискусій, критичних оглядів літератури, а також під час розв’язання практичних завдань 

та кейсів. 

Однією з важливих складових культури безпеки є підтримка психологічного 

здоров’я здобувачів вищої освіти. Університети розробляють програми психологічної 

підтримки, організовують групові та індивідуальні консультації з психологами, щоб 

допомогти здобувачам вищої освіти подолати стрес та адаптуватися до нових умов 

навчання та життя[1, с. 60]. Забезпечуючи підтримку психологічного здоров’я здобувачів 

вищої освіти, університети можуть створити умови для їхнього успішного навчання та 

особистісного розвитку. 

Формування культури безпеки життєдіяльності в закладі вищої освіти є складним та 

багатогранним процесом, який вимагає комплексного підходу та системної роботи. Лише 

завдяки спільним зусиллям викладачів, адміністрації та студентського самоврядування 

можна забезпечити належний рівень безпеки та здоров’я університетської спільноти. Крім 

того, позитивний досвід впровадження культури безпеки може стати прикладом для інших 

установ вищої освіти та сприяти формуванню безпечного та стабільного суспільства в 

цілому. 
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Забезпечення безпеки промислового середовища – це комплекс заходів, спрямованих 

на запобігання травматизму, захист здоров'я працівників та уникнення негативного 

впливу на навколишнє середовище в промислових умовах. 

Забезпечення безпеки промислового середовища під час виготовлення циліндрів для 

глибокого друку – це важливий аспект діяльності, що вимагає ретельного планування та 

впровадження заходів безпеки. Серед них виділяються основні заходи безпеки, які слід 

враховувати, а саме: проведення систематичної оцінки ризиків, пов'язаних з процесом 

виробництва циліндрів, для ідентифікації потенційних небезпек і визначення необхідних 

заходів безпеки; забезпечення належної підготовки та навчання персоналу щодо безпеки 

промислового процесу, включаючи правила використання обладнання, процедури 

екстренної евакуації та заходи безпеки; забезпечення використання обладнання та 

матеріалів, які відповідають вимогам безпеки та стандартам якості; установлення систем 

пожежної безпеки, включаючи пожежогасіння, детектори диму та системи вентиляції, а 

також навчання персоналу діяти в разі пожежі; розробка планів дій у разі аварійних 

ситуацій, включаючи процедури евакуації та надання першої допомоги постраждалим; 

проведення регулярних аудитів безпеки для перевірки відповідності виробничих процесів 

стандартам безпеки та ідентифікації можливих покращень. 

При проведенні систематичної оцінки ризиків, пов'язаних з процесом виробництва 

циліндрів для глибокого друку, можно залучати до процесу оцінки ризиків не лише 

фахівців з безпеки, а й працівників, які безпосередньо займаються виробництвом 

циліндрів. Їх досвід та спостереження можуть допомогти виявити потенційні небезпеки, 

які можуть залишитися непоміченими іншими учасниками процесу. 

Важливо, щоб всі працівники, які працюють у промислових умовах, мали не лише 

необхідні знання та навички для виконання своїх робочих обов'язків, але й були належно 

підготовлені для управління можливими небезпеками та екстреними ситуаціями. Знання 

про потенційні небезпеки дозволять уникнути ймовірним нещасних випадків на робочому 

місці. Навчання з екстреної підготовки та евакуації допоможе працівникам, щоб реагувати 

на небезпечні ситуації, в тому числі пожежі. 

Важливо встановлення відповідного обладнання для гасіння пожеж, такого як 

вогнегасники, системи автоматичного пожежогасіння та системи для подачі піни або 

води, також димових детекторів та систем сповіщення про пожежу, які автоматично 

спрацьовують у випадку виявлення диму або вогню. Це дозволить оперативно виявити 

пожежу і розпочати евакуацію персоналу.  

Під час роботи з фарбою в процесі глибокого друку, важливо дотримуватися певних 

заходів безпеки, щоб запобігти потенційним ризикам для здоров'я. Забезпечити, щоб 

персонал, який працює з фарбою, носив відповідний захисний одяг, такий як халати, 

рукавиці, окуляри та маски для обличчя. Це допоможе захистити їх від контакту з фарбою 

та вдихання шкідливих парів. Робоче приміщення, де відбувається процес друкування з 

використанням фарби, повинно бути добре провітрюваним. Встановити додаткову 

механічну вентиляція, ця система використовує вентилятори та воздуховоди для 

активного видалення забрудненого повітря та подачі свіжого пвітря в приміщення. Це 

допоможе уникнути накопичення шкідливих парів фарби в повітрі.  
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Також, проведення регулярних аудитів безпеки є важливою частиною системи 

управління безпекою на робочому місці. Це допомагає перевірити відповідність 

виробничих процесів встановленим стандартам безпеки, ідентифікувати потенційні 

ризики та недоліки та внести необхідні зміни для покращення безпеки працівників. 
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Тема формування в учнів профільних класів навичок володіння 

матеріалозберігаючими технологіями у контексті сучасного світу є дуже актуальною. 

Зростання усвідомлення проблем збереження ресурсів та охорони навколишнього 

середовища, а також швидкий технологічний прогрес, роблять цю тему надзвичайно 

важливою для майбутньої готовності учнів до професійного життя. 

Питання матеріалозберігаючих технологій включає в себе вивчення ефективного 

використання ресурсів, розвиток технічних навичок та креативного мислення. 

Враховуючи швидкі зміни в індустрії та підвищену увагу до сталого розвитку, навички з 

матеріалозберігаючих технологій стають ключовими для конкурентоспроможності на 

ринку праці. 

Матеріалозберігаючі технології сприяють мінімізації відходів та збільшенню 

переробки та повторного використання матеріалів.Це включає в себе оптимізацію 

процесів виробництва та використання матеріалів, щоб знизити відходи та втрати під час 

обробки та переробки.Ці технології стимулюють розробку і впровадження процесів, які 

дозволяють використовувати матеріали максимально ефективно, зменшуючи втрати та 

відходи[1]. 

Матеріалозберігаючі технології враховують екологічні аспекти виробництва та 

використання матеріалів, спрямовуючи зусилля на зменшення негативного впливу на 

довкілля. Вони дозволяють ефективно використовувати сировину та енергію під час 

виробництва металів, полімерів та інших інженерних матеріалів 

У будівельній галузі застосування матеріалозберігаючих технологій включає 

використання енергоефективних матеріалів, використання вторинної сировини та 

впровадження процесів, які мінімізують втрати під час будівництва. 

Матеріалозберігаючі технології в автомобільній промисловості використовують 

легкі конструкції, використання вторинних матеріалів для виробництва та вдосконалення 

процесів відновлення та переробки автомобільних складових. 

У галузі харчових технологій вонизабезпечують ефективне використання 

сировини, впровадження утилізації відходів та оптимізацію процесів упакування та 

зберігання. 
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У виробництві електроніки матеріалозберігаючі технології слід використовувати 

для мінімізації відходів під час виробництва компонентів та зменшення споживання 

рідкісних матеріалів. 

У медичній галузі матеріалозберігаючі технологіїзастосовують при  використанні 

біорозкладаючих матеріалів, оптимізацію процесів виробництва медичних пристроїв та 

ефективне управління відходами. 

Подальші дослідження в області формування володіння матеріалозберігаючими 

технологіями в профільних класах розширюють наші знання про оптимальні методи 

навчання та підходи до впровадження цього виду освіти. 

Матеріалозберігаючі технології стають все більш важливими у сучасному світі, 

оскільки вони допомагають підтримувати сталість ресурсів та захищати навколишнє 

середовище. 

 

1. Корець М. С. Енергозберігаючі технології: навч. метод. посібн. 

/ М. С. Корець. /Видавництво НПУ імені М. П. Драгоманова.  2022. 206 с. 
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Під час підготовки майбутніх фахівців професійної освіти в галузі легкої 

промисловості важливу роль відіграє компетентнісний підхід, який спрямовує процес 

набуття необхідних знань, умінь і навичок у площину формування у студентів здатності 

правильно діяти і якісно використовувати отримані знання та досвід у різних ситуаціях 

при виконанні сучасних завдань з організації технологічних процесів в умовах навчальних 

та виробничих майстерень або цехів, зокрема, аналізувати ефективність проєктних 

рішень, пов’язаних з підбором, експлуатацією, удосконаленням, модернізацією 

технологічного обладнання та устаткування, виконувати розрахунки технологічних 

процесів тощо. Виконання цих завдань неможливо без уміння запроваджувати ефективні 

методи організації працеохоронної діяльності відповідно до вимог чинного законодавства. 

Статистика травматизму на швейних підприємствах України свідчить, що 80% від 

усіх нещасних випадків складають організаційні причини і майже половина від загальної 

кількості травмованих – через невиконання вимог інструкцій з охорони праці. Іншими 

причинами нещасних випадків є неякісне навчання працівників безпечним методам праці; 

недостатній нагляд за небезпечними роботами; використання машин та механізмів не за 

призначенням, наявність морально та фізично застарілого обладнання; недостатнє 

огородження небезпечних зон; відсутність спеціальних захисних засобів тощо. До цього 

переліку слід додати різні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які суттєво 

погіршують умови праці робітників: підвищене зорове напруження під час виконання 

технологічних операцій, значні рівні шуму і вібрації, електромагнітного випромінювання, 

вимушена робоча поза, несприятливий мікроклімат на робочих місцях (температура 

повітря може досягати 26-29°С, а відносна вологість – 80%). 
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Для запобігання виробничому травматизму та професійним захворюванням у галузі 

легкої промисловості розроблено НПАОП 18.2-1.04-13 «Правила охорони праці для 

працівників швейного виробництва». Ці правила складаються з семи розділів, які 

детально описують відповідні вимоги до території, виробничих споруд та приміщень, 

освітлення, вентиляції і опалення, водопостачання і каналізації, електрообладнання, до 

організації технологічних процесів у цехах швейних підприємств, розміщення та 

експлуатації різного технологічного обладнання, стану робочих місць, до сировини і 

напівфабрикатів, умов їх зберігання і транспортування, готової продукції та відходів 

виробництва, щодо забезпечення працівників засобами індивідуального та колективного 

захисту. 

Для поліпшення умов праці на підприємствах легкої промисловості слід 

запроваджувати відповідні заходи безпеки на усіх етапах процесу виробництва, зокрема, 

вчасно виявляти та усувати шкідливі та небезпечні виробничі факторів на робочих місцях; 

в першу чергу, оцінювати шкідливість у тих цехах підприємства, де зафіксовано 

найбільший рівень виробничого травматизму та професійної захворюваності, 

удосконалювати нормативно-правову базу, вчасно проводити модернізацію чи заміну 

застарілого обладнання та технологій, використовувати засоби колективного та 

індивідуального захисту працюючих на робочих місцях. 
Не випадково одне з лабораторних занять дисципліни «Проєктування швейних 

підприємств» присвячене саме вивченню основних положень НПАОП 18.2-1.04-13 

«Правила охорони праці для працівників швейного виробництва» щодо організації роботи 

служби охорони праці, безпечної роботи на машинах і механізмах, професійного добору 

працівників тощо. Враховуючи важливість працеохоронної діяльності в галузі легкої 

промисловості, розроблено методичні рекомендації для студентів, які містять текстову 

частину та питання для обговорення. Ці рекомендації дозволять здобувачам вищої освіти 

якісно опанувати пройдений матеріал і використати його у своїй професійній діяльності. 
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Якісна підготовка конкурентоспроможних фахівців, здатних здійснювати 

кваліфіковану педагогічну діяльність у закладах професійно-технічної освіти та у 

виробничих умовах, орієнтована на виконання сучасних завдань з організації 

технологічних процесів в умовах навчальних та виробничих майстерень або цехів. 

Упровадження нових виробничих технологій та ефективної організації праці потребує 

якісно нових працівників, які володіють системою професійних якостей та ціннісних 

орієнтацій, мають відповідний стан здоров’я та рівень фізичного розвитку, що дозволяє 

успішно працювати тривалий час без шкоди для здоров’я. Не випадково Державні 

стандарти професійно-технічної освіти акцентують особливу увагу на використанні 

здоров’язбережувальних технологій у навчальному процесі, оскільки саме такий підхід 

дозволяє сформувати в здобувачів мотивації щодо дбайливого й усвідомленого ставлення 

до власного здоров’я, як однієї з найвищих людських цінностей, сталої мотиваційної 

установки на здоровий спосіб життя, як провідної умови збереження й зміцнення 

здоров’я; стійкі переконання щодо пріоритету здоров’я, як основної умови реалізації 

фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її 
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індивідуальних особливостей; навчити методам самозахисту в умовах загрози для життя, 

самооцінки й контролю стану та рівня здоров’я протягом життя. 

Для ефективної реалізації здоров’язбережувальних технологій у процесі підготовки 

майбутніх викладачів закладів професійно-технічної освіти необхідно використовувати 

різні методи роботи, кожен з яких має відповідну мету, а також переваги й недоліки, що 

слід враховувати при проведенні заходів для отримання необхідного кінцевого результату. 

Цими заходами можуть бути проведення лекцій, практичних, лабораторних та 

семінарських занять, кіно-відео лекторіїв, бесід із здобувачами вищої освіти щодо 

важливості формування здорового способу життя, дискусій, рольових ігор, 

інтелектуальних командних змагань (наприклад, брейн-рингів), тренінгів, використання 

науково-популярних матеріалів (буклетів та брошур), соціальної реклами, творів 

мистецтва тощо. Так твори мистецтва є досить ефективним матеріалом під час проведення 

бесід, тренінгів та дискусій, викликають сильні емоційні переживання, не потребують 

додаткової мотивації для сприйняття важливої інформації щодо здоров’язбереження, але 

такий наочний захід має свій недолік, який полягає в тому, що досить важко передбачити 

його вплив на особистість. 

У процесі навчання надзвичайно важливо підготувати таких викладачів закладів 

професійно-технічної освіти, які будуть дбати про організацію здоров’язбережувального 

навчально-виховного процесу, тобто, створення безпечних й комфортних умов 

перебування суб’єктів освітнього процесу, забезпечення індивідуальної траєкторії 

виховання молоді, запобігання стресів, перевантаження і втоми. Дослідники виявили 

критеріальні показники сучасної аудиторної роботи з позицій здоров’язбереження: 

– санітарно-гігієнічні (раціональне природне, штучне або комбіноване освітлення; 

оптимальні параметри мікроклімату: температура повітря, відносна вологість, швидкість 

руху або рухливість повітря); 

– організаційно-навчальні (режим праці та відпочинку; монотонність навчального 

процесу; темп і гучність мови викладача, його ораторська майстерність; профілактика 

втоми; урахування педагогіко-ергономічних вимог при застосуванні різноманітних засобів 

навчання; застосування принципу візуалізації – інтерактивна дошка, маркери тощо); 

– психофізіологічні (фізичне, інтелектуальне та нервово-емоційне навантаження; 

напруженість зору; урахування психофізіологічних і психологічних особливостей 

здобувачів вищої освіти); 

– навчально-методичні (запровадження професійно-орієнтованих технологій 

навчання; розвиток професійних компетенцій студентів; формування стійкої мотивації 

молоді на збереження здоров’я і ведення здорового способу життя). 

Таким чином, використання здоров’язбережувальних технологій у процесі 

навчання майбутніх викладачів закладів професійно-технічної освіти дозволить суттєво 

підвищити ефективність виховної роботи щодо формування у молоді здорового способу 

життя та підготувати здорового, конкурентоспроможного фахівця на ринку праці. 
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Створення сучасних модних проєктів з використанням квіткових композицій є 

складним творчим завданням флористики, різновиду декоративно-прикладного мистецтва 
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і дизайну, через виконання різних видів робіт: букетів, композицій, панно, колажів і 

подібних творів з різних природних матеріалів (квітів, листя, трав, ягід, плодів, горіхів 

тощо), які можуть бути живими, засушеними, консервованими або штучними. Оскільки 

квіти є найкращим подарунком і вираженням почуттів, їх дарують у дні великих свят та у 

звичайні дні, тому заняття флористикою зацікавить усіх, кому подобається краса рослин, 

хто бажає своїми руками створювати справжні шедеври з квітів, а у майбутньому мріє 

зробити флористику своєю основною професією. Крім того, при виконанні флористичних 

проєктів з використанням квіткових композицій слід дотримуватися відповідних правил 

техніки безпеки, щоб уникнути виробничого травматизму та професійних захворювань. 
Державний стандарт професійно-технічної освіти ДСПТО 7331.DN.36.60-2012 з 

підготовки флористів 2, 3, 4 і 5 розрядів вимагає від майбутніх дизайнерів не тільки 

уміння виконувати роботи із затвердженою у встановленому порядку технологією 

первинної обробки рослинного матеріалу, складання композицій за відомими зразками з 

урахуванням декоративно-стильових ознак українських та закордонних шкіл флористики, 

але й раціонально та ефективно організовувати працю на робочому місці; додержуватись 

норм технологічного процесу; знати й виконувати вимоги нормативних актів про охорону 

праці та навколишнього середовища, додержуватися норм, методів і прийомів безпечного 

ведення робіт; використовувати в разі необхідності засоби попередження та усунення  

природних та непередбачених негативних явищ (пожеж, аварій, повеней тощо). Не 

випадково охорона праці є одним з основних предметів професійно-теоретичної 

підготовки майбутніх флористів усіх розрядів. 

Робочий стіл флориста не можна встановлювати біля опалювальних приладів. 

Параметри столу мають бути такими: висота 90-95 см, довжина 120-140 см, ширина 70-

80 см. Поверхня столу повинна мати матове покриття. З правого боку стола розміщують 

інструменти: ніж, ножиці, секатор, а з лівого – відповідну атрибутику для декорування. 

Під столом обов’язково має бути сміттєвий бак, а поруч на стіні розміщують дзеркало, 

щоб, наприклад, під час роботи з букетом можна було б оцінювати роботу з усіх боків, не 

випускаючи букет з рук. 

Для якісної роботи флориста слід використовувати такі інструменти: секатор, 

ножиці, флористичний ніж, кусачки для дроту, квіткові шпильки, тейп-стрічку, анкор, 

клейовий пістолет зі змінними стрижнями, дріт тощо. Найкраще організувати робоче 

місце таким чином, щоб все було під рукою. 

Секатор призначений для обробки та обрізки стебел і гілок, є одним з основних 

інструментів у роботі флориста, тому має бути якісним.  

Флористичний ніж використовується для створення форм з піни, він зручний для 

здійснення косого зрізу на стеблі рослин. Через невеликий розмір має властивість 

губитися, але щоб цього не сталося, можна прив’язати ніж за отвір у ручці. 

Кусачки для дроту застосовують для створення каркасів креативних квіткових 

композицій. Дуже зручно відрізати дріт саме кусачками, тому що вони дозволяють 

зробити це в тому місці, де необхідно і коли необхідно, зокрема,  безпосередньо в процесі 

складання виробу. 

За допомогою плоскогубців можна додати матеріалу необхідну форму (вигнуту або 

прямокутну). Круглогубці використовують при роботі з мініатюрними деталями. 

Ножиці необхідні для різання матеріалів, які можуть бути різної щільності. 

Оскільки ножиці швидко псуються, краще мати дві пари ножиць для різних матеріалів. 

Степлери потрібні для з’єднання частин квіткової композиції, створення її 

цілісності та завершеності. 

Клейовий пістолет дозволяє міцно з’єднати чисті та сухі поверхні розплавленим 

поліетиленом, при цьому склейка буде точковою, акуратною і практично непомітною, але 

при цьому необхідно добирати прозорі стрижні. 

Дріт використовують для кріплення частин композиції. Дроту багато не буває, тому 

краще мати кілька його видів: від найтоншої бульонки до товстого алюмінієвого дроту. 
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Тейп-стрічка з вощеного паперу має властивості розтягуватися при натягу і ставати 

липкою від нагрівання руками. Вона необхідна для з’єднання між собою стебел квіток або 

для закріплення їх на дроті. З метою уникнення пересихання рекомендується стрічку 

зберігати в герметичному пакеті. 

Крім вищезгаданих інструментів, флорист використовує пінопласт, фіксатори, 

пластмасові наколки, флористичний клей для живих квітів, камінці та мармурові кульки, 

шпильки та намисто тощо. Усі матеріали мають бути підготовлені і оброблені відповідно 

до призначення: очищені, підфарбовані, сформовані (наприклад, скручені, вигнуті, 

обрізані) з дотриманням правил техніки безпеки. 
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В другому тисячолітті людство все більше потерпає від техногенних катастроф, 

збройних конфліктів, терористичних актів, природних катаклізмів, пандемій тощо. Задля 

забезпечення безпечного довкілля для життя людей вчені усього світу активно працюють 

над розробкою інноваційних технологій в різних сферах, які дозволять підняти рівень 

захисту населення від природних, техногенних і військових загроз на найвищий 

щабель[1]. 

Науково-технічну революцію пов’язують з появою нанотехнологій. Термін 

«нанотехнології», вперше запропонований у 1974 році японським фізиком Норіо Танігучі 

в доповіді «Про концептуальні основи нанотехнологій» на міжнародній конференції з 

точної інженерії [2], бере свій початок від префікса «нано», що означає «карликовий, 

дрібний». 

Використання нанотехнологій є одним із прикладів інноваційних підходів захисту. 

Наприклад, використання фільтрів води, які мають ширину всього 15-20 нанометрів, дає 

змогу видалити наночастинки, включаючи практично всі віруси та бактерії. Такі 

портативні системи очищення – найкращий вибір для поліпшення якості питної води під 

час техногенних катастроф [1]. 

На думку Маркуса Антоніетті, директора Інституту колоїдів та інтерфейсів 

Інституту еволюційної біології Макса Планка, найбільший потенціал нанотехнологій для 

покращення стану світу – це очищення повітря та води [3]. Нанотехнології дають 

можливість запрограмувати різноманітні хімічні датчики на виявлення хімічних речовин 

навіть на дуже низькому рівні. Це допоможе вчасно виявити забруднення навколишнього 

середовища і провести, в разі необхідності, негайну евакуацію населення.  

Через повномасштабне вторгнення, яке розпочалось 24 лютого 2022 року, в Україні 

через постійні обстріли страждає енергетична інфраструктура, що негативно впливає на 

безпеку громадян. Для запобігання виникнення повного блекауту використовуються різні 

засоби. Одним із дієвих засобів економії електроенергії є світлодіоди, які також є 

продуктом нанотехнологій.  Перехід від звичайних ламп  на  світлодіоди дозволить доволі 

суттєво зекономити енергетичні ресурси. Світлодіодне освітлення сьогодні дуже 

популярне і це легко пояснити, адже у приладів, що працюють за цією технологією безліч 

переваг. Вони економічні, надійні і довговічні, не містять ртуті і не потребують 

спеціальних заходів щодо утилізації [1]. Все це забезпечує цьому типу освітлення великі 

перспективи і визначає широкий спектр галузей його застосування. 
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Використання інноваційних технологій є важливим фактором у забезпеченні 

стабільності та безпеки. Ці напрямки можуть сприяти розвитку більш ефективних засобів 

попередження та захисту населення в умовах надзвичайних ситуацій, проте не менш 

важливим є інформування про доступні нанотехнології широких мас громадськості. 
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Проблема безпеки життєдіяльності в Україні 

Проблема безпеки життєдіяльності в Україні охоплює широкий спектр аспектів, 

включаючи безпеку на дорогах, кримінальну безпеку, медичну безпеку, екологічну 

безпеку та безпеку від природних катастроф. Деякі з основних проблем в цій сфері 

включають: 

1. Міжнародна безпека: Україна продовжує боротьбу з агресією з боку Росії, 

особливо в контексті конфлікту на сході України, війни в Донбасі та анексії Криму. 

2. Кримінальна безпека: Кримінальна активність, така як злочини, крадіжки, розбійні 

напади та корупція, залишаються серйозною проблемою, особливо в містах. 

3. Дорожня безпека: Високий рівень дорожніх аварій та порушень правил дорожнього 

руху є серйозною загрозою для громадського здоров'я та безпеки. 

4. Медична безпека: Україна стикається з проблемами у системі охорони здоров'я, 

включаючи недостатність медичного обладнання, низький рівень медичної освіти 

та недоступність медичної допомоги в деяких регіонах. 

5. Екологічна безпека: Забруднення повітря, води та ґрунту, а також інші екологічні 

проблеми, такі як неправильне використання природних ресурсів та 

невідповідність екологічних стандартів у різних галузях промисловості, 

загрожують здоров'ю та безпеці населення. 

6. Кібербезпека: Зростаюча кількість кібератак та загрози кібербезпеці стають все 

більшою проблемою для уряду, підприємств та громадян. 

 

Рішення цих проблем вимагає комплексного підходу, включаючи політичні, 

економічні, правові та соціальні заходи.  

У висновку можна зазначити, що безпека життєдіяльності в Україні є складною та 

багатогранною проблемою, яка охоплює різні сфери життя громадян і функціонування 

суспільства. Міжнародна безпека, внутрішня безпека, економічна безпека, екологічна 
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безпека, медична безпека та кібербезпека відіграють важливу роль у забезпеченні 

стабільності та благополуччя українського суспільства. 

 В  нинішніх умовах головним завданням є закінчення українсько-російської війни, 

яка порушує безпеку життя мільйонів українців.Незважаючи на виклики, з якими 

стикається країна, Україна активно працює над вирішенням цих проблем. Політичні та 

економічні реформи, зміцнення правової системи, підвищення ефективності 

правоохоронних органів, покращення якості медичної допомоги та заходи з підвищення 

кібербезпеки є лише деякими з напрямків роботи. 

Важливою складовою успішного вирішення проблем безпеки життєдіяльності в 

Україні є також співпраця з міжнародними партнерами, використання кращих практик та 

надійних стратегій. Лише за умови спільних зусиль та систематичних заходів можна 

забезпечити стабільність, безпеку та процвітання українського суспільства. 
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У сучасному світі смарт-технології відіграють важливу роль у всіх сферах життя, від 

побутових приладів до медицини та промисловості. Метрологія, як наука про виміри, 

відповідає за точність вимірювань і якість продукції. Впровадження смарт-технологій у 

метрологію сприятиме покращенню якості та ефективності вимірювань, що є актуальним 

у зв'язку з ростом вимог до точності та надійності у різних сферах.Даний дослідницький 

проект націлено на аналіз впливу смарт-технологій на метрологічну надійність і вивчення 

переваг та обмежень їх впровадження. 

Впровадження смарт-технологій впливає на якість вимірювань у різних галузях 

через: 

− підвищення точності: автоматизація та контроль процесів підвищують точність 

вимірів; 

− зменшення впливу людського фактору: смарт-пристрої зменшують ймовірність 

помилок, оскільки залежать менше від людського втручання; 

− моніторинг та аналіз у реальному часі: смарт-технології дозволяють моніторити та 

аналізувати дані навіть у реальному часі для швидкого реагування на зміни; 

− зручність та доступність даних: смарт-технології забезпечують зручний доступ до 

даних, які можна зберігати у цифровому форматі для подальшого аналізу. 

Впровадження смарт-технологій у метрологію не позбавлене ризиків: 

− технічні складнощі: необхідність підтримки та оновлення смарт-пристроїв та 

програм для забезпечення надійної роботи; 

− кібербезпека: захист даних та смарт-пристроїв від кіберзагроз та несанкціонованого 

доступу; 

− залежність від технічної інфраструктури: смарт-технології потребують відповідної 

інфраструктури та мережного з'єднання, що може бути викликом у віддалених або 

недоступних регіонах; 

− витрати: високі витрати на придбання та обслуговування смарт-технологій можуть 

обмежувати доступність деяких сфер.  

Проте впровадження смарт-технологій обіцяє покращення якості вимірювань та 
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ефективності процесів метрології, а також створює нові можливості для розвитку галузі. 

Смарт-технології проникають у різні області метрології, надаючи засоби для більш точних 

та ефективних вимірів. 

Використання смарт-технологій у метрології має переваги і обмеження. Переваги: 

− точність та надійність: смарт-технології забезпечують високу точність вимірювань 

та стійкість до зовнішніх впливів; 

− автоматизація та зручністьпроцесу вимірювання та зручність передавання даних; 

− моніторинг у реальному часі: можливість миттєвого аналізу та моніторингу даних, 

особливо важливо у виробничих та медичних програмах. 

Обмеження: 

− залежність від технічної інфраструктури, підключення до мережі; 

− вартість придбання та обслуговування смарт-технологій обмежує доступність; 

− конфіденційність та безпека даних: вразливість до кібератак. 

Ці приклади можуть бути використані для подальшого дослідження впливу смарт-

технологій на метрологію та якість вимірювань. 
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Крікунов Д. В. 

Науковий керівник: к.т.н., доц. Крайнюк О.В. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет 

krikynov7059@gmail.com 

 

Останнім часом в Україні проведена значна робота з удосконалення системи 

цивільного захисту, упорядкування законодавчої бази у цій царині. Прийнятий у 2012 р. 

Кодекс цивільного захисту України включив в себе основні положення з побудови та 

організації діяльності державної системи цивільного захисту її органів управління, 

визначив повноваження центральних і місцевих органів виконавчої влади, органів 

місцевого самоврядування, суб'єктів господарювання, визначив принципи побудови 

цивільного захисту й завдання ЄДСЦЗ, склад сил цивільного захисту, порядок їх 

утворення, врегулював ряд інших питань пов'язаних з діяльністю у цій сфері 

Найперспективнішим для вирішення питань безпеки є використання дронів і 

робототехніки, які можуть бути корисними для надання допомоги при виникненні 

надзвичайних ситуаціях, а саме: 

− Пошук та рятування: дрони можуть бути використані для пошуку людей, які 

заблукали або опинилися у складних умовах, наприклад, під завалами під час стихійного 

лиха чи аварії. Робототехніка може бути використана для рятувальних операцій та 

доставки допомоги. 

− Медична допомога: доставка медичного обладнання, медикаментів. 

− Моніторинг та оцінка ризиків: дрони дозволяють швидко отримати 

інформацію про розмір лиха та потреби в рятувальних операціях.  

− Комунікація та координація: покращення зв'язку між рятувальними 

службами та населенням у разі надзвичайних ситуацій.  

− Картографування, аерофотозйомка із використанням БПЛА. 

− Створення 3D-моделей будівель. В основі лежить той самий принцип, що і 

під час картографування, але головною відмінністю є деталізація. Найчастіше цей 
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інструмент використовують компанії, щоб відстежувати прогрес будівництва та 

прогнозування виникнення аварійних ситуацій.  

− Патрулювання та охорона. БПЛА використовуються правоохоронними 

органами, прикордонною службою,оскільки дають змогу охоплювати великі ділянки 

кордону. У наш час дрони починає використовувати поліція: патрулювання частково 

перекладається на дрони, а машини з екіпажами виконують роль груп швидкого 

реагування. При охороні великих за площею об'єктів, застосування дронів істотно 

оптимізує процес. Зокрема в нічний час доби застосовуються БПЛА з тепловізором. 

− Доставка вантажівдронами-кур'єрами. В Україні пілотний проєкт був 

організований Новою Поштою восени 2021. 

− Оптимізація логістики. БПЛА робить більш ефективною доставку наземним 

способом. Погляд з висоти пташиного польоту дає змогу відстежувати переміщення 

людей і техніки в реальному часі, а також складати оптимальні маршрути з урахуванням 

трафіку на дорогах. 

− Охорона природи. Ця сфера перманентно відчуває проблеми з 

фінансуванням, що виливається в брак людей для боротьби з браконьєрством і 

незаконною експлуатацією природних ресурсів, річкового і морського контролю.  

− Контроль комунікацій. Контроль стану газопроводів, ліній 

електропостачання та інших комунікацій забирає багато часу у відповідних служб. У наш 

час уже ведуться розробки, які дадуть змогу перекласти це завдання на безпілотники. Так, 

за допомогою спеціального обладнання та алгоритмів, дрони можуть обстежувати лінії 
електропередач, відшукувати протічки газу. 
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Міжнародна організація праці  визнала видобуток корисних копалин одним із 

найнебезпечніших видів промислової діяльності у світі, за фактором кількості ризиків для 

працівників. Проведене дослідження базувалося на аналізі умов безпеки та гігієни праці 

гранітних кар’єрів. Було обрано саме ці виробничі об’єкти, бо для них характерні певні 

чинники, що перевищують норми безпеки виробничого середовища та трудового процесу, 

що напряму корелюється зі зростанням професійних захворювань серед працівників.  

Основною метою дослідження було покращення умов праці гірничого персоналу 

шляхом оптимізації змінної структури роботи. 

Результатом дослідження стала розробка погодинного графіка робочих змін, який 

був створений для зниження впливу шкідливих виробничих чинників, що забезпечило при 

цьому мінімальні відхилення ефективності виробництва. Завдяки впровадженню 

зазначеного режиму роботи було виявило значне зменшення впливу небезпечних 

чинників на здоров’я та безпеку працівників. 

Отримані результати показали скорочення впливу всіх чотирьох ключових 

чинників: пилу, вібрації, шуму та важкості роботи, знизивши показники  до допустимих 

значень. Рівень пилу, який до початку дослідження мав високі показники і знаходився, у 

матриці ризиків, у червоній зоні «небезпечно високий», знизився до рівня «безпечний». 

Щодо впливу на працівників за іншими  чинниками: вібрація, шум і важкість роботи, то 

вони теж знизилися, що вказує на значне покращення умов праці. 

Реструктуризація робочих змін, призвела до скорочення тривалості впливу 

https://itc.ua/news/nova-poshta-zdijsnila-drugu-bezpilotnu-dostavku-posilok-z-kiyeva-do-lvova/
https://nauka.ua/news/dron-obletit-liniyi-elektroperedach-i-postezhit-za-yihnoyu-spravnistyu
https://nauka.ua/news/dron-obletit-liniyi-elektroperedach-i-postezhit-za-yihnoyu-spravnistyu
https://nauka.ua/news/avtonomnij-rij-nanodroniv-vinyuhav-dzherelo-vitoku-gazu
mailto:n.v.volodchenkova@mipolytech.education
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шкідливих чинників, які впливали на стан здоров’я працівників. Кожен об’єкт кар’єру чи 

технологічна операція з видобутку корисних копалин представляє унікальні небезпеки та 

ризики, що потребує  індивідуального дослідження та прийняття рішень щодо 

ефективного усунення конкретних ризиків безпеки праці. Вважаємо, що це дослідження 

представляє лише один аспект експерименту і схожі дослідження слід проводити для 

різних професій і виробничих об’єктів видобувної промисловості, щоб забезпечити 

комплексне покращення безпеки та гігієни праці працівників кар’єрів. 

Висновок. Результати дослідження є одним з аспектів для гірничодобувної 

промисловості в Україні, вказуючи на потенціал суттєвих змін у забезпеченні добробуту її 

працівників. Оптимізація робочих змін у боротьбі зі шкідливими виробничими чинниками 

є одним зі шляхів зниження рівня професійних захворювань персоналу гірничої 

промисловості.  
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В наш час інтенсивний розвиток економіки, зростання кількості населення, 

надмірне споживання, вичерпання природних ресурсів спричинюють безліч економічних, 

екологічних та соціальних проблем, подолання яких потребує пошуку кардинально нових 

підходів до питань виробництва і споживання. Одним із шляхів вирішення глобальних 

проблем людства, зокрема, у сфері поводження з відходами, є Стратегія сталого розвитку, 

тобто розвитку, спрямованого на встановлення балансу між задоволенням сучасних 

потреб людства і захистом інтересів майбутніх поколінь, включаючи їх потребу в 

безпечному і здоровому довкіллі. 

На самміті Організації об’єднаних націй з питань сталого розвитку, що відбувся у 

2015 році, було затверджено 17 цілей сталого розвитку та 169 цілей підтримки. 

Дванадцята із вказаних цілей «Відповідальне споживання та виробництво» є ключовою в 

контексті впровадження принципів циркулярної економіки. Циркулярна економіка – це 

нова економічна модель, основна ідея якої повторне використання матеріалів. Основний 

принцип циркулярної (кругової) економіки – утримання ресурсів у використанні, із 

продовженням їх життєвого циклу, а також реалізацією безвідходного виробництва. 

Циркулярна економіка є частиною Європейського зеленого курсу, до якого приєднується 

наша держава. 
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Основними програмними документами з циркулярної економіки на даний час в 

Україні є: 

- Національна стратегія управління відходами до 2030 року; 

- Національний план управління відходами до 2030 року; 

- Стратегія державної екологічної політики України на період до 2030 року; 

- Концепція реалізації державної політики у сфері зміни клімату на період до 2030 

року та план її реалізації; 

- Стратегія низько вуглецевого розвитку України до 2050 року. 

Згідно з річним моніторинговим звітом за 2023 рік «Україна та Європейський 

зелений курс» у сфері поводження з відходами та циркулярної економіки у 2023 році в 

нашій державі набрав чинності Закон України «Про управління відходами», на його 

виконання було прийнято значну кількість нормативно-правових актів, що почали діяти з 

липня минулого року. У листопаді 2023 року було прийнято Постанову Кабінету 

Міністрів України № 1166 «Про затвердження Порядку здійснення моніторингу об’єктів 

оброблення відходів». Автори звіту відзначають прогрес у роботі над врегулюванням 

поводження з відходами, власника яких не встановлено, питання віднесення речовин та 

предметів до побічних продуктів, особливості оголошення припинення статусу відходів. 

Розроблено новий проект нормативно-правового акту в сфері експлуатації полігонів 

відходів. Вказаний НПА спрямований на створення нового підходу в класифікації 

полігонів, їх експлуатації відповідно до практики Європейського Союзу. У 2023 році 

окрему увагу було приділено питанням маркування пластикових пакетів для регулювання 

та обмеження їх використання на вимогу Закону України «Про обмеження обігу 

пластикових пакетів на території України». 

Подальше впровадження принципів ЄЗК, зокрема, циркулярної економіки, 

сприятиме більш ефективному повоєнному відновленню нашої держави. 
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Стан атмосферного повітря та водного середовища та шляхи поліпшення ситуації в 

місті Миколаїв турбують не тільки представників громадськості, які жваво обговорюють 

цю тему, але і пересічних громадян міста. Причини, наслідки недбалого відношення влади 

до екології міста, що привело до перевищення гранично допустимих концентрацій у 

повітрі: вміст формальдегідів у 4-7 разів, діоксиду азоту - в 1,5 рази. 

Не дивує, що Миколаїв стабільно знаходиться у списках десяти міст України, 

повітря, яких є найбруднішим в Україні. Зрозуміло, час не стоїть на місці, змінюються 

геополітичні та макроекономічні чинники, за останні десятиліття Миколаїв – місто 

корабелів переорієнтувався у місто-порт. Є порти, є обсяги перевалювання вантажів, 

об’єм, яких з року в рік збільшується. 

Місто немає об’єктів господарювання металургійної, хімічної чи вугільної 

промисловості, але викидів небезпечних речовин стає більше. Основним забруднювачем 

атмосферного повітря у місті є автотранспорт. Проблемою є великовантажний транспорт, 

який до портів і терміналів щорічно доставляє понад 30 мільйонів тонн вантажу. За 

останні роки потік вантажівок збільшився вдесятеро, за рік таких автомобілів, що 

прямують міськими вулицями й дорогами нараховують понад 500 тисяч. 



 75 

Звісно, це впливає, як на екологічну ситуацію в місті, так напряму позначається на 

здоров’ї громадян Миколаєва. Управління охорони здоров’я Миколаївської міської ради 

фіксує невпинне зростання кількості недужих на онкологічні захворювання та 

захворювання дихальних шляхів. До всього цього, фіксуються випадки забруднення 

акваторії Південного Бугу та Південнобузького лиману, судна, що заходять у порти 

Миколаєва не дотримуються екологічних стандартів, нехтують правилами поводження з 

навколишнім середовищем. У місті вже понад рік йде активна вирубка дерев, що звісно 

впливає на загальний стан екологічної ситуації, зокрема повітря. 

Найперша причина забруднення повітря у місті, зрозуміло, - автотранспорт. Викидів 

з автомобілів, які працюють на газі, удвічі-втричі більше, ніж у тих, які використовують 

бензин. За даними спостережень Національної гідрометслужби України, за 2021-2023 

Миколаїв лідер в Україні щодо змісту формальдегіду в атмосферному повітрі. Свій внесок 

роблять промислові підприємства. За даними управління екології та природних ресурсів 

Миколаївської обласної державної адміністрації у 11 підприємств міста обсяги викидів 

перевищують 100 тонн на рік, це приблизно, це 70% обсягів викидів усіх підприємств 

області. 

До переліку основних забруднювачів області належать АТ «Миколаївгаз» та філія 

«Укртрансгазу» в Миколаївській області, Югцемент Філія ПрАТ «Дікергофф Цемент 

Україна», Миколаївський глиноземний завод, ДП НВКГ «Зоря-Машпроєкт», ТОВ СП 

«Нибулон», ПрАТ «Миколаївська ТЕЦ», інші великі підприємства. 

До переліку забруднювачів атмосфери у місті Миколаїв відносять стаціонарні 

джерела забруднення, які викидають мільйони тонн парникового газу, а це впливає на 

зміну клімату. Головне управління статистики в Миколаївській області констатує, 

домінування викидів метану (26,2%), твердих речовин (24,1%), сполук азоту (24,5%.) в 

загальній кількості забруднювальних речовин від стаціонарних джерел у місті. 

Отже, незважаючи на зусилля щодо поліпшення екологічного стану у місті 

Миколаїв, рівень забруднення атмосфери залишається стабільно високим та вже 

знаходиться на межи з дуже високим (за державною методикою). Екологічні проблеми, 

які пов’язані з повітрям для міста Миколаїв є актуальними, Вони потребують не тільки 

обговорень, але і конкретних дій від місцевих органів влади. 

 

 

 

 

 

 

БЕЗПЕКА В УМОВАХ ВІЙНИ: ВИКЛИКИ ТА ЗАГРОЗИ, ШЛЯХИ ВИРІШЕННЯ 

 

Курепін В.М.1, Курепін В.М.2 
1Управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення 

Миколаївської міської ради 
2 Миколаївський національний аграрний університет 

kypins@ukr.net 

 

Опинившись в умовах повномасштабного вторгнення громадяни України, в тому 

числі молодь, зіткнулися з непритаманними для мирного часу викликами та загрозами: 

обстріли – ракетні, бомбові, артилерійські; замінування та окупація. До цих ризиків 

завжди додаються опосередковані загрози: вибухи газових балонів та пристроїв; побутові 

та виробничі пожежі; аварії внаслідок відключень світла; будь-які стихійні лиха. 

В умовах невизначеності проблемою для держави, так і суспільства стає 

забезпечення безпеки життєдіяльності населення, особливо – молоді, майбутнього 

України. Поки триває війна марно сподіватися хоч на якусь безпеку в Україні. Але для 
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збереження головної цінності нашої держави - здоров’я і життя молоді, ми повинні 

впроваджувати безпекові заходи, підвищити знання та практичні навички щодо дій у 

надзвичайних і екстремальних ситуаціях. Навчити їх цивільної безпеки. 

Разом з експертами Управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного 

захисту населення виділяємо, п’ять кроків безпеки, які допоможуть молоді знизити 

ризики. Крок перший - просвітницька робота: треба роз’яснювати правила безпеки, 

молодь повинна знати, поки ми виконуємо всі безпекові вимоги, рятувальники можуть 

зосередитися на ліквідації надзвичайних ситуацій, які щодня виникають внаслідок 

воєнних дій. Формуємо свій світогляд, спрямований на культуру безпеки життєдіяльності 

та залишаємося в небезпеці. 

Крок другий - оповіщення населення, це важлива складова безпечного соціуму. 

Нажаль, молодь більш частіше нехтують сигналом «Повітряна тривога», тим самим 

наражають себе на небезпеку. Молодь більш обізнана в ІТ-технологіях, тому там, де часто 

відключають світло, або там де сигнал повітряної тривоги не чути, вони можуть 

розробити та використовувати чат-боти, для сповіщення тих, хто мешкає поруч тощо. 

Крок третій - заходи безпеки в умовах війни: війна, нажаль, «подарувала» нам нові 

правила життя. Відтепер кожен українець має знати правила безпеки в умовах війни: де є 

укриття, правила поводження в них, як вижити при артобстрілах та під завалами, як 

надати домедичну допомогу тощо. 

Крок четвертий - створення безпекових формувань: якщо молодь досягла віку 

повноліття, вона може прийняти участь у діяльності безпекових формувань. Це 

добровільна пожежна охорона, муніципальні загони охорони, соціальні групи допомоги 

тощо. Така участь молоді у цивільному захисті, важливий крок до безпечного середовища, 

як особистого, так і суспільного. Безпекові формування попереджують значні матеріальні 

та людські втрати, забезпечують вчасну допомогу мешканцям віддалених населених 

пунктів. 

Крок п’ятий - створення пунктів безпеки. Пункт безпеки, це допомога мешканцям по 

всім питанням, які можуть виникати у літніх громадян, тих хто не справляється з 

емоціями та обставинами сьогодення тощо. Це так званий об’єкт інфраструктури, який 

об’єднує служби, які будуть виконувати функції у сфері забезпечення безпеки 

життєдіяльності населення. 

Безпека життєдіяльності, це не просто словосполучення, це активні дії, у першу 

чергу молоді, який по силам організовувати безпечне середовище, зокрема поруч з собою. 

 

 

 

 

 

МЕДИКО – САНІТАРНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАСЕЛЕННЯ НА ВИПАДОК 

НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

 

Куча І.О. 

Український державний університет імені М.П. Драгоманова 

20fspnu.i.kucha@std.npu.edu.ua 

 

Планування медичного захисту за умов надзвичайних випадків 

Значне антропогенне і техногенне навантаження території України, зростання 

ризиків виникнення надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру, 

відсутність загальноприйнятих поглядів щодо цільових, функціональних, організаційних 

та інших складових механізмів державного управління у сфері медичного захисту за умов 

надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру, а саме подолання медико-
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санітарних наслідків надзвичайних ситуацій, збереження життя і здоров’я людей з другого 

боку обумовлює необхідність планування заходів медичного захисту за умов 

надзвичайних ситуацій. 

Основною метою планування заходів медичного захисту за умов надзвичайних 

ситуацій природного і техногенного характеру є: 

–     аналіз реального стану всіх ланок системи охорони здоров'я адміністративної 

території та їх готовності до функціонування за умов надзвичайних ситуацій: стан 

забезпечення та рівня підготовки медичних кадрів і можливості його залучення до роботи 

в зоні надзвичайної ситуації і на етапах медичної евакуації; стан ліжкофонду медичних 

закладів і можливість його перепрофілювання та розгортання додаткового ліжкофонду; 

стан матеріально-технічного забезпечення медичних закладів, створених на їх базі 

мобільних медичних формувань; наявність резервів санітарно-гігієнічного, медичного та 

спеціального майна на випадок надзвичайної ситуації; наявність і стан санітарного та 

допоміжного автотранспорту і інших видів транспорту для розгортання сил Державної 

служби медицини катастроф України та евакуації постраждалих, населення і медичних 

закладів, стан системи оперативного зв’язку і можливість обладнання сучасним зв’язком 

формувань Державної служби медицини катастроф України тощо; 

–         розрахунки можливих санітарних втрат серед населення, виходу з ладу 

медичних закладів та медичного персоналу за умов надзвичайних ситуацій природного і 

техногенного характеру; 

–         розрахунки необхідної кількості медичних формувань, медичних кадрів, 

додаткового ліжкофонду, запасів санітарно-гігієнічного, медичного та спеціального 

майна, транспорту та інших матеріально-технічних засобів для подолання медико-

санітарних наслідків надзвичайної ситуації; 

–         на підставі порівняння потенціалу системи охорони здоров'я та розрахованих 

потреб визначення кількості формувань, медичних кадрів, матеріально-технічних засобів, 

санітарно-гігієнічного, медичного та спеціального майна, що необхідно залучити до 

Державної служби медицини катастроф України за умов надзвичайних ситуацій 

природного і техногенного характеру від інших відомств, підприємств різної форми 

власності, громадських організацій. Враховуючи існуючу правову базу ринкових 

відносин, залучення  матеріально-технічних засобів  юридичних осіб усіх форм власності 

потребує попереднього узгодження з власником, вирішення питань фінансування та 

державного замовлення. 

–         планування накопичення та підтримки в готовності оперативних резервів 

формувань і закладів Державної служби медицини катастроф України; 

–         планування підготовки кадрів та формувань до участі в ліквідації медико-

санітарних наслідків НС, їх сертифікації та ліцензування 

Зважаючи на вище викладене, слід наголосити на важливості планування заходів з 

медичного захисту за умов надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру у 

зв’язку з необхідністю розв’язання проблем обмеженості ресурсів в процесі подолання 

наслідків надзвичайних ситуацій. 

 

 

 

МІННА НЕБЕЗПЕКА В УКРАЇНІ – ГУМАНІТАРНІ НАСЛІДКИ  

РОСІЙСЬКОЇ ВІЙНИ. 

Кучменко О.М. 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

AKuchmenko1@gmail.com 

 
Поняття «окуповані» та «звільнені території» стали актуальними для нас з 2014 

року. З часу, коли розпочалась Українсько-російська війна. Будь-які надзвичайні ситуації, 
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особливо військового характеру призводять до того, що рівень безпеки людей стає значно 

нижчим. А небезпек, які нас очікують – значно більше. А значить навколо з’являється 

багато речей, які становлять загрозу нашому життю і здоров’ю. Ці речі залишаються на 

звільнених територіях у величезній кількості. Більшість із них – вибухонебезпечні 

предмети. 

Саме через активні бойові дії у різних частинах країни зростає небезпека від 

вибухонебезпечних предметів для нашого життя. Шкода, якої можуть завдати ці 

предмети, непоправна та навіть смертельна. Інформування та навчання з попередження 

ризиків, пов’язаних із вибухонебезпечними предметами, набуває все більшої актуальності. 

Росія внаслідок масштабного вторгнення зробила нашу країну однією з найбільш 

забруднених в світі. Відступаючи, ворог залишив свідомо в місцях, які були окуповані, 

дуже багато мін, мін-пасток. Вони їх залишили всюди: в будинках, на вулицях, в 

лісосмугах, полях. Тому краще утриматися від відвідування лісових зон для відпочинку на 

територіях, де велися бойові дії. 

Тому гостро постала проблема розмінування звільнених територій. В зв’язку з тим, 

що масштаби трагедії величезні, Україна не може вирішити цю проблему самотужки. 

Лише світова спільнота, наші партнери можуть допомогти нам з підтримкою 

гуманітарного розмінування. 

Такий різновид розмінування як гуманітарне більш копітка справа. 

Насамперед, співпрацюючи з органами відповідної країни, фахівці провадять 

нетехнічне обстеження, щоб виявити рівні забруднення. Це передбачає спілкування в 

громадах, вивчення того, що люди бачили, чули та пережили, а також аналіз звітів і 

записів про бойові дії та позиції. Фахівці, які займаються розмінуванням, дотримуються 

міжнародних стандартів ООН щодо протимінної діяльності, які були розроблені в 

середині 1990-х років і доповнені національними стандартами країни, в якій вони 

працюють. 

Використовуючи дані опитування, експерти позначають на мапах багатокутники, 

що показують зони, на яких треба зосередитися. 

Наступний крок – технічне обстеження, яке передбачає пошук меж мінних полів за 

допомогою такого обладнання як георадари і металодетектори. Фахівці з розмінування 

кажуть, що виявляти вибухівку можуть навчені собаки і щурі. 

А тоді починається розмінування, в якому пріоритет надається територіям, 

важливим для місцевого населення, таким як сільськогосподарські угіддя, джерела води, 

населені пункти та дороги.  

Є два загальні типи очищення, які обидва вимагають висококваліфікованих 

працівників у захисному спорядженні: 

• перше - безконтактні міни; у випадку виявлення, їх підривають на місці; 

• друге - звичайна протипіхотна міна, що, як правило, вибухає внаслідок тиску на 

верхню частину. Якщо викопати її збоку, безпечно вийняти і відкрутити запал, 

забрати заряд, то це просто шматок пластику та металу. 

Коли це буде завершено, перш ніж землю передадуть для безпечного цивільного 

використання, треба провести «контроль якості» з використанням різних методів 

виявлення мін. 
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ШЛЯХИ ЗНИЖЕННЯ ДЕМАСКУЮЧИХ ЧИННИКІВ ПЕРЕСУВНИХ 

ЕЛЕКТРОСТАНЦІЙ В УМОВАХ ВЕДЕННЯ БОЙОВИХ ДІЙ 

 

Лагутін Г.І., Табуненко В.О. 

Харківській національний університет Повітряних Сил ім. Івана Кожедуба 

genna.lagutin@gmail.com ;tabunenko55@ukr.net 

 

В польових умовах ведення бойових дій, при відсутності державної мережі, а також 

в особливих умовах бойової роботи, коли потрібна висока якість електроенергії, 

електроживлення здійснюється від власних дизельних електростанцій (ДЕС), що 

забезпечують вироблення електроенергії змінного трифазного струму напругою 400 В або 

230 В потужністю в основному 100 кВт або 200 кВт.  

Дизельна електростанція – стаціонарна або пересувна енергетична установка, яка є 

автономним джерелом електричної енергії електромашинного типу, що виробляє 

електричну енергію за допомогою одного або кількох електричних генераторів з 

приводом від двигуна внутрішнього згорання (ДВЗ).  

Виробництво електроенергії в ДЕС здійснюється за рахунок перетворення хімічної 

енергії палива при його спалюванні у механічну енергію обертання вала дизельного 

двигуна, що жорстко зв'язаний з валом електричного генератора. Найчастіше ДЕС 

використовують як джерело електричної енергії трифазного змінного струму, у цьому 

випадку дизельний двигун є приводом для синхронного генератора. 

Дизельні електростанції входять до складу комплексних систем електропостачання 

різних РЛС. Побудова комплексної системи електропостачання радіолокаційного 

підрозділу Повітряних Сил обумовлена складом РЛС та особливостями її бойового 

застосування. Із особливостей бойового застосування витікає, що електропостачання РЛС 

на період бойовихдій повинні бути незалежним від державних джерел.  

Головна проблема організації захисту ДЕС складається в забезпеченні маскування 

від повітряної розвідки противника, вогневого ураження високоточною зброєю, 

скритності наземного переміщення, зменшення шуму при роботі дизельного двигуна. 

Демаскуючи чинники та боєздатність ДЕС визначається проведенням заходів 

інженерного обладнання позиції електротехнічних засобів (ЕТЗ), заходів маскування й 

наземної охорони та оборони. Маскування являє собою комплекс заходів, спрямованих на 

приховування від противника військ і об'єктів та на введення його в оману щодо 

наявності, розташування, складу, стану, дій і намірів військ. Маскування досягається 

збереженням військової таємниці; таємним розміщенням і переміщенням військ та 

об'єктів з використанням маскувальних властивостей місцевості та умов обмеженої 

видимості; застосуванням табельних засобів маскування, місцевих матеріалів, димів і 

аерозолів; маскувальним фарбуванням озброєння, техніки; демонстративними діями; 

створенням хибних районів розташування військ, позицій і об'єктів; застосуванням інших 

прийомів і засобів маскування від усіх видів розвідки противника; найсуворішим 

виконанням вимог маскувальної дисципліни. 

Наприкінці доповіді було зроблено висновки щодо шляхів зниження демаскуючих 

чинників ДЕС, де запропоновано розташування ЕТЗ в окопах і укриттях, де від теплових 

засобів розвідки над тепловипромінюючими поверхнями влаштовувати додаткові теплові 

екрани. Приховування світлових демаскуючих ознак ЕТЗ досягається затемненням або 

пристроями маскувального освітлення. Зниження рівня шумів ДЕС, машин і агрегатів 

досягається розміщенням їх в укриттях і застосуванням амортизаторів, що зменшують 

вібрації. При роботі поза укриттями застосовуються глушники вихлопу, кожухи. Для 

цього вихлопні гази відводять в яму-глушник. Влітку і восени електротехнічні засоби 
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фарбуються трьома кольорами. Фарби наносяться захисно-зеленими, темно-коричневими і 

піщано-землистими плямами. Взимку в лісистій місцевості фарбування робиться 

двокольоровим: білими і темно-сірими, сіро-коричневими або захисно-зеленими плямами 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ КУЛЬТУРИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В 

ЗАКЛАДАХ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ 

 

Лаун С.Ю. 

Університет Григорія Сковороди в Переяславі 

launsergij@gmail.com 
 

У сучасному світі, де технології швидко розвиваються, а ризики та виклики 

зростають, культура безпеки життєдіяльності стає ключовою складовою освітнього 

процесу. Особливо важливою є її роль в закладах професійно-технічної освіти, де 

студенти готуються до вступу на ринок праці, знаходячись в найбільш активному віці.  

З розвитком інформаційних технологій відкриваються нові можливості для 

навчання та підвищення культури безпеки. Використання віртуальної реальності, 

симуляторів та інтерактивних навчальних платформ дозволить студентам отримати 

практичний досвід у безпечних умовах, що сприятиме їхній готовності до реальних 

ситуацій. 

Забезпечення студентів можливістю отримати практичний досвід роботи у 

реальних умовах є важливою складовою культури безпеки. Розширення партнерських 

відносин з підприємствами та організація стажувань та практик на сучасних 

підприємствах сприятиме підвищенню рівня підготовки студентів до реальних викликів. 

Забезпечення викладачів професійно-технічних навчальних закладів актуальними 

знаннями та методиками з безпеки є ключовим для успішної реалізації культури безпеки 

серед студентів. Регулярні тренінги, семінари та курси підвищення кваліфікації дозволять 

викладачам залишатися у курсі новітніх тенденцій у цій сфері. 

Активна участь студентів у процесі формування культури безпеки сприятиме її 

більш ефективному впровадженню. Залучення студентських організацій та ініціативних 

груп до розробки та впровадження програм безпеки, а також організація тренінгів та 

заходів з підвищення свідомості студентів з цих питань зробить процес більш змістовним 

та ефективним. 

Потрібно переглянути підходи до оцінки успішності не лише з точки зору знань, 

але й з точки зору практичних навичок у сфері безпеки. Інтеграція оцінювання безпеки у 

всі аспекти навчального процесу стимулюватиме студентів до більш активного вивчення 

цього аспекту. 

У підсумку, розвиток культури безпеки життєдіяльності в закладах професійно-

технічної освіти є надзвичайно важливим завданням, яке вимагає комплексного підходу та 

системних змін у навчальних програмах, методиках навчання та організації навчального 

процесу. Враховуючи сучасні виклики та перспективи, можна забезпечити підготовку 

кваліфікованих кадрів, які будуть готові до безпечної та успішної професійної діяльності у 

майбутньому. 
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ЦИФРОВІЗАЦІЯ СИСТЕМИ УПРАВЛІННЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ У 

ФАРМАЦЕВТИЧНІЙ ГАЛУЗІ 

 

Лісна А.Г. 

Національний фармацевтичний університет 

lesnayaag@gmail.com 

 

Як свідчить світова практика, технічний прогрес обумовлює розширення асортименту 

фармацевтичної продукції і, відповідно, передбачає розвиток фармацевтичного виробництва. У 

сучасному світі вкрай важливими та актуальними на фармацевтичних підприємствах (ФП) усіх 

форм власності є питання створення безпечних умов праці через впровадження безпечних для 

життя та здоров’я персоналу технологічних процесів. 

Комплексний (системний) підхід до всього спектру профілактичних заходів закладено на 

законодавчому рівні, але їх впровадження не виконується належним чином, як це 

передбачається при впровадженні інноваційних рішень і процесів в науку, техніку та економіку 

країни. Фармацевтичний бізнес не може ефективно розвиватися та стати частиною сучасної 

світової економіки, не дотримуючись норм і законів з охорони праці (ОП), а також без вчасного 

впровадження передового досвіду, використання новітніх засобів захисту, вживання 

відповідних заходів по створенню безпечних умов праці на ФП. Тому ОП – обов’язковий 

елемент соціальної відповідальності фармацевтичного бізнесу. 

За ініціативи Держпраці ще у 2021 р. був прийнятий наказ Мінекономіки «Про 

затвердження Порядку впровадження електронного документообігу в системі управління 

охороною праці». З нього почалася цифровізаціясистеми управління охороною праці 

(СУОП).Цифровізація в ОП – це трансформація СУОП, що передбачає використання цифрових 

технологій (ЦТ) для оптимізації менеджменту, підвищення продуктивності ФП і поліпшення 

умов праці і зниження кількості профзахворювань і нещасних випадків.  

Найбільш перспективними напрямами розвитку ЦТ у сфері ОП ФП є : 

1. Система автоматизованих попередніх та періодичних медичних наглядів, включаючи 

цільові та поглиблені. 

2. Технологія моніторингу фізичних факторів виробничого середовища. 

3. Модульна інтелектуальна система автоматизації процесів промислової безпеки, ОП й 

навколишнього середовища. 

4. Технології моніторингу показників стану здоров’я працівників ФП, включаючи 

Холтерівський моніторинг стану серцево-судинної системи під час періоду виробничої 

діяльності. 

5. Телеметричний модуль, який на підставі функціоналу дає змогу визначати місце 

знаходження працівника, ідентифікацію особистості на території ФП, здійснювати контроль 

падіння та діагностику фізичного стану працюючих. 

6. Технологія психофізіологічної експертизи для визначення професійної придатності 

працівників ФП, які зайняті на небезпечних роботах згідно зі ст. 5 Закону України «Про 

охорону праці». 

7. Вдосконалення системи навчання, перенавчання, підвищення кваліфікації та 

проведення соціально-психологічних тренінгів і тренінгів-семінарів для працюючих ФП на 

підставі сучасних ЦТ, які дають змогу персоналу та операторам взаємодіяти з точними 

зразками обладнання тощо. 

Вважаємо, що головними складовими успішного впровадження ЦТ у забезпечення 

безпеки праці є: досвід впровадження унікальних ЦТ в галузі безпеки праці; експертиза рішень 

у сфері ОП, збереження здоров’я, захисту середовища; вдосконалення процесів управління, 

комунікації та обміну знаннями; ЦТ, взаємодія із постачальниками найсучаснішого обладнання 

та програмного забезпечення; формування культури безпеки працівників, сприяння розвитку їх 

компетенцій тощо.Таким чином, впровадження інноваційних рішень у СУОП, спрощення 

документообігу та цифровізація основних процесів в безпеці праці дозволить запобігти 
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виробничому травматизму, підвищить продуктивність праці та дозволить оптимізувати 

комунікації працівників ФП. 

 

 

 

 

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В ЗАКЛАДАХ 

ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ 
 

Литвин А.Ф. 

Університет Григорія Сковороди в Переяславі 

anlutvun@gmail.com   

 

У сучасному світі питання безпеки стають дедалі більш актуальними, особливо в 

контексті навчальних закладів, де молодь формує свої знання, навички та цінності. 

Зокрема, у закладах професійно-технічної освіти, де студенти навчаються робочим 

професіям та майстерності, безпека є не лише важливою, але й невід’ємною складовою 

успішного навчання та подальшої професійної діяльності. 

Формування культури безпеки життєдіяльності починається з раннього віку і 

продовжується протягом усього життя. Проте, навчальні заклади мають особливе 

завдання у забезпеченні та посиленні цієї культури серед своїх студентів. В закладах 

професійно-технічної освіти, де студенти зазнають практичної підготовки, це має 

особливе значення. Вони повинні не лише засвоювати технічні аспекти своїх професій, 

але й усвідомлювати та дотримуватися норм безпеки під час виконання робочих завдань. 

Ефективна реалізація культури безпеки вимагає системного підходу. Це означає не 

лише проведення окремих ізольованих заходів з безпеки, але й інтеграцію питань безпеки 

у всі аспекти навчального процесу. Наприклад, це може бути включення безпекових 

аспектів до курсів з технічних дисциплін, проведення тренінгів та семінарів з питань 

безпеки, а також впровадження практичних занять з евакуації та першої медичної 

допомоги. 

Ключову роль у формуванні культури безпеки відіграють вчителі та адміністрація 

навчального закладу. Вони повинні бути прикладом у дотриманні норм безпеки, а також 

активно працювати над усвідомленням студентами важливості цього аспекту. Крім того, 

адміністрація закладу має забезпечити належні умови та ресурси для проведення 

безпечних занять та практичних вправ. 

Незважаючи на значний прогрес у формуванні культури безпеки в закладах 

професійно-технічної освіти, існують певні виклики. Серед них – нестача кваліфікованих 

кадрів, недостатня увага до питань безпеки у навчальних програмах, а також потреба у 

постійному оновленні знань та підходів до безпеки відповідно до змін у технологіях та 

вимогах ринку праці. 

У цілому, формування культури безпеки життєдіяльності в закладах професійно-

технічної освіти є складним, але надзвичайно важливим завданням. Шляхом системної 

роботи всіх зацікавлених сторін, можна досягти значних результатів у підготовці молоді 

до безпечної та успішної професійної діяльності. 
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У світі доступна велика різноманітність тютюнових виробів, таких як сигарети, 

сигари, люльковий тютюн, бездимні тютюнові вироби тощо, кожен з яких виробляється з 

використанням різних видів тютюну і добавок, а також з використанням різних методів 

виробництва. Інгредієнти тютюнових виробів – це речовини, компоненти та сировина, які 

разом утворюють тютюновий виріб, готовий до вживання. Інгредієнтами тютюнових 

виробів є: оброблений тютюновий лист; матеріал для скріплення обробленого 

тютюнового листа і надання форми тютюновому виробу (наприклад, папір та обгортки, а 

також фільтр, якщо він передбачений для виробу); допоміжні засоби для обробки та 

залишкові речовини після зберігання та обробки тютюнового листа; речовини, що 

потрапляють з пакувального матеріалу в продукт; речовини, спеціально додані для 

підвищення привабливості продукту для споживача (речовини, що покращують смакові 

властивості, колір і зовнішній вигляд продукту; речовини, що покращують та зовнішній 

вигляд; речовини, що можуть створити хибне враження про користь тютюнових виробів 

або їх здатність додавати енергії та підвищувати життєвий тонус [1]. 

Загалом до складу тютюнових виробів входить близько 600 інгредієнтів. Дим від цих 

продуктів є складною сумішшю хімічних речовин, що утворюються під час спалювання 

тютюну та його добавок. Під час горіння сигарети утворюється понад 7000 хімічних 

речовин, з яких, принаймні, 70 викликають рак, ще більша кількість є токсичними [3].  

До хімічних речовин, що входять до складу тютюнового диму, належать: нікотин 

(наркотик, що викликає звикання, який викликає в мозку бажані ефекти); ціаністий 

водень; формальдегід; миш’як; аміак; радіоактивні елементи (наприклад, полоній-210); 

бензол; окис вуглецю; специфічні для тютюну нітрозаміни; поліциклічні ароматичні 

вуглеводні (ПАВ). Окрім онкологічних хвороб, деякі з цих речовин можуть викликати 

захворювання серця, легенів або інші серйозні проблеми зі здоров’ям [2].  

Значна кількість з таких хімічних речовин також може входити до інших споживчих 

товарів, але їх маркування містить відповідну попереджувальну інформацію. Таким 

чином, як правило, громадськість попереджена про небезпеку інгредієнтів переважної 

більшості споживчих товарів, такого попередження щодо токсинів у тютюновому димі в 

достатньому обсязі немає. Розкриття ж інформації про інгредієнти тютюнових виробів 

може бути потенційно корисним, якщо воно [2]: 

− перешкоджатиме вживанню тютюну; 

− демонструватиме переваги переходу на тип тютюнового виробу з меншим 

ризиком (на відміну від бренду) для тих, хто не хоче або не може повністю відмовитися 

від вживання тютюну.  

Крім того, заборона або обмеження використання інгредієнтів, що підвищують 

привабливість тютюнових виробів може сприяти зменшенню поширеності вживання 

тютюну та тютюнової залежності серед нових та тютюнової залежності серед нових та 

постійних споживачів тютюну з метою зниження рівня захворюваності, страждань і 

смертності від тютюну. 
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Бойові дії, що тривають на території України внаслідок збройної агресії рф з 

лютого 2022 р., значним чином вплинули на життєдіяльність населення та 

функціонування всіх галузей економіки. Додатковим негативним чинникомпри цьому 

євплив на навколишнє середовище – це стосується як руйнувань об’єктів промислової та 

житлової інфраструктури [1, 2], так іпорушень природних екосистем [3], що можуть 

включати загибель живих істот та забруднення прилеглих територій, водних об’єктів, 

атмосферного повітря.Надзвичайні події чи надзвичайні ситуації, що при цьому 

розвиваються, мають, зазвичай, каскадний характер розвитку, який включає 

розповсюдження небезпечниххімічних сполук у поверхневі (підземні) води та грунти. За 

відсутності оперативних втручань ці надзвичайні ситуації можуть перерости з локального 

на місцевий і вищі рівні, а їх ліквідація потребуватиме значно більших економічних та 

людських ресурсів. 

Методика попередження надзвичайних ситуації, пов’язана з потраплянням забруднюючих 

речовин у водні об’єкти, базується на ідентифікаціїцих речовин та оцінці стану 

поверхневих вод [2, 3]. Її реалізація включає покроковий алгоритм, виконання якого 

забезпечує непереростання надзвичайної ситуації на більш високий рівень. 

Цейалгоритм включаєнаявність та застосування інструментарію для ідентифікації 

небезпек[2], застосування механізму оцінки цих небезпек (за параметром 

електропровідності, коефіцієнтом ідентифікації [2, 3]), визначення пріоритетності 

небезпек (швидкість розповсюдження, клас небезпеки речовини, концентрація речовини 

тощо), вжиття необхідних управлінських заходів щодо локалізації та ліквідації 

надзвичайної ситуації.  

Таким чином,запропонований керуючий алгоритм є необхідною складовою методики 

попередження надзвичайних ситуації, пов’язаної з потраплянням забруднюючих речовин 

у водні об’єкти,що забезпечить непереростання цих ситуацій на більш високі рівні, за 

умови їх коректного застосування фахівцями ДСНС України. 
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У наш час алкоголь, наркотики та тютюн є серйозними причинами передчасної 

смерті людей. Вони є частиною комплексу факторів, що негативно впливають на здоров'я 

населення та сприяютьруйнуваннюфізичного та психічного благополуччя. Необережне 

споживання цих речовин може призвести до розвитку серйозних захворювань, включаючи 

хронічні захворювання серця, легень, печінки та інших органів, а також до збільшення 

ризику виникнення раку. Боротьба з цими проблемами вимагає комплексного підходу, 

щовключає в себе як освітні заходи, так і прийняття ефективних законодавчих та 

медичних заходів. 

Профілактика шкідливих звичок серед неповнолітніх вимагає комплексного 

підходу, що включає в себе освіту, розробку ефективних педагогічних програм, а також 

співпрацю між урядовими та громадськими організаціями. Тільки за умови спільних 

зусиль можна досягти значного зменшення поширення шкідливих звичок серед молоді та 

забезпечити їхнє здорове та щасливе майбутнє. 

У контексті нашого дослідження під шкідливими звичками ми будемо розуміти: 1) 

куріння (тютюновазалежність); 2) вживання алкогольних напоїв (алкогольна залежність); 

3) вживання токсичних речовин (токсична залежність); 3) вживання наркотичних речовин 

(наркотична залежність). 

Серед всіх методів, котрі застосовуються в процесі соціально-педагогічної 

профілактики тютюнопаління, алкоголізму та наркоманії серед підлітків, необхідно 

розглянути методи профілактичної інтервенції. За їхньою допомогою здійснюється 

безпосередня взаємодія суб’єктів, які реалізують профілактичні програми, та підлітків, на 

котрих вони спрямовані. Профілактична інтервенція – це цілеспрямований вплив на 

підлітків, включених у группу профілактики, з метою зміни їхнього ставлення до 

тютюнопаління, вживання акоголю і наркотиків, та подолання їх суб’єктивних уявлень, 

поглядів, переконань, мотивів, інтересів, звичок, стереотипів поведінки, ціннісних 

орієнтацій, котрі призводять до даної проблеми. Профілактична інтервенція повинна 

допомогти підлітку змінити свою поведінку, навчити контролювати її[1;3]. 

Основні методи профілактичної інтервенції: Бесіда – обговорення з підлітками 

проблеми тютюнопаління з метою виявлення, формування або корекції їх позиції з цього 

питання. Вправляння – виконання певних дій, спрямованих на розвиток умінь та 

формування навичок соціально значимої поведінки. Диспут – спеціально організоване 

обговорення даної проблеми, котре передбачає зіткнення різних точок зору. Створення 

ситуацій морального вибору – відтворення в лабораторних умовах проблемних 

ситуацій[2]. 
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Однією з найефективніших форм та методів профілактики є ряд тренінгових 

программ для дітей та підлітків по профілактиці негативних явищ. Тренінг суттєво 

відрізняється від традиційних форм роботи з дітьми та підлітками, оскільки з 

орієнтований перш за все на запитання та пошук. Серед усіх інноваційних форм роботи з 

підлітками вони розвиваються найбільш динамічно. Ефективністю, внутрішньою 

відкритістю, конфеденційністю, психологічною атмосферою, індивідуальною й 

групповою рефлексією тренінги приваблюють усіх учасників. Профілактику шкідливих 

звичок можна здійснювати через Інтернет. Найчастіше тут розміщується “лікарська 

інформація”, яка зазвичай буває краще сформульована та більш доступна, проте вона не 

має конструктивних рішень ні для однієї з вище зазначених груп[2]. 

Отже, основними методами профілактики негативних звичок у підлітків сьогодні є: 

бесіди, вправляння, диспути, створення ситуацій морального вибору та тренінги. 

Профілактика негативних звичок серед підлітків є надзвичайно важливою, адже саме тут 

формуються стандарти поведінки дітей. Саме у цей час можна спрямувати їх на вірний 

шлях, направити енергію у правильне русло.  
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Забезпечення безпеки здобувачів освіти у вищих навчальних закладах важливе не 

лише з погляду фізичного благополуччя, а й з точки зору їхньої психологічної стійкості та 

досягнень. Управління цією проблемою вимагає комплексного підходу, який включає 

організаційні й педагогічні стратегії. 

Організаційні стратегії передбачають розробку та впровадження ефективних систем 

попередження та реагування на надзвичайні ситуації. Це охоплює створення планів 

евакуації, навчання персоналу та здобувачів діяти в екстрених ситуаціях, а також 

обладнання навчальних закладів необхідними засобами захисту. 

Вищі навчальні заклади повинні мати чітко визначені організаційні стратегії для 

ефективного управління надзвичайними ситуаціями: розробка планів евакуації та дій у 

надзвичайних ситуаціях (плани дій для надзвичайних ситуацій: пожежі, природні 

катастрофи або терористичні загрози, які мають включати процедури евакуації, точки 

збору, виклик служб екстреної допомоги та засоби повідомлення для здобувачів і 

персоналу); навчання персоналу та здобувачів (проведення регулярних тренувань та 
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семінарів з питань безпеки для підготовки персоналу та здобувачів до дій у надзвичайних 

ситуаціях: симуляції евакуацій, навчання першої допомоги та навичок міжособистісного 

спілкування в стресових умовах); обладнання навчальних закладів (пожежні сповіщувачі, 

екстрені виходи, засоби пожежогасіння і системи масового повідомлення); співпраця з 

місцевими службами екстреної допомоги (пожежники, поліція та медичні служби, що 

забезпечить швидке реагування на надзвичайні ситуації та зменшить наслідки); оцінка та 

оновлення стратегій (регулярна оцінка ефективності організаційних стратегій управління 

безпекою та внесення необхідних зміни з урахуванням нових загроз і вимог). Ці та інші 

організаційні стратегії допомагатимуть вищим навчальним закладам ефективно управляти 

надзвичайними ситуаціями та забезпечувати безпеку здобувачів і персоналу. 

Педагогічні стратегії також мають важливе значення в підготовці здобувачів освіти 

до дій у надзвичайних ситуаціях у вищих навчальних закладах. Вони спрямовані на 

підготовку здобувачів до ефективної поведінки в умовах кризових ситуацій і 

передбачають проведення навчальних заходів, тренінгів та семінарів з питань безпеки, 

психологічної підтримки та самореалізації у стресових умовах, а саме: проведення 

навчальних заходів з питань безпеки (спеціальні курси, тренінги та семінари з питань 

безпеки, що мають на меті підвищити свідомість здобувачів щодо потенційних небезпек і 

надати їм необхідні знання та навички для ефективної дії в екстрених ситуаціях); 

психологічна підтримка (навчання стратегій зняття стресу, підтримку від психологічних 

консультантів та організацію груп підтримки); навчання навичкам міжособистісного 

спілкування в стресових ситуаціях (ефективні методи комунікації та співпраці в умовах 

стресу та невизначеності); створення сприятливого психологічного клімату (атмосферу 

взаємопідтримки та довіри, де здобувачі почувають себе впевнено і захищено, що сприяє 

покращенню їхнього емоційного благополуччя); індивідуалізація підходу (адаптація 

навчальних матеріалів та методів навчання до потреб конкретних груп здобувачів). Ці та 

інші педагогічні стратегії допомагатимуть підготувати здобувачів освіти до ефективної 

поведінки в надзвичайних ситуаціях та забезпечити їхнє безпечне перебування у вищих 

навчальних закладах. 

Таким чином, управління безпекою здобувачів у вищих навчальних закладах у 

надзвичайних ситуаціях вимагає поєднання організаційних і педагогічних заходів з метою 

забезпечення їхньої безпеки та успішного навчання. Ретельне планування та 

впровадження таких стратегій дозволить зменшити ризики та забезпечити високий рівень 

захищеності академічної молодої спільноти. 
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Хвороба Паркінсона (ХП) – це хронічне  неухильно прогресуюче 

нейродегненеративне захворювання, часто виявляється в осіб похилого віку, займає друге 

місце після хвороби Альцгеймера.  Для ХП характерні уповільнення ходи, порушення 

пози, феномен «застигання» під час ходьби, що зумовлює ризик падіння. Падіння можуть 

привести до серйозних наслідків, включаючи травми різного ступеня тяжкості та 

переломи кісток, больового синдрому, порушенняфункціональної активності, зменшення 

впевненості у повсякденній діяльності,втрати незалежності й автономії  і навіть смерті. 

У пацієнтів похилого віку з ХП важливим є вироблення навиків полегшення 

стратегій повсякденної активності та зниження рівня кінезіофобії, оптимізації виконання 
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побутових рухів,зменшення ризику падіння (зокрема, із застосуванням допоміжних 

засобівпересування), навчання особливих технік виконання звичних рухів, 

зміненихвнаслідок порушень рухового стереотипу, сповільнення темпів 

втратинавичокзаняттєвої активності.При цьому необхідно враховувати 

індивідуальніособливості пацієнта, стадію захворювання, вираженість клінічних 

симптомів,ступінь порушення функцій, психологічні та когнітивніособливості пацієнта, 

тощо. Необхідно обов’язково проводити навчпння родичів,оскільки хворі з ХП мають 

ознаки депресії та низької мотивації. 

Рекомендується  дотримуватись таких правил:приміщення, де знаходиться хворий, 

мало бути добре освітленим вдень і вночі;  при виконанні дрібних дій невеликі предмети 

повинні матипотовщені ручки; робочі інструменти повинні мати довгі ручки; 

робочіповерхні мають бати досить високими.; при прийомі їжі використовувати столове 

приладдя з потовщенимиручками, кріплення для фіксації тарілок;при одяганні 

рекомендується користуватися одягом, на якому мінімізованізав’язки та ґудзики;взуття 

має бути нековзким, на низькій підошві 

при користуванні туалетом рекомендується  висока насадку на унітаз таміцні поручні;при 

прийманні душу та умиванні слід  уникати слизькогопокриття, користуватись поручнями, 

гігієнічним стільцем.  

Види активності, які потребують значного фізичного навантаження 

(реабілітацій нетренування, закупка продуктів, прогулянки тощо) бажано пов’язувати з 

прийомом ліків для профілактики «застигання». 

Важливо під час реабілітаційнихтренуваньвідпрацьовували модель як встати, 

якщолюдинараптово впала, втративширівновагу, як встати, 

використовуючинавколишніпредмети. 

Родичам рекомендуєтьсястворитиіндивідуальну систему, за допомогою 

якоїхворийможетерміновоповідомити про свійбезпорадний стан.Родичам  також 

рекомендується максимально залучати хворих до побутових самостійних дій, незважаючи 

на час, який потрібен для виконання певних завдань. 
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Адміністрація університетів завжди ставила перед собою завдання забезпечити 

безпеку здобувачам вищої освіти, яка включає в себе не лише фізичне благополуччя, але й 

психологічний комфорт та соціальну захищеність. Сучасний світ, насичений новими 

викликами та загрозами, вимагає від університетів інноваційних підходів до захисту 

здобувачів освіти від небезпечних факторів. Пріоритетними підходами  з метою захисту 

здобувачів вищої освіти від небезпечних факторів на сьогодні можна вважати: 

використання технологій для підвищення безпеки, розвиток систем попередження 

кризових ситуацій, психологічна підтримка, активна робота зі спільнотою, застосування 

аналітичних інструментів для прогнозування ризиків. 

Університети впроваджують сучасні технології для моніторингу та забезпечення 

безпеки на території закладу освіти. Це може включати в себе використання систем 

відеоспостереження, датчиків руху, інтелектуальних систем контролю доступу тощо. 
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Інтеграція таких технологій дозволяє оперативно реагувати на потенційні загрози та 

забезпечувати безпеку студентів у реальному часі. 

Відомо, що заклади вищої освіти вдосконалюють системи попередження та 

реагування на кризові ситуації, такі як природні катастрофи, терористичні загрози чи 

масові стрілянини. Це включає в себе організацію тренувань та симуляцій, розробку 

планів евакуації та комунікації зі студентами та персоналом.Забезпечення психологічної 

підтримки здобувачів вищої освіти стає все більш важливим аспектом захисту їхнього 

благополуччя. Науково-педагогічні працівники закладів вищої освіти розробляють 

програми психологічної підтримки, які включають в себе консультації з психологами, 

групові сесії та індивідуальні зустрічі з метою допомогти їм подолати стрес, депресію та 

інші психологічні труднощі. Особливого значення такі підходи набувають зараз у період 

повномасштабного вторгнення країни-агресора в Україну[1,с. 98]. 

Університети активно співпрацюють зі студентськими органами самоврядування, 

громадськими організаціями та іншими зацікавленими сторонами для створення 

безпечного та сприятливого середовища для навчання та розвитку. Це може включати в 

себе проведення освітніх заходів, дискусій та кампаній з популяризації культури безпеки 

серед студентської спільноти. Для інформування здобувачів освіти із нагальними 

питаннями, що можуть бути представлені назагал, можна здійснювати за рахунок 

долучення їх до різноманітних онлайн-курсів[2,с. 81]. Такий підхід дозволить їм 

ознайомитись із матеріалами будь-коли, а також самостійно розподіляти час на їх 

вивчення.  

Використання аналітичних інструментів та методів штучного інтелекту дозволяє 

університетам аналізувати дані та прогнозувати можливі ризики для безпеки здобувачів 

вищої освіти. Такі підходи дозволяють вчасно проводити заходи з метою запобігання 

потенційним загрозам та забезпечувати безпеку здобувачів вищої освіти. 

Інноваційні підходи до захисту здобувачів освіти від небезпечних факторів 

дозволяють університетам ефективно відповідати на сучасні виклики та забезпечувати 

безпеку та благополуччя здобувачів вищої освітипід час їхньої життєдіяльності. 
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Сучасний розвиток виробництва вимагає від роботодавців залучення до 

технологічних процесів висококваліфікованих фахівців. Відповідно до представлених 

потреб заклади вищої освіти (ЗВО) підтримують тісний зв’язок із стейкхолдерами саме 

задля впровадження у навчальний процес найактуальніших вимог до майбутніх фахівців, 
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які зможуть задовільнити потреби та очікування зацікавленої сторони. Саме тому гаранти 

освітніх професійних програм (ОПП) різних спеціальностей, керуючись стандартами 

освіти, впроваджують у навчальний процес ті дисципліни профільної підготовки, які 

будуть відповідати потребам та очікуванням роботодавців. Пропозиції та 

реалізаціянеобхідних питань будуть відображені у відповідних компетентностях освітніх 

програм. Питання щодо компетентностей та дисциплін на другому (магістерському) рівні 

вищої освіти у різних вищих навчальних закладах були також розглянуті у роботі [1]. 

Молоді фахівці, які після навчання у ЗВО прийдуть на виробництво, окрім своїх 

професійних знань та умінь повинні також знати і питання безпеки праці. Тому що, як 

показує багаторічний досвід аналізу причин виробничого травматизму, найбільша 

кількість нещасних випадків на виробництві трапляється саме за організаційними 

причинами, які виникають через необізнаність питаннями безпеки праці [2]. 

Особливу увагу необхідно приділяти дисциплінам і компетентностям саме другого 

(магістерського) рівня вищої освіти, тому що у цьому рівні освіти зацікавлені, як колишні 

бакалаври, так і спеціалісти та магістри, які вирішили отримати другу або навіть третю 

освіту.На теперішній час  у багатьох освітніх програмах технічних спеціальностей другого 

рівня освіти відсутні компетентності, які б розглядали питання безпеки праці. Відповідно 

зникає і необхідність викладання дисципліни на рівні магістрів, яка б розглядала питання 

безпеки праці на виробництві.  

Однією з найвагоміших причин нещасних випадків зі смертельними наслідками є 

незадовільна підготовкою робітників і роботодавців з питань охорони праці, яка на разі 

відсутня на другому рівні освіти студентів технічних спеціальностей з незрозумілих 

причин.Гаранти спеціальностей не вважають за потрібне включати у навчальні плани 

магістрів дисципліни, яку зможуть навчити студентів, як майбутніх керівників, безпечним 

методам ведення виробничого процесу та експлуатації обладнання. А також зазначити 

значущість проблеми виробничого травматизму на вітчизняних підприємствах.  

З огляду на вищезазначене, пропонуєтьсягарантамдругого рівня 

навчанняприперегляді, оновленні та удосконаленні ОППввести компетентності, які б 

розглядали питання безпеки праці на виробництві з подальшим введенням відповідних 

дисциплін.  
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ОБҐРУНТУВАННЯ ВВЕДЕННЯ ТЕХНОГЕННИХ, ПРИРОДНИХ, ЕКОЛОГІЧНИХ 
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Мезенцева І.О., Кузьменко О.О., Мезенцев С.М. 
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Проблемою виробничого травматизму опікуються на державному рівні, на рівні 

підприємств та громадських організацій. Досить багато закордонних та вітчизняних 

видань надають певні міркування стосовно невпинного зростання нещасних випадків на 

виробництві, зокрема і в Україні [1]. Причини, за якими стаються нещасні випадки, надані 

у Порядку [2] у вигляді класифікатора, в який входить 43 причини. Усі ці причини 

поділені на 4 групи: технічні, організаційні, психофізіологічні та техногенні, природні, 

екологічні та соціальні. При чому остання група причин була введена до класифікатора у 

2019 році, а облік нещасних випадків за цією причиною був проведений Фондом 

соціального страхування України вже у 2020 році. На рисунку 1 надані причини нещасних 

випадків на виробництві за період з 2017 по 2022 рік. 

 

 

Рисунок 1 – Причини нещаснихвипадків на виробництві за 2017 -2022рік. 

 

Дані по техногенним, природним, екологічним та соціальним причинампоказують, 

щовведенняцієїгрупи причин булоцілкомобґрунтовано.  Із рисунка видно, що у 2020 році 

за цими причинами сталася невелика кількість нещасних випадків (106), але вже у 2021 

роцісталося значно більше нещасних випадків, а саме 5393. У 2021 році ця група причин 

перший раз за весь час ведення обліку НВвитіснила із лідерів організаційні причини, за 

якими завжди ставалася найбільша кількість нещасних випадків. Таке неймовірне 

зростання нової групи причин було пов’язано з пандемією коронавірусної інфекціїSARS-

CoV-2. З’явилися випадки інфікування на COVID-19працівників медичних закладів та 

працівників інших галузей економіки, робота яких пов’язана з виконанням професійних 

обов’язків в умовах підвищеного ризику зараження. Наприклад, працівникитранспорту, 
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поштової та кур’єрської діяльності, оптової та роздрібної торгівлі. Такі випадки 

інфікування розслідуються як випадки гострого професійного захворювання, що віднесені 

до виробничого травматизму.  
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Сучасні безпілотні літальні апарати (далі – БпЛА) за досвідом провідних країн світу 

вважаються проривною технологією. Уже сьогодні безпілотники здатні виконувати за 

кілька годин такі завдання, на які людина має витрачати декілька днів. Вони в рази 

знижують собівартість отримання цифрових зображень місцевості чи об’єкту в порівняні з 

пілотованою авіацією і супутниками, а також підвищують безпеку роботи людей, 

виконуючи за них досить ризиковані завдання в умовах надзвичайних ситуацій (далі – 

НС). 

Значну увагу застосуванню безпілотної авіації приділяє Федеральне агентство з 

питань управління в надзвичайних ситуаціях (FEMA, США). Її переваги визнають все 

більше пожежних підрозділів. За американським досвідом БпЛА стали життєво важливим 

роботизованим інструментом, що дозволяє економити час для рятувальних операцій, 

охоплюючи великі площі швидше, ніж піші чи автомобільні патрулі.Вони є дешевшою 

альтернативою матеріально затратним гелікоптерам і пілотованим літакам, здійснюючи 

моніторинг надзвичайно важливого ситуативного стану в масштабі реального часу з 

повітря за допомогою тепловізійних і RGB-камер. 

Безпілотники, за прогнозами аналітиків, у найближчі 10 років займуть на теренах ЄС 

до 10% авіаційного ринку (€15 млрд.). Європейська асоціація номерів екстрених служб 

(EENA) з 2016 р. почала цікавитися застосуванням БпЛА для підвищення ефективності 

роботи рятувальників. Новий проект став продовженням спільних досліджень EENA з 

китайським виробником БпАК –компанією DJI. У 2018 р. спільно з DJI відомство 

оголосило про пілотний проект щодо використання БпЛА для аварійно-рятувальних 

служб в Європі.  
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Одним з важливих нововведень, що принесла з собою пандемія COVID-19, стало 

використання безпілотників для пошуку порушників карантину, дистанційного виміру 

температури у них та оповіщення про штрафи, а також попередження мешканців у  

громадських місцях. 

Активно залучаються БпЛА для рятування людей на воді.Безпілотник, оснащений 

тепловізором, дозволяє використовувати його, у тому числі, в умовах поганої видимості та 

в темний час доби. Він також виконує завдання доставки потопаючому індивідуального 

рятувального засобу – поплавка, що дозволяє потопаючому протриматися на воді до 

прибуття рятувальної шлюпки або рятувальника.  

Група швейцарських вчених розробила інноваційний безпілотник, що може 

складатися і змінювати свої розміри під час польоту. Розробники вважають, що подібна 

здатність дозволить використовувати БпЛА під час пошуково-рятувальних  операцій для 

проникнення через вузькі щілини і отвори.  

За висновками англійських рятувальників безпілотники ідеально підходять для 

надання даних в масштабі реального часу про НС, що виникають чи мають місце і є 

важкодоступними, особливо в умовах НС високого ризику з потенційно летальною 

небезпекою. 

Безпілотники вважаються ключовим компонентом сучасних протипожежних 

арсеналів у Китаї. 

Світовий досвід є важливою підставою для закупівлі та активного використання 

спеціалізованих БпЛА у складі ДСНС. Цьому, на нашу думку, має сприяти розробка 

концепції створення у складі ДСНС системи безпілотної авіації.  

 

 

 

 

ВПЛИВ ПСИХОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ НА ОСОБИСТУ БЕЗПЕКУ 

ЛЮДИНИ 
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Вступ. Безпека – це стан діяльності, при якому з певному ймовірністю виключається 

прояв небезпек. Безпека – це мета, а безпека життєдіяльності – засоби, шляхи, методи її 

досягнення. 

Безпека життєдіяльності – це ступінь захисту людини від надзвичайної небезпеки, де 

під терміном "небезпека" мається на увазі вплив на людину факторів, які можуть 

викликати відхилення стану її здоров'я від нормального. Природа цих факторів може бути 

пов’язана як з причинами природного або соціально-економічного характеру 

(екологічними катастрофами, низьким економічним рівнем життя та ін.), так і з 

причинами техногенного характеру. 

Актуальність. Психологія безпеки праці є важливою ланкою в структурі 

забезпечення безпечної діяльності людини. Як вітчизняний, так і закордонний досвід 

досліджень цього напрямку показує, що при вирішенні задач зниження рівня виробничого 

травматизму і професійних захворювань повинен включатися не тільки інженерно-
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технічний напрямок, але й аспекти аналізу психології працюючих у виробничій 

обстановці.  

Аналіз статистичних даних травматизму показує, що в залежності від об'єктивних і 

суб'єктивних обставин близько 60–90 % випадків побутового і виробничого травматизму 

відбувається з вини потерпілих.  

Психічні процеси складають основу психічної діяльності людини. Унаслідок їхнього 

протікання формуються знання, забезпечується створення образів у корі головного мозку, 

розвивається система адаптації і т. д. Відповідно до цього розрізняють пізнавальні, 

емоційні, вольові психічні процеси, які протягом життя людини дають можливість 

реєструвати відчуття, сприймати елементи та зміни стану зовнішнього середовища.  

Таким чином, у процесі життєдіяльності в кожної людини формуються властивості 

особистості. На відміну від психічних властивостей, психічні стани людини відрізняються 

тимчасовим характером та різноманітністю. Вони визначають особливості психічної 

діяльності особистості в конкретний момент чи період часу, і можуть позитивно чи 

негативно позначатися на протіканні всіх психічних процесів.  

Ефективність діяльності людини залежить значною мірою від рівня психічної 

напруги. Ще на початку 20-го сторіччя Р. Йеркс і Дж. Додсон показали пряму залежність 

продуктивності, працездатності людини від ступеня її позитивної емоційної активації. 

Однак, психічна напруга, яка збільшується зі збільшенням позитивної активації людини, 

впливає на результати праці до визначеної межі. Перевищення деякого критичного рівня 

активації психічної напруги приводить до перенапруги нервової системи людини і, як 

наслідок, – до зниження інтенсивності праці аж до повної втрати працездатності людини. 

Унаслідок цього особливі психічні стани, що викликаються позамежними формами 

психічної напруги, можуть бути причиною помилкових дій і неправильного поводження 

працюючого в складній виробничій обстановці.  

Висновок. Таким чином, організація контролю за психічним станом працюючих 

необхідна в зв'язку з тим, що під впливом зовнішніх факторів чи у зв’язку з особливим 

психічним станом можуть сформуватися шкідливі і небезпечні властивості людини, які не 

являються постійною властивістю, характерною для конкретної особистості. При таких 

станах у людини істотно змінюються працездатність і внутрішня психічна організація. 

 

 

ПРОБЛЕМИ НОРМУВАННЯ ТЕХНОГЕННОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА 

НАВКОЛИШНЕ СЕРЕДОВИЩЕ 
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ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «МЕТІНВЕСТ ПОЛІТЕХНІКА», Запоріжжя, Україна 

elena.nakempiy@mipolytech.education 

 

У всіх галузях використання природних ресурсів, вплив техногенних факторів на 

навколишнє природне середовище повинен забезпечувати безпеку для життя людини та 

уникати деградації природних екосистем. Оцінка стану навколишнього середовища 

базується на порівнянні з певними стандартами - показниками природного незмінного 

стану екосистем або фонові параметри середовища. У сучасному світі, де технології 

досить стрімко розвиваються і промисловість є основним двигуном економічного 

mailto:elena.nakempiy@mipolytech.education
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прогресу, питання нормування техногенного навантаження на навколишне середовище 

набуває все більшої ваги. Незважаючи на те, що  прогрес відкриває нові можливості для 

людства, він також створює серйозні проблеми для природи, які потребують негайного 

вирішення. 

Однією з найактуальніших проблем є забруднення повітря, води та ґрунту. Викиди 

шкідливих речовин у атмосферу, скиди відходів у водні джерела та забруднення ґрунту 

хімічними речовинами – це лише декілька аспектів техногенного навантаження, які мають 

серйозний вплив на екосистему. Слід врахувати, що забруднення повітря має 

транскордонний характер і завдає значних шкідливих наслідків для навколишнього 

середовища не лише в одній країні. Проблема інтенсивного забруднення повітря потребує 

негайного вирішення на рівнях як державному, так і міжнародному. Знищення лісів, 

втрата біорізноманіття та зміна клімату – це лише деякі наслідки цього навантаження, які 

можуть призвести до катастрофічних наслідків для нашої планети [1]. 

З іншого боку, розвиток промисловості та технологій є необхідним для 

задоволення потреб сучасного суспільства. Тому важливо знайти баланс між економічним 

розвитком і збереженням навколишнього середовища. Нормування техногенного 

навантаження – це ключовий інструмент у досягненні цієї мети. Необхідно встановлювати 

суворі екологічні стандарти для промислових підприємств і забезпечувати їх виконання 

шляхом впровадження новітніх технологій очищення викидів та відходів. Крім того, 

важливо розвивати альтернативні джерела енергії, що мають менший негативний вплив на 

навколишнє середовище. Однак саме нормування не є єдиним рішенням проблеми. Не 

менш важливою є інформаційна робота з громадськістю щодо екологічних проблем, 

стимулювання участі громадян у програмах збереження природи та сприяння розвитку 

екологічно свідомого способу життя населення [2]. 

Висновки. Проблеми нормування техногенного навантаження на навколишнє 

середовище є складними та мають міжнародний характер. Вирішення цих проблем 

вимагає спільних зусиль урядів, бізнесу та громадськості з усього світу. Тільки спільними 

зусиллями ми зможемо забезпечити збалансований розвиток, який буде сприяти як 

економічному процвітанню, так і збереженню навколишнього середовища для майбутніх 

поколінь. 
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У сучасних реаліях України військові дії проводяться не лише на полі битви, а і в 

інформаційному полі. Тому її  характеризують як гібридну, де прямий військовий фактор 

є лише складовою сукупних дій. Величезний потік різноманітної інформації розрахований 

на маніпулювання не тільки громадською думкою суспільства (суспільна безпека), але і 

свідомістю людини (особиста безпека людини). В результаті такої навали розмаїтих 

повідомлень у людини знижується спроможність до критичного сприйняття і, практично, 

відсутня здатність до формування власної думки. 

Інформаційна війна є стратегією, яка направлена на підкорення груп людей за 

допомогою маніпуляційних методів та засобів без кровопролиття та руйнацій. Суть 

інформаційних війн характеризує відомий вислів: «Хто володіє інформацією, той володіє 

світом».   

Виділяють основні небезпечні методи здійснення інформаційної війни: реклама; 

пропаганда; перехоплення інформації та її спотворення; фрагментація у відтворенні 

загальновідомої інформації (коли відтворюється частина тексту із загального потоку 

інформації), представлення загальновідомих фактів у спотвореній формі тощо. Для 

впровадження цих методів використовують різноманітні технічні та технологічні засоби – 

супутники, радіорелейні лінії, мережу Інтернет, електронну пошту, стільниковий зв’язок, 

звичайні засоби масової інформації тощо. 

Отже, інформаційну безпеку у суспільстві варто убезпечити наступними заходами: 

- розширення правових засад щодо захисту прав людини на вільний доступ до 

інформації, її поширення, зберігання; 

- формуванням системи критеріїв та індикаторів соціальної безпеки, забезпечення 

їх включення до державної статистичної звітності; 

- упровадження моніторингу через мережі інформаційно-аналітичних центрів для 

збору й обробки інформації; 

- прогнозування можливих сценаріїв розгортання ситуації залежно від виявлених 

параметрів соціальної та економічної безпеки держави та її регіонів, а також визначення 

векторів і напрямів подальшого розвитку, механізму й інструментів їх реалізації; 

- відстеження реальних і потенційних загроз соціальній безпеці держави та її 

регіонів з метою їх діагностики, прогнозування та розробки заходів щодо запобігання або 

усунення впливу таких загроз на соціально-економічну ситуацію в країні;  

- розробку методики й інструментальних засобів здійснення моніторингу 

індикаторів соціальної та економічної безпеки; 

- розробку й упровадження інтелектуальних систем підтримки управлінських 

рішень щодо забезпечення соціальної та економічної безпеки; 

- дотримання принципу відкритості та доступності статистичної інформації, 

удосконалення її з використанням новітніх засобів передачі та  відображення згідно з 

вимогами міжнародних стандартів; 

- формування механізмів безпеки взаємодії людини з інформаційною 

інфраструктурою; 

- через інформаційні джерела сповіщувати населення про фейки та маніпулятивну 

неправдиву інформацію, яка поширюється ворогом;  

- навчання населення прийомам інформаційної безпеки; 

- тощо. 
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Щодо критеріїв та індикаторів інформаційної безпеки, то їх порогові значення 

встановлюються та затверджуються Радою національної безпеки і оборони України. 
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Інтенсивність воєнних дій, особливо у східних та південних регіонах країни, 

змушує більшість громадян досить часто і протягом довгого часу перебувати в укриттях. 

Більша частина таких споруд розташовані у пристосованих цокольних або підвальних 

приміщеннях, перебувати в яких можна лише тимчасово для зниження ризику 

комбінованого ураження. 

Частіше за всетакі споруди не обладнанізапасними евакуаційними виходами, 

водопостачанням, водовідведенням, електропостачанням, сховищем тривалого зберігання 

продуктів, спальними місцями що ускладнює необхідність тривалого перебування людей 

в таких умовах.  

Захисні споруди масово почали застосовувати у період ІІ світової війни для захисту 

населення від бомбардування під час авіаційних нальотів, артилерійських обстрілів, 

уламків зруйнованих будівель та конструкцій, використовуючи при цьому різні 

пристосовані споруди які отримали загальну назву «бомбосховище». 

Сьогодні класифікація існуючих захисних споруд описана у Кодексі цивільного 

захисту України [1, ст..32]. Так за функціональним призначенням та захисними 

спроможностями розрізняють:сховище – герметична споруда, де виключений вплив 

небезпечних факторів на людину упродовж 48 годин; протирадіаційне укриття – 

негерметична споруда, де створені умови що виключають вплив іонізуючого 

випромінювання; споруди подвійного призначення – спроектовані, або пристосовані 

наземні чи підземні споруди які призначені для захисту людей; найпростіші укриття– 

фортифікаційні споруди, цокольні або підвальні приміщення чи інші підземні споруди, де 

можна перебувати тимчасово. До цієї категорії також належать і  швидкоспоруджувані 

сховища, які виготовляються та монтуються за короткий час із спеціальних 

матеріалів.Зазвичай під час повітряної тривоги найчастіше за все використовуються 

захисні споруди подвійного призначення (підземні: станції метро, паркінги, автостоянки, 

гаражі, торгівельні центри і т.д.).; або найпростіші укриття (підвали або цокольні 

поверхи). 

Загальні вимогидо захисних споруд цивільного захисту описані у ДБН В.2.2.5-97 

"Будинки і споруди. Захисні споруди цивільного захисту"[2]. За нормами вони мають 

розміщуватися з таким розрахунком, щоб поблизу не було складів та резервуарів із 

небезпечними речовинами чи матеріалами, інженерних мереж (тепло та водопостачання, 

каналізація). Входи під час оголошення тривоги до захисних споруд повинні  бути 

відкритими і доступними. Для будівництва таких споруд використовують міцні та 

негорючі матеріали такі як бетон, залізобетон, камінь, метал, цегла. 

Вимоги до утримання та експлуатації захисних споруд визначені у наказі МВС 

«Про затвердження змін до деяких нормативно-правових актів міністерства внутрішніх 
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справ України у сфері утримання та експлуатації захисних споруд цивільного захисту»[4]. 

Найпростіші укриттях повинні мати:первинні засоби пожежогасіння; ємності з питною та 

технічною водою; системи внутрішнього протипожежного водопостачання; засобами 

надання медичної допомоги; місцями для сидіння чи лежання; засобами зв’язку та 

оповіщення; шанцевим інструментом (лопати, сокири …); пожежною автоматикою і 

сигналізацією.Обладнання не може бути виготовленим із горючих синтетичних 

матеріалів. Споруда повинна бути захищена від можливого підтоплення і затоплення, 

мати штучне штатне та аварійне освітлення, яке захищене від механічного ушкодження та 

не використовуєлюмінісцентні лампи). 

В інтересах кожного громадянина заздалегідь самостійно визначитися з 

розташуванням найближчих укриттів, часом який необхідний, аби дістатися до них. 

Прокладати маршрут до сховища слід оминаючи скупчення автомобілів, АЗС, скляні 

споруди. Слід визначити загальний час який знадобиться для того, щоб одягтися, зібрати 

дитину, літню людину, домашнього улюбленця, найнеобхідніші речі й документи та 

дістатися до сховища. Розуміння часових рамок та співставлення з інформацією про 

засоби ураження застосовані ворогом, дозволить прийняти рішення чи є час на дорогу, чи 

варто залишатися у будинку, сховавшись у найбільш безпечному місці. Варто пам’ятати, 

що під час тривоги не варто використовувати ліфт. 

Уже в перші дні вторгнення стало зрозуміло, що захисні споруди в країні не готові 

до використання. Враховуючи набутий досвід та досвід інших країн розроблено та 

затверджено нові Державні будівельні норми В.2.2-5:2023 «Захисні споруди цивільного 

захисту» (ДБН), що регламентують, якими мають бути захисні споруди, укриття та 

бомбосховища. Норми набули чинності у листопаді 2023 року, проте в реальних умовах 

реалізувати нові вимоги досить складно, оскільки більшість захисних споруд, які стали 

укриттями, по суті своїй проєктувались як підвальні локації і не планувались як укриття. 

За час війни ми переконалися, що не йде мова про комфортність умов а про захист. У разі 

тривалого перебування в таких укриттях є значні фактори ризику для здоров’я. Факт 

незручності укриття, дискомфорту перебування в ньому спонукають не спускаються 

навіть тих, кому вони доступні. Створення належних умов стане додатковим фактором 

спонукати людей використовувати укриття і уникнути додаткових жертв. Отже, 

надзвичайно важливим постає завдання облаштувати оптимальні санітарно-гігієнічні 

умови у захисних спорудах.  

Сховище має бути герметичним, у ньому необхідно зберігати належний 

температурно-вологісний режим, який запобігає утворенню в захисній споруді 

конденсату. Герметичність сховища досягається забезпеченням цілісності 

огороджувальних захисних конструкцій (покриттів, перекриттів, стін, перегородок, 

підлоги, фундаментів), місць з’єднань між ними, гідроізоляції, справності захисних 

пристроїв отворів входів і виходів, закладних деталей у місцях вводу комунікацій 

(водопроводу, опалення, каналізації, кабелів та іншого обладнання), противибухових 

пристроїв систем вентиляції, а також дотриманням у приміщеннях захисної споруди 

нормального температурно-вологісного режиму. 

У сховищах, що не використовуються для господарських, культурних та побутових 

потреб, температура взимку має підтримуватися на рівні не нижче ніж +10 °C.У захисній 

споруді температуру повітря вимірюють термометром з ціною поділки 0,2 °C. Прилад 

закріплюють на дерев’яній дошці так, щоб повітря вільно обтікало датчик термометра. 

Щоб уникнути помилок під час вимірювання, термометр вішають на стіну або колону на 

висоті 1,5 м від підлоги на відстані від обладнання, що випромінює тепло, та нагрівальних 

приладів. 

Вологість у сховищі підтримується на рівні не вище 70%. Для вимірювання 

вологості повітря у сховищах використовують відповідні прилади (гігрометри, 

термогігрометри, вимірювачі вологості повітря тощо), а у разі їх відсутності 
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використовують психрометри та психрометричні таблиці.Нормальний температурно-

вологісний режим сховищ забезпечується регулярною і правильною вентиляцією 

приміщень сховищ. Найбільш ефективним є забезпечення природної вентиляції. Для 

короткочасного провітрювання дозволяється використання систем вентиляції у режимі 

чистої вентиляції. 

Важливим компонентом повітряного середовища є газовий склад. Вміст у повітрі 

вуглекислого газу визначають газоаналізаторами. Місця виміру параметрів якості повітря 

вибирають з урахуванням особливостей планування захисних споруд. Виміри в 

приміщеннях площею більш ніж 300 м2 проводять у центрі та чотирьох максимально 

віддалених точках. 
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https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0879-18#n646. 

 

 

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ БЕЗПЕКИ  

СЕРЕД УЧАСНИКІВ ДОРОЖНЬОГО РУХУ 

 

Олійник Д.О. 

Науковий керівник: Крайнюк О.В. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет 

alenauvarova@ukr.net 

 

Аналіз сучасного стану культури безпеки на дорогах є ключовим етапом для 

розуміння проблем, з якими стикаються учасники дорожнього руху та для розробки 

ефективних стратегій покращення безпеки на дорозі. В Україні багато водіїв мають 

недбале ставлення до правил дорожнього руху (ПДР). Серед основних порушень ПДР 

можна виділити перевищення швидкості, використання мобільних телефонів під час 

водіння, проїзд на червоне світло, неправильний обгін – ці дії створюють серйозні загрози 

для безпеки на дорозі.Причини порушенняПДР:надмірна впевненість в собі,нехтування 

правилами через спішку, а деякі водії порушують правила руху через соціальний вплив, 

якщо інші порушують. 

Також є багато інших факторів, що впливають на безпеку на дорозі: погодні умови, 

якість дорожнього покриття, технічний стан автомобілів, психологічний стан водіїв та 

пішоходів, ефективність правових норм і поліцейського контролю, а також освітні та 

інформаційні кампанії з питань безпеки на дорозі. Наприклад, якщо велосипедист не має 

світлово-сигнальних приладів на велосипеді та одягнений в темний одяг, то в нічний час 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/435-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2486-20#Text
https://mtu.gov.ua/files/Преза_MIU_ЗАХИСНІ_СПОРУДИ_ЦИВІЛЬНОГО_ЗАХИСТУ_16х9_v2%20(1).pdf
https://mtu.gov.ua/files/Преза_MIU_ЗАХИСНІ_СПОРУДИ_ЦИВІЛЬНОГО_ЗАХИСТУ_16х9_v2%20(1).pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1000-22#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1000-22#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0879-18#n646
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його дуже важко помітити в темряві, вірогідність нещасного випадку висока. 

Активні воєнні дії на території України мають серйозний вплив на безпеку на 

дорогах та призводять до руйнування доріг, мостів, світлофорів та інших дорожніх 

споруд. Через пошкодження інфраструктури ускладнюється рух транспорту та збільшує 

ризик ДТП. Обстріл може настигнути прямо під час руху, навіть якщо транспорт та водій 

не постраждали фізично, вибухи мають великий психологічний вплив.  

Безпека на дорогах є важливою проблемою, і інформаційно-освітні програми 

грають ключову роль у підвищенні свідомості та зниженні ризиків. Ефективні програм 

можна оцінювати за допомогою статистики ДТП, зменшення кількості порушень правил 

та підвищення свідомості учасників дорожнього руху.Анкетування, опитування та аналіз 

даних також можуть допомогти визначити успішність програм. Але, на жаль, такі кампанії 

розвиваються в Україні не надто швидко і на це є 2 основні проблеми: деякі програми 

можуть стикатися з обмеженими фінансовими ресурсами і не всі учасники дорожнього 

руху беруть активну участь у програмах.Загалом, це важливий інструмент для підвищення 

культури безпеки на дорогах, але ефективність потрібно постійно вдосконалювати та 

оцінювати.Наприклад, в Україні є кампанія «За безпечні дороги», яка працює над 

підвищенням культури безпеки на дорогах.Вона організовує інформаційні заходи, 

навчальні семінари та розповсюджує матеріали про правила дорожнього руху.Кампанія 

співпрацює з урядовими органами та громадськими організаціями. 

Таким чином підвищення рівня безпеки на дорозі є важливим завданням, яке 

потребує спільних зусиль усіх учасників дорожнього руху. Щоб досягти цієї мети, 

потрібно дотримуватися кількох важливих правил та вживати конкретних заходів: 

1.Дотримуватися правил дорожнього руху, які встановлені законом: дотримання 

швидкісних обмежень, правил обгону, використання поворотників та інші аспекти. 

2. Водії повинні бути обережними за кермом, уникати відволікання та дотримуватися 

правил безпеки. Пішоходи також зобов’язані виконувати правила переходу дороги. 

3. Важливо обирати безпечні транспортні засоби з належними системами безпеки:  

гальмування, системи подушок-безпек та інші. Стежити за станом транспортного засобу. 

4.Уникати вживання алкоголю та наркотиків перед керуванням. 

5. Підвищення рівня безпеки на дорозі вимагає від усіх учасників дорожнього руху 

взаємодії, відповідальності та пильності.  

 

 

 

 

СЬОГОДЕННІ ПРОБЛЕМИ ГРОМАДИ МІСТА МИКОЛАЇВ 

 

Орешко А.Ф., Курепін В.М. 

 Миколаївський національний аграрний університет 

kypins@ukr.net 

 

Те що сьогоденна проблема громади міста Миколаєва є збільшення транспортного 

потоку з катастрофічним зменшенням зелених насаджень, не визивають сумнівів ні у 

пересічних громадян міста, ні у місцевих екологів. Деякі активісти міста, представники 

влади, зацікавлені сторони у вирішенні проблем міста розглядають вищезазначені 

проблеми, як окремі, але екологи, науковці-дослідники, навпаки - об’єднують їх в одну. 

Активісти міста, які борються за поліпшення екологічного стану в місті 

стверджують, місто немає плану зонування міста, відсутня і концепція розвитку 

Миколаєва. Але ж саме ці документи є основою втілення екологічної політики в 

Миколаєві. 

Загострення екологічної ситуації громади міста Миколаєва почалася ще у березні 

2022 року, коли почалися масовані обстріли міста, із-за ушкодження водогону «Дніпро-
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Миколаїв», припинилася подача питної води населенню, у домівках мешканців міста 

згодом появилася технічна вода сумнівної якості (до речі ситуація на квітень 2024 року не 

змінилася). Загострення ситуації відбувається ще на тлі зменшення кількості дерев у місті 

(їх нещадно вирубують протягом останніх двох років). 

Проблема Миколаєва, це забруднення повітря до критичних меж, кричуща проблема 

міста - брак інвентаризації зелених насаджень. Саме вони можуть у таких умовах хоча б 

частково нівелювати забруднення повітря. Але маємо, що маємо: КП «Миколаївські 

парки», протягом 2022-2023 років офіційно зрубали майже 2900 дерев (посадили близько 

200 дерев), неврахована безсанкційна вирубка, яка набула у місці безпрецедентних 

масштабів. 

В Україні діють Правила утримання зелених насаджень у населених пунктах під які 

треба що річ виділяти з місцевого бюджету кошти, але у миколаївській місцевій владі 

грошей на втілення таких правил не знайдено (якщо і виділялися, то їх було явно 

недостатньо). Комунальники працюють на власний розсуд, відбувається так зване 

свавілля: деякі дерева безпідставно вирубують, деякі начебто кронують (жахливо). Обліку 

зелених насаджень, які припадають на одного містянина немає (намагалися з’ясувати таку 

інформацію, відповіді у КП «Миколаївські парки» не отримали). 

У 2023 році на зелені насадження планувалося витратити з бюджету міста понад сім 

мільйонів гривень, але мер звернувся до громадян міста віддати ці кошти на потреби ЗСУ. 

Звичайно ж, ті хто напряму потерпав від російської агресії погодилися, місцеві жителі, 

передусім, прагнуть перемоги і роблять для цього все можливе. Адже попри труднощі 

життя у прифронтовому регіоні кожен мешканець міста Миколаєва має право на чисте 

повітря, комфортні умови проживання. 

Чомусь , на нашу думку, у місті продовжується ганебна політика знищення зеленого 

насадження. У скверах співробітники департаменту ЖКГ спилюють здорові міцні дерева 

(дуби, акації, клени тощо), це для того, щоб на місці, де росли красені-дерева облаштувати 

і вкласти тротуарну плитку. Річ йде про забетонювання міста, кому то це вкрай важливо. 

Суперечностей інтересів у місті достатньо, вони очевидні. В місті має бути 

розроблена та діяти програма поводження із зеленими насадженнями. Таку екологічно 

спрямовану програму мала б розробити комісія міської ради з екології, але вже декілька 

депутатських скликань міської ради таку комісію не створюють. 

Питання довкілля зараховують до земельних, архітектурних, містобудівних комісій, 

такі комісії мають інші функції та призначення. На нашу думку проблемами екології, 

зокрема очищення атмосфери повітря у місті Миколаєві повинна займатися екологічна 

комісія і працювати вона повинна у співпраці з іншими, але окремо. 

 

 

 

 

БЕЗПЕЧНЕ ІСНУВАННЯ МІСТА: ПРОБЛЕМИ, КОМПРМІСИ 

 

Орешко К.Ф., Курепін В.М. 

 Миколаївський національний аграрний університет 

kypins@ukr.net 

 

Проблеми довкілля та безпечного існування міста Миколаїв з кожним роком 

загострюються. Причина банально проста – немає в обласному центрі чітко визначеної, 

продуманої та прописаної екологічної політики. Місто та його громадяни щороку 

потерпають від забруднення атмосферного повітря і водойм, безконтрольного знищення 

зелених насаджень (вирубка дерев).  

Місто, яке вже давно стало туристичним та мала б приваблювати туристів, сьогодні 

нажаль потерпає від наявності шкідливих виробництв у межах міста, додається і 
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відсутність цивілізованого підходу до поводження з відходами. Нові сучасні виклики не 

радують громадян, та і міська влада не поспішає вирішувати наявні проблеми. 

Місцеві екологи, громадські активісти, науковці-дослідники, небайдужі до проблем 

міста депутати Миколаївської міської ради заявляють про недбалу екологічну політику та 

сучасний моніторинг довкілля, від чого до всіх давніх екологічних проблем міста 

додаються нові, пов’язані із глобальними змінами клімату. 

Вже деякий час, за станом справ з екологією, Миколаїв називають «біологічною 

провінцією», із-за стосунків з довкіллям, які перебувають у місті на провінційному рівні. 

Досліджуючи Екологічний паспорт міста, складається відчуття, що його розробляли ще у 

минулому столітті. Варто зауважити, він не враховує тих змін, які відбуваються у місті. 

Документ стверджує - Миколаїв не належить до міст із високим рівнем забруднення 

атмосферного повітря, але це давно вже не так. Далі йдеться річ про стаціонарні 

екологічно небезпечні підприємства, проте їх офіційно зареєстрованих нараховують аж 

211, як найбільш загрозливих для міста. Так дійсно, вони створюють загрозу, але 

екологічно небезпечнішим для міста давно став потік невпинно зростаючого транспорту 

(вантажівки, які прямують через місто). Наразі щодоби містом проходить 20-25 тисяч 

одиниць транспорту. А викиди в атмосферу від транспортних джерел перевищують обсяги 

викидів зі стаціонарних джерел утричі. 

Вивчаючи проблему забруднення повітря транзитним транспортом у межах міста, 

напрошується єдиний спосіб вирішення такої проблеми - виведення транзитного потоку 

автотранспортних засобів за межі міста. На жаль, Миколаївська міська рада такими 

питання досі всерйоз не переймався (існують проєкти розгалуження транспортних 

потоків, але проєкт залишається проєктом). 

Є ініціатива та підтримка іноземних партнерів. На рівні українського уряду ведеться 

масштабний проєкт будівництва мостового переходу через річку Південний Буг, інвестор 

- уряд Японії, але коли розпочнеться його спорудження, це питання часу. Треба вже зараз 

починати активно співпрацювати та провести деякі підготовчі роботи: збудувати об’їзну 

автомобільну дорогу до Корабельного району і паралельно залізничну розв’язку 

(наявність декілька портів); облаштувати майданчики для відстою великовантажного 

транспорту за межами Миколаєва тощо. Поліпшення стану атмосферного повітря багато в 

чому залежить від розвантаження міста від транзитного транспорту. 

Немає сумніву, портова інфраструктура потрібна місту (поповнення бюджету, 

робочі місця тощо). Нехай собі працюють, але дотримуватися умов безпечного сусідства з 

житловими масивами й не шкодили довкіллю, це не за любки, а обов’язково. Варіантів 

для компромісів багато: здійснювати постійний громадський контроль та екологічний 

моніторинг, контролювати викиди, мати відповідальність за місто, де ти живеш. І нарешті, 

кохати своє місто – місто герой Миколаїв. 

 

 

 

ЗАГИБЕЛЬ ЛІСОВИХ НАСАДЖЕНЬ В УКРАЇНІ ВНАСЛІДОК ПОЖЕЖ 

Павленко В.В. 

Інституту державного управління та наукових досліджень з цивільного захист 

vv.pavlenko@ukr.net 

 

За останні роки від лісових пожеж в Україні було знищено десятки тисяч гектарів 

лісів. Результати щорічного моніторингу стану лісових пожеж в Україні свідчать, що 

ситуація з забезпеченням пожежної безпеки в Україні залишається складною. Так, дані 

моніторингу загибелі лісових насаджень підтверджують це твердження (наведено в 

таблиці).  

mailto:vv.pavlenko@ukr.net
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Загибель лісових насаджень від лісових пожеж (2019-2022) 

 

Загибель лісових 

насаджень (роки) 

2019 2020 2021 2022 

 

Від лісових 

пожеж (га) 

395 28056 2607 6310 

Дані наведено без урахування тимчасово окупованої території Автономної Республіки 

Крим, м. Севастополя та частини тимчасово окупованих територій у Донецькій та 

Луганській областях.  

Станом на 26.02.2024 [1]. 

На жаль 2023 рік не є виключенням, оскільки площа пожеж, що відбулись в 

Україні перевищила декілька тисяч гектарів. Лісові пожежі призводять до погіршення 

екологічної ситуації в країні та завдають значних збитків економіці держави. 

Водночас екологічна безпека, зокрема безпека середовища життєдіяльності 

людини, – один із найвищих пріоритетів. Держава має створити умови для підтримання 

екологічної рівноваги на території України, зокрема посилити охорону навколишнього 

природного середовища, забезпечити ефективне використання природних ресурсів, 

захищати ліси та водойми, розвивати заповідний фонд, запобігати виникненню 

негативних наслідків, надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру та 

усувати їх [2]. 

Сили цивільного захисту та засоби ДСНС не завжди забезпечують своєчасне 

реагування на пожежі та інші небезпечні події через їх віддаленість від місць виникнення 

таких подій, а також мають обмежені можливості щодо створення ефективного та дієвого 

угруповання сил для подолання негативних наслідків зокрема масштабних лісових пожеж 

[3].  

Отже, для покращення ситуації з ліквідацією лісових пожеж в Україні необхідно 

значну увагу приділити матеріально-технічному забезпеченню пожежно-рятувальних 

підрозділів та комплектації пожежних підрозділів особовим складом. 
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Соціально-політичні небезпеки досить часто виникають при соціальнополітичних 

конфліктах. Існує досить багато визначень конфліктів.Тому в політологічних словниках 

поширені такі тлумачення конфлікту: зіткнення двох чи більше різноспрямованих сил з 

метою реалізації їхніх інтересів за умов протидії. 

Причини конфлікту можуть полягати в наступному: нерівність, що існує в 

суспільстві та системи, які розділяють такі цінності, як влада і соціальний престиж, 

матеріальний добробут,освіта. 

Конфлікт – це зіткнення протилежних інтересів, зіткнення поглядів, гострі 

суперечності, ускладнення і боротьба між суб’єктами спору на різних рівнях і з різним 

складом учасників. 

Будь-який соціальний конфлікт об’єктивно стає соціально-політичним, коли він 

набуває великих масштабів. Політична система, суспільство, економічні системні рухи 

активно відстоюють конкретні соціально-економічні інтереси, коли втягуються в 

конфлікти. Захищають конкретні соціально-економічні інтереси. 

Термін "соціально-політичний конфлікт" використовується, коли йдеться про 

великі конфлікти всередині держав (громадянські війни, страйки) та великі конфлікти між 

державами (війни, партизанські рухи). 

Питання безпеки життєдіяльності в сучасних суспільствах є особливо серйозним і 

актуальним. 

Основноюметоюзабезпеченнябезпеки життєдіяльності вситуаціяхсоціально-

політичної небезпекиєформуванняусвідомленогоіадекватногоставленнядо питань 

особистої безпеки і безпекиоточуючих людей. Навчити людину розпізнавати і оцінювати 

потенційні небезпеки, визначати способи надійного захисту відних і при необхідності 

допомагати собі та іншим, а також швидко усувати наслідки прояву небезпеки в різних 

сферах людської діяльності. 

Теорію соціально-політичної небезпеки розглядали такі психологи як: Л.С. 

Виготський, С.Л. Рубінштейн, А.Н. Леонтьєв, П.К.Анохін, З.Фрейд. 

Соціально-політичний конфлікт є однією з найбільш серйозних форм вирішення 

протиріч між державою або між іншими державами шляхом використання сучасних 

засобів ураження. Вирішення конфліктів глобального, регіонального та міжетнічного 

характеру, а також релігійних протиріч супроводжується насильством. 

Спосіб вирішення конфліктів передбачає поділ їх на насильницькі (антагоністичні) 

конфлікти та ненасильницькі (компромісні). Насильницький конфлікт може виникнути в 

результаті руйнування структури всіх сторін конфлікту або відмови від усіх сторін,що 

беруть участь у конфлікті, крім однієї. Ненасильницькі конфлікти допускають кілька 

рішень за рахунок взаємної зміни цілей сторін конфлікту,умов взаємодії. 

Також ще однією складовою сучасного життя став тероризм, який набув 

глобального характеру.Він відноситьсядо числа найбільш жорстоких методів насильства, 

включаючи фізичне знищення і залякування людей для  досягнення певних цілей. 
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Психологічна підготовка учнів відіграє ключову роль у формуванні їхньої 

готовності до реагування на небезпеку та ефективного вирішення проблем у стресових 

умовах. 

Учні та студенти повинні бути готовими не лише фізично, але й емоційно та 

психологічно до можливих небезпек. Неабияка роль у цьому належить освітнім закладам, 

які можуть впроваджувати різноманітні підходи та методи для забезпечення готовності 

учнів до дій у надзвичайних ситуаціях. 

Перед тим як почати аналізувати методи психологічної підготовки варто 

визначити, що являє собою поняття «надзвичайна ситуація». 

Надзвичайна ситуація (НС) – це порушення нормальних умов життя та діяльності 

людей на окремій території чи об’єкті або на водному об’єкті, що призвело (може 

призвести) до виникнення великої кількості постраждалих, загрози життю та здоров’ю 

людей, їх загибелі, значних матеріальних втрат, а також до неможливості проживання 

населення на території чи об’єкті, ведення там господарської діяльності [1]. 

Види надзвичайних ситуацій розрізняють за їхнім характером: техногенні, 

природні, соціальні та воєнні [2]. 

Вибух, землетрус, ДТП, витік газу, пожежа, воєнне вторгнення – це ситуації, про 

які зазвичай важко говорити з дітьми.Проте важливо говорити з дітьми про ці ситуації з 

обізнаністю, обережністю та відповідним підходом. 

З дітьми важливо говорити про надзвичайні ситуації зокрема для того, щоб 

інформація, яку вони можуть отримати під час самої НС, не шокувала й не травмувала їх 

[3]. Варто зауважити, що спілкуючись з дітьми про підготовку до надзвичайних ситуацій 

варто враховувати їхній вік.Важливо зрозуміти, що діти різного віку мають різний рівень 

розуміння та сприйняття таких ситуацій. 

У навчальних закладах можуть проводитися заняття з безпеки життєдіяльності за 

участю вчителів, які спеціалізуються в цій галузі, або фахівців з безпеки, а саме: 

працівників ДСНС, Нацполіції, МОЗ, Товариства Червоного Хреста України та інших 

органів виконавчої влади. 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/va457609-10#Text
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Підготовка до надзвичайних ситуацій повинна проводитися за принципом 

інтерактивних методів навчання.Наприклад: 

• рольові ігри: це може бути симуляція реальних ситуацій, наприклад, евакуація під 

час пожежі або поведінка під час землетрусу. Рольові ігри дозволяють учасникам 

відчути на практиці, як реагувати під час небезпечних ситуаціях. 

• інтерактивні лекції та дискусії: вони дозволяють учасникам активно брати участь у 

навчанні, задавати питання та обмінюватися думками щодо надзвичайних ситуацій 

та методів їх попередження. 

• інтеграція з технологіями: використання інтерактивних веб-сайтів, відео та інших 

цифрових ресурсів може робити навчання більш привабливим та ефективним для 

учнів. [4]. 

Таким чином, підготовка учасників освітнього процесу до дій у надзвичайних 

ситуаціях є ключовим елементом забезпечення безпеки та захисту всіх членів освітньої 

спільноти. Швидке та ефективне реагування на надзвичайні обставини вимагає 

планування, навчання та тренувань. Правильно підготовлені діти та дорослі зможуть 

діяти відповідально та ефективно в умовах стресу та загрози, забезпечуючи безпеку та 

захист освітнього середовища. 
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Безпека є фундаментальною вимогою до середовища існування людини і особливо 

дитини. Умови середовища в освітньому закладі впливає на якість навчання і здоров'я 

учасників освітнього процесу. Кабінет фізики один із технологічно насичених об’єктів 

шкільного середовища, що змушує нас приділяти увагу параметрам безпеки в кабінеті. В 

нашій роботі розглядається питання ідентифікації та кількісної оцінки небезпек та 

відповідності умов в кабінеті фізики діючим нормам безпеки. 

Кабінет фізики містить велику кількість електричних приладів, які при 

неправильному використанні можуть становити серйозну загрозу. Стандартна перевірка 

електробезпеки включає: визначення величини опору заземлення, визначення дієвості 

захисних вимикачів (RCD) та рівень опору ізоляції провідників, що забезпечує необхідний 

https://sch29.edu.vn.ua/archives/2576
http://www.erudit.kiev.ua/vydy-nadzvychajnyh-sytuatsij/
https://rpr.org.ua/news/yak-pidhotuvaty-ditey-do-nadzvychaynykh-sytuatsiy/
https://rpr.org.ua/news/yak-pidhotuvaty-ditey-do-nadzvychaynykh-sytuatsiy/
https://osvita.ua/school/method/88207/
mailto:___%20nemchenko@udu.edu.ua
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рівень захисту від негативного впливу електричного струму. Результати перевірок, які 

проводяться на початку навчального року, заноситься у журнал контролю за придатністю 

до використання обладнання кабінеті.  

Інший параметр безпеки кабінетів фізики це наявність якісного освітлення 

приміщення. Кабінет належить до приміщень в яких виконуються роботи за ІІІ розрядом 

зорової роботи, що передбачає рівень освітленості природними джерелами на рівні 2 %, 

або штучними джерелами та сумісним методом освітленості на рівні 300 – 500 Лк. В 

якості штучних джерел світла можуть використовуватися або люмінесцентні лампи, або 

сучасні світлодіодниі (LED) ламп. Варто зауважити, що люмінесцентні лампи з часом 

знижують рівень світності, що змушує користувачів регулярно контролювати рівень 

освітленості робочих поверхонь. LED-світильники характеризуються іншими 

проблемними властивостями. Для цих джерел світла варто забезпечити якісними 

розсіювачами світла, які виготовляють з пластикових матеріалів. Температурний режим 

роботи LED систем повинен знаходитися в діапазоні близько 4100 К. 

Правильне регулювання температури та вологості, а також контроль за якістю 

повітря, що включає порівняно низький рівень запиленості, відсутність шкідливих 

випаровувань і контроль рівня CO2, життєво необхідні для здоров'я учнів і персоналу. 

Ефективне використання системи вентилювання в кабінеті забезпечує якісний обмін 

повітря, допомагаючи підтримувати мікроклімат в оптимальних межах. 

Пожежна безпека передбачає оснащення приміщення засобами первинних засобів 

пожежогасіння, а саме справні вогнегасники які вчасно проходять перевірку та технічне 

обслуговування; схеми евакуаційних шляхів та планів евакуації та позначками, які 

спрямовують рух під час евакуації.  

Важливим компонентом формування безпеки в кабінеті фізики передбачає 

проведення навчання з учнями занять без пекового спрямування. 

Загальна оцінка кабінету фізики показує у тому, що він повинен відповідати всім 

встановленим нормам безпеки, що дозволяє створити безпечне і стимулююче навчальне 

середовище. Це не лише забезпечує дотримання законодавчих вимог, а й сприяє 

підтриманню здоров'я та благополуччя учнів, студентів та викладачів, що є найвищим 

пріоритетом у навчальному процесі. 

 

 

 

 

ВПЛИВ НА ДОВКІЛЛЯ ПРАТ «АЗОТ» 

Пономаренко Р. Р., Клеєвська В. Л. 

Національний аерокосмічний університет імені М. Є. Жуковського 

 «Харківський авіаційний інститут» 

r.r.ponomarenko@student.khai.edu 

 

Підприємства хімічної промисловості здійснюють потужний негативний вплив на 

стан навколишнього природного середовища. В Черкаській області прикладом такого 

суб’єкта господарювання є ПрАТ «АЗОТ». 

Черкаське приватне акціонерне товариство «АЗОТ» - це флагман хімічної 

промисловості Черкащині, найбільший виробник азотних добрив в Україні. Підприємство, 

що почало працювати у другій половині минулого століття, також випускає іонообмінні  

смоли, капролактам та іншу хімічну продукцію. ПрАТ «АЗОТ» має 43 структурних 

підрозділи та займає територію 500 га. 

За статистичними даними Міністерства захисту довкілля та природних ресурсів 

України ПрАТ «АЗОТ» входить до трійки «лідерів» підприємств-забруднювачів 
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атмосферного повітря у Черкаській області. Валовий викид забруднювальних речовин 

цього суб’єкту господарської діяльності склав: 

- у 2020 році – 3774,7 т; 

- у 2021 році – 3529,7 т; 

- у 2022 році – 3106,0 т. 

Приватне акціонерне товариство «АЗОТ» разом із ПрАТ «Черкаське хімволокно» є 

найбільшими підприємствами-утворювачами парникових газів в Черкаській області. У 

2022 році ними було викинуто в атмосферу 1,3 млн. т. парникових газів, що складає 62 % 

від загального обсягу викинутих парникових газів по області стаціонарними джерелами. 

За даними регіонального офісу водних ресурсів у Черкаській області 

підприємством у 2022 році для потреб виробництва хімічних речовин та хімічної 

продукції з поверхневих та підземних джерел було забрано 14,831 млн. м3 води, 

використано 15,998 млн. м3 води, обсяг скиду стічних вод склав 28,397 млн. м3. 

Приватне акціонерне товариство «АЗОТ» також належить до екологічно 

небезпечних об’єктів в сфері поводження з відходами. Обсяг накопичених відходів на 

території підприємства станом на кінець 2022 року складає 349,548 тис. тон. 

Окрім значного впливу на довкілля підприємств хімічної промисловості, зокрема, 

ПрАТ «АЗОТ», здійснюються потужний вплив і на здоров’я людей. По-перше, з великим 

ризиком пов’язаний процес виробництва, оскільки персонал постійно працює в атмосфері 

з підвищеною концентрацією небезпечних хімічних речовин. По-друге, зберігання 

отруйних речовин, хімічних засобів захисту рослин також спричинює багато проблем. 

Для покращення існуючої ситуації необхідно впроваджувати заході з екологізації 

виробництва, спрямовані на впровадження раціонального природокористування, 

скорочення та ліквідацію забруднення навколишнього природного середовища, 

екологічно прийнятного розміщення  та територіальної організації виробництва. 

 

 

 

 

СОРТУВАННЯ ТА ПЕРЕРОБКА ПЛАСТИКОВОЇ ТАРИ - СПОСІБ 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ КАТАСТРОФИ 

 

Попова К. В. 

Сумський фаховий коледж будівництва та архітектури 

pkristin38@gmail.com 

 

Проблема утилізації відходів та їхній згубний вплив на екологію є однією з 

актуальних проблем сучасного світу. Відходи людської діяльності можна умовно поділити 

на біорозкладні (відносно небезпечні для екології) та токсичні (ті, що за своєю природою 

не розкладаються і потребують для цього запровадження спеціальних технологій 

переробки). Токсичні матеріали та вироби з них не припиняють для пересічного українця 

бути звичайними в побуті, а про подальшу долю такого сміття мало хто замислюється. На 

рівні держави існує заборона продажу пластикових фасувальних пакетів у торговельній 

мережі. Проте видів та виробів з побутового пластику значно більше: одноразовий посуд, 

пакети-«майки» поза межами супермаркетів, різні форми пакування з пластику – все це не 

розкладається в природі десятиліттями, а то й століттями, забруднюючи екосередовище.  

Чому це проблема? 

1. Забруднення природного середовища пластиком виникає внаслідок його проникнення 

на природні зони, водні ресурси та океани, що має негативний вплив на рослинний і 

тваринний світ та порушує екологічну рівновагу. 

2. Пластикові відходи шкодять тваринному середовищу, стають причиною травмування, 

отруєння та  загибелі. 

mailto:pkristin38@gmail.com
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3. Мікрочастинки пластику потрапляють в наш організм через їжу та воду – це спричиняє 

виникнення алергічних реакцій, погіршення функцій органів травлення, негативний вплив 

на ендокринну систему, загрозу розвитку дитини тощо. 

4. Пластикове сміття при розкладанні викидає в атмосферу шкідливі гази, що сприяє 

збільшенню парникового ефекту та зміні клімату. 

5. Несортований пластик втрачає можливість вторинного використання та переробки, що 

призводить до втрати цінних ресурсів та збільшення обсягів відходів. 

Як вирішити цю проблему?  

1. Підвищувати обізнаність населення, проводити інформаційні кампанії та освітні заходи 

для населення щодо важливості сортування відходів. Це допоможе громадянам 

усвідомити небезпеку, яку становлять викинуті ними біологічно нерозкладні відходи та 

важливість правильного видалення та переробки пластику. Мінімізація споживання 

пластикових виробів і заміна їх на пакування  хоч і дорожче за вартістю, але з 

біорозкладних матеріалів - повинна стати свідомою необхідністю кожного українця 

сьогодні. 

2. Установка фандоматів. Фандомат - це спеціальний пристрій, призначений для збору 

використаних пластикових пляшок з метою їх подальшої переробки та використання 

вторинної сировини. Заводи з переробки пластикової тари – звичайна справа для 

європейців, в Україні це те тільки піклування про довкілля. З переробленої пляшки 

виготовлять тротуарну плитку, пластик який заправляється в 3D принтер, протези для осіб 

з інвалідністю. 

3. Заохочення громадян владою, введення  вагомих штрафних санкцій за невиконання 

вимог щодо сортування відходів може стимулювати громадян та підприємства 

дотримуватися правил утилізації пластику. 

4. Заохочення ініціатив та проєктів із вторинної переробки пластикової тари шляхом 

надання фінансової підтримки з боку дердави. 

5. Поширення використання біорозкладного пластику та альтернативних матеріалів 

допоможе зменшити негативний вплив пластику на довкілля. 

Отже, процес сортування та переробки пластикової тари є важливим етапом в 

управлінні відходами та збереженні довкілля. Байдуже ставлення до цього процесу на 

рівні як держави, так і окремої людини може призвести до низки негативних наслідків для 

довкілля та суспільства, тому проблема потребує широкого розголосу та вирішення. 

 

 

 

 

НЕБЕЗПЕКА ПІДПРИЄМСТВ СІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА 
 

Приходько М. Р. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, Харків 

bogatovolegigor@ukr.net 

 

Вступ. Сільське господарство є однією з найважливіших ланок сучасної 

економіки багатьох держав. За даними державної служби статистики України, 

виробництво сільськогосподарської продукції в Україні в січні-жовтні 2021 року 

збільшилося на 13 % порівняно з аналогічним періодом 2020 року. Це обумовлено 

великим попитом на продукцію як харчової так і іншої продукції в Україні та на світових 

ринках. 

Актуальність. Але серед основних проблем сільського господарства є викиди і 

недосконалість обладнання і норм по перевірці викидів від продуктів життєдіяльності 

окремих видів тварин та потрапляння у г'рунт та стічні води тисяч тон отруйних продуктів 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
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мінеральних та інших видів добрив. Частіш за все це призводить до мінералізації річних 

систем через появу домішок у вигляді солей яка відображається у гр/л. Також 

потрапляння у г'рунт а потім у стічні води продуктів життєдіяльності можуть завдати 

колосальних збитків для риболовних господарств. Так як потрапляння з продуктів 

життєдіяльності мікробів спричиняє евтрофікацію води,  що призводить до зменшення 

рівню кисню і смерть риби. 

Сільське господарство. Так як зазначалось раніше частка сільського господарства 

становить майже 20%. Це досить обширна і у той час дуже важлива як з економічної так і 

з точки зору життєдіяльності частка промисловості яка у той же час має і багато недоліків 

які було зазначено напередодні. Основними негативними наслідками 

сільськогосподарської діяльності людини є збідніння і виснаження родючих українських 

чорноземів, промислове забруднення ґрунтів та інтенсивне освоєння цілинних земель, 

широке розповсюдження монокультур, застосування азотних і нітратних мінеральних 

добрив. 

Негативні сторони традиційного сільського господарства та їх наслідки: 

використання агрохімічних засобів та застосування швидко - розчинних мінеральних 

добрив; надмірне використання синтетичних пестицидів у сільському господарстві; 

виробництво, розповсюдження та застосування агрохімічних засобів; зберігання 

агрохімічних засобів і ліквідація старих запасів) призводить до надмірної експлуатація не 

відновлюваних ресурсів та енергії в процесі виробництва; аварій на фабриках, ситуацій, 

що виникають після виникнення природних катастроф або військових конфліктів, 

промислове забруднення у процесі виробництва; забруднення ґрунтових і поверхневих 

вод; зниження родючості грунтів та життєздатності культурних рослин; виникнення 

стійкості у шкідників, хвороб і бур’янів; зниження біологічного різноманіття, забруднення 

компонентів навколишнього середовища та підвищення нестабільності екосистем; 

залишки пестицидів у продуктах, їх негативний вплив на здоров’я людей і тварин; 

експлуатація не відновлюваних ресурсів; отруєння та можливість забруднення 

поверхневих і ґрунтових вод; залежність фермерів від хімічних концернів; старі запаси на 

складах і неконтрольоване використання підроблених запасів; нові матеріали тривалої дії - 

проблеми, що виникають із часом (наприклад, інсектицид ДДТ), неврахування 

кумулятивного і синергетичного ефектів за умови одночасного застосування різних 

агрохімічних засобів. Також не у кращих умовах знаходиться і тваринництво. Практика 

утримання тварин птахів промисловим шляхом призводить до спричинення страждань 

тваринам і птахам, погані умови утримання, транспортування, забою; надлишкові 

операції, що здійснюються над тваринами; страждання тварин призводить до погіршення 

якості продуктів тваринництва. 

Висновок. Ефективним вирішенням багатьох проблем сільського господарства 

буде більш жорсткі правила догляду за тваринами, перевірка кваліфікації працівників на 

підприємствах, перевірка ДСТУ та норм щодо використання добрив та технології 

виготовлення продукції і технології агросектору. Введення сучасного обладнання на 

полях, фермах, великих підприємствах. Залучення іноземних фахівців у галузі охорони 

праці та захисту Екології для вирішення проблем на підприємствах та передачі досвіду 

інших країн у питаннях захисту оточуючого середовища. 
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АВТОМАТИ ОЦІНЮВАННЯ РИЗИКІВ НА ПРАТ «АБІНБЕВ ЕФЕС УКРАЇНА» 

Радіонов Є.Д., Іващенко М.Ю. 

Харківський національний університет міського господарства імені О. М. Бекетова 

 

Оцінювання ризиків в ПРАТ «АБІНБЕВ ЕФЕС УКРАЇНА» виконується на трьох 

рівнях. Перший рівень оцінювання – ризики від небезпек, притаманні усьому регіону: 

сейсмічні, кліматичні, військові тощо. Другий – загальнооб’єктові, тобто наявні на 

підприємстві: пересування територією, надзвичайна ситуація на об’єкті, місця укриття під 

час ворожих обстрілів. Третій рівень найбільш деталізований, коли оцінювання 

проводиться на робочому місці: оцінювання ризиків обладнання, частини виробничої 

лінії, зони, конкретної технологічної операції. Залежно від рівня підприємство підбирає 

команду спеціалістів з оцінювання. І проводить його, послуговуючись кількісним 

методом, що передбачає три компоненти оцінювання ризиків: 

– тяжкість наслідків; 

– імовірність їх настання; 

– частота повторення операції. 

Оцінюючи тяжкість наслідків, ми маємо змоделювати, що може статися, якщо людина 

чи група людей зіткнеться з небезпекою, ризик від якої ми оцінюємо. Якщо це незначні 

наслідки (мікротравми, травма без втрати працездатності), ставимо 1 бал. Значні наслідки 

(травма з втратою працездатності, що підпадає під визначення нещасного випадку) – 3 

бали. Тяжкі наслідки (травма з тривалим відновленням) – 7 балів. Дуже тяжкі 

(смертельний наслідок) – 15 балів. Катастрофічні (груповий смертельний випадок) – 40 

балів. 

Далі оцінюємо частоту повторення операцій. Наприклад, проходить працівник через 

склад, у якому рухаються автонавантажувачі, а отже, є небезпека їх зіткнення з 

пішоходами. Якщо таке стається дуже рідко, рідше ніж один раз на рік – ставимо 0,5 бала. 

Рідко, приблизно один раз на рік – 1 бал. Іноді, кілька разів на рік – 2 бали. Час від часу, 

щотижня – 3 бали. Часто, щодня – 6 балів. Постійно, кілька разів на день – 10 балів. 

А також оцінюємо ймовірність зіткнення людини з небезпекою. Якщо зіткнення 

неможливе/немислиме – оцінка 0,1 бала. Майже неможливо – 0,2. Дуже малоймовірно, але 

припустимо – 0,5. Малоймовірно, але можливо – 1. Незвично, але ймовірно – 3. Можливо 

– 6. Очікувано – 10. 

Формулювання здаються дещо відносними, проте така система балів є досить 

ефективною, оскільки розроблена на основі емпіричного досвіду багатьох підприємств. 

Тож за її допомогою можна провести досить точне оцінювання ризиків за формулою, у 

якій Р = Т × Ч × І. Виконавши нескладні арифметичні вправи, ми можемо дійти висновку, 

що якщо в нас добуток становить 21 бал і менше (Р < 21), цей ризик ми визначаємо як 

мінімальний та прийнятний. Якщо Р = 21–71 – ризик незначний, вимагає уваги та 

спостереження. Р = 71–201 – ризик помірний, слід застосувати прості заходи контролю. Р 

= 201–401 – високий, слід ужити заходів негайно. Р > 401 – ризик надзвичайно високий, 

слід зупинити роботу і вжити заходів контролю для зниження ризику. 
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БЕЗПЕКА ЛЮДИНИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

Ребрик Б. Д. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, Харків 

bogatovolegigor@ukr.net     

 

Проблема безпеки життєдіяльності людини у сучасних умовах – одна з 

найактуальніших. Події, що відбуваються у світі, свідчать про збільшення техногенних, 

природних і соціальних небезпек для людського життя, показують пряму залежність 

стабільності цілих держав і виживання народів від підготовленості підростаючих поколінь 

до розпізнавання і запобігання небезпек, від системи суспільних та індивідуальних 

механізмів захисту держави та окремої особистості. В сучасних умовах особливу 

значимість набувають ризики, що породжуються глобалізацією. Концепція розвитку 

людини визначає глобалізацію як зростання глобальних ринків і взаємозалежності між 

людьми. Глобалізація розширює можливості для підвищення якості життя і розвитку 

людини. Але в той же час вона створює нові загрози безпеці людини і посилює вже 

наявні. 

Зміни, що відбуваються в умовах життєдіяльності людей під впливом 

глобалізації, носять багатосторонній характер і по суті зачіпають всі аспекти умов життя 

людей. В кожному конкретному випадку різна лише ступінь впливу і характер змін, що 

відбуваються. При цьому можна виділити ті зміни, які визначають формування інших 

характеристик життєдіяльності людини: різке збільшення залежності життя людей від 

інтересів транснаціональних компаній; зниження значимості чинника територіальної 

обумовленості («зменшення простору»), тобто зміни в житті людини все частіше і 

сильніше залежать від процесів, що відбуваються далеко від місця його проживання 

(доходи, робота, здоров'я тощо); багато процесів, у тому числі ринкові відносини, 

набувають усе більш опосередкований характер; зміна (зниження) ролі національних 

кордонів, які втрачають своє значення не тільки для торгівлі, капіталів та інформації, але і 

для ідей, норм, культури, цінностей; зростання значущості фактора часу («зменшення 

часу»), тобто збільшення темпів зміни ринків і технологій сприяє різкого прискорення 

ритму життя і одночасно зростання нестабільності у суспільстві та вразливості людини; 

багаторазове збільшення швидкості процесів, що відбуваються, прагнення відповідати 

темпам глобальної конкуренції кардинально змінюють умови життєдіяльності людини. 

Фінансова нестабільність та економічні кризи призводять до скорочення робочих 

місць і збільшенню безробіття, зростання бідності, скорочення витрат на соціальні 

програми, а також прояву інших загроз безпеці людини. Мобільність населення і 

зростання міграції сприяють поширенню ВІЛ/СНІД та короновірус. Нові технології 

впроваджуються швидше, ніж прораховуються їх можливі наслідки для навколишнього 

середовища та здоров'я людини. Отримання комерційного прибутку корпораціями, що 

контролюють окремі ринки, не завжди збігається з інтересами збереження навколишнього 

середовища і здоров'я населення. Тому впровадження нових біотехнологій (наприклад, 

генетично змінених культур) означає зростання потенційної небезпеки. 

Новим загрозам піддається громадська і культурна безпека. Конкуренція скорочує 

можливості людей надавати опікунські послуги по догляду членам сім'ї та близьким. Це 

сприяє руйнуванню сім'ї та суспільної солідарності. Крім того, необхідно врахувати, що 

опікунські послуги – неринковий ресурс суспільного розвитку і економічного зростання. 

Глобальні інформаційні та комунікаційні технології створюють умови для формування 

нового інформаційного простору, що охоплює весь світ. Поряд з позитивним ефектом це 

створює ризики для культурної безпеки, створюються передумови уніфікації культури, 

громадської думки, ціннісних орієнтації, політичної поведінки. Системи цінностей 
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традиційних спільностей (сім'ї, громади, етнічної групи, трудового колективу тощо) 

руйнуються під дією ризиків, що створюються сучасними засобами масової інформації. 

Глобалізація не тільки розширює можливості прогресу, але і поглиблює і створює 

нові загрози безпеці людини – збільшує масштаби і темпи маргіналізації. Таким чином, 

безпека людини – найважливіший аспект якості життя. 

 

 

 

 

ВПЛИВ НА ДОВКІЛЛЯ ВОЄННИХ ДІЙ В УКРАЇНІ 

Сагайдак І. С., Качур І. В. 

Державний податковий університет 

i.s.sahaidak@dpu.edu.ua 

 

Війна негативно впливає на кожний компонент довкілля: тваринний і рослинний 

світ, воду, повітря, ґрунт. Наслідки цього негативного впливу будуть довгостроковими та 

матимуть не лише локальний, а й глобальний характер [1], табл. 1 [2]. 

Таблиця 1 

Екологічні наслідки війни (станом на 07.07.2023 р.) [2] 

Атмосферне 

повітря 

Горіння 

нафтопродуктів 
Лісові пожежі Інші загоряння 

707,9 тис. т 62,7 тис. га 1,4 млн м2 

Водні  

ресурси 

Забруднення 

водних об’єктів 

Засмічення  

водних об’єктів 

Підтоплення населених 

пунктів 

(прорив Каховської дамби) 

1,7 тис. т 19,3 млн га 1144 шт. 

Земельні  

ресурси 

Засмічення земель Засмічення ґрунтів Заміновані території 

16,6 млн т 408.7 тис. м2 174 км2 

 

За даними [3], станом на 23.04.2024 р., збитки навколишньому середовищу 

внаслідок збройної агресії рф вже склали понад 2 трлн грн. або ж 55,6 млрд євро, у тому 

числі: забруднення земельних ресурсів – 1,07 трлн грн, Забруднення водних ресурсів – 

83,85 млрд грн, забруднення атмосферного повітря 1,15 трлн грн; один тільки підрив 

росіянами Каховської ГЕС завдав прямої шкоди на суму не менше 146,4 млрд грн. 

В наслідок бойових дій постраждали 20% природоохоронних територій України, 

загальною площею близько млн га. Крім цього у зоні ризику опинилися 2,9 млн га 

Смарагдової мережі – територій, які відіграють важливу роль у захисті біорізноманіття та 

збереження клімату. Під загрозою знищення знаходяться 16 Рамсарських об’єктів площею 

майже 600 тис. га, які мають статус водно-болотних угідь міжнародного значення завдяки 

унікальному біорізноманіттю. На окупованій території залишаються 8 заповідників та 10 

національних природних парків, серед яких Чорноморський біосферний заповідник 

(розташований на території та акваторії Херсонської та частково Миколаївської областей), 

біосферний заповідник «Асканія-Нова», Азово-Сиваський національний природний парк, 

парк «Олешківські Піски», парк «Джарилгацький» (Херсонська область). Через бойові дії 

служби охорони природно-заповідних територій часто не можуть виконувати свої функції 

та забезпечувати збереження рідкісних видів, а деякі заповідники та національні парки 

опинилися на межі гуманітарної кризи [4]. 

На жаль, це не остаточні цифри, кожного дня вони збільшуються допоки триває 

війна, а також, наші фахівці не мають доступу до окупованих територій, тому не можуть 

зафіксувати та оцінити всі збитки. 
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Соціальні небезпеки - це небажані процеси або явища, які відбуваються між 

людьми в суспільстві та загрожують життю, здоров'ю, майну або законним інтересам 

людини. Носіями соціальних небезпек завжди є індивіди або соціальні групи. 

Характерною особливістю соціальних небезпек є те, що вони завжди загрожують великій 

кількості людей, навіть якщо вони спрямовані на одну особу. 

Соціальні небезпеки та загрози є найскладнішими з точки зору прогнозування їх 

виникнення та можливих наслідків. Це пов'язано з тим, що вони пов'язані з поведінкою 

найрізноманітніших соціальних сил, включаючи групи, ієрархії, політичні партії, рухи, 

колективи та державні організації, тобто формують так звані «групи ризику». «Групи 

ризику» впливають на стан суспільства, збільшуючи кількість злочинів, залучаючи до 

своїх лав нових представників здорової частини суспільства, впливаючи на здоров'я 

оточуючого населення та погіршуючи національний генофонд. 

У багатьох випадках передумовами і причинами соціальних конфліктів, що 

створюють небезпеку, є брак матеріальних, моральних та інших цінностей, нерівність 

соціальних груп і порушення національних інтересів.Непропорційно висока заробітна 

плата в умовах низьких доходів та нерегулярних виплат викликає у працівників 

бюджетної сфери незадоволення своєю роботою.Погіршенню ситуації також сприяють 

незадовільні умови праці, проживання та побуту. Усе це в сукупності підвищує рівень 

соціальної напруги.Це є передумовою для страйків, які після розвитку відповідних 

негативних явищ і ситуацій можуть призвести до повстань і революцій [1]. 

Такий розвиток подій, навіть при ретельно організованих соціальних змінах, 

завжди супроводжується появою стихійних груп серед населення, які реалізують свої 

корисливі плани шляхом мародерства та вандалізму. 

Соціальні небезпеки численні та різні, тому можуть бути класифіковані за 

ознаками (табл. 1). 

Таблиця 1 – Класифікація видів соціальних небезпек 

Родинно-побутові Демографічні 

алкоголізм, насилля, проституція, 

наркоманство 

соціальні хвороби (ВІЛ/СНІД, туберкульоз), 

перенаселення планети, низька 

народжуваність, висока смертність 

Політичні Економічні 

сепаратизм, війна, геноцид, тероризм, 

шовінізм 

бідність, безробіття, незаконна міграція 
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Отже, найбільше, від чого страждають люди, - це нерозуміння свого місця в 

суспільстві. Для того, щоб орієнтуватися і розуміти цей світ, людина повинна визначити, 

які її дії підтримуються і схвалюються суспільством, а які, навпаки, викликають недовіру і 

нерозуміння. Неадекватні системи оцінювання, якими користуються люди, призводять до 

конфліктних ситуацій із суспільством. Неадекватна оцінка завжди викликає відповідну 

реакцію з боку людини, що має моральні та психологічні причини. Накопичення таких 

реакцій викликає дискомфорт і непередбачувану поведінку. 

Суспільна небезпека, пов'язана з фізичним насильством або психічним впливом на 

людину, як правило, є кримінальним злочином і повинна підпадати під дію кримінального 

законодавства. 

 

 

Література: 

1. Цапко В.Г. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. / За ред. В.Г. Цапка. – 3-тє вид., 

стер. – К.: Знання, 2004. – 397 с. 

 

 

 

 

ОЦІНКА ВПЛИВУ РАДІАЦІЙНО НЕБЕЗПЕЧНИХ ЧИННИКІВ 

ТА ВИЗНАЧЕННЯ ХАРАКТЕРИСТИК РАДІАЦІЙНОГО РИЗИКУ 

З ОГЛЯДУ ЗАГАЛЬНИХ ПРИНЦИПІВ 

Сидоренко В.Л., Тищенко В.О. 

Інститут державного управління та наукових досліджень з цивільного захисту 

generals2007@i.ua 

 

Нині, в умовах повномасштабної військової агресії рф проти нашої держави та 

захватом ЗАЕС, особливої уваги потребує оцінка впливу радіаційно небезпечних чинників 

(далі – РНЧ) та визначення характеристик радіаційного ризику з огляду загальних 

принципів. Оцінка впливу РНЧ – це якісна та/або кількісна оцінка впливу на здоров'я 

людини. Метою оцінки впливу у рамках аналізу ризику є визначення рівня або 

поширеності РНЧ у довкіллі. Надалі ці розрахункові рівні змісту РНЧ у довкіллі 

використовуються як вихідні дані для оцінки впливу на людину. Оцінюючи вплив слід 

використовувати кількісні дані щодо рівня РНЧ чи поширеності у довкіллі. Якщо кількісні 

дані відсутні, для оцінки потенційного ризику безпеки може бути корисним 

напівкількісний або якісний метод оцінки ризику. У разі потреби таку оцінку слід 

переглянути під час отримання кількісних даних. Дані, отримані у результаті відбору та 

аналізу проб у довкіллі, можуть бути корисними для кількісного визначення впливу. 

Плани вибірки зразків для визначення РНЧ повинні використовувати науково визнані 

принципи і процедури відповідно до Рекомендацій щодо процедур відбору проб під час 

надзвичайних ситуацій для аналізу радіоактивного забруднення [1]. План вибірки зразків 

повинен брати до уваги можливий неоднорідний розподіл РНЧ. Аналітичні лабораторні 

методи повинні бути валідовані з використанням науково визнаних методів і процедур 

відповідно до загальних показників вибору методів аналізу на основі критеріального 

походу. Для оцінки певного впливу РНЧ на населення можуть використовуватися або 

адаптуватися опубліковані, що пройшли експертну оцінку, токсикокінетичні або інші 

моделі, які можуть прогнозувати перенесення РНЧ у довкіллі. Джерела інформації мають 

бути документально підтверджені. Оцінка впливу РНЧ має призвести до визначення 

прогнозованого рівня або його поширеності у довкіллі. Потім цей результат включається 

як відправний пункт в оцінку впливу на людину, яку слід проводити за допомогою 
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релевантних даних та/або конкретних популяцій, для яких джерелом впливу є РНЧ 

(наприклад, використовуючи метод моделювання). 

Під час визначення характеристик ризику у разі оцінки ризику РНЧ враховуються 

результати визначення їх характеристик та оцінки впливу з яких виводиться оцінка ризику 

для безпеки. Якщо потрібна більш широка оцінка ризику, оцінкою ступеня ризику може 

стати, наприклад, оцінка ймовірності того, що дана концентрація РНЧ у продуктах 

споживання може призвести до такого рівня його концентрації, яка здібна перевищити 

національні або/та міжнародні рекомендації щодо його застосування з урахуванням 

наслідків для здоров'я. У тих випадках, коли РНЧ присутній, наприклад, у воді або 

повітрі, з метою визначення характеристик ризику та подальших заходів щодо запобігання 

та мінімізації ризику слід розглянути проведення оцінок впливу таких джерел. Додаткові 

результати оцінки ризику, що можуть бути визначені на початковому етапі оцінки, 

можуть включати оцінку результативності різних варіантів заходів щодо запобігання та 

мінімізації ризику для оцінки ризику для здоров'я. 
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Основні принципи безпеки: Вивчення безпеки життєдіяльності та охорони праці на 

уроках трудового навчання дозволяє учням ознайомитися з основними принципами 

безпеки в робочому середовищі та розвивати навички безпечного поведінки. 

Інтеграція теорії і практики: Уроки трудового навчання у середній школі мають 

бути побудовані таким чином, щоб поєднувати теоретичні знання з практичними 

навичками безпеки та охорони праці. Це дозволяє учням зрозуміти важливість безпеки у 

реальному житті та навчити їх правильно застосовувати ці знання на практиці. 

Вивчення правил безпеки: На уроках трудового навчання учні ознайомлюються з 

правилами безпеки та нормами використання робочого обладнання та інструментів. Це 

включає в себе вивчення техніки безпеки під час роботи з електроінструментами, роботи з 

різними матеріалами, а також правил поведінки на робочому місці.  

Практичні вправи: Часті практичні вправи та демонстрації дозволяють учням 

засвоїти навички безпеки життєдіяльності та охорони праці в реальних умовах. Це може 

включати в себе навчання користуванням захисними пристроями, виконанням першої 

допомоги та вправи з евакуації у випадку надзвичайних ситуацій. Ефективним методом 

навчання безпеки на уроках трудового навчання є проведення практичних вправ та 
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демонстрацій. Учні мають отримати можливість самостійно випробувати засвоєні навички 

під наглядом вчителя. 

Розуміння ризиків: Учні вивчають різні види потенційних ризиків, пов'язаних з 

роботою, а також способи їх уникнення та мінімізації. Це розвиває в них вміння 

аналізувати ситуації на робочому місці та приймати обґрунтовані рішення для 

забезпечення безпеки. 

Створення безпечного робочого середовища: Важливим елементом навчання є 

формування в учнів уявлення про безпечне робоче середовище. Це включає в себе 

організацію робочого місця, правильне зберігання матеріалів та інструментів, а також 

дотримання правил пожежної безпеки. 

Розвиток відповідальності: Уроки трудового навчання допомагають розвивати у 

учнів відповідальність за власну та чужу безпеку, а також розуміння важливості 

дотримання правил безпеки у будь-якій діяльності. Це важливий аспект підготовки 

молодих людей до вступу в професійну діяльність. 

Розвиток комунікативних навичок: Учні вчаться спілкуватися з колегами та 

вчителем під час виконання робіт, що сприяє взаєморозумінню та координації дій у 

команді, що є важливим у аспекті безпеки на роботі. 
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Основна мета: Метою навчання елементів цивільного захисту серед школярів є 

надання їм необхідних знань, навичок і навичок для ведення себе в екстремальних 

ситуаціях та надзвичайних обставинах. 

Комплексний підхід: Методика навчання повинна охоплювати різні аспекти 

цивільного захисту, включаючи пожежну безпеку, першу медичну допомогу, евакуацію, 

поведінку в надзвичайних ситуаціях тощо. 

Інтеграція знань: Методика навчання елементів цивільного захисту для школярів 

повинна включати в себе інтеграцію знань з пожежної безпеки, медичної допомоги, 

евакуації та інших аспектів надзвичайних ситуацій. Це дозволяє учням розуміти повний 

обсяг процесу цивільного захисту та ефективно діяти у різних ситуаціях. 

Практичні вправи: Однією з ключових складових методики навчання є практичні 

вправи, що дозволяють учням відчути себе впевненими та підготовленими до 

надзвичайних ситуацій. Це може включати в себе вправи з використання пожежних 

вогнегасників, надання першої медичної допомоги та евакуаційні тренування. 

Інтерактивні методи: Використання інтерактивних методів, таких як рольові ігри, 

дебати та симуляції надзвичайних ситуацій, допомагає залучити учнів та зробити 

навчання цікавішим та ефективнішим. 
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Врахування вікових особливостей: Методика повинна бути адаптована до вікових 

особливостей учнів. Наприклад, для молодших школярів можуть бути застосовані більш 

прості та ігрові форми навчання, в той час як старші учні можуть бути залучені до більш 

складних симуляцій та вправ. 

Системний підхід: Ефективна методика навчання включає в себе співпрацю з 

місцевими органами цивільного захисту, підготовку педагогічного персоналу та залучення 

батьківської громадськості. Це дозволяє створити систему цивільного захисту, що працює 

згідно з усіма зацікавленими сторонами. 

Залучення до дії: Практичні вправи і демонстрації, такі як вивчення вогнегасників, 

покази надання першої допомоги або навчання підтримання руху на воді, допомагають 

учням відчути себе впевненими в екстремальних ситуаціях. 

Адаптація до віку: Методика навчання повинна бути адаптована до вікових 

особливостей школярів, забезпечуючи зрозумілість та доступність матеріалів для кожного 

вікового рівня. 

Стимулювання самостійності та відповідальності: Навчання елементів цивільного 

захисту також має на меті розвивати в учнів навички самостійності та відповідальності за 

власну та чужу безпеку. 

Оцінка та відстеження прогресу: Важливо мати систему оцінювання знань та 

навичок учнів у цивільному захисті, що дозволяє виявляти успіхи та проблемні моменти у 

навчанні та вчасно реагувати на них. 

Постійне вдосконалення: Методика навчання повинна бути постійно 

вдосконалювана з урахуванням нових вимог та технологій, а також звітності про 

навчальні ситуації та експертні рекомендації. 
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Безпрецедентний збройний конфлікт, розв’язаний РФ в центрі Європи на території 

України (до речі, дотепер не оформлений у міжнародно-правовому відношенні характер 

протистояння агресивних дій росії проти України), коли наша країна обороняється в 

умовах обмежених можливостей протиповітряної оборони, через що гинуть цивільні 

люди, як і військові, першочергово викрив високий рівень корупції в країні, показав 

недореформованість військової, економічної та соціальної систем, систем освіти й 

охорони здоров’я. Також треба наголосити і на недостатній рівень правової свідомості 

населення (наприклад, одним із турбуючих факторів є наявність cхованої вогнепальної 

зброї і вибухових предметів у населення, приблизно 3 млн, на лютий 2024 р., а після війни 

на руках у населення її кількість збільшиться [3]). 
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Сучасний світ перебуває у стані турбулентної конфліктності (Україна, Лівія, 

Ізраїль, Ірак, росія, Сірія та ін.), властивості якої окреслюють так: 1) неоголошений, не 

оформлений у міжнародно-правовому відношенні характер протистояння (агресивних 

дій); 2) приховування політичних цілей та реально розпочатої агресії; 2) нанесення 

кількох зосереджених за часом і місцем військових та невійськових ударів з неочікуваним 

для противника результатом і неприйнятним для жертви збитком; 3) нав’язування ворогу 

протиборства в принципово новій системі координат; 4) відсутність звичної лінії фронту, 

широке застосування можливостей спеціальних служб та військ (сил) спеціального 

призначення; 5) масоване використання (у разі прямого застосування збройних сил) 

високоточної зброї, засобів радіоелектронної боротьби, кібернетичної зброї та інших 

новітніх високотехнологічних засобів протиборства; 6) застосуванням принципово нових 

форм і технологій невійськового насильства з акцентом на ураження управлінської, 

інформаційно-психологічної сфери та суспільної свідомості противника; 7) штучним 

створенням та пріоритетним використанням неурядових організацій та рухів, ЗМІ, 

парамілітарних формувань (повстансько-партизанських, терористичних, організованих 

злочинних угруповань) [1]. 

 Як бачимо з наведеного вище, всі виокремлені ознаки притаманні військовому 

протистоянню Україна – росія, тому в Україні було легалізовано використання зброї 

цивільними особами в умовах воєнного стану 3 березня 2022 року Верховною Радою 

України (ухвалено Закон України “Про забезпечення участі цивільних осіб у захисті 

України”). Але в цьому контексті варто наголосити про легалізовану зброю. На жаль,  

незаконне зберігання та продаж зброї поширюється [2], що призводить до трагедій серед 

цивільного населення (вибухи в квартирах, на вулицях та ін.) Також не треба забувати і 

про дітей, які знаходяться в небезпеці не тільки, якщо можна сказати, у більш безпечних 

місцях, а й у прифронтових регіонах (Харківська, Чернігівська, Херсонська, Запорізька, 

Сумська області), де зброю можна просто знайти.  

 Тому, підготовку майбутніх офіцерів ЗС України треба спрямовувати на 

фокусування уваги стосовно питань безпеки людини в ракурсі громадянської освіти [4; 5; 

6], що буде сприяти зближенню із громадськістю майбутнього військового, і своєю 

чергою, громадяни відчували б свій зв'язок із військовими, розуміли та цінували 

важливість їхньої роботи.  
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На фоні зростаючих екологічних проблем та недоліків традиційних джерел енергії, 

вітрова енергетика здобуває все більше популярності у всьому світі, в тому числі й в 

Україні. Цей вид енергетики приваблює своєю чистотою, відновлюваністю та 

потенційною ефективністю. Проте, це вид енергетики в кожній країні має свої переваги та 

недоліки, тому перспективи розвитку вітрової енергетики в України варто розглядати з 

урахуванням українських реалій. 

Процес будівництва української вітроенергетики розпочався у 1996 році, коли була 

запроектована Новоазовська ВЕС проектною потужністю 50 МВт. Значне зростання 

будівництва вітроелектростанцій спостерігається з 2009 року після запровадження Урядом 

України «Зеленого тарифу». До повномаштабного вторгнення в Україні було встановлено 

1860 МВт вітроенергетичних потужностей, наразі, нажаль, більшість з них перебуває на 

тимчасово окупованих територіях у Херсонській, Запорізькій, Донецькій та Луганській 

областях. Основні підконтрольні станції розташовані на території Миколаївської, 

Одеської та Львівської областей. Ще кілька невеликих станцій, по дві-три турбіни, які 

раніше були в експлуатації, встановлено в Тернопільській та Івано-Франківській областях. 

Але попри воєнні дії потужність вітрових електростанцій продовжує зростати [1]. 

Однією з головних переваг вітрової енергетики в Україні є наявність великого 

потенціалу вітряних ресурсів. Зокрема, у південних та західних областях країни, де 

переважають рівнини та відкриті простори, швидкість вітру може бути достатньою для 

ефективної роботи вітряних турбін. Ще однією перевагою є низькі експлуатаційні витрати 

порівняно з традиційними джерелами енергії, такими як вугілля чи газ. Вітрові ферми 

можуть функціонувати практично безперервно, забезпечуючи стабільний потік 

електроенергії без значного втручання та витрат, а технічне обслуговування в процесі 

експлуатації є мінімальним.  

Використання вітрогенераторів є особливо обґрунтованим для віддалених 

територій, до яких неможливо доставити електроенергію за допомогою звичайних 

методів, і автономне енергозабезпечення для таких місць, можливо, є єдиною 

альтернативою.  Під час експлуатації вітряної електростанції повністю відсутні шкідливі 

викиди. Також для роботи не використовуються інші природні ресурси.  Це означає, що 
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немає ніяких викидів парникових газів чи будь-яких інших відходів виробництва взагалі. 

Таким чином, технологія є екологічно безпечною. Це створює унікальні можливості для 

розвитку вітрової енергетики та зменшення залежності від імпортованих джерел енергії 

[2]. 

Висновки. Вітрова енергетика в Україні має значний потенціал для розвитку та 

сприяння сталому енергетичному майбутньому. Проте для максимізації переваг цього 

виду енергії необхідно уважно враховувати і мінімізувати його недоліки через ретельне 

планування, технологічні інновації та взаємодію з місцевими спільнотами. Незважаючи на 

недоліки, переваги вітряних генераторів по частині користі для навколишнього 

середовища очевидні. Для наочності варто відзначити, що робота вітрогенератора 

потужністю 1 МВт дозволяє заощадити за 20 років близько 29000 тон вугілля або 92000 

барелів нафти. 
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 У сучасному світі, з його швидкими темпами розвитку, питання безпеки учнів та 

персоналу навчальних закладів набуває надзвичайної ваги. Зокрема, Закон України 

«Про захист населення та територій від надзвичайних ситуацій природного та 

техногенного характеру» визначає обов'язки та відповідальність органів управління 

освітою в умовах кризових ситуацій.   

Основні аспекти, які визначаються нормативно-правовою базою, включають: 

 1. Планування та підготовка: Учителі повинні бути здатні до швидкого 

реагування та виконання запланованих дій у випадку надзвичайної ситуації. Планування 

евакуаційних маршрутів, підготовка необхідного обладнання та медичних засобів –  це 

лише деякі з важливих кроків. 

 2. Навчання персоналу та учнів: Учителі повинні бути навчені виконувати різні 

функції у випадку екстрених ситуацій, включаючи першу допомогу, ведення обліку учнів 

під час евакуації та співпрацю зі службами надзвичайних ситуацій. 

 3. Координація з іншими організаціями: Важливо мати механізми співпраці з 

місцевими органами влади, службами порятунку та іншими структурами, щоб забезпечити 

ефективну реакцію на надзвичайну ситуацію. 

https://ua-energy.org/uk/posts/andrii-konechenkov-za-dva-roky-viiny-vvedeno-blyzko-230-mvt-vitroheneratsii
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 Модель готовності вчителів до забезпечення життєдіяльності учнів у надзвичайних 

ситуаціях може включати наступні компоненти: 

 1. Мотиваційний: Збудження у вчителів внутрішньої мотивації для навчання та 

вдосконалення навичок у сфері безпеки. 

 2. Когнітивний: Оволодіння знаннями та розумінням процедур та протоколів у 

разі надзвичайних ситуацій, включаючи вміння аналізувати ситуацію та вживати 

необхідні заходи. 

 3. Операційний: Розвиток навичок і вмінь у виконанні практичних завдань у 

надзвичайних ситуаціях, таких як евакуація, надання першої допомоги тощо. 

 Готовність вчителів до забезпеченняжиттєдіяльності учнів у надзвичайних 

ситуаціях – це не лише вимога сучасного часу, але й прояв відповідальності перед 

майбутнім поколінням.  
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 У військових конфліктах та воєнних дій урбанізовані території зазнають серйозних 

випробувань, а особливо уразливими стають наймолодші члени суспільства - діти та 

підлітки, які зазвичай перебувають у процесі навчання. В умовах військового стану 

забезпечення безпеки та захисту учнів стає надзвичайно важливим завданням, яке вимагає 

комплексного підходу та співпраці всіх суспільних сфер. 

По-перше, важливо забезпечити безпечні умови для навчання. Це включає в себе 

створення захищених приміщень для шкіл (укриття, метро-школи, підземні школи), 

системи протипожежної безпеки, відповідну облаштування інфраструктури для уникнення 

травматичних ситуацій, де діти можуть відчувати себе безпечно. [2] Якщо навчання 

відбувається у змішаній формі, то потрібно регулярно проводити навчання з евакуації та 

дій у разі надзвичайних ситуацій, щоб учні знали, як правильно поводитися в разі загрози. 

[1] 

Особливою увагою до заходів безпеки життєдіяльності учнів є необхідність 

пістонного проведення інформування питання до мінної безпеки. Сьогодні важливо знати 

про правила поводження з вибухонебезпечними предметами. Працівникам навчального 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5403-17
https://pedagogika-bezpeky.vntu.edu.ua/index.php/pb/article/view/131
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закладу потрібно володіти навичками першої домедичної допомоги, проходити 

психологічні тренінги.  

По-друге, важливо забезпечити психологічну підтримку для дітей та підлітків. 

Військові конфлікти можуть залишити серйозні травми на психіку дітей, тому необхідно 

мати кваліфікованих психологів у навчальних закладах, які зможуть надати допомогу та 

підтримку учням, які пережили стресові ситуації. [3] Створення сприятливого 

психологічного клімату у навчальному закладі має величезне значення для забезпечення 

успішного навчання та розвитку учнів. Це вимагає уваги до потреб кожного учня, 

впровадження педагогічних методів, що сприяють позитивним взаєминам та підтримці 

психічного здоров'я, а також співпраці всіх учасників навчального процесу - вчителів, 

учнів, батьків та адміністрації навчального закладу. [4] 

 По-третє, важливо залучати батьків та громадськість до процесу забезпечення 

безпеки учнів. Родини мають бути впевнені, що їхні діти отримують належний захист у 

навчальних закладах, а громадськість може допомагати у забезпеченні безпеки шляхом 

підтримки місцевих ініціатив та програм. [5] 

 У разі військового стану країни, захист учнів та забезпечення безпечного 

навчального середовища стають основними пріоритетами. Це вимагає співпраці всіх 

суспільних сфер - від урядових органів до місцевих громад та навчальних закладів.  

Забезпечення безпечних умов для навчання є важливою складовою соціальної 

відповідальності навчальних закладів та суспільства загалом, оскільки воно дозволяє 

кожному учневі відчувати себе захищеним та впевненим у своєму оточенні, що сприяє 

його навчанню та розвитку. Тільки через спільні зусилля можна забезпечити безпеку та 

захист молодого покоління в умовах воєнного конфлікту. 
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Умови сьогодення, які пов’язані з військовим станому нашій державі внесли свої 

корективи щодо політичної ситуації, соціально-економічного розвитку та національної 

безпеки України. Тому патріотичне виховання є однією з найважливіших та складних зі 
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сфер виховання. У процесі виховання формуються цінності, особисті якості, які необхідні 

молодому поколінню для життєдіяльності в умовах сучасного суспільства.Патріотичне 

виховання – це систематична та цілеспрямована робота з формування у здобувачів освіти 

високої патріотичної свідомості, почуття вірності своїй Батьківщині, готовності до 

виконання громадянських та конституційних обов'язків щодо захисту інтересів України. 

Сучасний світ останнім часом характеризується швидкими змінами у всіх сферах 

діяльності людства, підвищенням динамічності способу життя, появою нових цінностей, 

поглядів та пріоритетів людей. Однією з цілей системи освіти зокрема є виховання молоді 

на основі традиційних цінностей, пріоритетів та сучасних досягнень суспільства. Значна 

роль формуванні патріотизму молоді належить закладам освіти.Процес виховання 

патріотизму у молоді виступає як невід'ємна складова навчального процесу. З 

урахуванням структури та змісту поняття "патріотизм", цей процес визначається як 

взаємодія із здобувачами освіти, спрямована на розвиток патріотичних почуттів, 

формування переконань та стійких норм патріотичної поведінки, а також поваги до 

національної культури, рідної мови, готовності виконувати конституційні обов'язки перед 

Батьківщиною. 

Патріотичне виховання, будучи складним і тривалим за часом процесом, успішніше 

здійснюється у середовищі, що стимулює збереження національних рис особистості. 

Таким середовищем є полікультурне освітнє середовище, бо це середовище, в якому 

виявляється сучасна людина, несе в собі певні способи взаємодії з навколишньою 

дійсністю і самою собою, а освітній процес цілеспрямовано впливає на становище і 

поведінку особистості. 

Фаховий коледж НФаУ єсередовищем для формування не тільки професіоналів 

фармацевтичної галузі,а й патріотів своєї країни. Він являє собою педагогічну систему, що 

поєднує навчальний процес, позааудиторну роботу зі студентами та студентське 

самоврядування.Ця система має спільну мету, яка покликана формувати моральність і 

виховувати патріотичні якості особистості. 

На виховання патріотизму впливає відповідальне та зацікавлене ставлення 

здобувачів освіти до навчання як засобу ґрунтовного оволодіння професією, формування 

громадянських якостей та розвитку особистості. Ставлення до навчання як патріотичного 

обов'язку зростає за умови зв'язку дисциплін, що вивчаються. Певне значення у 

патріотичному вихованні мають міжпредметні зв'язки. Для майбутніх професіоналів це 

зв'язок професійних дисциплін із суспільними та гуманітарними предметами, адже кожен 

випускник  “зіштовхнеться” з практичними питаннями та проблемами, які доведеться 

вирішувати з позицій не лише загальнопрофесійних, а й гуманітарних та суспільних 

дисциплін. Міжпредметні зв'язки, їхня життєво-практична спрямованість підвищать 

рівень виховання студентів, у тому числі ставлення до суспільства. 

Система патріотичного виховання  покликана забезпечити цілеспрямоване 

формування у здобувачів освіти активної громадянської позиції,сприяти включенню їх у 

вирішення загальнодержавних завдань, створювати умови для розвитку у молоді 

державного мислення, уміння діяти відповідно до національних інтересів України. 
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Лісові пожежі є надзвичайно небезпечними подіями, які провокують значні 

економічні збитки, а також негативні наслідки для довкілля. За статистичними даними 

Державної служби України з надзвичайних ситуацій пожежі в природних екологічних 

системах, зокрема, лісові пожежі, входили до «трійки лідерів» подій, що спричинюють 

виникнення надзвичайних ситуацій природного характеру. В період воєнного стану бойові 

дії стають ще однією причиною лісових пожеж.  

Лісова пожежа – стихійне, некероване поширення вогню по лісових площах. Лісові 

пожежі класифікують на низові, верхові, підземні. За інтенсивністю горіння такі пожежі 

поділяють на слабкі, середні і сильні. 

Під час пожежі в лісі відбувається спалювання рослинності, в результаті чого у 

навколишнє природне середовище несанкціоновано викидаються забруднювальні 

речовини: 

- сажа і токсичні гази (оксиди азоту і сірки, бенз(а)пірен та інші) утворюються при 

горінні деревини та іншої рослинності, потрапляючи до атмосферного повітря вони 

провокують низку захворювань серцево-судинної і дихальної систем; 

- збільшується концентрація вуглекислого газу, це посилює парниковий ефект та 

зміни клімату; 

- можуть виділятися токсичні речовини з розплавлених штучних матеріалів, які 

знаходяться в лісі (пластмас, металів, синтетичних виробів тощо), небезпечні речовини 

потрапляють до повітря та ґрунту. 

Такі викиди забруднювальних речовин матимуть тривалі наслідки для всіх 

компонентів навколишнього природного середовища: атмосферного повітря, водних 

об’єктів, ґрунтів, рослинного та тваринного світу. Тому попередження виникнення 

лісових пожеж, боротьба з ними є важливим завданням спрямованим на збереження 

екосистем та захист здоров’я людей. 

Заходи із запобігання лісовим пожежам та швидкого їх гасіння включають 

розробку планів протидії пожежам, посилення вогнезахисного контролю, навчання 

населення правилам пожежної безпеки, використання технічних засобів пожежегасіння, 

зокрема, літаків і гелікоптерів. 

Влада має вживати адміністративних заходів щодо попередження виникнення 

лісових пожеж, оцінки їх наслідків, відшкодування завданих збитків. Під час воєнного 

стану прийнято Методику розрахунку викидів забруднюючих речовин або суміші таких 

речовин в атмосферне повітря внаслідок виникнення надзвичайних ситуацій та/ або під 

час дії воєнного стану та визначення розмірів завданої шкоди, затверджену наказом 

Міністерства захисту довкілля та природних ресурсів України № 175 від 13 квітня 2022 

року. 
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The active phase of the war in Ukraine has been ongoing for two years now, where the 

civilian population pays the highest price, and their protection is one of the key aspects of 

military operations. The consequences of these actions increase every day of the war, and large-

scale military operations conducted by the enemy in the form of tactics inflicting maximum 

damage to the civilian population and civilian infrastructure are escalating. 
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As the results of military actions show, the development of further events through such 

tactics concerns not only the seizure of territory but also the genocide of the entire Ukrainian 

people. Protecting the civilian population from the aggressive actions of the Russian army is 

crucial for successful defense. The better protected the civilian population is, the higher their 

resilience in supporting the Armed Forces of Ukraine (AFU), which rely on the support of the 

international coalition and international humanitarian law in the fight against Russian 

imperialism. 

The command of the AFU, in conducting military operations, takes into account the risks 

to the civilian population and the possible negative consequences of such actions. All cases 

where civilians and civilian infrastructure suffer due to combat actions must be documented, and 

Ukrainian military personnel must not only declare their protection of the civilian population but 

also demonstrate it in their everyday actions. 

In the conditions of military operations, the civilian population must know and follow the 

rules of behavior and recommendations of local administration representatives, which include 

maintaining personal composure, not reacting to provocations, and: 

- Not disclosing future plans or intentions to unfamiliar individuals. 

- Avoiding wearing elements of military uniform or clothing resembling it in color. 

- Always carrying an identification document (passport), blood group information for 

oneself and close relatives, and information about possible health issues. 

- Knowing the location of protective structures near their place of residence, work, or 

frequent visits (shops, pharmacies, relatives' or friends' apartments). 

- Minimizing unnecessary exposure outside their place of residence, work, or unfamiliar 

areas. 

- Avoiding crowded places (markets, stations, stops, queues). 

- Avoiding disputes with unfamiliar people and possible provocations. 

- Immediately leaving the area in the event of armed individuals, military equipment, or 

disturbances among the population. 

- Seeking shelter in protective structures (shelters) during shelling, and if unavailable, 

using irregularities in the terrain (ditches, trenches, depressions), lying on the ground with the 

head away from the direction of fire or explosions. If possible, covering the head with available 

items or hands and not leaving shelter until the shelling stops. 

- Providing first aid to the injured in case of wounds, assisting in their hospitalization, 

informing the rescue service and law enforcement agencies about the location of abandoned 

weapons or explosive items. 

In conclusion, conclusions were drawn on behavior during the onset of shelling, non-observation 

of the course of military operations, and recommendations for the actions of the civilian 

population in case of discovering explosive items, unexploded mines and shells, their location, 

and informing the rescue service about it. 
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Останні два роки активних бойових дій Збройних Сил України на різних телеканалах 

ми дізнаємося про героїзм не лише окремих військовослужбовців, а й про військові 

підрозділи, які провели успішні військові операції. Звичайно нам цікаво дізнатися, як під 

час штурму якогось важливого військового об'єкта малими силами здобувається перемога 
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над численним противником, який зазнав військових втрат у озброєнні та техніці, що 

багаторазово перевищують чисельність своїх військ. Звичайно тут грає велике значення 

військового мистецтва та мудре керівництво з боку відомих воєначальників, наприклад, 

генерала Валерія Залужного чи командирів підпорядкованих йому бригад, раптовість 

проведеної атаки, підготовка та вишкіл своїх військ, наявність сил та засобів, вдало обрані 

погодні умови та багато інших факторів, таки як патріотизм , ненависть до ворога та інші. 

Ефективність бойових дій залежить не лише від стратегії, тактики та технічного 

спорядження, а й особистих якостей солдатів — сміливості, рішучості, стресостійкості, 

здатності виконувати наказ. Якими б хоробрими солдати не здавалися в тилу, у бою лише 

близько двох-трьох відсотків військовослужбовців здатні виявляти витримку та приймати 

сміливі рішення. 

Але є ще й інші «чинники перемоги» про які не прийнято писати чи розповідати. Це 

військова фармакологія, яка підвищує больовий поріг та сміливість, або так звані «ліки від 

страху». У Першу світову війну військовослужбовцями всіх сторін широко застосовувався 

морфій як знеболювальне. Морфій використовувався при лікуванні поранених 

військовослужбовців, ампутаціях кінцівок, і ніхто в той час не називав це «наркоманією». 

Фронтовики, що повернулися додому, продовжували колотися морфієм, а лікарі назвали 

цю звичку «солдатською хворобою», розуміючи, що вони так борються з пережитими 

жахами війни. 

У роки Другої світової війни німецькі лікарі розробили нову фармакологію, що 

підвищує ефективність своїх військовослужбовців, запровадили новий засіб, який отримав 

комерційну назву «первітин» (нім. Pervitin) і метамфетамін (скорочено від N-метил-

альфа-метилфенілетиламін). Їх застосовували систематично і у великих дозах як в армії, 

так і в оборонній промисловості (таблетки первітину офіційно входили до «бойового 

раціону» льотчиків і танкістів під назвою ньому. «Panzerschokolade» — танковий 

шоколад). Нові «ліки» дозволяли підвищувати витривалість, зменшувати відчуття болю. 

Після їх використання військовослужбовці ставали більш ефективними в роботі, 

енергійними, фізично активними, що дозволяло не відпочивати декілька днів. Через 

деякий час з'ясувалося, у первітину є і безліч побічних ефектів, у тому числі нервове 

виснаження, зневоднення, надмірна рухова активність та звикання. 

У СРСР під час Другої світової війни амфетамінові препарати також 

використовувалися, але не так широко. Причина в тому, що фармакологічна 

промисловість країни розгорнути широке виробництво не могла, оскільки більшість 

фармвиробників евакуювалася в глибокий тил. Радянський препарат отримав назву 

фенамін, за складом він був близьким первітину і мав ті ж побічні ефекти.Широкого 

застосування у військах фенамін не отримав через побічні ефекти. Препарат діяв близько 

8 годин, причому його дія припинялася раптово, а пригнічені за його допомогою потреба в 

їжі, воді та сні виявлялися дуже яскраво. 

Наприкінці доповіді було зроблено висновки щодо сучасних розробок нових 

препаратів США та Великобританії для використання їх військовослужбовцями в 

активних бойових діях та їх побічних явищах, які можуть зберігатися тривалий час. 
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The safety concerns of military service are constantly at the forefront of the attention of the 

leadership of the Armed Forces of Ukraine (AFU). Ensuring safety during the preparation period 

of mobilized personnel, preventing injuries, strengthening health, and preserving the lives of 

servicemen are considered key factors in enhancing the prestige of military service when 

addressing the tasks of reforming the AFU. Therefore, injury prevention is one of the most 

important issues in our society during the preparation for participation in combat operations. 

Unjustified losses among the mobilized, disabilities, and injuries reduce the combat readiness of 

military units, leading to significant moral and material costs. 

Maintaining high morale and psychological state within military units and its instability is 

often associated with unauthorized relationships, age-related psychophysiological characteristics 

of servicemen, unclear social orientations and personal prospects, lack of knowledge of methods 

to prevent conflicts within military units. Most cases of injury among mobilized servicemen 

occur due to inability to foresee the consequences of their actions, the human factor, as a result 

of interpersonal destructive conflicts. The relevance of conducted research determined the choice 

of the topic, object, subject, and purpose of the research: 

Research object - mobilized servicemen in the AFU, injured during preparation for 

participation in combat operations. 

Research subject - psychological conditions for preventing injuries of mobilized 

servicemen. 

Research goal: based on the study of psychological factors of injury occurrence among 

mobilized servicemen, identify psychological conditions for their prevention and develop a 

system for preventing injuries. 

Currently, there is a trend towards reducing injuries as a result of the work of military 

psychologists on their prevention among mobilized servicemen, with insufficient consideration 

of psychological and pedagogical aspects in working with personnel. Analysis of injury results 

shows that over 60% of injuries in daily life and on equipment occur due to the fault of the 

victims themselves. This is due to non-compliance with safety regulations by mobilized 

personnel, low level of professional training on safety issues, insufficient upbringing, allowing 

servicemen to engage in hazardous work while experiencing fatigue or other mental states that 

reduce the safety of military activities. Socio-psychological analysis of injuries will help identify 

the most significant psychological and individual factors influencing injury occurrence. The 

effectiveness of a serviceman's preparation period for participation in combat operations is 

directly related to creating psychological conditions for preventing injuries, contributing to 

reducing the probability of injuries to personnel. 

At the conclusion of the report, an algorithm for the injury prevention system was 

presented, and conclusions were drawn on the prevention among mobilized servicemen during 

the professional-psychological selection process of individuals with nervous-psychological 

instability prone to negative manifestations, with subsequent consideration in psychological 

work with personnel. 
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екологічний стан навколишнього середовища, негативно відображаються на 

психофізіологічному здоров’ї та благополуччі переважної більшості населення України, 

викликаючи в людини стреси, неврози, депресивні стани та прояви неадекватної 

поведінки. 

Психофізіологічна стійкість (англ. resilience) – це сукупність вроджених (біологічно 

обумовлених) і придбаних особистісних якостей, мобілізаційних ресурсів і резервних 

психофізіологічних можливостей організму, що забезпечують оптимальне 

функціонування особистості у несприятливих умовах професійного середовища. 

Під надзвичайною ситуацією розуміємо порушення нормальних умов життя і 

діяльності людей на об'єктах або територіях, спричинене війною, застосуванням засобів 

ураження, що призвели або можуть призвести до людських і матеріальних втрат, 

пандемією, аварією, катастрофою, стихійними лихами, великими пожежами.  

За останні десятиліття вУкраїні почали часто виникати тяжкі техногенні 

надзвичайні ситуації на військових об’єктах, внаслідок яких гинуть люди, а матеріальні 

збитки сягають мільярдів гривень. Тенденція зростання кількості техногенних 

надзвичайних ситуацій, вагомість наслідків об'єктивно примушують розглядати їх як 

серйозну загрозу безпеці суспільства та навколишнього середовища. 

Так 10.10.2003 року виникла пожежа на складах 52-ї механізованої бригади, де 

зберігалося близько трьох тисяч тон артилерійських боєприпасів у м.Бахмуті, 

Бахмутський район, Донецької області. Полум'я знищило 10 з 17 складів в Артемівську, 

вибухнуло 32 тисячі ракет-снарядів до системи "Град", понад 46 вагонів боєприпасів. 

Снаряди пошкодили 66 багатоквартирних і 120 приватних житлових будинків, п'ять шкіл і 

три лікарні. Травми отримали двоє людей, 52-гу бригаду розформували [3]. 

А 6.05.2004 року у Новобогданівці, Мелітопольського району, Запорізької області 

стався вибух на складі артилерійських боєприпасів де почалася пожежа. Боєприпаси 

розліталися на відстань до 10 кілометрів. Загинули п'ятеро людей, близько сотні осіб 

отримали поранення, в тому числі діти, яких уламками поранило в школі. З 11 прилеглих 

сіл евакуювали близько семи тисяч людей. 

23.07.2005 та 19.08.2006 роках знов у Новобогданівці, Мелітопольського району, 

Запорізької області під час аналогічних подій на складі, загинули три сапери та у чотирьох 

пенсіонерів зупинилося серце [1]. 

27.08.2008 року у м. Лозовій, Лозівського району, Харківської області сталося 

пожежа на складі, де зберігалося 95 тисяч тон боєприпасів. Уламки мін і снарядів 

розлетілися на відстань до п'яти кілометрів. В результаті були пошкоджені 48 житлових 

будинків та 14 будівель соціальної сфери району та повністю були зруйновані три 

будинки на Герсиванівському хуторі. 

У лютому-березні 2014 р. були організовані антиукраїнські виступи у містах Криму, 

блокада і захоплення стратегічних об'єктів півострова і військових частин ЗСУ 

підрозділами російської армії у деяких випадках під прикриттям окремих цивільних осіб і 

новостворених спецслужбами РФ «загонів самооборони Криму», що поклало початок 

окупації Криму Росією. 

20.03.2014 року сталося пожежа на танковому складі в м. Кривому Розі, 

Дніпровської області. 

29.10.2015 році сталося пожежа у м. Сватовому, Сватівського району, Луганської 

областіна складі, де зберігалося близько 3,5 тисяч тон боєприпасів загинуло четверо 

військовослужбовців та шістнадцятеро цивільних громадян було поранено, були 

зруйновані кілька триповерхових, чотириповерхових і п'ятиповерхових будинків, а місто 

залишилося без води, світла і газу. 

23.03.2017 року у Балаклеї, Балаклійського району, Харківської області стався вибух 

спричинивши детонацію боєприпасів і почалася пожежа на найбільшому в Україні 

арсеналі. В результаті снаряди потрапили в житлові будинки, евакуйоване понад 16317 

людей. З сіл Вербівка евакуйовані 2700 людей, а з Яковенково 806 людей. 
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22.09.2017 року у селі Новоянисоль поблизу Маріуполя сталося пожежа на складі 

боєприпасів. Із зони ураження евакуювали 30 тисяч людей. 

03.05.2018 року у місті Балаклея, Балаклійського району, Харківської області 

сталася пожежа на військовій базі після планового підриву снарядів. 

9.10.2018 року біля міста Ічня на Чернігівщиніпочалися вибухи на 6-му 

арсеналі. Було закрито повітряний простір, припинено рух низки поїздів і перекрито 

низку доріг, евакуйоване близько 10 тисяч місцевих жителів [1]. 

15.11.2019 року знову у місті Балаклея, Харківської області відбуваються 

поодинокі вибухи на території арсеналу з розльотом уламків 20-30 метрів. Двоє 

військових саперів зазнали поранень не сумісних із життям. 

24.02.2022 року почалося Російське повномасштабне вторгнення в Україну, 

російська агресія проти України, в російській пропаганді — «спеціальна воєнна операція» 

(«СВО») — відкритий воєнний напад Російської Федерації в Україну, яка триває по 

наступний час. 

Для подолання військових негараздів бойових дій населенню потрібна: 

- психологічна стійкість яка допоможе пройти крізь життєві випробування, 

зберігаючи, відновлюючи при цьому психічне здоров’я, особистісну цілісність та ріст, 

соціальні зв’язки; 

- особисте включення у складну та суперечливу систему відносин,  уміння 

правильно сприймати й оцінювати не тільки самого себе, але і якості інших людей, 

людські взаємини, давати їм адекватні, принципові оцінки; 

- цілеспрямована діяльність людини, яка набуває специфічних властивостей та 

якостей самоактуалізації, самоорганізації, саморегуляції, самоконтролю, які визначають її 

особистісну стійкість у подоланні труднощів.  

Складовими психофізіологічної стійкості населення є[2]: 

1. Цінності: знати сенс свого життя, своє покликання і жити згідно з цим навіть у 

часи найважчих випробувань. 

2. Ефективна дія: організувати свою поведінку в ефективний спосіб, діяти з надією, 

діяти згідно з цінностями, діяти разом. 

3. Корисне мислення: здатність сприйняти ситуацію з мудрими та світлими 

думками. 

4. Взаємопідтримка та співпраця: об’єднання з іншими людьми задля подолання 

труднощів, спільної стійкості та глибоких життєдайних стосунків. 

5. Ефективна регуляція енергії та емоцій. 

Наприкінці доповіді було зроблено висновки, о том, що психофізіологічна стійкість 

є важливим фактором забезпечення ефективності та успішності виконання поставлених 

завдань виживання в критичних життєвих ситуаціях. Тому дослідження природи стійкості 

у населення, механізмів її розвитку і прояву, залежності від особливостей критичних 

ситуацій дозволяє зрозуміти сутність цього феномена та обґрунтувати методи її оцінки. 
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For the past two years, Ukraine has been in the hot phase of war with the aggressor. Russia 

is destroying not only cities and settlements but also civilian infrastructure, which includes 

power systems. Alongside the development of powerful energy systems, a significant role in 

providing electricity to military units belongs to small-scale energy systems - mobile power 

stations and various electric generators, without which conducting combat operations is 

impossible nowadays. Portability and compactness allow for the use of mobile power stations in 

areas where there are no other sources of electrical energy, stationary power grids, intact power 

transmission lines, as well as for supplying electricity to consumers who frequently change their 

location. 

Mobile power stations are autonomous sources of electrical energy designed for 

transportation over necessary distances while maintaining constant readiness for rapid 

deployment, which is especially crucial in combat conditions. Mobile power stations are mainly 

used to power various alternating current consumers in industry (50 Hz) or elevated frequency 

(200, 400 Hz). 

An analysis of the use of mobile power stations for providing vital support to military units 

of the Armed Forces of Ukraine in field conditions during combat operations indicates several 

problems related to electrical supply [1]: 

- Intentional destruction of electrical technical equipment (ETE) by diversionary 

reconnaissance groups of the enemy during transportation and as a result of shelling when 

deployed in operational positions; 

- Failure of autonomous ETE during operation due to interphase short circuits, phase-to-

neutral faults; 

- Lightning strikes; mechanical damage; voltage surges; switch failures; grounding faults; 

thermal overload; loss of synchronization; significant frequency decrease; 

- Incorrect connection of electrical energy consumers resulting in cable network failure. 

Analysis of the causes of electrical injuries in military units allows categorizing them into 

organizational, technical, psychophysiological, and sanitary-hygienic factors [2]: 

- Organizational factors are associated with violations of legislative acts, instructions, 

command rules and orders, lack of or inadequate training and briefing, failure to implement 

occupational safety measures, untimely repair or replacement of defective and obsolete 

equipment. 

- Technical factors are related to non-compliance with safety requirements or malfunction 

of electrical installation equipment, tools and protective devices, as well as design flaws in 

equipment. 

- Psychophysiological factors are linked to mistakes made by service members due to 

fatigue, excessive workload and tension of service activities, nervous-psychological overload, 

monotony in performing duties, pathological conditions, carelessness. 

- Sanitary-hygienic factors are associated with discomfort caused by prolonged stay of 

service members in field conditions, adverse meteorological conditions, violations of personal 

hygiene rules, presence of electric fields and static electricity, radiation above permissible levels, 

excessive noise and vibration levels, increased air pollution with harmful substances. 

There are four characteristics of the action of electric current on the human body [3]: 

- The first characteristic is the absence of external signs of imminent danger from electric 

shock. 
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- The second characteristic is the severity of electrical injuries. Loss of functionality due to 

electrical injuries is usually prolonged, and fatal consequences are possible. 

- The third characteristic is that currents of industrial frequency ranging from 10-25 mA 

can induce intense muscle spasms, rendering the individual unable to free themselves from the 

electric current's effects. 

- The fourth characteristic is the potential for further mechanical trauma. 

As electric current passes through the human body, it exerts thermal, electrical, and 

mechanical (dynamic) actions; simultaneously, electric current also exerts a biological action, 

which is a specific process inherent only to living tissue. 

The thermal action of the current manifests in burns on specific body areas, heating blood 

vessels, nerves, heart, brain, and other organs along the current path, causing significant 

functional disruptions. 

The electrolytic action of the current results in the decomposition of organic fluids, 

including blood, accompanied by significant disruptions in their physicochemical composition. 

The mechanical (dynamic) action of the current involves delamination, rupture, and similar 

damages as a result of the electrodynamic effect on various tissues of the body, including muscle 

tissue, vessel walls, lung tissue, etc., as well as instantaneous explosive vaporization of 

overheated tissue fluid and blood due to the current. 

The biological action of the current manifests in irritation and stimulation of living tissues 

in the body, as well as disruption of internal bioelectric processes associated with its vital 

functions. 

The action of electric current on the body often leads to various electrical injuries. 

Electrical injury is trauma caused by the influence of electric current or electric arc. All electrical 

injuries can be broadly categorized into two types: local electrical injuries, where localized 

damage to the body occurs, and general electrical injuries, also known as electric shocks, where 

the entire body (or the risk of its injury) is affected due to disruptions in the normal functioning 

of vital organs and systems. 

An approximate distribution of accidents from electric current according to these types of 

injuries is as follows: 20% - local electrical injuries; 25% - electric shocks; 55% - mixed injuries, 

i.e., simultaneous local electrical injuries and shocks [2]. 

At the end of the report, the following conclusions were drawn: 

1. An analysis of the use of mobile power stations for the vital support of military units of 

the Armed Forces of Ukraine in field conditions during combat operations has been conducted. 

2. The reasons for electrical injuries in military units have been discussed, allowing for 

their categorization into separate groups and the reduction of electric shock hazards. 

3. The characteristics of the action of electric current on the human body under the 

influence of various factors have been provided. The main factors influencing electrical injuries 

in military personnel and criteria for electrical safety have been analyzed. 

4. A methodology for calculating grounding of electrical installations in field conditions 

has been proposed as technical support for enhancing safety.. 
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Професійно-психологічна підготовка сучасного фахівця з охорони праці вимагає 

комбінації теоретичних знань і практичних навичок. Для цього, по-перше, необхідна 

відповідна вища освіта. Кафедра «Безпека праці та навколишнього середовища» 

Національного технічного університету «Харківський політехнічний інститут» здійснює 

підготовку бакалаврів та магістрів за освітньо-професійною програмою «Охорона праці». 

Закінчення вищого навчального закладу за профілем охорони праці є важливим кроком 

для отримання фахових знань у цій галузі. По-друге, важливо отримати практичний досвід 

у сфері охорони праці. Це може включати проходження практики в період навчання в 

університеті, стажування або роботу в компаніях, де молодому спеціалісту нададуть 

можливість застосовувати свої знання на практиці. По-третє, охорона праці постійно 

розвивається, з'являються нові вимоги та технології [1]. Тому важливо продовжувати 

навчання і оновлювати свої знання (підвищеня кваліфікації, участь у професійних заходах, 

семінарах, конференціях, майстер-класах та тренінгах). При цьому використання сучасних 

технологій може значно полегшити роботу фахівця з охорони праці, допоможе управляти 

інформацією про безпеку праці, виявляти ризики та аналізувати дані [2].  

Основні напрямки підготовки такого фахівця повинні включати: 

1. Знання законодавства. Фахівець з охорони праці повинен володіти знаннями і 

мати глибоке розуміння актуального законодавства і нормативних актів, що стосуються 

охорони праці, а також окремих норм праці, що стосуються тієї галузі, де він працює.  

2. Знання професійних ризиків. Фахівець з охорони праці має бути ознайомлений з 

професійними ризиками стосовно операцій і процесів, що забезпечують виробництво та 

планувати заходи з мінімізації ризиків за допомогою аналізу професійних ризиків. 

Мається на увазі орієнтація на безпеку працівників і забезпечення дотримання всіх вимог 

щодо безпеки і здоров'я робітників на робочому місці.  

3. Знання організації та управління виробничою компанією. Фахівець з охорони 

праці повинен мати розуміння принципів організації та управління виробничою 

компанією, яке дозволить надійно та ефективно управляти процесами забезпечення 

безпеки праці. 

4. Комунікаційні здібності. Фахівець з охорони праці повинен знати, як ефективно 

комунікувати з різними категоріями працівників - керівництвом, працівниками, 

представниками профспілок тощо, проводити інструктаж, здійснювати контроль та 

навчання з питань охорони праці.  

Ці кроки допоможуть підготувати сучасного фахівця з охорони праці, який буде 

вміти ефективно впроваджувати безпечні практики на робочому місці і забезпечувати 

здоров'я та безпеку працівників. 
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Wartime is always accompanied by significant risks to the life and health of the military 

and civilians. One of the key factors that ensure successful care and rescue of the wounded is 

properly equipped NATO-standard medical kits. 

The use of a NATO-standard individual first aid kit in wartime is of great importance for 

providing medical care to the military during combat operations. The NATO-standard first aid 

kit contains the necessary materials and equipment to provide first aid on the battlefield, as well 

as to stabilize the wounded before transporting them to more specialized medical facilities. 

The NATO-standard individual first aid kit is designed to provide emergency medical care 

to military and civilians during military operations and humanitarian missions. It is designed to 

provide quick and effective care in environments where the number of medical personnel may be 

limited. 

A NATO-standard first aid kit usually looks like a compact bag or container. It is divided 

into different sections or pockets, each of which is designed for certain types of medical supplies.  

The composition of the first aid kit meets the standard of individual first aid kits (IFAKs), 

which are in service in most NATO countries [1]:  

1. CAT tourniquet (original).  

2. Celox or other hemostatic material (designed to stop any superficial bleeding). 

3. Individual dressing package Israeli Bandage 6" (a bandage used to dress wounds and 

provide effective pressure on the source of bleeding). 

4. SEAL occlusive patch (ensures proper sealing of the chest wound). 

5. Nasopharyngeal tube with lubricant (designed to restore airway patency). 

6. Pneumothorax needle (used to release air from the chest).  

7. Emergency Medical Shears (used for cutting clothes when examining the wounded). 

8. Reinforced adhesive tape (used to secure small bandages to the skin) 

9. Tamponade material - a special H&H PriMed Gauze bandage or equivalent (designed to 

stop bleeding by tamponade). 

10. Disposable gloves (2 pairs).  

11. Marker (used to indicate the time of tourniquet application, etc.) 

12. The Pouch (according to IFAK standards) is equipped with hook panels for easy 

attachment to slings. 

13. Instructions for the use of first aid equipment in combat conditions (according to the 

TCCC standard - Tactical Combat Casualty Care, which is the standard for providing pre-

hospital care on the battlefield). 

As you can see, the contents and organization of the first aid kit help save lives and prevent 

complications of injuries.  

The use of NATO-standard first aid kits in wartime is an important aspect of providing 

medical care to the military in dangerous situations. It helps to preserve the life and health of 

wounded soldiers by providing them with the necessary assistance. The proper use of a first aid 

kit requires certain skills, so it is important that military and medical personnel are trained in its 

use. 
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Упровадження інтенсивних технологій у землеробстві потребує застосування 

великої кількості хімічних засобів, значну частину з яких становлять пестициди та 

агрохімікати. Пестициди та агрохімікати входять у переліку небезпечних вантажів, вони 

потребують створення спеціальних умов для транспортування та виконання вантажно-

розвантажувальних робіт. Ризики отруєнь людей, забруднення довкілля, які пов’язані з 

використанням пестицидів й агрохімікатів у сільськогосподарському виробництві 

залишаються надто високими.  

Структура виробничого процесу застосування пестицидів та агрохімікатів охоплює  

процеси придбання їх у торгівельному підприємстві, навантаження на транспортні засоби 

і транспортування до підприємства, розвантаження пестицидів із транспортних засобів, їх 

складування і зберігання, навантаження на транспортні засоби і транспортування до місця 

приготування робочих сумішей, приготування робочих сумішей і заправка машин, 

внесення робочих сумішей на полях, очищення машин та утилізація місткостей для 

зберігання пестицидів. 

У процесі транспортування автомобільним транспортом пестицидів та 

агрохімікатів до сільськогосподарських підприємств можуть виникати небезпечні 

ситуації, що зумовлюються одночасним проявом небезпечних умов, за яких можуть діяти 

шкідливі й небезпечні виробничі фактори на працівників та довкілля, а також внаслідок 

небезпечних дій самих працівників. У результаті сукупного прояву небезпечних умов 

процесу та небезпечних дій працівників можуть виникнути такі аварійні та 

травмонебезпечні ситуації: 1) отруєння працівників або сторонніх осіб  парами пестицидів 

та агрохімікатів; 2) травмування працівників у дорожньо-транспортній пригоді та (або) 

опіки від дії пестицидів та агрохімікатів; 3) забруднення довкілля пестицидами та 

агрохімікатами внаслідок пошкодження упакування.   

Працівники, які задіяні у процесі транспортування пестицидів та агрохімікатів 

повинні знати про можливості виникнення техногенних небезпек та їх наслідки. Нами 

розроблено імітаційну модель виникнення техногенних небезпек під час транспортування 

пестицидів та агрохімікатів автомобільним транспортом. За допомогою моделі виконано 

моделювання процесу та на підставі нього розроблено заходи щодо запобігання аваріям. 

До основних заходів відносяться такі: 1) забезпечити маркування тари пестицидів та 

агрохімікатів як небезпечних  вантажів; 2) пестициди та агрохімікати слід перевозити 
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тільки в спеціально виділених та обладнаних сигнальними знаками транспортних засобах; 

3) забороняється транспортувати пестициди та агрохімікати разом з іншими вантажами; 4) 

працівники під час перевезення пестицидів мають застосовувати відповідні засоби 

індивідуального захисту; 5) для транспортування пестицидів допускається тільки 

проінструктовані працівники. Ці працівники повинні стежити за станом тари і запобігати 

розповсюдженню препарату в довкіллі; 6) забороняється  перевозити пестициди за умов  

обмеженої видимості; 7) під час перевезення вогненебезпечних пестицидів та 

агрохімікатів потрібно здійснювати додаткові заходи протипожежної безпеки. 
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Сучасний етап розвитку освіти в Україні характеризується особливою 

інтенсивністю та масштабами перетворень, зумовлених не лише актуальними завданнями 

формування молодої особистості, а й залученістю системи освіти в світові інтеграційні 

процеси, що відбуваються в умовах інформатизації та глобалізації. 

Цілеспрямоване набуття майбутніми фахівцями знань, умінь і навичок, орієнтація 

на розвиток фахової компетентності, розроблення та реалізацію ефективних механізмів її 

формування є важливою складовою освітньої політики нашої держави. 

На основі теоретичного аналізу літератури, узагальнення особистого досвіду [1, с. 

105], вивчення педагогічної практики, ми визначаємо фахову компетентність як 

характеристику теоретичної та практичної підготовки, що проявляється в характері їхньої 

фахової діяльності, забезпечує готовність і здатність виконувати педагогічні функції 

відповідно до Державного стандарту, бажання і вміння створювати нову педагогічну 

реальність на рівні цілей, змісту, технологій, а також розуміння і бачення цілісного 

освітнього процесу в початковій школі. Основними джерелами формування фахової 

компетентності є навчання, підвищення кваліфікації і суб’єктивний досвід. 

Проведений аналіз досліджень дозволив нам констатувати, що педагогічна наука 

значно збагатилася системою науково обґрунтованих поглядів на такий освітній феномен, 

яким є «фахові компетентності», що дозволяє говорити про наявність певної концепції 

формування фахової компетентності у вітчизняній педагогіці.  

Темпи інформатизації освіти зумовлюють необхідність високого рівня 

компетентності, що забезпечить їм можливість ефективного вирішення професійних 

завдань в умовах інформатизації освіти.  

Слід зауважити, що важливим аспектом ефективного формування фахової 

компетентності з використанням інтернет-технологій при вивченні техногенних небезпек 

є розроблення методичного середовища, що включає інструкції до виконання практичних 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57221860655
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57212146501
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58767504000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57218280957
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58295821500
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завдань, методичні рекомендації, навчально-методичні посібники тощо, і головне, 

рекомендації та інструкції щодо розробки, наповнення і використання інтернет-технологій 

в освітньому процесі в цілому. 

Ми визначили [2, с. 6], що формування фахової компетентності засобами інтернет-

технологій - це набір взаємопов’язаних елементів: мети, змісту, форм, методів і засобів 

навчальної діяльності, спрямованих на саморозвиток, самовдосконалення особистості при 

діалектичній взаємодії суб’єктів освітнього процесу, що передбачає набуття професійно та 

особистісно значущих якостей, затребуваних суспільством. 

Для реалізації компетентнісного підходу важливо побудувати систему оцінювання 

сформованості фахової компетентності визначення компонентів, показників і рівнів її 

успішної реалізації. Вибір компонентів та показників сформованості фахової 

компетентності при вивченні техногенних небезпек залишається складним і досить 

суперечливим питанням у педагогічній теорії і практиці. Нині вчені визначають різні 

підходи до компонентного складу фахової компетентності, її структури, наповнюваності 

та трактування. 

Формування фахової компетентності при вивченні техногенних небезпек - це 

дидактичний процес із застосуванням цілісного комплексу комунікаційних, 

інформаційних та інших технологій і сервісів, що дозволяють на системній основі 

створювати абсолютно іншу організацію навчання, передбачають раціональне планування 

часу, і що найбільш важливо, допомагають сфокусувати увагу студентів не на пошуку 

інформації, а на її використанні, а також спонукають до виникнення нових форм 

опосередкованого спілкування викладачів і студентів. 

На нашу думку нині створено усі передумови для інформатизації освіти, 

формування знань, умінь і навичок у галузі використання інформаційно-комунікаційних 

технологій, формування фахової компетентності при вивченні техногенних небезпек.  

Таким чином, зміст фахової підготовки при вивченні техногенних небезпек 

визначається як аспект загальної фахової підготовки студентів до майбутньої фахової 

діяльності в умовах нової особистісної парадигми, що припускає формування у них 

мотиваційних, когнітивних і операційних компонентів фахової діяльності, які забезпечують 

ефективне включення їх в особистісно - орієнтований освітній процес та формування 

необхідних фахових компетентностей.  
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У сфері національної безпеки визначати національну політику щодо зміцнення та 

підтримки безпечної, функціональної та стійкої критичної інфраструктури в секторах, які 

є важливими для національної безпеки, громадського здоров’я та безпеки, економічної 

життєздатності та загальної якості життя. При цьому стійкість визначається як здатність 

готуватися до мінливих умов та адаптуватися до них, а також витримувати збої й швидко 

відновлюватися після них, включно з навмисними атаками, аваріями або природними 

загрозами [1]. Для визначення пріоритетних заходів для підвищення стікості об’єктів 

критичної інфраструктури (ОКІ) необхідно мати кільксні показники, які дозволять 

проводити порівняльний аналіз і визначати першочергові завдання. 

Метою доповіді є розробка кільксного показника для оцінки стікості ОКІ незалежно 

від їх приналежності до секторів. 

Стійкість ОКІ визначена як наявність необхідних умов, елементів та системних 

зв’язків між ними на рівні, достатньому для стримування дії загроз та відновлення після їх 

дії. Її складові: опір – це здатність інфраструктури протистояти потрясінням, щоб 

продовжувати надавати послуги; надійність – це здатність інфраструктури підтримувати 

роботу в самих різних умовах; резервування – це адаптивність акттиву або мережі для 

подолання втрат окремих компонентів; посилення реагування та відновлення, включає 

будь які заходи, спрямовані на підвищення швидкості відновлення інфраструктурних 

послуг після збою. 

В доповіді наводиться обґрунтуваання визначення коефіцієнту стійкості як 

добутку часу, потрібного на відновлення об’єкту, або його частина, після настання 

небезпечної події будь якої природи, на загальну сукупність витрат на його відновлення з 

урахуванням усіх видів витрат (матеріальних, енергетичних, людських тощо) до повного 

відновлення обсягу надання послуг ОКІ до події.  Такий підхід дозволяє врахувати усі 

чотири основні елементи – складові стійкості: опір, надійність, резервування і посилення 

реагування і відновлення [2]. Посилення реагування та відновлення включає будь-які 

заходи, спрямовані на підвищення швидкості відновлення інфраструктурних послуг після 

збоїв.  

Реалізація розробленого підходу оцінки стікості об’єктів критичної інфраструктури 

дозволяє для кожного з них: провести аналіз стійкості по усіх елементах об’єкту; изначити 

вразливість і стійкість кожного при реалізації будь яких загроз у кількісному вимірі; 

значити найбільш вразливі і найменш стійки елементи об’єкту; оцінити розмір небхідних 

додаткових інвестицій для зниження вразливості і підвищення стійкості  елементів 

об’єкту; визначити необхідні ресурси резервування та їх обсяг. 
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Моніторинг природних та техногенних небезпек на підприємствах - це 

систематичний процес виявлення, вимірювання, аналізу та відстеження потенційних 

небезпек, які можуть виникнути в результаті природних явищ або техногенних процесів. 

Цей процес включає в себе різноманітні методи та технології, спрямовані на забезпечення 

безпеки працівників, захисту навколишнього середовища та стабільності виробничих 

процесів.  

Запровадження моніторингу природних та техногенних небезпек на 

теплоелектростанції виявляється допоміжним інструментом для забезпечення безпеки 

працівників, захисту навколишнього середовища та стабільності виробничих процесів. 

Цей процес сприяє вчасному виявленню потенційних небезпек, таких як викиди газів, 

перегрів обладнання чи інші аварійні ситуації, що можуть становити загрозу для життя та 

здоров'я працівників. Крім того, моніторинг допомагає уникати викидів шкідливих 

речовин у навколишнє середовище, що сприяє збереженню екологічного балансу та 

здоров'я мешканців. Вчасне виявлення відхилень у роботі обладнання дозволяє уникнути 

серйозних аварій та витрат на їхні наслідки, такі як ремонт або заміна обладнання, а також 

допомагає теплоелектростанціям виконувати регуляторні вимоги та нормативи, 

забезпечуючи безпеку персоналу та захист навколишнього середовища в межах 

законодавства. 

Моніторинг природних та техногенних небезпек на теплоелектростанціях 

залишається актуальним завданням у світлі численних викликів сучасності. Забезпечення 

безпеки працівників та захисту навколишнього середовища від постійних небезпек стає 

все більш важливим і вимагає системного підходу. Ефективний моніторинг допомагає 

вчасно виявляти та реагувати на потенційні загрози. Крім того, моніторинг допомагає 

теплоелектростанціям дотримуватися строгих регуляторних вимог щодо безпеки та 

допомагає уникнути фінансових втрат, пов'язаних з аварійними ситуаціями та 

непередбаченими відмовами у роботі обладнання. Це сприяє збереженню ресурсів і 

забезпечує стабільну роботу теплоелектростанцій у сучасному енергетичному ландшафті. 

Моніторинг природних та техногенних небезпек на теплоелектростанціях є 

критично важливим для забезпечення безпеки працівників і запобігання можливим 

аваріям. Ось деякі ключові аспекти моніторингу: 

1. Моніторинг температурних умов. 

2. Виявлення викидів газів. 

3. Моніторинг стану обладнання. 

4. Метеорологічний моніторинг. 

5. Моніторинг рівня шуму і вібрацій. 

6. Моніторинг рівня радіації. 

Впровадження моніторингу природних та техногенних небезпек на 

теплоелектростанції є важливим кроком з кількох причин. Це сприяє безпеці працівників, 

забезпечуючи вчасне виявлення потенційних небезпек, таких як перегрів обладнання або 

https://doi.org/10.1016/j.ress2015.03.018
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викиди газів. Крім того, це допомагає захистити навколишнє середовище, уникнути 

викидів шкідливих речовин і зберегти екологічний баланс. Впровадження моніторингу 

також допомагає зберегти ресурси, уникнути непередбачених відмов обладнання та 

знизити ризик фінансових втрат. Це важливо для дотримання регуляторних вимог та 

ефективного управління ризиками. Узагальнюючи, впровадження моніторингу природних 

та техногенних небезпек на теплоелектростанції є ключовим для забезпечення безпеки 

праці, захисту навколишнього середовища та ефективного управління виробничими 

процесами. 
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Сучасний динамічний розвиток вимагає перегляду підходів до розуміння безпеки. 

Сформоване натепер її бачення не спроможне відобразити сутність безпеки людини в 

сучасному світі, в якому інформаційний простір відіграє основну роль як “база даних та 

джерело воєнно-стратегічної інформації”. В умовах повномасштабної збройної агресії 

інформаційна безпека набуває особливого значення, увага зосереджується на 

функціонуванні системи забезпечення інформаційно-воєнної безпеки країни. Це не лише 

зовнішньополітична інформація, а й усі сфери, що забезпечують повне функціонування 

держави. У цих умовах, насамперед, важливе об’єктивне та засноване на доказах 

розуміння змісту, масштабу, обсягу, характеру існуючої проблеми. 

Підвищену увагу викликають питання інформаційної безпеки і в наукових та 

професійних колах, а також і серед широкої громадськості. При цьому рівень 

інформаційного потенціалу все більшою мірою обумовлює оперативність прийняття 

державних рішень, структуру і якість озброєнь, оцінку рівня їх достатності, дієвість 

пропаганди, ефективність дій союзників і власних збройних сил і, в підсумку, як 

підкреслює ряд науковців, результат збройного протистояння. Концепція тотальної війни 

в традиційному розумінні себе “зживає”, наступає епоха так званих “цивілізованих” війн, 

в яких політичні й економічні цілі досягаються не прямим збройним втручанням, а 

використанням нових форм насилля та підриву могутності противника зсередини.  

У сучасному суспільстві одним з основних джерел загроз національній безпеці 

будь-якої держави є інформаційні війни, які розглядаються розвиненими країнами як 

найбільш ефективний засіб забезпечення своїх національних інтересів. Глобальним 

інструментом її реалізації є засоби масової інформації та різні комунікації. У сучасних 

умовах Україна стала об’єктом постійного інформаційно-психологічного впливу, що 

обумовлено її геополітичним положенням і наявністю інтересів щодо нашої держави з 

боку розвинених країн і сусідніх держав. Окрім захисту власного інформаційного 

простору важливим є воєнна протидія агресору, де країна має вже досить великий досвід. 

В інформаційній війні з росією вагомим фактором є інформаційно-психологічні впливи по 

відношенню до різних верств населення. Визначено, що інструментами інформаційної 

війни проти України є пропаганда, маніпулювання, намагання змінити громадську думку, 

психологічний і психотропний тиск, поширення чуток, блокування теле- та радіоефірів, 

усунення з ефірів українських каналів на окупованих територіях, поширення рейкової 

інформації, дезінформація та розповсюдження псевдоновин. Означено психологічні 

виклики, спричинені війною, за групами: виклики українцям як спільноті; виклики 
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ментальному здоров’ю особистості; виклики психологічному благополуччю; виклики 

українським психологам як фаховому співтовариству. 

Для виживання країни у сьогоднішньому глобалізованому світі інформаційна 

безпека є не менш важливою, ніж військова або економічна. Сучасна людина в суспільстві 

“занурена в світ технологій і надміру інформації”. Сутність інформаційної безпеки 

людини має базуватись на розумінні процесів, що виникають у зв’язку зі становленням 

інформаційного суспільства, виокремлення і окреслення рис якого має на меті 

сформулювати принципи правового забезпечення життєдіяльності людини в такому 

суспільстві, що створить умови для збереження цілісності людини та її здатності до 

розвитку. При цьому формування орієнтованих на людину засад інформаційної безпеки 

дозволить переосмислити роль людини і громадянина у суспільстві та державі.  
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inna.uniyat@kname.edu.ua, marina.sh.225@gmail.com 

 

Умови праці та рівень їх безпеки мають значний вплив на працездатність, 

продуктивність та якість роботи людини, а також на її загальний стан здоров'я. Згідно з 

даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, на стан здоров'я нації на 50% впливають 

соціальні фактори, такі як умови праці та умови життя. 

Фактори, які впливають на людину, опосередковано визначають умови праці на 

робочих місцях через сукупність системи елементів. Серед них виділяються наступні: 

- санітарно-гігієнічні елементи (характеризують виробниче середовище, на яке 

впливають предмети та засоби праці, а також технологічні процеси, такі як промисловий 

шум, вібрація, токсичні речовини, промисловий пил, температура повітря та інші). Ці 

елементи кількісно оцінюються методами санітарно-гігієнічних досліджень і нормуються 

шляхом встановлення стандартів, санітарних норм і вимог; 

- психофізіологічні елементи (обумовлені характером праці та її організацією, 

такими як фізичне та інформаційне навантаження, нервово-психологічна напруга, 

монотонність трудового процесу). За винятком фізичних зусиль і монотонності, ці 

елементи не мають затверджених нормативів; 

- естетичні елементи (сприяють створенню позитивних емоцій у працівника, таких 

як художньо-конструктивне рішення робочого місця, освітлення, функціональна музика). 

Кількісних оцінок ці елементи не мають і визначення їх рівня здійснюється за допомогою 

методів експертного оцінювання; 

- соціально-психологічні елементи (визначають взаємовідносини у трудовому 

колективі, формуючи відповідний психологічний настрій працюючих). Вони не мають 

одиниць виміру, норм і стандартів, проте соціологічні дослідження, такі як усне 

опитування та анкетування, сприяють їх об'єктивному оцінюванню. 

Забезпечення необхідних умов трудової діяльності здійснюється за трьома 

напрямами: 

- формування сприятливих умов праці та збагачення її змісту; 

- поліпшення умов праці у зв'язку з наявністю несприятливих факторів чи 

зростаючими потребами суспільства. У випадку неможливості поліпшення умов праці, 

необхідно підтримувати їх на досягнутому рівні; 

- захист працівників від наявних та можливих небезпек та виробничих шкідливостей, 

тобто охорона праці. 
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Для забезпечення сприятливих умов праці на робочих місцях за допомогою 

природного освітлення необхідні кількісні розрахунки рівнів освітленості, які залежать від 

особливостей світлового клімату. Для покращення освітлення можна вжити такі заходи, 

як: регулярне промивання всіх засклених поверхонь і фарбування внутрішніх поверхонь 

приміщення яскравими кольорами, що мають великі коефіцієнти відбивання світла; 

впровадження нових, прогресивних джерел світла та використання світильників з високим 

коефіцієнтом корисного використання світла (ККД); використання конструкцій з 

відбиваючою арматурою та раціональних схем освітлення для підвищення ефективності 

електроосвітлення та зменшення споживання електроенергії. 

Покращення умов праці через оптимізацію освітлення є ключовим кроком для 

підвищення ефективності та комфорту на робочому місці. Застосування кращих джерел 

світла, правильне розташування світильників та регулярне обслуговування 

освітлювальних систем допомагає забезпечити оптимальні умови освітлення, що в свою 

чергу сприяє підвищенню продуктивності праці, зниженню втоми та покращенню 

загального самопочуття працівників. 

 

ВПЛИВ АТМОСФЕРНИХ ЯВИЩ НА ЧАСТОТУ ТУМАНІВ 

 

Уренова А.С., Кручина В.В. 

Національний аерокосмічний університет ім. М. Є. Жуковського  

«Харківський авіаційний інститут» 

a.s.urenova@student.khai.edukruchyna@ukr.net 

Туман - дуже рідкісне атмосферне явище. У порівнянні з іншими атмосферними 

явищами, такими як урагани, бурі, град, сніг і дощ, туман не можна назвати страшною 

силою природи. Це дуже просте і поширене явище. Туман має двоякий вплив на 

навколишнє середовище. З одного боку, він зволожує місцевість, а з іншого - накопичує в 

атмосфері токсичні речовини. 

Моніторинг довкілля - це комплексна система спостережень за окремими 

компонентами природи, що перебувають під антропогенним впливом. Роль атмосфери у 

формуванні природних процесів та локальних екологічних умов є важливою. Циркуляція 

атмосфери впливає на місцеві кліматичні умови, які, в свою чергу, впливають на всі 

процеси на Землі. 

Температура має прямий і непрямий вплив на вміст забруднюючих речовин в 

атмосфері. Залежно від температури змінюються витрати палива на опалення та викиди 

токсичних речовин в атмосферу. Як наслідок, споживання палива зростає в зимові місяці, 

коли температура підвищується. Туман - це явище, якому не можна запобігти або усунути 

його, і з яким необхідно рахуватися. У порівнянні з іншими погодними явищами, туман не 

є надзвичайною силою природи. Однак він має значний вплив на навколишнє середовище 

людини, впливаючи на виробничі процеси, функціонування і безпеку всіх видів 

транспорту і навіть на здоров'я людей. 

У тумані значно погіршується видимість, що обмежує навігацію кораблів і літаків, 

а будівельні роботи зупиняються з міркувань безпеки. Нерідко трапляються і дорожньо-

транспортні пригоди. Кількість туманних днів у році визначає, чи придатна місцевість для 

відпочинку і туризму, чи це просто гарне місце для життя. До того ж, в умовах туману 

погіршуються умови розсіювання забруднюючих домішок в атмосфері. Водночас, туман є 

корисним для сільського господарства, забезпечуючи вологу в ґрунті та підвищуючи 

врожайність у посушливих регіонах. Згідно з метеорологічними спостереженнями, туман 

виникає внаслідок взаємодії багатьох факторів. Першим фактором є вплив погодних 

елементів на регіон. Іншим важливим фактором є підстилаюча поверхня землі, тобто сама 
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земля і різні водойми в селі. Водна поверхня зволожує шар повітря на поверхні землі, і 

шар повітря переміщується в горизонтальному напрямку, сприяючи утворенню 

адвективного туману. 

Основними факторами формування туманних днів є атмосферні явища та їх 

природні взаємодії. Утворення туману відбувається внаслідок конденсації водяної пари в 

приземному шарі. Основними факторами, що сприяють утворенню туману в 

густонаселених районах, є висотний рельєф, циклонічний клімат, переважаючі західні, 

північно-західні та південно-західні вітри, які визначають характер опадів. 

Метеорологи можуть більш точно прогнозувати і контролювати ці явища, 

вивчаючи різні типи туманів та їх утворення. Важливо також відзначити, що туман є 

природним індикатором зміни атмосферних умов і його спостереження може попередити 

про зміну погодних умов. Враховуючи вищесказане, туман - це метеорологічне явище, яке 

впливає на умови якості атмосферного повітря і може нести різні наслідки для суспільства 

та навколишнього середовища. Розуміння того, як утворюється туман і як його 

спостерігати, може забезпечити підвищення безпеки атмосферного повітря і дозволити 

вживати превентивних заходів при його появі. 

 

 

ПОВІНЬ ЯК ПРИРОДНО-АНТРОПОГЕННА НЕБЕЗПЕКА 

 

Уренова А.С., Кручина В.В. 

Національний аерокосмічний університет ім. М. Є. Жуковського  

«Харківський авіаційний інститут» 

a.s.urenova@student.khai.edu kruchyna@ukr.net 

 

Повені - одне з найстрашніших і найруйнівніших стихійних лих, що призводить до 

людських жертв, масової евакуації, руйнування житлових і промислових районів і, 

звичайно, порушення екологічної безпеки регіону. 

Паводки часто спричиняють значне підвищення рівня води. У річках це 

відбувається через збільшення притоку води, наприклад, через дощі або танення снігу. В 

озерах і водосховищах - через перевищення притоку води над відтоком. Повінь також 

може бути спричинена вітром, який "рухає" воду. Повені також можуть бути спричинені 

технічними несправностями в штучних водосховищах або перекриттям стоку через 

утворення природних дамб, які можуть виникати в гірських річках в результаті зсувів 

(часто після землетрусів). Ще однією причиною повеней є потрапляння води в низини, 

розташовані нижче рівня води. Такі повені зазвичай відбуваються внаслідок прориву дамб 

або зміни русла річки. 

Повені можуть спричинити забруднення водних джерел шкідливими хімічними 

речовинами, що може мати негативний вплив на екосистеми, такі як річки, озера та 

узбережжя. Вони також можуть призвести до зникнення видів і популяцій рослин і 

тварин. Людей можна евакуювати, але тварини не можуть покинути певні території. 

Багато рослин і тварин не витримують потоку води і гинуть в результаті удару або 

утоплення. У разі повені головним завданням є забезпечення безпеки життя і здоров'я 

людей, але люди можуть і повинні допомогти, вивозячи тварин із зон руйнувань і 

переміщуючи їх у безпечне місце. Повінь може спричинити ерозію ґрунту. Це означає, що 

поживний верхній шар ґрунту змивається водою. Це може призвести до зниження 

родючості ґрунту, створюючи проблеми для сільськогосподарського сектору. 

Крім впливу на навколишнє середовище, повені можуть загрожувати життю людей. 

У надзвичайних ситуаціях важливо дотримуватися правил поведінки та готовності, щоб 
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забезпечити безпеку людського життя. Пряма (безпосередня) загроза здоров'ю від 

швидкого підвищення рівня води включає утоплення, травми, вивихи, синці та порізи, а 

також садна, синці, переохолодження, ураження електричним струмом, інфекції верхніх 

дихальних шляхів, шкірні висипання та укуси комах і тварин. Постраждалі від повені 

часто стають жертвами асфіксії, гострих респіраторних розладів, серцево-судинних 

порушень, травм м'яких тканин, струсу мозку і навіть психічних розладів. Основним 

механізмом передачі хвороб під час повеней є фекально-оральний, особливо там, де 

мешканці не мають доступу до чистої води та санітарних умов.  

Повені відрізняються від інших природних загроз тим, що вони певною мірою 

передбачувані. Однак передбачити ймовірність повені набагато легше, ніж передбачити, 

коли вона відбудеться. Точність прогнозів підвищується за наявності надійної інформації 

про кількість та інтенсивність опадів, рівень води в річках, запаси снігу, зміни 

температури та довгострокові прогнози погоди.Основним аспектом боротьби з повенями є 

зменшення максимального стоку в річках шляхом перерозподілу потоків у часі 

(наприклад, створення лісозахисних зон, розорювання схилів, захист прибережних 

рослинних зон, терасування схилів). Для середніх і великих річок дуже ефективним 

інструментом є регулювання паводкового стоку за допомогою водосховищ. Також широко 

використовується будівництво дамб - найстаріший метод захисту від повеней. Для того, 

щоб усунути ризик заторів льодоходу, певні ділянки русла річки розчищають і дно 

поглиблюють, а лід руйнують вибуховими роботами за 10-15 днів до настання льодоходу. 

 

 

 

 

МЕНЕДЖМЕНТ БЕЗПЕКИ ВОДОКАНАЛІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Уряднікова І.В.  

Київський національний університет будівництва і архітектури 

uryadnikova.iv@knuba.edu.ua  

 

Умови війни створюють непередбачувані виклики для управління безпекою, які 

вимагають негайного та ефективного реагування з боку водоканалів. Забезпечення 

безпеки працівників, захисту майна та збереження продуктивності в умовах війни стає 

завданням, яке потребує спеціального підходу та стратегій. Тому, треба приділити 

серйозну увагу ключовим аспектам та методам менеджменту безпеки в умовах війни. 

Першим кроком у плануванні менеджменту безпеки в умовах війни є проведення 

детального аналізу та оцінки потенційних ризиків. Це включає вивчення можливих загроз 

для персоналу, майна та інфраструктури, оцінку їхнього впливу та ймовірності 

виникнення. Для цього можуть використовуватися різноманітні методи оцінки ризиків, 

включаючи SWOT-аналіз, HAZOP-аналіз, SWIFT-аналіз, RCA-аналіз, FMEA і FMECA-

аналіз, дерева відмов (РТА), дерева подій (ЕТА), LOPA-аналіз, аналіз причин і наслідків 

та інші. Після ідентифікації потенційних небезпек необхідно провести їхню детальну 

оцінку з точки зору можливих наслідків і шляхів мінімізації ризику. Такий аналіз 

дозволить розробити ефективні стратегії та заходи з управління ризиками в умовах війни, 

спрямовані на забезпечення безпеки персоналу та майна водоканалу. 

Війна створює значні загрози для безпеки персоналу та майна організації, тому 

надзвичайно важливо розробити ефективні заходи для їх захисту. Один з підходів - це 

реалізація плану евакуації та навчання персоналу, який включає в себе регулярні 

навчальні сесії та тренування для правильної поведінки в небезпечних ситуаціях. До цього 

може входити навчання першої допомоги та інструктаж з евакуації в разі надзвичайних 

подій. Крім того, необхідно забезпечити персонал водоканалів засобами індивідуального 

захисту та безпеки, такими як шоломи, маски, захисні костюми тощо. Щодо захисту 
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майна, важливо розробити план дій для збереження та захисту об'єктів інфраструктури. Це 

може включати установку систем відеоспостереження, систем сигналізації та контролю 

доступу, а також зміцнення захисних конструкцій будівель. Крім того, може бути 

корисним укладання угод з охоронними фірмами для посилення контролю над територією 

та захисту майна в умовах війни. Загалом, захист персоналу та майна є одним з 

найважливіших завдань управління безпекою в умовах конфлікту і вимагає системного та 

комплексного підходу для ефективного контролю над ризиками. 

Кризове управління та ефективна комунікація відіграють ключову роль в 

забезпеченні безпеки та стійкості під час воєнного конфлікту. Перш за все, важливо мати 

чіткий план дій для кризових ситуацій, який включає в себе процедури реагування на 

непередбачені події, розподіл відповідальності та координацію дій між відповідними 

підрозділами. Цей план повинен бути доступним для всіх працівників і регулярно 

оновлюватися з урахуванням змін в ситуації. 

Крім того, ефективна комунікація відіграє важливу роль у кризовому управлінні. 

Інформування персоналу про поточну ситуацію, інструкції щодо дій у небезпечних 

ситуаціях та забезпечення швидкого обміну інформацією - це ключові компоненти. 

Важливо, щоб комунікація була двосторонньою: керівництво повинно слухати думки та 

побажання персоналу і вчасно реагувати на їхні запити та потреби. 

Для підвищення ефективності кризового управління та комунікації можуть бути 

корисними тренування та симуляції кризових ситуацій, що дозволять персоналу набути 

необхідних навичок та вмінь для ефективної реакції на надзвичайні події. Також, важливо 

встановити системи електронного сповіщення та моніторингу, які дозволять швидко 

реагувати на небезпеку та забезпечувати безпеку персоналу та майна водоканалів в 

умовах війни. 

 

 

 

 

ПСИХОСОЦІАЛЬНІ НАСЛІДКИ ВІЙСЬКОВИХ ДІЙ НА НАСЕЛЕННЯ: 

ВОДНИЙ АСПЕКТ 

 

Уряднікова І.В., Возний О. Т.  

Київський національний університет будівництва і архітектури 

uryadnikova.iv@knuba.edu.ua  

 

Військові дії завжди супроводжувалися великою кількістю негативних наслідків 

для населення, які включають не лише фізичні та матеріальні збитки, але й значні 

психосоціальні проблеми. Особливо важливим аспектом є водний аспект, оскільки доступ 

до чистої води є ключовим для забезпечення здоров'я та добробуту населення.  

Водна криза у зоні конфлікту є серйозною проблемою, яка може мати негативні 

наслідки для життя та здоров'я населення. Серед основних причин виникнення водної 

кризи у зонах конфлікту можна виділити руйнування інфраструктури, яке може бути 

наслідком обстрілів, вибухів, а також намагань ворожих сил контролювати водні ресурси. 

Наслідком цього є порушення роботи водопостачальних систем, забруднення джерел 

питної води, а також відсутність доступу до води через знищення або блокування 

інфраструктури. 

Помітним наслідком водної кризи є збільшення кількості випадків захворювань, 

пов'язаних з водою, таких як холера, черевний тиф, гепатит А, лямбліоз, дизентерія, 

сальмонельоз, ешеріхіоз та інші захворювання. Необхідність використання забруднених 

водних джерел також може призводити до загострення екологічних проблем і 

забруднення природних водойм. Для подолання водної кризи у зонах конфлікту необхідно 

негайно вжити заходів щодо відновлення та забезпечення стабільності водопостачальних 
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систем, очищення джерел питної води, а також надання допомоги населенню в отриманні 

доступу до безпечних водних ресурсів. 

Психологічний стрес та тривога є серйозною проблемою, з якою стикаються жителі 

зон військових дій, особливо в умовах водної кризи. Небезпека для життя та здоров'я, 

постійна напруга та невизначеність щодо доступу до безпечних водних ресурсів можуть 

призводити до погіршення психічного стану, викликати поширений страх, тривогу та 

почуття безпорадності серед населення. Люди, які живуть у зоні конфлікту, постійно 

переживають загрозу для своєї безпеки та безпеки своїх близьких, що може викликати 

психологічний стрес. Невизначеність щодо доступу до води та страх за майбутнє можуть 

призводити до почуття тривоги та безпорадності. Також, психологічний стрес може мати 

серйозний вплив на психічне та фізичне здоров'я населення. За довгострокового впливу 

стресу може збільшуватися ризик розвитку психічних захворювань, таких як депресія, 

посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), а також погіршення фізичного стану. 

Для подолання психологічного стресу та тривоги у жителів зон військових дій 

необхідно забезпечити доступ до психологічної підтримки та консультацій. Програми 

психологічної допомоги, інформаційні кампанії щодо гігієни та безпеки води, а також 

створення спільнот та механізмів для вирішення конфліктів можуть допомогти зменшити 

негативний вплив водної кризи на психічне та соціальне благополуччя населення. 

Важливо організувати роботу психологів та психотерапевтів для допомоги тим, хто 

потребує підтримки у подоланні стресу. Також важливо розвивати ініціативи спільно з 

місцевими та міжнародними організаціями для психологічної підтримки та реабілітації 

тих, хто постраждав від психологічних наслідків війни та водної кризи. 

Таким чином, психосоціальні наслідки військових дій на населення у водному 

аспекті є серйозною проблемою, яка потребує комплексного підходу та негайних заходів 

для їх вирішення.  

 

 

 

МОНІТОРИНГ ВПЛИВУ ВОЄННИХ НЕБЕЗПЕК НА ФУНКЦІОНУВАННЯ 

СИСТЕМ ВОДОПОСТАЧАННЯ 

  

Уряднікова І.В., Матвієнко О.П. 

Київський національний університет будівництва і архітектури 

uryadnikova.iv@knuba.edu.ua  
 

Умови війни створюють складну ситуацію для функціонування інфраструктури 

водопостачання, що може бути піддана впливу різноманітних природних та техногенних 

небезпек. Моніторинг впливу цих факторів на системи водопостачання є надзвичайно 

важливим для забезпечення безпеки та життєвого функціонування громади під час війни. 

Моніторинг впливу воєнних небезпек на системи водопостачання є ключовим 

елементом для забезпечення безпеки та життєдіяльності населення під час війни. Розвиток 

та впровадження інноваційних підходів у цій сфері є необхідним для забезпечення 

стійкості та ефективного управління кризовими ситуаціями. 

Вплив воєнних небезпек на системи водопостачання може бути серйозним і має 

потенціал призвести до значних порушень у їх функціонуванні. 

До воєнних небезпек відносяться різноманітні загрози, які можуть виникнути у 

зв'язку з воєнним конфліктом або військовими діями, а саме пошкодження 

інфраструктури,  

забруднення водних джерел, втрата доступу до водних ресурсів, психологічний тиск та 

паніка, ризик виникнення епідемій, кібератаки на інфраструктуру водопостачання та інші. 
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Воєнні дії можуть призвести до руйнування або пошкодження інфраструктури, 

включаючи системи водопостачання та водовідведення, що може призвести до перерв у 

подачі води або можуть спричинити забруднення водних джерел внаслідок викидів 

шкідливих речовин, вибухів або намагань ворога заборонити доступ до води і до втрати 

доступу до джерел води через знищення водозаборів, блокади або контроль над водними 

джерелами ворогом. 

Воєнні дії можуть призвести до психологічного тиску на населення та паніки, що 

може вплинути на його здатність до самостійного забезпечення водою та дотримання 

гігієни. Внаслідок перерв у подачі води та забруднення водних джерел може збільшитися 

ризик виникнення епідемій. 

Також, слід відмітити, що воєнні дії можуть супроводжуватися кібератаками на 

системи управління водопостачанням, що також може призвести до втрати контролю над 

ними та порушення роботи систем. 

Усі ці небезпеки потребують ефективних стратегій управління, спрямованих на 

забезпечення надійності та безпеки систем водопостачання в умовах війни. 

Використання сучасних технологій у системах водопостачання і водовідведення є 

ключовим аспектом забезпечення ефективності, надійності та стійкості цих систем у 

військових умовах. 

Встановлення сучасних систем моніторингу, які забезпечують постійний контроль 

за станом систем водопостачання та водовідведення, дозволяє оперативно виявляти 

проблеми та реагувати на них у разі виникнення аварій. Використання алгоритмів 

машинного навчання та штучного інтелекту допомагає в прогнозуванні ризиків, виявленні 

аномалій у роботі системи та оптимізації процесів управління. Розробка систем, які 

автоматично регулюють рівень води в резервуарах, оптимізують режими роботи насосних 

станцій та мінімізують втрати води, допомагає забезпечити ефективне використання 

ресурсів. Використання передових методів очищення води, таких як мембранні технології, 

ультрафільтрація та обробка за допомогою ультрафіолетового випромінювання, дозволяє 

забезпечити високу якість питної води навіть у складних умовах.  

Впровадження цих інноваційних підходів дозволить покращити ефективність та 

надійність систем водопостачання та водовідведення в умовах війни, забезпечуючи 

безпеку та сталість водних ресурсів для населення та промисловості. 

 

 

 

 

АНАЛІЗ РИЗИКІВ У СИСТЕМАХ ВОДОПОСТАЧАННЯ 

 

Уряднікова І.В., Перебийніс В. Є.  

Київський національний університет будівництва і архітектури 

uryadnikova.iv@knuba.edu.ua  

 

Системи водопостачання відіграють важливу роль у забезпеченні населення 

чистою та безпечною водою. Однак, вони також піддаються різноманітним загрозам, які 

можуть вплинути на їхню надійність та ефективність. Аналіз ризиків у системах 

водопостачання є ключовим етапом для забезпечення безпеки водних ресурсів. Можна 

розглянути деякі аспекти цього аналізу. 

Перший крок у процесі аналізу ризиків - це ідентифікація потенційних загроз для 

систем водопостачання. Після ідентифікації потенційних загроз необхідно провести їх 

аналіз та класифікацію для визначення того, які з них можуть найбільше вплинути на 

систему водопостачання. Загрози можуть бути різноманітні: від природних явищ, таких як 

повені, землетруси або засуха, до техногенних аварій, включаючи витоки хімічних 

речовин або аварії на водних спорудах. При цьому потрібно враховувати можливі 
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внутрішні загрози, такі як відмови обладнання, технічні проблеми або недостатня 

кваліфікація персоналу. Крім того, важливо враховувати також зовнішні чинники, такі як 

зміни у законодавстві, соціальні чинники, економічні та політичні ризики, які можуть 

вплинути на стабільність системи водопостачання. 

Після ідентифікації загроз необхідно провести оцінку їх ймовірності виникнення та 

потенційного впливу на систему водопостачання. Це дозволяє визначити, які ризики є 

найбільш серйозними та потребують негайної уваги. 

На основі результатів оцінки ризиків розробляються стратегії управління. Розробка 

стратегій управління ризиками в системах водопостачання передбачає впровадження 

комплексу заходів, спрямованих на зменшення ймовірності виникнення небезпечних 

ситуацій або мінімізацію їх наслідків, важливо розробити дієві та ефективні стратегії, щоб 

забезпечити безпеку системи водопостачання: 

1. Попередження і мінімізація ризиків; 

2. Реагування на аварійні ситуації; 

3. Моніторинг і контроль; 

4. Стале удосконалення; 

5. Співпраця з зацікавленими сторонами. 

Ефективна розробка та реалізація стратегій управління ризиками допомагає 

забезпечити стабільність та надійність систем водопостачання навіть в умовах 

непередбачуваних ситуацій. 

Оцінка ризиків - це процес, який повинен бути постійно оновлюваний та 

переглянутий з урахуванням змінних умов і нових загроз. Регулярні аудити, тестування та 

оновлення стратегій управління допомагають забезпечити ефективний захист систем 

водопостачання від ризиків. 

Аналіз ризиків у системах водопостачання є ключовим етапом для забезпечення 

безпеки водних ресурсів і ефективного функціонування систем в умовах 

непередбачуваних подій, таких як природні катастрофи або техногенні аварії. Правильно 

проведений аналіз дозволяє виявити потенційні загрози та ризики, що допомагає 

розробити відповідні стратегії управління ризиками та запобігти можливим проблемам. 

Крім того, цей процес є постійним і вимагає постійного оновлення та перегляду в зв'язку з 

постійним змінами у середовищі та новими викликами. Послідовність вжитих заходів і 

планування екстрених ситуацій допомагають забезпечити ефективний захист систем 

водопостачання та збереження водних ресурсів для майбутніх поколінь. 

 

 

 

ПРОБЛЕМИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТЕХНОГЕННОЇ БЕЗПЕКИ 

Ус М. О. 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, Харків 

bogatovolegigor@ukr.net     

 

  

Техногенна безпека як сукупність дій по забезпеченню проектування, будівництва 

і експлуатації складних технічних пристроїв з дотриманням необхідних вимог 

безаварійної їх роботи і виконання екологічних умов стає все більш значущою у нашому 

житті. 

Упродовж 2022 року органами та формуваннями ДСНС забезпечено оперативне 

реагування на 66 класифікованих надзвичайних ситуації (далі – НС), які за масштабами 

розподілилися на державного рівня – 2, місцевого – 32, об’єктового – 32. Внаслідок цих 

надзвичайних ситуацій загинуло 7 тис. 4 особи (з них 471 дитина) та постраждало 11 тис. 

72 особи (з них 893 дитини). 
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Незважаючи на помітне просування в аналізі технологічного ризику і в створенні 

теорії безпеки технологічних систем і комплексів, нездатність фахівців останнім часом 

передбачати і запобігати аваріям і катастрофам з регіональними, національними і 

глобальними наслідками примушує нас засумніватися в спроможності прийнятої в світі 

філософії забезпечення безпеки. Тривогу громадськості починають розділяти відомі вчені. 

Прогнозування, попередження і ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій є 

актуальною проблемою для будь-якої адміністративно-територіальної освіти. У кожному 

великому або малому районі нарівні з житловою забудовою розташовані різні промислові 

підприємства, які виробляють, використовують або зберігають шкідливі й небезпечні 

речовини. У разі аварії на виробництві виявляється дія, як правило, цілого комплексу 

чинників, оскільки кожний з них ініціює виникнення безлічі інших, нових і небезпечних 

ситуацій. 

Для збереження техногенної безпеки фахівцям пропонуються такі заходи: 

виявлення всіх чинників ризику техногенного характеру,включаючи виявлення 

небезпеки продукції, що випускається, технологічних процесів, операцій, виробничих 

об'єктів і об'єктів життєзабезпечення населення на даній території; 

встановлення міри небезпеки об'єктів на основі комплексних методів оцінки з 

обліком пожежної та вибухової безпеки, електробезпеки, надійності ємностей і судин, що 

знаходяться під тиском і т.д., а також реальними гідрогеологічними, територіальними і 

кліматичними умовами, виявлення найбільш небезпечних вузлів і об'єктів, здатних в 

екстремальних умовах викликати ланцюгову реакцію і найбільш руйнівні наслідки; 

розробка прогнозу наслідків катастроф, розмірів утрат і збитку у всіх виявах цієї 

проблеми; 

розробка профілактичних заходів з метою стійкої й безаварійної роботи 

підприємств і збереження екологічної рівноваги, в тому числі: 

розроблення методів і способів техногенного характеру щодо попередження 

аварій, які супроводжуються загибеллю людей, виходом із ладу обладнання, 

забрудненням навколишнього середовища шкідливими викидами і т.д.; 

розроблення технічних і організаційних способів зниження збитків людським, 

матеріальним і природним ресурсам уразі їх виникнення; 

розробка термінових заходів по захисту від можливих диверсій, включаючи 

напади й загрози тероризму, особливо на ядерних і хімічних підприємствах, а також 

об'єктах життєзабезпечення населення; 

розроблення заходів по ліквідації наслідків і відновленню нормального режиму 

роботи підприємств і адміністративно-територіальних досвіт загалом. 

Надзвичайні ситуації техногенного характеру є безпосереднім результатом 

діяльності людини і можуть виникати внаслідок аварій і катастроф, які відбуваються через 

недостатню надійність техніки, несподіваних наслідків життєдіяльності людей, а також 

внаслідок їх, помилок, викликаних некомпетентністю чи злими намірами. 
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Серед Цілей сталого розвитку ключове місце належить забезпеченню людства 

чистою водою та належними санітарними умовами. Понад 2 млрд людей у світі не мають 
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доступу до якісної питної води. За умов кліматичних змін та демографічного зростання 

дефіцит води зростатиме, особливо у регіонах, де відбуваються громадянські та військові 

конфлікти.  

Без сумніву, вирішення питань продовольчої та енергетичної безпеки на планеті теж 

напряму пов’язано з забезпеченням водними ресурсами. На думку науковців, щоб 

нагодувати 9 млрд. людей, до 2050 року знадобиться збільшення сільськогосподарського 

виробництва на 60% та збільшення забору води на 15%.  

Під час проведення конференції ООН «Вода для сталого розвитку» у березні 2023 

року в Нью-Йорку Міністр захисту довкілля України Руслан Стрілець, відзначив, що через 

російську агресію проти України, поряд з низкою екологічних проблем виникли й водні 

проблеми, а саме: «…70 % населення нашої держави можуть залишитися без води; 

Україна втрачає водну інфраструктуру внаслідок постійних ракетних обстрілів; 

матеріальна шкода водним ресурсам України від російської агресії сьогодні сягає понад 

2,5 мільярда доларів». 

У Національній доповіді про якість питної води та стан питного водопостачання та 

водовідведення в Україні у 2022 році зазначено, що «з початком повномасштабної агресії 

рф в Україні зруйновано мережі водо- та електропостачання, водовідведення та очисні 

споруди в місцях активних воєнних дій та ракетних обстрілів. За оцінкою ЮНІСЕФ, 

понад 4,6 млн людей мають обмежений доступ до води, понад 6 мільйонів людей в 

Україні щодня стикаються з проблемами доступу до питної води. Кризовою є ситуація з 

водопостачанням у містах: Маріуполь, Рубіжне, Лиман, Сєвєродонецьк, Лисичанськ, 

Волноваха, Ізюм і значні проблеми – в Миколаєві та Херсоні». 

У 2022 році вода стала одним із приводів для удару російської армії по Херсонщині. 

Намір цього удару – розблокування подачі дніпровської води на тимчасово окупований 

півострів Крим з району Нової Каховки. Це було надважливим завданням тому, що з 2014 

року окупанти виснажували бідні водою кримські підземні водні горизонти. 

6 червня 2023 року російські окупанти вдалися до чергового акту екоциду, котрий 

загрожує безпрецедентними екологічними наслідками для півдня України і цілого 

Чорноморського регіону. 

Рано вранці 6 червня росіяни підірвали греблю Каховської ГЕС, через що вода з 

Каховського водосховища почала швидко спускатися вниз за течією Дніпра. Масштаби 

катастрофи виявилася величезними: сукупна зона стрімкої зміни гідрологічних факторів 

довкілля (затоплення та осушення) склала не менш як 5000 км², були затоплені вразливі 

екосистеми, зокрема у національних парках та інших об’єктах природно-заповідного 

фонду. Через це існування окремих видів та екосистем було поставлено під загрозу. 

За словами заступника Генерального секретаря ООН із гуманітарних питань Мартіна 

Гріффітса, 700 тисяч українців залишилися без доступу до питної води, також це може 

призвести до зниження врожаїв і здорожчання харчів у світі, що загрожує мільйонам 

людей у світі. Генеральний директор Укргідроенерго Ігор Сирота повідомив, що 

внаслідок підриву окупантами греблі Каховської ГЕС Україна втратила 35-40 % запасів 

питної води, яку могла б споживати упродовж року. 

Очевидно, що кількість потенційних викликів системам водопостачання та 

водовідведення в умовах воєнного стану зростає. Вирішенням проблеми при знищенні 

джерела водопостачання має бути пошук альтернативних джерел водопостачання та 

накопичення питної води. Також для забезпечення водної безпеки слід знати методи 

знезараження води в побуті в умовах воєнного стану. 
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Сучасні мегатенденції світового економічного простору та процеси ринкової 

трансформації в Україні зумовлюють зміну підходів і принципів в організації та 

управлінні господарською діяльністю. Логістична інфраструктура є важливою 

підсистемою майже всіх галузей вітчизняної економіки. Формування транснаціональних 

макрологістичних систем та інтеграція України у світову логістичну мережу 

безпосередньо впливають на розвиток українських логістичних операторів усіх рівнів, 

створення в Україні транспортно-логістичної інфраструктури світового формату, 

забезпечення розвитку національної економіки та підвищення якості життя населення 

країни. У відповідь на динамічні зміни економічного середовища має змінюватися 

система підготовки кадрів у транспортній логістиці. 

Формування культури транспортно-логістичного обслуговування майбутнього 

фахівця, який відповідає потребам суспільства і вимогам до певної спеціальності, – одне з 

фундаментальних завдань сучасної педагогіки вищої школи. 

В культурі обслуговування транспортно-логістичного управління особливого 

значення набуває професійна підготовка фахівців із логістики, від знань, вмінь і 

компетентності яких значною мірою залежить ефективність використання логістичних 

аспектів діяльності підприємства.Професійну підготовку майбутніх фахівців із логістики 

розуміємо як цілеспрямований процес, що забезпечує формування у студентівмайбутніх 

логістів спеціальних знань, практичних умінь і навичок, професійно значущих рис, 

необхідних для успішного виконання логістичних функцій, та готовності до професійної 

діяльності у сфері логістики[1]. 

Крім того, транспортно-логістичні системи впливають на соціальні аспекти 

суспільства, забезпечуючи доступ до товарів та послуг для населення, створюючи робочі 

місця та сприяючи розвитку регіонів. Вони також впливають на екологічні аспекти, 

враховуючи вибір транспортних засобів та маршрутів з урахуванням енергоефективності 

та екологічної безпеки. 

Таким чином, розгляд транспортно-логістичних систем як складової великої 

соціально-економічної системи допомагає зрозуміти їхню ключову роль у розвитку 

економіки та суспільства, а також виявити взаємозв'язок між ними та іншими сферами 

життя. 

Отже розвиток транспортно-логістичних систем промислових підприємств в 

сучасному світі вимагає комплексного підходу, що враховує як технічні, економічні, так і 

енергоефективні аспекти. Забезпечення сталого та ефективного розвитку транспортно-

логістичних систем вимагає узгодження інтересів різних стейкхолдерів, врахування 

принципів справедливості та екологічної відповідальності. Важливо розуміти, що 

вирішення проблем у цій сфері потребує не лише технічних та економічних знань, але й 
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філософського осмислення, яке допоможе забезпечити баланс між потребами людини та 

природи, а також сприятиме створенню стійкого та етичного середовища для розвитку. 
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Сьогодні одним із важливих завдань для України є щоденне убезпечення мирних 

жителів від масованих ракетних та авіаційних ударів, обстрілів з важкої артилерії та 

реактивних систем залпового вогню шляхом використання фонду захисних споруд 

цивільного захисту населення. Сховища, укриття, споруди подвійного призначення, 

швидкоспоруджувані захисні споруди чи найпростіші укриття кожен день стають для 

когось тимчасовим прихистком, а комусь буквально рятують життя. Актуальність питання 

змушує українців реально оцінити наявний фонд укриття та вдосконалювати і розширяти 

його, спираючись у разі потреби на міжнародні напрацювання. 

В ряді країн накопичено великий досвід розбудови і використання бомбосховищ та 

укриттів у воєнний та мирний час. Найбільше і модернізоване бомбосховище, яке може 

вмістити до 4,5 млн. осіб (майже все населення країни), знаходиться у Фінляндії. 

Незвичайний бункер Судного дня у Південній Дакоті зможе захистити 10 тисяч людей не 

лише від нової пандемії, а й падіння астероїда. У Великобританії після війни побудовано 

сотні бомбосховищ - від невеликих тунелів до цілих підземних міст, з лікарнями, 

магазинами, пекарнями та пральнями. У мирний час сховища та укриття 

використовуються як мистецькі галереї, музеї, спортивні зали, паркінги, складські 

приміщення. Але в разі потреби вони завжди готові через 48-72 години виконувати 

захисні функції. 

Аналіз літературних джерел свідчить, що головними складовими будівництва чи 

експлуатації захисної споруди є її вартість та ефективність. Щоб зменшити перший 

показник та підвищити другий необхідно, з одного боку, заздалегідь визначити потенційні 

фактори ураження та необхідний рівень захисту, оцінити технічні характеристики 

споруди, відповідність матеріалів, які будуть використовуватися. А з іншого, прорахувати 

розмір об’єкта, його місткість; віддаленість від місць роботи, проживання чи відпочинку 

населення; час, необхідний, щоб дістатися до нього та час перебування; наявність 

неподалік інших захисних споруд та об’єктів, що мають стратегічне значення; можливість 

використання та належного утримання у мирний час. Не менш важливою є чітка 
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ідентифікація за допомогою системи яскравих та зрозумілих покажчиків, які дають змогу 

миттєво зорієнтуватися та легко знайти місце розташування сховища.  

Одна з найбільш досконалих та постійно діючих систем цивільної оборони 

створена в Ізраїлі. Серед поширених захисних споруд виділяються «мамади» - 

приміщення-укриття, які розташовують в громадських будівлях, окремих квартирах або 

на кожному поверсі багатоквартирних будинків для декількох сімей і дозволяють 

мешканцям не спускатися в підвальні приміщення. Вони можуть врятувати від уламків 

ракет і снарядів, а також хімічної зброї й землетрусів та зберігають дорогоцінний час. В 

місцях постійних мінометних та ракетних обстрілів ізраїльтяни розміщують укріплені 

автобусні зупинки, які захищають від осколкових поранень; в школах роблять аркові 

навіси над дахами; розставляють бетонні об’єкти у формі коробки, які можуть вмістити 

понад 10 осіб; укріплюють соціально важливі об’єкти (дитячий оздоровчий центр та 

захищений ігровий майданчик у Сдероті). 

Досвід Ізраїлю щодо використання швидкоспоруджуваних захисних споруд 

запозичено деякими містами України. Найбільше таких укриттів встановлено в Херсоні, 

Дніпрі, Харкові; є проєкти в Києві. Ці залізобетонні мобільні укриття на зупинках (для 

мінімізації ймовірності влучення у скупчення людей) захищають від ракетних уламків та 

вибухової хвилі; монтаж займає мало часу і не потребує земляних робіт; їх можна 

дорощувати модулями, як конструктор. Саме сукупність таких характеристик робить їх 

масовими і відносно недорогими.  

Львів за ізраїльським зразком планує посилювати безпеку в новобудовах шляхом 

створення кімнат-укриттів («мамадів»). Вони відрізнятимуться від інших житлових 

приміщень масивними 30-сантиметровими залізобетонними стінами, потовщеними 

перекриттями, металевими герметичними дверима, які зможуть витримати вибухову 

хвилю. Як зазначають архітектори та забудовники, таке будівництво вимагатиме 

затвердження спеціальних технічних характеристик захисних споруд та призведе до 

збільшення вартості житла.  

Для прифронтових українських міст з постійними вибуховими загрозами від ракет, 

артснарядів чи шахедів, на думку фахівців, знадобляться інші технічні рішення. Тут 

найкращим є досвід Південної Кореї, території якої біля лінії розмежування протягом 

десятиліть регулярно обстрілюються артилерією. Для захисту вони використовують 

декілька стандартизованих конструкцій різного розміру «з гофрованого металу в 

поєднанні із спеціальним фортифікаційним залізобетоном». 

В Україні нині зареєстровано 60,5 тисяч споруд цивільного захисту. Серед наявних 

від початку війни поступово зменшується кількість у незадовільному стані, 

непідготовлених або взагалі недоступних. Нові захисні споруди будуються з врахуванням 

зарубіжного досвіду. Найпоширенішим видом укриття залишаються споруди подвійного 

призначення (паркінги, торговельні центри, метрополітен тощо) та найпростіші укриття 

(цокольні та підвальні поверхи). Кожен новий день «гіркого досвіду» дає можливість 

українцям перевірити «міць» наявних сховищ, оцінити «слабкі сторони» в їх будівництві 

та експлуатації, зрозуміти чи варто запозичити щось у сусідів, але універсального рішення 

не існує. "Україна повинна намагатися створити національну систему захисту, яка 

відповідає її викликам, а не загальносвітовому досвіду”.  
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йВійни – це складні НС у сфері охорони здоров’я. Вони призводять до розпаду 

суспільства, завдають значної шкоди та руйнування інфраструктури, створюють 

незахищеність, мають значний економічний вплив. 

Війни завдають не лише фізичної шкоди, вони також можуть мати значні наслідки 

для психічного здоров’я. 

За оцінками ВООЗ, 10% людей, які переживають збройніконфлікти, 

маютьсерйозніпроблеми з психічнимздоров’ям. Ще у 10% розвиваєтьсяповедінка, яка 

заважаєповсякденномужиттю: найпоширенішими проблемами є депресія, тривога та 

психосоматичніпроблеми, такі як безсонняабоболі в спині та животі. 

Особливістю сучасної війни є те, що під час військових дій страждає все населення 

країни. У такій ситуації у людей відбувається переоцінка всіх цінностей, досягнень та 

здобутків, змінюються психіка і світосприйняття. Вони змушеніпокидатисвоїдомівки, 

щоб рятуватижиття, шукатиприхистку в іншихмісцях, де у них немаєродичів, друзівчи 

просто знайомих. У людей змінюєтьсяставлення до оточуючих, життя та самих себе. 

У таких випадкахнеобхідними є вивчення і оцінкапсихоемоційного стану людей для 

наданняїмкваліфікованоїдопомоги та запобіганнявиникненнюнесприятливихнаслідків для 

їхньогожиття.  

Як нагнітання ситуації впливає  на  дітей. 

Діти і підлітки є психологічно вразливою категорією, оскільки їхня нервова система ще 

розвивається і не здатна належним чином протидіяти зовнішнім впливам. Дослідження, 

проведені Програмою психічного здоров’я серед дітей 10-19 років, які були на окупованих 

територіях, говорить що: близько 46% дітей, які були свідками конфлікту, поводилися 

агресивно, у 38% погіршилася успішність у школі, у 27% з’явилося нетримання сечі, 39% 

скаржилися на нічні кошмари 34% опитаних батьків запевняли, що їхні діти не були 

безпосередніми свідками стрілянини і не жили у прифронтових регіонах. Психологічні 

проблеми у дітей і підлітків спровокувало висвітлення військового конфлікту по 

телебаченню. 

Військовий психолог і ветеран війни на Донбасі Андрій Козінчук в ефірі 

Українського радіо наголосив на важливості  перевіряти джерела новин, адже 

проросійські видання можуть нагнітати ситуацію. Він також радить читати офіційні сайти 

Збройних сил України, Міністерства оборони, Державної служби України з надзвичайних 

ситуацій. Це допоможе відрізнити реальні факти від викривлених. 

Депресія, тривожний розлад та посттравматичний стресовий синдром – такі психічні 

розлади, на думку експертів ВООЗ, загрожують українцям у результаті війни. За даними 

ВООЗ, кожному четвертому українцю зараз загрожують психічні розлади через війну.  

Як стрес від війни впливає на психологічне здоров'я.  

За цей час можна було спостерігати різні  реакції людей на війну. В однієї частини 

населення була реакція “тікай” – вони іммігрували за кордон, в іншої частини - “бий” – 

багато українців звернулись у військкомат, щоб захищати свою країну. У когось була 

реакція “завмри”, вони ховались в домівках в надії, що все скоро завершиться. 
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Людська психіка має   здатність адаптуватися до різних  викликів, тому зараз люди 

дещо інакше  реагують на повітрянітривоги та інші  загрози, аніж в перші дні. 

Потрібно дозволяти собі невеликі приємності, проводити час з близькими, навчатися та 

розвиватися, або ж відпочивати, залежно від індивідуальних потреб. Підтримка близьких 

чи друзів, повернення до звичного режиму дня (наскільки це можливо), достатня кількість 

внутрішнього ресурсу допомагають  вистояти у випробуваннях. Для цього необхідно 

дотримуватися режиму сну, збалансованого харчування та відпочинку. 

Необхідно робити якомога  а більше речей, які робили раніше, до війни, адже для 

психіки такі добре водоміритуали мають заспокійливий ефект. Потрібно намагатися 

відновити свій режим. Необхідно   достатньо відпочивати, в першу чергувід новин, не 

забувати про приємні речі, які радують, стежити за власним ресурсом, щоб за короткий 

період часу не відбулося емоційне вигоряння. 

Зіткнувшись із досвідом війни, люди відчувають різні емоції: страх, злість, 

безсилля, відчай, розгубленість. Слід пам’ятати, що так ареакція нормальна, для 

ненормальної  ситуації. 

Ми повинні  пам'ятати, що життя  продовжується, тому не потрібно ставити  його 

на паузу. Ви маєте право радіти, сміятись, плакати, сумувати. Знайте, що ми – сильні! Ми 

– вільні! Ми – непереможні! Ми – Разом!Все Буде Україна! 
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Технологія флотаційного доведення магнетитових концентратів, яка 

застосовуєтьсяна гірничо-збагачувальних комбінатах, складається з наступних операцій: 

усереднення концентрату в технологічних перемішувачах; флотування в машинах 

флотації; згущення та знешламлювання концентрату флотації в дешламаторах; згущення 

зливів дешламаторів в згущувачі для освітлення оборотної води; дешламація та магнітне 

збагачення пінного продукта флотації на сепараторах для отримання відвальних хвостів та 

промпродуктів магнітної сепарації; централізована фільтрація концентрату.Під час 

флотації використовують різні реагенти – збирачі та флокулянти, перелік яких періодично 

переглядається та оновлюється [1]. Для забезпечення сталого виробничого процесу, як 

правило, річний запас реагентів зберігається на складахв межах проммайданчика. 

Для прийняття ефективних управлінських рішень щодо мінімізації наслідків 

можливого небезпечного впливу на виробництво, населення і навколишнє середовище, 

виконуєтьсяідентифікація об’єкта підвищеної небезпеки відповідно до Порядку 

ідентифікації об’єктів підвищеної небезпеки та ведення їх обліку, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 13 вересня 2022 р. № 1030.  

В якості об’єкта підвищеної небезпеки розглядаються склади зберігання 

реагентів.Після визначення загальної маси небезпечних речовин, виконується порівняння 

з найменшою пороговою масою за секціями. Наприклад, більшість флотаційних реагентів 

класифікується як Е2 Категорія 2 хронічна небезпека для водного середовища за секцією 

“E” Загрози для навколишнього природного середовища. 

Захист здоров'я людини і довкілля від ризиків,пов’язаних з використанням та 

зберіганням хімічних речовин, наразі тісно пов’язаний із впровадженням Регламенту 

REACH (EC 1907/2006). Дане положення про реєстрацію, оцінку, дозвіл і обмеження 
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хімічних речовин розглядає питаннящодо покращення методів визначення та реєстрації 

хімічних речовин, які характеризуються шкідливим впливом на людину та довкілля з 

метою мінімізації їх вживання та можливості заміни відповідними речовинами, які є менш 

шкідливими.REACH покладає на виробників відповідальність за управління ризиками, 

пов'язаними з хімічними речовинами, і за надання інформації про безпеку цих речовин. З 

цією метою виробники та імпортери зобов'язані систематизувати інформацію про 

властивості шкідливих хімічних речовин і реєструвати цю інформацію у центральній базі 

даних Європейського агентства з хімічних речовин (ECHA). Агентство є центральною 

ланкою в системі REACH: воно забезпечуєфункціонування бази даних,в якій споживачі й 

фахівці можуть знайти інформацію про небезпеку хімічних речовин, та координує 

поглиблену оцінку наданої інформації про ці речовини. 

В подальшому використання єдиної бази даних щодо хімічних речовин має 

спростити та пришвидшити процедуру ідентифікації потенційно небезпечних об’єктів, де 

використовуються хімічні речовини різних категорій шкідливості. 
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Нажаль в умовах нестабільності та невизначеності кожен з нас може опинитися в 

критичній ситуації. Ми можемо бути постраждалими, а можемо опинитися у ситуації коли 

поруч людина може непритомніти. Для неосвічених, це також екстремальна критична 

ситуація, при який необхідно визначити з чого починати надання домедичної допомоги. 

Е керівні принципи з базових реанімаційних заходів, в основі яких лежить 

міжнародний протокол з серцево-легеневої реанімації. Це розпізнавання зупинки серця, 

сповіщення служб порятунку, непрямий масаж серця, штучне дихання, автоматизована 

зовнішня дефібриляція. 

Опинившись у ситуації, коли від первинних твоїх дій буде залежить життя людини, 

постає практичне питання, дзвонити спочатку службам порятунку, чи робити серцево-

легеневу реанімацію. Є випадки, коли в умовах надзвичайної ситуації доступ до телефону 

утруднений, негайно повідомити про небезпеку людини неможливо. Є інша більш 

сприятлива ситуація, при який доступ до повідомлення про небезпеку людині відкритий. 

У сучасних умовах мобільні телефони є домінуючою формою телекомунікацій, а виклик 

екстрених служб не  означає затримку серцево-легеневої реанімації. 

Уявіть ситуацію, при якої біля постраждалого знаходиться одна людина. 

Дотримуючись рекомендацій, за допомогою мобільного телефону, особа, яка надає 

допомогу постраждалому, набирає номер швидкої медичної допомоги, активує динамік 

мобільного телефону та негайно приступає до серцево-легеневої реанімації. 

Чисельні дослідження та анкетування різних груп населення з питання стратегії 

«спочатку зателефонуй» та «спочатку серцево-легенева реанімація», однозначної відповіді 
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на поставлене запитання не надали. Чому так? Все залежить від умов проведення 

домедичної допомоги та обізнаності особи, яка надає таку допомогу. 

Експерти одноголосно наголошують, загальний коефіцієнт виживання після 

скоригований дій щодо «спочатку серцево-легенева реанімація», а потім «зателефонуй» 

вищій ніж при «спочатку зателефонуй», а потім «серцево-легенева реанімація». Це 

підтверджує результати аналізу досліджень, який був проведений фахівцями. 

Кореспонденти віддали перевагу стратегії «спочатку серцево-легенева реанімація» 

порівняно зі стратегією «спочатку зателефонуй». 

Спостережне дослідження щодо стратегії «спочатку серцево-легенева реанімація», 

було проведено з нефахівцями, які всі заходи проводили без допомоги сторонніх осіб. 

Щодо віку, статі, початкового рівня підготовки, він був різний. Незважаючи на проведені 

експерименти та дослідження та отриманий результат у цьому питанні є багато 

суперечностей. 

Отже, який результат не був отриманий від досліджень, є однозначна умова якої 

треба дотримуватися. Випадковий свідок якомога раніше повинен розпочати серцево-

легеневу реанімацію, це важливо. Доступність до мобільних телефонів незаперечна, але 

трапляються ситуації коли рятувальник змушений «покинути» постраждалого, щоб 

сповістити швидку медичну допомогу. Виходить, завжди перед тим, хто надає допомогу є 

вибір, або розпочати серцево-легеневу реанімацію, або спочатку сповістити швидку 

медичну допомогу. Вибір рятувальника завжди залежатиме від багатьох обставин, тому 

розумно було б визначити пріоритет у своїх діях. При цьому є одна, але важлива умова, 

вибір повинен бути завжди на користь того, кому Ви допомагаєте. 
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Безпека дорожнього руху на сьогодні є ключовим елементом розвитку суспільства. 

Велика кількість транспортних засобів є невід’ємною частиною економіки країн, але 

водночас транспортні засоби несуть небезпеку життю громадян. Лідери багатьох держав 

світу об’єднують свої зусилля для зменшення кількості постраждалих та травмованих 

внаслідок дорожньо-транспортних пригод. Міжнародне співтовариство приділяє значну 

увагу розробленню та здійсненню практичних заходів з безпеки дорожнього руху, 

спрямованих на запобігання дорожньо-транспортному травматизму [1]. 

Культура безпеки на дорогах визначається як система переконань, цінностей, знань 

і практик, які сприяють безпечній поведінці на дорозі. 

Дослідження показують, що наприкінці минулого століття залежно від ролі в 

дорожньому русі потерпілі від порушень правил безпеки дорожнього руху та експлуатації 

транспорту розподілялись таким чином: водії – 25,4%, пасажири – 31,3%, пішоходи – 

40,4%, велосипедисти – 1,9% та інші особи – 1,0%. При цьому найбільш уразливою 

групою потерпілих були пішоходи (40,4%) як найбільш чисельні учасники дорожнього 

руху, а у цілому більше половини потерпілих становили водії та пасажири [2]. 

Зокрема, згідно з даними Національної поліції України у 2023 році в державі 

відбулося 23642 ДТП, в яких загинуло 3053 осіб, а 29502 були поранені [3]. 

За питомими показниками аварійності та наслідками дорожньо-транспортних 

пригод Україна також є одним з лідерів серед європейських держав.Причини високої 

mailto:anshapovalova13@gmail.com
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кількості смертей на дорогах в Україні, можуть включати недоліки у стані інфраструктури 

дорожнього руху, низький рівень дотримання правил дорожнього руху та не використання 

засобів безпеки. 
Одним із ключових аспектів формування культури безпеки на дорогах є 

систематична освіта населення з питань дорожньої безпеки. Зокрема, школи та інші 

навчальні заклади мають включати до програми навчання предмети, спрямовані на 

виховання свідомих учасників дорожнього руху. Крім того, важливо проводити 

інформаційні кампанії серед населення про правила дорожнього руху та можливі 

небезпеки на дорогах. 

Покращення дорожньої інфраструктури є також важливим аспектом формування 

культури безпеки на дорогах. Зокрема, будівництво безпечних для руху доріг, 

встановлення дорожніх знаків та світлофорів, а також облаштування пішохідних 

переходів сприяє створенню безпечних умов для всіх учасників дорожнього руху. 

Формування культури безпеки серед учасників дорожнього руху є важливою 

складовою стратегії зменшення кількості аварій та травм. Шляхи формування культури 

безпеки на дорогах України потребують комплексного підходу та спільних зусиль 

держави, громадських організацій та населення. 
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d.o.shvydjko@student.khai.edu v.kruchyna@khai.edu 

 

Серед найактуальніших проблем сьогодення перед людством стоїть питання 

забезпечення екологічної безпеки довкілля. Це завдання включає в собі поводження з 

відходами, збереження біологічного розмаїття, вплив на загрози якості життю та здоров’ю 

населення, задачі очищення викидів та скидів відпрацьованих промислових середовищ. 

З точки зору концепції сталого розвитку, природне середовище повинно мати 

можливість самовідновлення після потужного антропогенного впливу. Це можливо 

забезпечити за наявності певної мінімальної кількості забруднюючих речовин, які 

біосфера може переробити без напруження механізму самовідновлення, тож промислові 

викиди та скиди перед розміщенням в довкіллі повинні бути очищені. 

Проблематика очищення відходящих промислових середовищ на сучасних 

підприємствах ставить за мету використання сучасних природоохоронних технологій. 

Природоохоронні технології – це комплекс організаційно-технічних і технологічних 

заходів, що направлені на зниження чи повне виключення антропогенного забруднення 

довкілля. 

http://surl.li/sekhf
mailto:d.o.shvydjko@student.khai.edu
mailto:v.kruchyna@khai.edu
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Організаційно-технічні методи забезпечують зменшення кількості та якості 

забруднення в процесі їх розповсюдження в біосфері, тобто використання засобів захисту 

технічного характеру та проведення організаційно-планувальних заходів. 

Такі методи зосереджують свій вплив на вже сформовані промислові забруднення 

шляхом фізичних, хімічних, фізико-хімічних і біохімічних способів. Зниження кількості 

надходження забруднень за допомогою застосування технічних методів особливо 

ефективне, коли очищенню піддаються великі об'єми середовища. Це вимагає створення 

громіздкого і дороговартісного очисного обладнання, що позначається на економічних 

показниках виробництва. Таким чином, виникає необхідність застосування інших, 

осучаснених, інноваційних природоохоронних технологій, що направлені на 

вдосконалення технологічних режимів виробничого процесу.  

Технологічні природоохоронні технології – це методи, що безпосередньо або 

опосередковано впливають на технологічні процеси, що є джерелом забруднення 

оточуючого середовища. Результатом використання технологічних методів захисту 

довкілля є поява нових технологій, які пов’язані з утилізацією відходів, 

енергозберігаючими процесами, чистими технологіями.  

Технологічні методи захисту довкілля поділяються на прямі та непрямі. Перші 

дозволяють знизити утворення забруднюючих речовин, впливаючи на основний 

технологічний процес, другі – забезпечують зниження кількості забруднень за допомогою 

організації допоміжних процесів. 

Застосування технологічних методів зменшує кількість забруднюючих речовин, що 

утворюються в результаті проведення технологічних процесів за рахунок внесення змін в 

ці процеси та/або за рахунок переходу на нові технології.  

Перевагою технологічних методів є їх надійність, незалежність від стану очисного 

устаткування, режимів експлуатації та інших чинників, а також можливість утилізації 

відходів і більш повне використання початкової сировини. 

Таким чином, застосування певних технологій захисту довкілля залежить не тільки 

від технічних можливостей підприємства, а й від організаційного підходу до боротьби із 

забрудненням навколишнього середовища, що забезпечує мінімізацію кількості 

надходження забруднюючих речовин у довкілля та високу ефективність очищення 

відходящих виробничих середовищ. 

 

 

 

 

 

БЕЗПЕКА УЧНІВ ПІД ЧАС КРАЄЗНАВЧИХ КВЕСТІВ ПО МІСТУ КИЄВУ 
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Заклад загальної середньої освіти № 210 Оболонського району м. Києва 

0980710374@ukr.net 

 

У м. Києві існує мережа позашкільних закладів із історико-краєзнавчого вивчення 

території м. Києва. Центральним з них є Комунальний позашкільний навчальний заклад 

«Київський центр дитячо-юнацього туризму, краєзнавства та військово-патріотичного 

виховання». Працюють також києвознавча секція Київського палацу дітей та юнацтва, а 

також районні Центри туризму та краєзнавства учнівської молоді. В Оболонському районі 

м. Києва відповідним центром проводяться історико-краєзнавчі києвознавчі квести: «По 

вулицях ходила…», «Києвознавець», «Музеєзнавець» (історико-краєзнавчого 

спрямування). Функціонують гуртки географо-природоохоронного, екологічного 

велосипедного та спортивного туризму по м. Києву. 

Відповідні масові заходи проводяться під час військового стану. Безумовно 
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виконуються всі вимоги щодо призупинення будь-якої культурно-масової активності під 

час оголошення повітряних тривог. Перед проведенням квестів проводиться інструктаж з 

техніки безпеки перебування на відкритій місцевості. Це насамперед: поводження із 

незнайомими предметами, заборона відвідування лісових урочищ, заборона 

фотографування військових об’єктів та організацій правоохоронного забезпечення, 

оповіщення учнями про підозрілих осіб та їх груп у безпосередній близькості до об’єктів 

енергетичного забезпечення, стратегічних інфраструктурних комплексів, зброї тощо. 

Всі квести, що організовуються центрами туристсько-краєзнавчої освіти м. Києва 

поділяються на вуличні (на відкритій місцевості) та у закритих приміщеннях позашкільної 

освіти – обладнаних просторах-бомбосховищах. Квести у приміщеннях також 

проводяться на території національних та державних музейних установах, в яких також 

жорстко виконуються вимоги щодо безпеки життєдіяльності у повсякденних умовах, а 

також під час надзвичайних ситуаціях природного, техногенного, соціально-політичного 

та військового характеру. 

Є потреба поділитися досвідом забезпечення безпеки та захисту учнів у краєзнавчих 

квестах на території Оболонського району м. Києва. Найбільш захищеними є гра-квести, 

що проводяться у приміщенні Центру туризму та краєзнавства учнівської молоді на вул. 

Бережанська, 6. Заклад забезпечений повним функціоналом водо- та каналізаційного 

забезпечення укриття, публічним зручним підземним простором для організації та 

проведення туристсько-краєзнавчих ігрових заходів, навіть під час оголошення повітряної 

тривоги. Так, протягом 2022-2024 рр. у приміщенні Центру регулярно проводяться 

щоквартальні освітні ігри, такі як, «Країнознавець». Найбільш популярною  в районі є 

краєзнавчий квест-гра із києвознавства «По вулицях ходила…», який щороку проводиться 

два рази, у вересні та травні. Учні мають змогу ознайомитися та вивчати географію, 

історію, архітектуру, скульптуру, інфраструктуру Оболонського району м. Києва». 

З точки зору екологічної безпеки та військового стану встановлюються наступні 

вимоги до трейлів проходження квесту. Це географічне та топографічне 

рекогносцирування місцевості щодо обходження учнями висотних будівель, ліній 

електропередач, мобільних щогл стільникового зв’язку, каналізаційних колодязів, 

скупчення транспортних комунікацій та натовпу. Для визначення унікальності та 

ексклюзивності квест-точки визначається їх відстань до найближчого укриття або 

бомбосховища. Враховуючи особливість житлового масиву, найбільш безпечним є 

підземні переходи та вестибюлі трьох станцій метро Куренівсько-Теремківської лінії. 

Не зважаючи на військовий стан, організація історико-краєзнавчих квестів в 

Оболонському районі м. Києва продовжує багаторічні традиції патріотичного виховання 

підростаючого покоління на засадах любові до столиці України, як духовного центру 

України із неймовірною кількістю локацій природної та історико-культурної спадщини.  

 

 

 

 

 

ЕКОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У МІСТІ КИЄВІ 
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Державна екологічна академія післядипломної освіти та управління 

mapjar@ukr.net 

 

Рекреаційна діяльність – це складова частина організації відпочинкових турів та 

подорожей з метою оздоровлення фізичного та психологічного стану людини (релаксації) 

на екологічно чистих, як правило, природно-заповідних територіях: національних та 
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регіональних природних парках, біосферних заповідниках, на локаціях пам’яток 

природної та культурної спадщини. 

Рекреаційна діяльність на території мегаполісу, як місто Київ, набуває не аби якої 

актуальності. Це пов’язано із військовим станом та накладеними ним обмеженнями. 

Враховуючи, те що місто має велику площу та протяжність, а саме більше сорока 

кілометрів із півночі на південь та стільки ж з заходу на схід, на відповідній території 

локалізована значна частина природно-техногенних ексклюзивів, які включені до 

пішохідних еколого-освітніх, природничо-пізнавальних, велосипедно-спортивних 

маршрутів зеленого (екологічного) туризму. Кожна із дестинацій містить складові  

компоненти природно-техногенної небезпеки. Це, як правило, наближеність до 

потенційно-небезпечних об’єктів критичної інфраструктури (теплоенергоценталі, штольні 

підземних телекомунікацій, водопровідна мережа АТ «Київтеплоенерго», ДТЕК, АТ 

«Київводоканал» тощо). 

Природний фізико-географічний фактор також накладає обмеження на проєктування 

та організацію туристсько-рекреаційної діяльності на території Київської агломерації. Для 

визначення відповідних чинників застосовують мережу геодезичних, гідрометричних та 

метеорологічних спостережних станцій. Враховуючи те, що сучасний стан руху земної 

поверхні, а саме, вертикальні та горизонтальні зміщення є прискореними, при 

моніторингу за їх динамікою застосовують супутникові геодезичні вимірювання 

довгобазисної радіоінтерферометрії. На території м. Києва за радянських часів побудовано 

каркасну планово-висотну геодезичну мережу, функціональні властивості якої, при 

використанні сучасних електронних топографічних тахеометричних приладів дозволяють 

прогнозувати відповідні небезпечні природні явища в геоморфологічній та геологічній 

структурі мегаполісу. 

Кліматичний (гідрометеорологічний) фактор в рекреаційній діяльності є 

домінуючим. Це випливає із того, що всі основні санаторно-рекреаційні комплекси у м. 

Києві розташовані в долині річкових та озерних басейнів. Це курорти у передмісті Києва, 

які включені до міської смуги: Пуща-Озерна (табір «Артек»), Пуща-Водиця (центри 

рекреаційної реабілітації), дніпровські острови (локалізація дитячих таборів відпочинку та 

велосипедних туристичних маршрутів), Конча-Заспа та Конча-Озера. Це місця 

розташування елітних житлових містечок на узбережжі річок Козинка та Віта. Високий 

рекреаційний потенціал має озеро Шапарня, лісові урочища хутора Вільний та Підгірці. 

Стосовно рекреації у лісопаркових зонах міста: Голосіївського, Пуща-Водицького, 

Дарницького сегментів «зеленого поясу» м. Києва. В них заборонені будь-які заходи та  

відвідування на час військового стану: присутня мінна небезпека та інші обмежувальні 

техногенні фактори. Виключенням є тури до монастирських ретритно-рекреаційних 

ансамблів Китаївського, Голосіївського та Феофанійського монастирів, Головної 

астрономічної обсерваторії НАН України, заповідного урочища «Жуків острів». 

Обмежувальними факторами організації та реалізації рекреаційної діяльності є 

секретність картографічних матеріалів на базі космічної інформації. 

Незважаючи на вище перелічені лімітуючи фактори в туристсько-рекреаційній 

діяльності, вона успішно проводиться у сфері дослідження рекреаційного потенціалу, 

внесення природно-техногенних обмежень у геоінформаційні бази даних Департаменту 

захисту довкілля та адаптації до кліматичних змін, що реалізує Держекоакадемія. 
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НЕДОЛІКИ СИСТЕМИ ОХОРОНИ ПРАЦІ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 

                   Шевченко Ю. В. 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

ist-volodymyr@ukr.net 
 

Істотною причиною несприятливого та неналежного стану справ у галузі безпеки 

та гігієни праці в закладах дошкільної освіти країни значною мірою обумовлені 

недосконалістю системи охорони праці, орієнтованої головним чином на подолання 

наслідків роботи в несприятливих умовах праці і лише незначною мірою на запобігання 

професійного ризику. 

Про актуальність проблеми ґрунтовного вдосконалення системи охорони праці 

свідчить активізація діяльності у даній сфері. 

Європейським агентством з безпеки та гігієни праці (EU-OSHA), яке входить до 

структури Євросоюзу щорічно проводиться європейський тиждень з охорони праці, в 

рамках якого розглядаються як концептуальні питання забезпечення безпеки праці та 

безпеки життєдіяльності, так і конкретні розробки в галузі охорони та гігієни праці. 

Слід зазначити, що на одному з форумів тижня з охорони праці прозвучав висновок 

про те, що традиційні та наявні моделі охорони праці, що склалися в європейських 

країнах, уже не відповідають повною мірою вимогам запобігання професійному ризику, у 

зв'язку з чим науковими установами з охорони праці країн, що входять до Європейського 

Союзу були зроблені спроби розробки зразка уніфікованої моделі «Елементи ідеальної 

системи управління охороною праці», яка за задумом її авторів має послужити своєрідним 

методичним посібником в процесі формування служб з охорони праці. 

Гострота проблеми докорінного вдосконалення системи охорони праці набула 

глобального значення під час війни з росією. 

Наукові засади безпеки праці та забезпечення безпечних умов виробничого 

середовища на сьогодні не повною мірою створюються наявними науковими 

дисциплінами. Багатосторонність проблеми забезпечення належного рівня охорони праці 

передбачає комплексний підхід до вивчення впливу умов праці на організм працюючої 

людини, її працездатність та тривалість життя, виявлення причин негативних наслідків 

цього впливу, розроблення заходів, спрямованих на створення гідних людини 

нормальних, безпечних та комфортних умов праці. 

Зараз особливо гостро постало питання щодо необхідності максимального 

пристосування новітньої техніки до можливостей організму працівника, а не все зводити 

до зворотного, тобто пристосовування працівника до засобів виробництва, як це було 

раніше. 

 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ТРЕНІНГОВИХ ЗАНЯТЬ ЗГІДНО ОСВІТИ «РІВНИЙ-

РІВНОМУ» ЩОДО ФОРМУВАННЯ БЕЗПЕКОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Шевчук О. А. 

Рівненський державний гуманітарний університет 

lena7shevchuk@gmail.com 

 

Концепція освіти «рівний-рівному» базується на тренінг-курсі, розробленому у 

рамках Програми «Сприяння просвітницькій роботі «рівний-рівному» серед молоді 

mailto:ist-volodymyr@ukr.net
mailto:lena7shevchuk@gmail.com
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України щодо здорового способу життя, що реалізується МОН України, АПН України, 

ПРООН, ЮНЕЙДС. 

Ми застосували тренінгові заняття освіти «рівний-рівному» у процесі вивчення 

освітніх компонентів (далі ОК) «Безпека життєдіяльності», «Безпека життєдіяльності з 

основами охорони праці», «Психологія спілкування і конфлікту», «Безпека 

життєдіяльності. Цивільний захист. Основи охорони праці» для ефективного формування 

безпекової компетентності здобувачів вищої освіти Рівненського державного 

гуманітарного університету та Луганського державного медичного університету.  

Тренінг – це запланований процес, призначений поповнити навички та знання і 

перевірити ставлення, ідеї, поведінку з метою їх зміни та оновлення. 

Освіта «рівний-рівному» ґрунтується на модульному навчанні. Ми використовували 

модулі «Спілкуємось та діємо», «Твоє життя – твій вибір», «Знаємо та реалізуємо свої 

права», «Прояви турботу та обачливість» під час проведення практичних занять та 

виховних заходів. 

Метою вивчення вище означених ОК є формування в здобувачів вищої освіти 

компетентностей, комунікативних вмінь та навичок аналізу змісту комунікаційних актів, 

розпізнання невербальної сигналізації та емоцій співбесідника, збереження 

комунікативної рівноваги та досягнення ефективності в комунікації, реалізації здорового, 

безпечного, тверезого способів життя, відповідального ставлення до життя та здоровʼя, 

протистояння соціальному тиску, відповідальної активної позиції з реалізації своїх прав у 

житті тощо.  

Компетентність – це здатність застосовувати на практиці набуті знання і вміння в 

своїй сфері та на займаній позиції, коли ситуація вимагає його експертного втручання. 

Безпека – це відсутність загроз життю, здоров’ю і добробуту людини. 

Ми використовували технології впровадження: педагогічну, просвітницьку, 

спонтанного спілкування, мобілізації ресурсів. Робили акцент на навчання досвідом. 

Також застосували різні техніки проведення тренінгів: «мозковий штурм», 

обговорення великою групою, обговорення малою групою, дискусію, рольову гру, 

дослідження випадків, «коло», «галерея», «сніжка», «круглий стіл».  

Дотримувалися принципів реалізації методу освіти «рівний-рівному»: доступність, 

культуровідповідність, відповідальність, інтерактивність, превентивність, активність 

тощо. 

Задіяли підходи освіти: духовно-змістовий, конкретно-історичний, системний. 

Охопили розділи «Безпека життєдіяльності», «Цивільних захист», «Основи охорони 

праці», «Конфлікти і шляхи їх вирішення». 

Особлива увага приділялася темам «Небезпеки людини в сфері проживання 

(транспортні, соціально-політичні, побутові, екологічні)», «Принципи безпечного 

існування людини», «Надання домедичної допомоги», «Надання психологічної 

допомоги», «Захист населення в умовах надзвичайних ситуацій», «Чинники зниження та 

засоби підвищення життєдіяльності». 

Тренінгові заняття проводилися у фахівців першого (бакалаврського) та другого 

(магістерського) рівня вищої освіти галузей знань 01 «Освіта/Педагогіка», 02 «Культура і 

мистецтво», 05 «Соціальні та поведінкові науки», 09 «Біологія, 22 «Охорона здоровʼя», 23 

«Соціальна робота» та спеціальностей 014 «Середня освіта (Біологія та здоровʼя людини), 

Середня освіта (Природничі науки), «Середня освіта (Трудове навчання та технології), 034 

«Культурологія», 051 «Економічна кібернетика», 053 «Психологія», 222 «Медицина», 227 

«Фізична терапія», 231 «Соціальна робота».  

Отже, тренінгові заняття сприяли виробленню практичних навичок, удосконаленню 

професійних умінь здобувачів вищої освіти щодо вирішення, розв’язання проблемних, 

конфліктних ситуацій у різних сферах життєдіяльності людини, необхідних 

компетентностей щодо поводження у небезпечній, надзвичайній ситуаціях, розвитку 
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компетенцій у створенні моделей безпечної поведінки виробничого та невиробничого 

характеру, ризикових ситуацій у середовищі існування людини. 

 

 

 

ФОРМУВАННЯ ПРАКТИЧНИХ ДОМЕДИЧНИХ КОМПЕТЕНЦІЙ 

СТУДЕНТІВ 

 

Шмалєй С.В.,  Редька І.В. 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова, 

Харківський національний університет ім. В.М. Каразіна, 

npuhco@ukr.net 

 

В сучасних умовах високими темпами  відбувається розвиток високотехнологічної 

медицини, що  надає та висуває підвищені вимоги до якості надання домедичних та 

медичних послуг Практичні навички домедичної  допомоги  студентам доцільно набувати 

у  навчальному процесі вишів  як безпосередньо на практичних заняттях , так  і з 

використанням тренажерів та комп'ютеризованих манекенів. Однією з важливих 

передумов реалізації цього принципу є створення сучасних симуляційних лабораторій  та 

центрів. 

Вказують , що симуляційне навчання розглядається як обов'язковий компонент у 

професійній підготовці, який використовує модель професійної діяльності з метою 

надання можливості кожному студентові  виконати професійну діяльність або окремі дії. 

Дослідники визначають симуляцію як  пристрій або набір умов, які дозволяють 

автентично відтворити актуальну проблему Наголошують. що симуляція – це техніка (а не 

технологія), яка дозволяє замістити або збагатити практичний досвід студента  за 

допомогою штучно створеної ситуації, яка відбиває або  відтворює проблеми, що мають 

місце в реальному світі, в повністю інтерактивній манері.   Приділяють значну увагу 

необхідності  планування організації освітнього процесу; акцентуючи  діяльність на тому, 

що симуляція має відношення насамперед до навчання, а не до технології, що лежить в 

основі симуляції.   Визначено, що симуляція- це освітня методика, яка передбачає 

інтерактивний вид діяльності, занурення в середовище шляхом відтворення реальної  

ситуації  необхідності допомоги повністю або частково. Таким чином, симуляція – це 

імітація, моделювання, реалістичне відтворення процесу. фізіологічної системи, для чого 

можуть використовуватись біологічні, механічні, електронні та віртуальні (комп'ютерні) 

моделі. 

 Обгрунтовано, що симуляційне навчання повинно реалізовуватись спеціально 

навченими штатними інструкторами (викладачами-тренерами, навчальними майстрами), 

які спільно з практикуючими фахівцями (експертами, інженерним персоналом) створюють 

та накопичують  різні сценарії, проводять  методичну роботу  щодо  технологічного  та 

програмного забезпечення  комп'ютерів, тренажерів, симуляторів, фантомів, моделей та 

професійного обладнання ,витратних матеріалів. 

З’ясовано, що  для досягнення  належного рівня практичних домедичних  навичок, 

необхідно виконати до  100 процедур під контролем викладача. При цих випадках 
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навчання необхідно дороге обладнання, набори інструментів і витратних матеріалів. В 

зв’язку з існуванням небезпеки заподіяння шкоди   і виникнення ускладнень отримання 

початкових, базових практичних навичок за участю  потерпілої людини  слід вважати 

неприпустимим. 

Єдиний ефективний і безпечний спосіб відпрацювання практичних домедичних  

умінь надають віртуальні технології. Змодельовані на комп'ютері ситуації активно 

реагують на дії студентів,  повністю імітують фізіологічну відповідь на  допоміжні дії. 

 Одним з найважливіших етапів симуляційного навчання є дебрифінг. – наступний 

за виконанням симуляційної вправи його аналіз, обговорення набутого студентами  

досвіду.  

Цей вид діяльності активує рефлексивне мислення, забезпечує зворотний зв'язок 

для оцінки  якості виконання симуляційного завдання та закріплення отриманих навичок 

та знань., Виявлено, що студенти  мають обмежене уявлення про те, що відбувається з 

ними, коли вони залучені до процесу симуляційного досвіду. Перебуваючи у центрі подій, 

студенти  вбачають лише те, що можна побачити з погляду активного учасника. Завдяки 

дебрифінгу  симуляційний досвід перетворюється на усвідомлену практику, яка допоможе 

студенам  сформувати практичні домедичні компетенції .  

 

 

 

 ПРОФІЛАКТИКА  ПРОФЕСІЙНОЇ  ПРИГЛУХУВАТОСТІ  

Шмалєй С.В, Полуйко Н.О 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

 npuhco@ukr.net 

 

Профілактика  професійної нейросенсорної приглухуватості  фахівців різних 

галузей щодо   прогресування та розвитку глухоти складається з наступних напрямків: 

зменшення (перший ступінь приглухуватості) або усунення (другий-третій ступінь) 

впливу виробничого шуму, вібрації, ототоксичних хімічних речовин. 

  Практикується застосування масових та індивідуальних засобів захисту: ізоляція 

джерел шуму, вушні шоломи, антифони, беруші; раціональне працевлаштування з 

компенсацією відсотка втрати професійної працездатності. Ефективним шляхом 

вирішення проблеми боротьби з шумом є зниження його рівня в самому джерелі за 

рахунок зміни технології та конструкції машин, зокрема вдосконалення генераторів 

вібрації та шуму та технологічних процесів: заміна шумових процесів безшумними, 

наприклад заміна клепки паянням, кування та штампування обробкою тиском; заміна 

металу в деяких деталях незвучними матеріалами, застосування віброізоляції, глушників, 

демпфування, звукоізолюючих кожухів та інші засоби . Обладнання, що є джерелом 

підвищеного шуму, встановлюють у спеціальні приміщення, а пульт дистанційного 

керування розміщують у малошумному приміщенні. У деяких випадках зниження рівня 

шуму досягається застосуванням пористих звукопоглинаючих матеріалів, покритих 

перфорованими листами алюмінію, пластмас. Також необхідне регулярне використання 

індивідуальних засобів захисту, наявність, справність та регулярне використання 

колективних засобів захисту: звукоізольованих кабін, приміщень для персоналу, 

обладнання  та інші звукоізоляційні заходи.  
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 Визначено  протипоказання до допуску на роботу, пов'язану з впливом інтенсивного 

шуму:: стійке зниження слуху, хоча б на одне вухо, будь-якої етіології; отосклероз та інші 

хронічні захворювання вуха із свідомо несприятливим прогнозом; порушення функції 

вестибулярного апарату будь-якої етіології, у тому числі хвороба Мен’єра; 

наркозалежність, токсикоманія, у тому числі хронічний алкоголізм; виражена вегетативна 

дисфункція; гіпертонічна хвороба (усі форми). 

 Терміни періодичних медичних оглядів встановлюються залежно від інтенсивності 

шуму. При інтенсивності шуму від 81 до 99 дБ  -1 раз на 24 місяці, 100 дБ і вище 1 раз на 

12 місяців, у Центрі професійної патології – 1 раз на 5 років та 1 раз на 3 роки, відповідно. 

Перший огляд отоларинголог проводить через 6 місяців після попереднього медичного 

огляду під час вступу на роботу, пов'язану з впливом інтенсивного шуму. До обов'язкових 

досліджень при періодичному медичному огляді належать – дослідження шепітної та 

розмовної мови, тональна аудіометрія, вегетативно-вестибулярні проби. Важливе 

значення у профілактиці професійної нейросенсорної приглухуватості має оздоровлення 

осіб, які контактують з шумом (здорових) в умовах профілакторію, будинки відпочинку, 

пансіонату та груп здоров'я, виробнича гімнастика, вітамінотерапія, використання захисту 

часом – виключення надмірно тривалого стажу роботи, контакт з шумом і виключення 

понаднормових робіт.  

При направленні на  медико-соціальну  експертизу, крім рекомендацій з 

працездатності, визначають додаткові види допомоги: лікування  у лікаря -сурдолога, 

слухопротезування, санаторно-курортне лікування.  

При початкових ознаках впливу шуму на орган слуху працівник визнається 

професійно придатним із посиленням заходів профілактики та використанням заходів 

оздоровлення. Припинення контакту з шумом при початкових ознаках впливу шуму на 

орган слуху призводить до стабілізації процесу та часткового відновлення гостроти слуху, 

рідше – до зворотного розвитку неспецифічних змін з боку нервової, серцево-судинної та 

інших систем. За наявності професійної нейросенсорної приглухуватості протипоказана 

праця з впливом: шуму, несприятливих факторів мікро- та макроклімату, вібрації, інших 

несприятливих виробничих факторів залежно від неспецифічного ураження системи або 

органу. 

 В інших випадках і при нераціональному чи пізньому працевлаштуванні 

захворювання призводить до зниження загальної та професійної працездатності. 

При легкому, помірному і вираженому ступені двосторонньої нейросенсорної 

приглухуватості працівник з підтвердженим діагнозом професійної нейросенсорної 

приглухуватості визнається частково таким, що втратив загальну і професійну 

працездатність,  або стійко непрацездатним у своїй професії з  відповідною групою   

інвалідності з професійного захворювання на період перекваліфікації.  
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Проблема підвищення енергоефективності та збільшення ресурсу елементів 

проточної частини низького тиску турбоустановокє одною з найбільш актуальних, 

оскільки саме в цій частині потужної парової турбіни генерується основна частина 

енергії. Застосування покриттів, що мають гідрофобні властивості може допомогти у її 

вирішенні. У роботах [2],[3] проаналізовано та дано оцінку особливостям впливу 

водяної плівки на поверхні лопаток та утворених крапель, в залежності від їх розміру та 

маси,на рівень ерозіонного зносу робочих елементів проточної частини та зменшення 

ефективності турбіни.Показане, що крупнодисперсна волога в проточній частині 

призводить до додаткових витрат енергії. Згідно з дослідженнями авторів, наявність 

гідрофобних властивостей на робочих поверхнях соплових апаратів може підвищити 

ККД не менш, ніж на 1-1,5% [3].  

Метою роботи, що пропонується, є дослідження можливості зменшення розміру 

крапель, що сходять з вихідних кромок напрямних лопаток, та підбору гідрофобних 

покриттів з найбільш раціональними характеристиками. За рахунок цього очікується 

отримати зменшення як руйнівного ерозіонного зносу робочих лопаток великої 

довжини, так і додаткових втрат енергії від вологості потоку в робочій частини 

турбоагрегату.  

З точки зору екологічної та техногеннї безпеки, ці засоби дозволяють, з одного 

боку, досягти зниження витрат палива при створенні тієї ж потужності, і по друге – 

знизити ризик руйнування корпусу турбіни великої потужності через деструкцію довгих 

робочих лопаток за рахунок ерозійнго зносу. 
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Nowadays, the use of information technology in vocational education is a crucial 

component of the modern educational process. Modern society demands that individuals be 

ready to use a wide range of information technologies, strategies, and methods in teaching and 

learning. Thus, the question of creating appropriate conditions to promote qualitative changes in 

the educational process is particularly relevant. 

Information technologies have already transformed workplace practices by successfully 

completing routine tasks more efficiently than humans. In this context, the use of information 
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technology can enhance the effectiveness of teaching and benefit students. It also should create 

safe educational environment in which students can train various skills and take part in real-life 

professional problems. 

Digital tools, such as online learning, have been demonstrated to be useful in delivering 

education and training to students, as evidenced by their successful application during the 

COVID-19 pandemic and being evidenced now during the military conflict in Ukraine. During 

the pandemic, various countries utilised online platforms, take-home packages, television, and 

mobile phones for upper-secondary vocational education. The recent surge in IT usage was 

largely due to investment in online learning tools and platforms in response to the COVID-19 

pandemic. Some are still awaiting such kind of investment due to military conflicts. 

Whatever the case, the digital tools that are used in learning can lead to the safe 

educational environment and provide life-support skills required in the workplace. 

In recent years, the Education Technology market has experienced significant growth and 

can now cater to the requirements of vocational teachers, trainers, and learners. This includes 

apprenticeship management systems, simulators, as well as virtual and augmented reality 

technologies. 

After conducting a search, we can categorise the following forms of education which take 

use of digital and information technologies: online or virtual meetings (such as ZOOM and 

Google Meet), Online courses (such as Coursera and EdX), digital examinations and tests (such 

as Moodle and Google Classroom), school information systems, immersive technologies (such as 

VR and AR), simulators, and robots. Additionally, learning with artificial intelligence (AI) is 

also a common practice in some countries nowadays.  

It is important to note that these technologies serve different purposes and are used in 

various settings. Digital examinations, tests, online or virtual meetings, and school information 

systems are among the most commonly used technologies in Ukraine. However, the use of 

robots, simulators, and personalised learning with AI is not as widespread and limited to some 

highly-developed countries institutions and Universities. 
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