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Видання містить тези доповідей Всеукраїнської науково-практичної 

конференції здобувачів вищої освіти та молодих вчених «Інновації та безпека: 

науковий дискурс», організованої Радою молодих вчених Національної 

академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького. Обговорюються актуальні проблеми безпеки в умовах 

воєнного стану, а також рекомендації щодо механізмів об’єднання зусиль 

суб’єктів забезпечення національної безпеки у формуванні безпекового 

середовища та протидії воєнним і транскордонним загрозам. 

Призначено для курсантів, здобувачів наукових ступенів, науковців та 

практиків. 

Усі матеріали представлені в авторській редакції. Автори несуть 

безпосередню відповідальність за повноту, їх цілісність та дотримання норм 

академічної доброчесності. 

 

 

 

УДК 001.895+351.746.1 (082)  

І-66 



3 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Голова оргкомітету – заступник начальника відділу – начальник 

відділення наукової, науково-технічної діяльності та інтелектуальної власності 

науково-організаційного відділу Національної академії Державної прикордонної 

служби України імені Богдана Хмельницького, доктор педагогічних наук, 

професор полковник Олександр ДІДЕНКО. 

Заступник голови оргкомітету – заступник голови Ради молодих вчених 

Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького, старший викладач кафедри адміністративної діяльності 

факультету правоохоронної діяльності Національної академії Державної 

прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького, доктор філософії в 

галузі права, доцент капітан юстиції Ярослав КУШНІР. 

Члени оргкомітету: 

начальник режимно-секретного відділу Національної академії Державної 

прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького полковник 

Олександр КОВАЛЕНКО; 

помічник ректора Національної академії Державної прикордонної служби 

України імені Богдана Хмельницького – начальник пресслужби пані 

підполковник Наталія ВАСИЛЕНКО; 

начальник відділу зв’язку та інформаційних систем – начальник зв’язку 

Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького полковник Едуард КОЗІЙ; 

доцент кафедри психології, педагогіки та соціально-економічних 

дисциплін факультету забезпечення оперативно-службової діяльності 

Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького, доктор філософії з освітніх, педагогічних наук підполковник 

Владислав ВОЛОБУЄВ; 

старша викладачка кафедри психології, педагогіки та соціально-

економічних дисциплін факультету забезпечення оперативно-службової 



4 

 

діяльності Національної академії Державної прикордонної служби України імені 

Богдана Хмельницького, докторка філософії з освітніх, педагогічних наук пані 

підполковник Юлія АДАМЧУК; 

старша викладачка кафедри прикордонного контролю факультету безпеки 

державного кордону Національної академії Державної прикордонної служби 

України імені Богдана Хмельницького, докторка філософії з освітніх, 

педагогічних наук пані майор Тетяна ПАВЛЮК; 

головна редакторка редакційного відділення видавництва Національної 

академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького, докторка технічних наук пані капітан Юлія БАБІЙ; 

старша наукова співробітниця відділення наукової, науково-технічної 

діяльності та інтелектуальної власності науково-організаційного відділу 

Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького, кандидатка наук з державного управління Ілона 

ЯРМОЛИНСЬКА; 

секретарка організаційного комітету – доцентка кафедри іноземних мов 

факультету забезпечення оперативно-службової діяльності Національної 

академії Державної прикордонної служби України імені Богдана 

Хмельницького, кандидатка філософських наук, доцентка Олександра 

ШЕВЧУК. 

  



5 

 

____________________________ВІТАЛЬНІ СЛОВА________________________ 

 

Шановні учасники! 

 

Щиро вітаю вас з початком роботи 

Всеукраїнської науково-практичної конференції 

здобувачів вищої освіти та молодих вчених «Інновації 

та безпека: науковий дискурс»! 

Варто зауважити, що подібна конференція в 

нашому закладі відбувається вперше. Сподіваюсь, що 

ініціатива проведення Радою молодих вчених 

науково-практичних заходів стане доброю традицією 

та шансом для здобувачів вищої освіти та молодих 

вчених сектору безпеки і оборони України апробувати 

результати своїх наукових досліджень. 

Шановні присутні, нам не слід забувати, що Україна третій рік перебуває 

в умовах воєнного стану. Отже, перспектива наукових досліджень повинна бути 

спрямована, в першу чергу, на здобуття перемоги над ворогом та поствоєнного 

відновлення нашої країни. Саме вам, молодому поколінню, жити та будувати 

наше майбутнє.  

Переконаний, що ті наукові напрями, які представленні сьогодні для 

обговорення, стануть поштовхом до вашого особистого та професійного 

розвитку!  

Я бажаю всім учасникам плідної дискусії та результативної роботи 

сьогодні! Швидкої перемоги та мирного майбутнього! 

Слава Україні!  

 
Заступник ректора (проректор) з наукової роботи 

Національної академії Державної прикордонної 

служби України імені Богдана Хмельницького 

доктор педагогічний наук, доцент 

полковник Сергій БІЛЯВЕЦЬ 
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Вітаю, колеги! 

 

Дякую за можливість сьогодні бути з вами! 

Вітаю вас з початком роботи науково-практичної 

конференції для здобувачів вищої освіти та 

молодих вчених «Інновації та безпека: науковий 

дискурс». 

Мені би хотілось, щоб наукові здобутки, 

представлені сьогодні були не лише в якості 

доповіді і матеріалів для ознайомлення. А щоб ви 

поміркували, де і як їх в подальшому можна 

впровадити. Я впевнена, що кожен з вас знає, де це 

можна зробити ефективно. Ми всі розуміємо, що зараз не час працювати для 

бібліотек. Треба все, що ми робимо спрямовувати на практику. На те, щоб воно 

могло бути використано вже зараз, або найближчим часом.  

Переді мною програма заходу. Я бачу багато актуальних, точкових 

доповідей і сподіваюсь, що в майбутньому ви зможете реалізувати ці 

напрацювання. Що стосується Ради молодих учених при МОН України, то ми 

готові до співпраці. Ми можемо допомогти вам встановити зв'язок із науковцями 

відповідного напряму досліджень, допомогти з пошуком баз практики або 

створенням пілотного проєкту. 

Я сподіваюсь сьогодні на плідну працю і оприлюднення вами вагомих 

результатів, які будуть в подальшому впроваджені і посилять нашу країну. 

 Дякую, рухаємось далі! 

 
Голова Ради молодих учених при 

Міністерстві освіти і науки України 

докторка юридичних наук, професорка 

Олеся ВАЩУК 
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VIRTUAL REALITY TECHNOLOGY AS A TOOL FOR THE WORK OF A 

PSYCHOLOGIST IN THE SECURITY AND DEFENSE SECTOR OF 

UKRAINE 

 

Valentyn KERDYVAR 

 

Virtual Reality Technology (VR) is becoming increasingly relevant in the context 

of psychologists' work, especially in wartime conditions. Military personnel and 

employees of the security and defense sector experience significant psychological strain 

due to stressful situations, traumatic experiences, and emotional tension. The use of VR 

technologies allows for the creation of controlled environments in which psychologists 

can effectively conduct therapy, helping the military adapt to new realities, reduce 

anxiety, and treat post-traumatic stress disorder (PTSD). 

In addition, VR can serve as a powerful tool for conducting training and 

workshops, helping psychologists develop skills in working with military personnel. 

Sessions in an interactive environment allow for the simulation of stressful situations and 

teaching emotional management techniques. Thus, the introduction of virtual reality 

technology into psychological practice in Ukraine's security and defense sector will not 

only support the psychological health of military personnel but also increase their 

readiness to perform tasks in the challenging conditions of war. 

Virtual reality as a therapeutic tool. Virtual reality allows for the creation of a safe 

environment in which an individual can confront their fears and experiences without 

exposing themselves to real danger. Psychologists can simulate various situations that 

reflect the stress factors faced by the military. These could include recreating combat 

scenarios, testing for stress resilience, or simulating social situations that cause anxiety. 

Such therapeutic sessions enable patients to gradually adapt to stress, learn emotional 

management, and reduce anxiety levels[3, 5]. 

With the help of VR technologies, psychologists can use exposure therapy, which 

is considered one of the most effective methods for treating post-traumatic stress disorder 

(PTSD). Patients can immerse themselves in situations that provoke fear, but under the 
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supervision of a professional. This helps them reduce the intensity of negative emotions 

and learn new coping strategies. Research shows that using VR in PTSD therapy can 

significantly reduce symptoms and improve the quality of life for both military personnel 

and their families. 

Advantages of using VR in psychological practice.One of the main advantages of 

VR technologies is the ability to individualize treatment approaches. Every military 

service member has unique experiences and challenges they face. VR allows for the 

creation of specially tailored programs for each patient, considering their personal needs 

and experiences. This ensures more effective therapy and better treatment outcomes[2, 

4]. 

Additionally, VR technologies provide accessibility to psychological support. In 

combat conditions and unstable frontline situations, it is not always possible to organize 

meetings with a psychologist in a traditional format. Virtual reality can be used both in 

military units and in stationary medical facilities, making therapy more accessible to a 

wide range of service members. 

Training and skills development. Equally important is the role of VR in training 

military personnel. The technology can be used to conduct training sessions that help 

service members develop skills in stress management, communication, and teamwork. 

Simulations that replicate real combat conditions not only prepare soldiers for possible 

situations but also teach them how to respond effectively. 

Training in a VR environment also increases the confidence of service members 

in their abilities. Interactive sessions allow them to feel more prepared to perform tasks, 

which positively impacts their emotional state. Additionally, such training can reduce 

stress levels during actual combat, as soldiers will already have experience reacting to 

complex situations in a safe environment[1]. 

In today's world, where war and conflict have become an integral part of reality, 

virtual reality technologies open up new opportunities for the psychological support of 

military personnel. They provide tools for effective therapy, training, and skill 

development, which are crucial for maintaining psychological health in wartime 

conditions. The use of VR in psychological practice may become a key element in 
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ensuring the well-being of military personnel and their readiness to carry out tasks in 

difficult conditions. Therefore, it is important to continue researching and implementing 

these technologies in the psychological support system of Ukraine's security and defense 

sector. 
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