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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ РЯТУВАЛЬНИКІВ 

ПІД ЧАС ЕКСТРЕМАЛЬНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 
У СПОРТИВНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

У професійній діяльності рятувальників трапляється низка 
несприятливих факторів, що впливають на організм і вимагають 
високого рівня психологічної стійкості та фізичної витривалості. 
Підготовка та участь у змаганнях постає додатковим викликом, 
адже вимагає від рятувальників, крім фізичної витривалості, 
вміння працювати в екстремальних умовах, мати емоційну стій-
кість, долати психологічні бар’єри, що є більш характерними 
для спортивної діяльності.  

Аспекти психологічного забезпечення та супроводу дослі-
джувалися такими науковцями: Коваль М. С., Коваль І. С., Ба-
белюк О. В., Гоцуляк Н. Є., Журавель А. П., Мушкевич М. І., 
Чередниченко Т. В. Однак досліджень, які б стосувалися психо-
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логічного супроводу під час екстремальних навантажень у спор-
тивній діяльності, поки недостатньо. 

На цей час не розроблено чітких програм психологічного 
супроводу вказаної категорії осіб. Це робить актуальним питан-
ня психологічної підтримки і супроводу рятувальників під час 
підготовки та участі у змаганнях. 

Психологічний супровід рятувальників є одним з важливих 
складових психологічного забезпечення у Державній службі 
України з надзвичайних ситуацій. Він являє собою комплекс 
заходів і підходів, спрямованих на підтримку і розвиток психіч-
ного стану та емоційного благополуччя особи в процесі вико-
нання професійних обов’язків. Цей процес спрямований на за-
безпечення психологічного комфорту, підвищення 
працездатності та ефективності роботи, запобігання профе-
сійному вигоранню та розв’язання психологічних проблем, 
пов’язаних з робочою діяльністю [1].  

Основними завданнями психологічного супроводу профе-
сійної діяльності рятувальників є:  

1. Оцінка психологічного стану: аналіз і оцінка емоційного 
стану, стресових ситуацій та психологічних аспектів, пов’язаних 
з роботою.  

2. Психологічна підтримка: надання професійної допомоги 
в управлінні стресом, розв’язанні конфліктів, стимулювання 
психічної стійкості та саморегуляції.  

3. Розвиток професійних навичок: надання порад і тренінгів 
для покращення навичок управління часом, комунікації, ефек-
тивності роботи та інших аспектів професійного зростання.  

4. Адаптація до змін: допомога в адаптації до нових робо-
чих умов, змін у колективі чи структурі робочого процесу.  

5. Консультування у сфері міжособистісних відносин: робо-
та з комунікаційними навичками, розв’язанням конфліктів та 
покращенням взаємин у колективі.  

6. Профілактика вигорання: розробка стратегій для запобі-
гання професійному вигоранню та виявлення його ознак на ран-
ніх стадіях [3]. 

Аналізуючи ситуацію спортивних змагань, можемо сказати, 
що однією з найголовніших характеристик заходу є висока сус-
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пільна та особистісна значимість самого процесу боротьби, її 
результату, досягнення найвищого результату. Однак прагнення 
до вищих досягнень завжди пов’язане з максимальними фізич-
ними і психічними навантаженнями, що іноді переважають мо-
жливості професійного спортсмена [2]. Виснажливі інтенсивні 
тренування та виступ на змаганнях певною мірою можуть нега-
тивно впливати на психологічний стан рятувальників: призводи-
ти до емоційного виснаження, психологічного вигорання, вини-
кнення стану апатії та зниження мотивації.  

Для спортивної діяльності характерними є: 
а) яскраві та сильні емоцiйнi переживання, що глибоко за-

хоплюють особу спортсмена i суттєво впливають на його спор-
тивну діяльність [2]; 

б) різноманітність емоційних переживань, що охоплюють 
рiзнi за якістю емоції – від простих фізичних вiдчуттiв, 
пов’язаних з м’язовою діяльністю, до глибоких етичних вiдчут-
тiв, в основі яких лежить спільність інтересів, що об’єднують 
спортивний колектив у єдине ціле [2]; 

в) динамічність емоційних переживань під час спортивних 
змагань, швидкі переходи від одних вiдчуттiв до інших, інколи 
протилежних за своїм характером. Цьому сприяє i динамічність 
самих спортивних змагань, що проходять з великою інтенсивні-
стю i часто супроводжуються швидкими й різкими переходами 
від поразки до перемоги [2]. 

До основних аспектів психологічного супроводу рятува-
льників у ситуаціях екстремальних навантажень саме у 
спортивній діяльності можна додати такі: 

1. Формування мотивації та постановка цілей: поста-
новка реальних, досяжних цілей, підтримка мотивації на 
шляху їх досягнення. 

2. Вдосконалення когнітивних навичок: тренування 
пам’яті, уваги, швидкості реакцій та обробки інформації, ва-
жливої для прийняття рішень в екстремальних умовах. 

3. Тренування емоційної саморегуляції: формування 
навичок керувати емоціями у стресових ситуаціях для мінімі-
зації та уникнення помилок під час нервового напруження. 
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4. Розробка індивідуальних програм відновлення після 
тренувань і змагань. 

5. Організація та проведення колективних заходів для 
формування згуртованості команди, зміцнення командного 
духу, взаємопідтримки та позитивного мікроклімату в колек-
тиві. 

6. Впровадження технік моделювання та візуалізації 
вправ, ситуацій та можливих сценаріїв змагань.  

7. Формування навичок подолання невдач: розвиток 
стресостійкості, адаптації до невдач та сприйняття їх як дос-
віду, необхідного для розвитку. 

Отже, особливості психологічного супроводу спортивної 
діяльності рятувальників полягають у комплексному підході, що 
охоплює: систематичний моніторинг психологічного стану; на-
дання психологічної підтримки; розвиток професійних, спорти-
вних та когнітивних навичок; формування навичок саморегуля-
ції та управління стресом; допомога в постановці цілей і 
підтриманні мотивації. Такий підхід забезпечує успішну підго-
товку рятувальників для участі у змаганнях, запобігає емоцій-
ному виснаженню тощо. 

Забезпечення психологічного супроводу рятувальників, які 
готуються до змагань, є важливим елементом не лише їхньої 
спортивної підготовки, а й збереження психічного здоров’я та 
професійної ефективності.  
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