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НЕВИЗНАЧЕНА ВТРАТА У КОНТЕКСТІ  

НАСИЛЬНИЦЬКОГО ЗНИКНЕННЯ 

 

Кожна втрата близької людини є важкою втратою, а втрата близьких в 

умовах невизначених обставин, тобто безвісти зниклих є чи не найскладнішою з 

усіх. У зв’язку з війною, десятки тисяч українських сімей сподіваються на будь-

яку звістку про зниклих безвісти рідних військових чи цивільних.  

У Єдиному реєстрі осіб, зниклих безвісти за особливих обставин, в нашій 

державі, наразі перебуває понад 70 тисяч осіб [1]. 

У науці феномен переживання втрати безвісти зниклих отримав назву 

«невизначена втрата». Дослідження означеного феномену бере свій початок у 

проблематиці досвіду сімейної втрати. На початку 1970-х років американська 

психологиня П. Босс помітила, що присутні фізично батьки часто були відсутні 

психологічно [5]. Пізніше вчена концептуалізує дане поняття і робить висновок, 

що психологічна відсутність стосується не лише батьків, але й будь-якої близької 

людини, яка одночасно в родині та поза нею [4].  

У зв’язку із цим, науковці стверджують [3, 6], що існує два основних види 

невизначеної втрати.  

У першому варіанті люди сприймаються як фізично присутні, але 

психологічно відсутніми, і через емоційні або когнітивні проблеми є 

недоступними оточуючим. Наприклад, це люди, які мають депресію, залежність 

або деменцію. 

У другому випадку люди фізично відсутні, але залишаються психологічно 

присутніми. Ці ситуації стосуються людей, які зникли безвісти; або вважаються 

мертвими, але при цьому не були знайдені їхні тіла; або вони знаходяться в 

полоні, про що не знають їхні близькі, тобто мова йде про насильницьке 

зникнення. 

Цікавим є те, що обидва види невизначеної втрати можуть мати місце в 

одній родині. Наприклад, матері, чоловіки яких зникли безвісти, можуть бути 

настільки стурбовані цим фактом, що ігнорують дітей. Відповідно діти 

відчувають ніби втратили обох батьків – батька фізично, матір психологічно. 

Такий вид втрати називають змішаним [3]. 

Звідси, невизначена втрата – це фізичний або психологічний досвід, який є 

не таким конкретним або ідентифікованим як традиційна втрата, внаслідок того, 

що близька людина мертва або жива, відсутня або присутня. Основна передумова 

теорії невизначеної втрати полягає у тому, що двозначність або відсутність 
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інформації змушує людей жити «з парадоксом відсутності та присутності» 

одночасно [4]. 

Аналіз літератури свідчить, що невизначена втрата стала провідною 

теорією для пояснення впливу ситуацій, коли присутність члена родини 

піддається неоднозначності. Водночас теорія невизначених втрат може 

застосовуватись до різних контекстів: починаючи від військових дій і тяжких 

захворювань, до процесу імміграції та усиновлення. Останні дослідження [7, 9] 

вказують на те, що внаслідок не лише розширення, але й стирання меж між 

фізичним та психологічним видами невизначної втрати ця теорія може бути 

застосована і до ширшого кола ситуацій, наприклад таких, як пандемія COVID-19, 

сімей донорів органів та сексуальних і гендерних меншин. 

Проте найбільшого застосування теорія невизначених втрат знайшла у 

контексті насильницького зникнення осіб внаслідок військових дій [2, 8, 10].  

Досліджуючи відповідні наукові розвідки можна прийти до висновку, що 

невизначена втрата у контексті насильницького зникнення – це унікальний і 

складний досвід переживання фізичної втрати, яка залишається невирішеною, 

через парадокс двозначності (фізична відсутність, але психологічна присутність), 

внаслідок неможливості встановлення статусу зниклої людини: жива чи мертва.  

До основних характеристик такого виду невизначеної втрати слід віднести 

незавершеність – невизначена втрата залишається невирішеною, оскільки 

людина, яка її переживає не має підтвердження, факту смерті близького, і живе 

надією на його повернення, що своєю чергою обумовлює амбівалентність, 

оскільки змушує людину жити з парадоксом відсутності та присутності близької 

особи. Тривалий час переживання такої ситуації і не можливість її вирішення 

призводить до розгубленості, відчаю, що детермінують її травматичність для 

людини, джерелом якої завжди є зовнішні обставини, а не особиста патологія. 
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ПОТЕНЦІЙНИЙ ХАРАКТЕР ВПЛИВУ УЯВЛЕНЬ ПРО ГЕРОЇВ І 

ГЕРОЇЗМ НА ПОВЕДІНКУ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
 

Люди, що представляють різні соціальні спільноти й групи, нерідко 

звертаються до концепцій героя і героїзму. З часом ці концепції змінюються під 

впливом різних за інтенсивністю стимулів та чинників. Концепції героя та 

героїзму в суспільстві мають важливі соціально-психологічні функції. Вони 

можуть стати підґрунтям для формування «самоефективності», котра дотична 

особистому сприйняттю своєї здатності досягти успіху в тій чи іншій ситуації 

завдяки своїм діям. Спостереження за успіхами інших здатне активізувати 

потребу в досягненнях, ініціювати внутрішню мотивацію та відчуття власної 

значущості, сприяти формуванню Я-концепції та самооцінки, які дають змогу 

людям досягати високих рівнів і поводитися морально, навіть якщо це важко. 
Концепції героя та героїзму беруть участь у формуванні ідентичності людини. Це 

особливо важливо в підлітковому віці, коли героїчні концепції допомагають 

молодим людям експериментувати з власним самовідчуттям і розвивати чітке 

уявлення про свою автентичну сутність [1]. При цьому відбувається формування 

уявлень про ідеальне «Я», яке посилює внутрішню мотивацію, зміцнює прагнення 

до досягнення важливих цілей, знижує ймовірність антисоціальної та 

аутодеструктивної (саморуйнівної) поведінки. Ідеальне «Я» виступає як 

саморегуляція, яка мотивує до самовдосконалення та просоціальної поведінки, що 

проявляється в посиленні уваги до потреб інших людей, готовності допомогти їм. 
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