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зібраними під тиском. Кейс-метод навчання моделює реальні сценарії, що 

допомагають розвивати навички та готовність діяти в екстремальних умовах. 

Розвиток аналітичного мислення є критично важливим аспектом 

підготовки до роботи в надзвичайних ситуаціях. Завдяки кейс-методу здобувачі 

вчаться аналізувати складні ситуації, визначати основні проблеми та знаходити 

оптимальні рішення. Це сприяє формуванню системного підходу до вирішення 

кризових ситуацій, що є необхідним для ефективного управління та мінімізації 

негативних наслідків. 

Стресостійкість є ще одним ключовим компонентом, який розвивається 

завдяки використанню кейс-методу. Підготовка майбутніх фахівців до роботи в 

умовах високого стресу допомагає знизити ризик помилок, підвищити 

ефективність дій та зберегти психічне здоров’я працівників. Завдяки 

моделюванню реальних надзвичайних ситуацій здобувачі отримують 

можливість навчитися керувати своїми емоціями та підтримувати високу 

працездатність, що є важливим у кризових умовах. 

Кейс-метод, який може активно застосовуватись в підготовці фахівців до 

роботи в надзвичайних ситуаціях, базується на використанні реальних або 

змодельованих ситуацій, що потребують аналізу та прийняття рішень. Цей метод 

дозволяє здобувачам навчання пройти через процес вирішення проблеми, що 

включає її ідентифікацію, аналіз, розробку варіантів рішень і вибір 

найоптимальнішого. Основними положеннями кейс-методу є: максимальна 

наближеність до реальних ситуацій, активна участь у вирішенні проблем, що 

сприяє глибокому зануренню в ситуацію, розвиток навичок критичного 

мислення, розгляд ситуації в комплексі, з урахуванням всіх чинників і наслідків 

прийнятих рішень, а також навчання контролю своїми емоціями і збереженню 

працездатності в кризових ситуаціях [1, 2]. 

Зразок кейсу. Під час бойових дій у місті розпочалася пожежа в 

багатоповерховому житловому будинку. Пожежа поширюється швидко, в 

будівлі залишаються люди, серед яких є діти та особи похилого віку. Рятувальні 
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служби перебувають на місці події, але їхні ресурси обмежені через активні 

бойові дії в районі. 

Завдання полягає в тому, щоб оцінити ситуацію, визначити основні 

проблеми, розробити ефективний план евакуації людей з будівлі, ухвалити 

рішення щодо пріоритетів дій у критичних умовах, а також забезпечити чітку 

координацію між різними службами для ефективного реагування на надзвичайну 

ситуацію. 

Кейс-метод є ефективним інструментом навчання, який передбачає 

підготовку реальних або змодельованих ситуацій, що відповідають навчальним 

цілям. Учасники поділяються на групи, кожна з яких працює над певним кейсом. 

Такий підхід сприяє розвитку командної взаємодії, аналітичного мислення та 

вміння висловлювати й аргументувати власну точку зору. 

Після аналізу ситуації групи презентують свої рішення, обґрунтовуючи їх 

перед іншими учасниками та викладачем. Завершальним етапом є обговорення 

та зворотний зв’язок, який надає викладач й інші учасники. Це дозволяє 

критично оцінити запропоновані рішення, виявити сильні й слабкі сторони 

підходів та сприяє вдосконаленню професійних і комунікативних навичок [3]. 

Використання кейс-методу у підготовці фахівців до надзвичайних 

ситуацій має значний вплив на розвиток аналітичного мислення та 

стресостійкості. Здобувачі навчаються працювати з реальними проблемами, 

оцінювати ситуації з усіх боків та приймати обґрунтовані рішення. Це сприяє 

їхній готовності діяти в умовах високого стресу та знижує ризик помилок. 

Завдяки кейс-методу фахівці отримують можливість вдосконалити свої 

професійні компетенції, що є важливим для ефективного управління кризами та 

забезпечення безпеки населення. Цей метод навчання дозволяє створити умови, 

максимально наближені до реальних, що сприяє формуванню навичок, 

необхідних для успішної роботи в екстремальних ситуаціях. 
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ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Війна суттєво змінила характер і структуру загроз, з якими стикається 

правоохоронна система України. Поліція сьогодні — це не просто орган 

правопорядку, а багатофункціональний інструмент державної безпеки, що 

забезпечує боротьбу з диверсіями, воєнними злочинами, підтримує громадський 

порядок та виконує гуманітарні функції. 

Важливо розуміти, що такі зміни вимагають переосмислення всієї системи 

підготовки поліцейських кадрів. Підхід, що застосовувався до 2022 року, більше 

не відповідає актуальним викликам. Сучасний поліцейський повинен бути не 

лише професійно підготовленим, а й психологічно стійким, здатним швидко 

приймати рішення в нестандартних ситуаціях та володіти інструментами 

аналітичного прогнозування загроз. 
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