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ВИКОРИСТАННЯ КІНЕТИЧНОГО ПІСКУ В ПСИХОЛОГІЧНОМУ 
ВІДНОВЛЕННІ ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ ТА ОБОРОНИ, 

ЯКИЙ ЗАЗНАВ ПОРАНЕНЬ 
 

Протягом останніх трьох років на території України ідуть запеклі бої та 
жорсткі обстріли. Персонал сектору безпеки та оборони, на превеликий жаль, 
зазнає численних поранень та травм під час виконання завдань за 
призначенням. У зв’язку з цим виникає потреба в якісній та ефективній 
психологічній допомозі і супроводі. Найактуальнішою психологічна 
підтримка є в період реабілітації та відновлення поранених співробітників, що 
привносить необхідність впроваджувати інноваційні методи психологічного 
супроводу, одним з яких є кінетичний пісок. 

Кінетичний пісок – це ефективний інструмент арттерапії, який активно 
використовується у реабілітації та психологічному відновленні персоналу 
сектору безпеки та оборони, що зазнали поранень. Вправи з кінетичним піском 
стають важливим засобом для зниження рівня стресу, відновлення моторики 
та поліпшення емоційного стану. 

Кінетичний пісок – спеціальний матеріал, який складається з кварцового 
піску та полімерних добавок, що надають йому пластичності та легкості у 
використанні. Завдяки унікальним властивостям він не розсипається, легко 
формується в різні фігури і приємний на дотик. В арттерапії він 
використовується для відновлення психоемоційного стану, розвитку моторики 
та роботи з підсвідомими переживаннями. Цей матеріал використовується у 
сенсорній терапії та арттерапевтичних практиках, оскільки він поєднує в собі 
тактильну стимуляцію, творчий підхід та можливість емоційного 
самовираження. 

Інтегрувати кінетичний пісок в програми психологічного відновлення 
можна наступним чином: психотерапевтичні сесії з використанням арттерапії, 
фізичні вправи для моторики рук, групові заняття для покращення 
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комунікативних навичок та індивідуальні консультації для невербального 
переосмислення негативних емоційних станів. 

Вправи з кінетичним піском застосовуються для сенсорної стимуляції в 
психологічному відновленні поранених сектору безпеки та оборони. 
Тактильний контакт із піском заспокоює нервову систему та сприяє зниженню 
рівня стресу. Кінетичний пісок сприяє розвитку уяви та творчої самореалізації. 
Процес створення фігур чи малювання в піску допомагає пораненим 
співробітникам виражати свої емоції в безпечному середовищі, дає 
можливість не обговорювати теми, що їх травмують. Активізація творчого 
потенціалу допомагає пораненому також опрацьовувати свої негативні стани, 
це можна зробити, якщо поєднувати вправи з кінетичним піском з методом 
розстановок фігурок на піску на різні теми. 

Вправи з кінетичним піском використовуються з метою психологічного 
розвантаження. Розминання піску в руках зменшує тривожність і допомагає 
фокусуватися на теперішньому моменті, стабілізує емоційний стан. Робота з 
піском дає відчуття контролю над ситуацією та поліпшує самопочуття, що 
додає впевненості пораненому співробітнику в своїх рухах та діях, навчає 
плануванню своєї діяльності, хоча б в маленьких деталях. 

Важливим етапом процесу реабілітації є розвиток моторики. Після 
поранень та травм дрібна моторика потребує відновлення, і робота з піском 
стимулює нервово-м’язову активність рук. Після отриманих поранень у 
персоналу сектору безпеки та оборони можуть виникати проблеми з 
концентрацією уваги та когнітивною діяльністю. Практика з кінетичним 
піском в цьому випадку сприяє формуванню стійкості до зовнішніх 
подразників та розвитку здатності зосереджувати увагу та поліпшенню пам’яті 
за рахунок виконання різних вправ (створення фігур, написання букв чи слів у 
піску, розв’язання просторових ребусів та лабіринтів). 

Вправи з кінетичним піском можна поєднувати з іншими підходами та 
техніками. Наприклад, використовувати елементи символ-драми та тілесно-
орієнтованої терапії. Пісок може символізувати гнучкість та здатність до змін. 
Робота з ним допомагає відчути безпеку та впливати на власний емоційний 
стан, що особливо важливо для персоналу сектору безпеки та оборони, які 
отримали поранення. 

Групові заняття з кінетичним піском можуть сприяти підвищенню 
комунікації між пораненими співробітниками, що допомагає створювати 
підтримуюче середовище. Заняття на командоутворення з кінетичним піском 
на базі медичних установ та кімнат психологічного розвантаження 
відновлюють спогади дитинства, що допомагає розвитку довіри та взаємодії 
серед поранених співробітників, яким після лікування знов треба повертатися 
до виконання службових обов’язків та виконувати завдання за призначенням 
у команді. 

Психологічні вправи з кінетичним піском не потребують складного 
обладнання чи спеціальних навичок, що робить його універсальним 
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інструментом психологічного відновлення: легко адаптувати до будь-яких 
умов, включаючи шпиталі, реабілітаційні центри, кімнати розвантаження чи 
домашнє середовище. Кінетичний пісок може використовуватися 
індивідуально або в групових сесіях, що підвищує його ефективність. 

Отже, вправи з кінетичним піском є цікавим та доступним у 
використанні методом арттерапії для персоналу сектору безпеки та оборони, 
які зазнали поранень. Вони сприяють розслабленню, емоційному 
відновленню, розвитку моторики та поліпшенню комунікації. Включення цієї 
методики до комплексної програми реабілітації та психологічного 
відновлення допомагає урізноманітнити та зацікавити поранених 
співробітників в роботі з психологом та мотивує постійно звертати увагу на 
свій психоемоційний стан. 
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Треба зазначити, що законодавець одним законом (№ 2201-IX від 

14.04.2022) встановив різні кримінальні процесуальні норми, що стосуються 
ухвалення рішення про зупинення досудового розслідування в умовах 
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