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Методологічна основа. 

Дослідження ґрунтується на концепції емоційного вигорання К. Маслач, 

моделі стадій вигорання М. Буріша, теорії емпатії С. Борисенко та підходах до 

вивчення професійного стресу в гуманітарній сфері (Кочарян, 2020; Мозговий, 

2022). У роботі також враховано дані міжнародного лонгітюдного дослідження 

Lopes Cardozo et al. (2012). 

Наукова новизна. 

У роботі системно проаналізовано психоемоційний стан представників 

гуманітарних організацій в умовах воєнного конфлікту. Вперше у вітчизняній 

практиці встановлено кореляційні зв’язки між рівнем вигорання та емпатією, 

агресивністю і стресостійкістю. 

Практичне значення. 

Результати дослідження можуть бути використані для розробки 

профілактичних програм психологічної підтримки персоналу міжнародних місій, 

створення системи моніторингу емоційного стану та оптимізації умов праці у 

сфері гуманітарної допомоги. 

 
 

ЄВПАК СНІЖАНА ВАЛЕРІЇВНА, 

старший науковий співробітник навчально-наукової лабораторії 

екстремальної та кризової психології навчально-наукового 

інституту управління та безпеки населення 

Національного університету цивільного захисту України 

 

ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ КУРСАНТІВ  

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ДСНС УКРАЇНИ 

 

Професійна підготовка майбутніх фахівців Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій (далі – ДСНС) вимагає особливої уваги до питання їх 

адаптації в умовах навчального середовища, що кардинально відрізняється від 

звичного укладу цивільного життя. Вимоги освітнього процесу у закладах вищої 

освіти зі специфічними умовами навчання (далі – ЗВО) – це не лише засвоєння 

теоретичних знань, а й активна участь у фізичній, тактичній та психологічній 

підготовці, яка відбувається у чітко регламентованому середовищі. Саме тому, 

проблема адаптації курсантів ДСНС є актуальним напрямом наукових досліджень 

і має важливе практичне значення для вдосконалення освітнього процесу в 

реаліях сьогодення. 

Служба в підрозділах ДСНС передбачає виконання обов’язків, які 

зумовлені високим ризиком, наявністю психологічної напруги та фізичних 

перевантажень. Тому підготовка курсантів повинна не лише формувати фахову 

компетентність, а й забезпечувати розвиток стійкого адаптаційного потенціалу – 
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здатності ефективно пристосовуватися до нових та екстремальних умов 

діяльності. 

Адаптаційний період курсантів супроводжується певними труднощами: 

зміною соціального оточення, розпорядку дня, обмеженням особистого простору, 

зменшенням кількості контактів із родиною, перебуванням на казарменому 

розміщенні, фізичними та психологічними навантаженнями. У цьому контексті 

адаптація постає не просто як психологічне явище, а як багатовимірний процес, 

що поєднує фізіологічні, соціальні та індивідуально-психологічні компоненти. 

Також, слід додати, що в контексті навчання в ЗВО, процес адаптації включає в 

себе адаптацію безпосередньо до навчання, виконання службових обов’язків та 

взаємодії у колективі [2]. 

Вивчення чинників, які впливають на цей процес, дає змогу удосконалити 

педагогічні підходи, оптимізувати умови освітнього середовища та сприяти 

формуванню майбутніх рятувальників, які здатні до швидкої й ефективної роботи 

та прийняття рішень в умовах кризових ситуацій. 

Адаптація курсантів починається з першого дня навчання й триває 

протягом усього освітнього процесу. З огляду на специфіку підготовки в системі 

ДСНС, виділяють кілька рівнів адаптації: 

- фізіологічна адаптація – пов’язана з необхідністю пристосування 

організму до нових навантажень, обмеженого сну, посилених фізичних вправ. На 

цьому етапі важливо формувати навички саморегуляції, розвивати витривалість;  

- психологічна адаптація – передбачає здатність справлятися зі стресом, що 

виникає внаслідок відриву від звичного середовища, перебування в колективі з 

чіткою субординацією та підвищеними вимогами. Значущими стають такі 

особистісні якості, як емоційна стабільність, впевненість у собі, мотивація до 

служби; 

- соціальна адаптація – включає взаємодію з колективом, прийняття норм 

поведінки, встановлення позитивних міжособистісних відносин. Ефективна 

соціальна адаптація знижує ризик конфліктів, сприяє згуртуванню та розвитку 

командної взаємодії. 

Серед основних компонентів адаптаційного потенціалу варто зазначити 

психологічну гнучкість як здатність змінювати свої когніції, поведінку у відповідь 

на зміни в навколишньому середовищі, емоційну стійкість як здатність ефективно 

справлятися зі стресом, негативними емоціями та зберігати емоційну рівновагу, 

соціальні навички як здатність будувати міцні соціальні зв’язки, спілкуватися та 

співпрацювати з іншими людьми, когнітивні здібності як здатність до навчання, 

вирішення проблем, творчого мислення та адаптації до нових знань та мотивацію 

до саморозвитку, досягнення цілей і подолання труднощів [1]. 

Формування адаптаційного потенціалу можливе лише за умови системного 

підходу з боку викладачів, психологів відділу психологічного забезпечення та 

керівного складу. Необхідно створювати умови для поетапної адаптації, 
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проводити тренінги на підвищення стресостійкості, впроваджувати сучасні 

підходи до психолого-педагогічного супроводу навчання, що дозволяє своєчасно 

виявляти проблеми і надавати відповідну допомогу.  

Дослідження особливостей процесу адаптації курсантів дозволяє не лише 

глибше зрозуміти їх потреби, а й забезпечити більш цілеспрямовану та 

результативну систему підготовки фахівців для роботи в надзвичайних ситуаціях. 

Подальші наукові розвідки у цій сфері мають бути спрямовані на розробку 

практичних рекомендацій щодо покращення адаптаційних механізмів та 

впровадження інноваційних методів психолого-педагогічного супроводу. 

Адаптаційний потенціал особистості розглядається як здатність людини до 

ефективно пристосовуватися до змін у своєму житті, нових умов та викликів, при 

цьому зберігаючи свою цілісність. Успішна адаптація є важливою складовою, яка 

дає змогу швидше відновлюватися після впливу стресових ситуацій, переживання 

негативних станів, досягати успіхів у різних сферах життя та в своїй професійній 

діяльності, ефективно справлятися зі змінами та бути відкритим до нового 

досвіду. 

Таким чином, успішна адаптація курсантів ДСНС до умов навчання у 

закладах вищої освіти зі специфічними умовами є складним, багаторівневим 

процесом, який охоплює фізіологічні, психологічні та соціальні аспекти 

особистості. Успішне проходження цього етапу є передумовою ефективного 

професійного становлення майбутнього рятувальника. 
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