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‭захисту України‬

‭Сучасне‬ ‭інформаційне‬ ‭поле‬ ‭є‬ ‭невід’ємною‬ ‭частиною‬ ‭життя‬ ‭кожної‬
‭людини‬ ‭та‬ ‭суспільства‬ ‭в‬ ‭цілому.‬ ‭Окрім‬ ‭обміну‬ ‭та‬ ‭отримання‬ ‭інформації,‬
‭сьогодні‬ ‭інформаційне‬ ‭поле‬ ‭використовується‬ ‭для‬ ‭поширення‬ ‭ворожих‬
‭наративів,‬ ‭що‬ ‭є‬ ‭частиною‬ ‭гібридної‬ ‭війни,‬ ‭а‬ ‭саме‬ ‭–‬ ‭інформаційної.‬
‭Дослідження‬ ‭об’єктів‬ ‭інформації,‬ ‭які‬ ‭використовуються‬ ‭як‬ ‭елемент‬ ‭впливу,‬
‭форм‬ ‭та‬ ‭методів‬ ‭поширення‬ ‭інформації‬ ‭сьогодні‬ ‭активно‬ ‭описуються‬
‭науковцями‬ ‭різних‬ ‭галузей:‬ ‭військових,‬ ‭соціальних,‬ ‭психологічних,‬
‭економічних‬‭та‬‭інших.‬‭Основна‬‭частина‬‭досліджень‬‭спрямована‬‭на‬‭визначення‬
‭особливостей‬ ‭та‬ ‭характеристик‬ ‭ворожих‬ ‭інформаційних‬ ‭об’єктів‬ ‭з‬ ‭метою‬ ‭їх‬
‭опису,‬ ‭побудови‬ ‭алгоритму‬ ‭їх‬ ‭швидкої‬ ‭ідентифікації,‬ ‭визначення‬ ‭категорій‬
‭населення,‬ ‭на‬ ‭які‬ ‭спрямовано‬ ‭основний‬ ‭вплив,‬ ‭а‬ ‭також‬ ‭визначення‬ ‭динаміки‬
‭поширення інформаційного об’єкта [5].‬

‭Інша‬ ‭частина‬ ‭наукових‬ ‭публікацій‬ ‭висвітлює‬ ‭динаміку‬ ‭поведінки‬
‭споживачів‬ ‭інформації,‬ ‭поведінкові‬ ‭прояви‬ ‭впливу‬ ‭інформаційних‬ ‭об’єктів‬ ‭як‬
‭на особистість, так і на різні групи населення [1].‬

‭Для‬ ‭України‬ ‭інформаційна‬ ‭війна‬ ‭розпочалася‬ ‭з‬ ‭2014‬ ‭року,‬ ‭коли‬ ‭вона‬
‭стала‬ ‭основним‬ ‭інструментом‬ ‭дестабілізації‬ ‭соціально-політичної‬ ‭ситуації‬ ‭в‬
‭країні.‬ ‭Уже‬ ‭в‬ ‭той‬ ‭час‬ ‭впроваджувалися‬ ‭заходи‬ ‭опору‬ ‭неправдивій‬‭інформації,‬
‭але‬ ‭з‬ ‭розвитком‬ ‭суспільства‬ ‭та‬ ‭технологій‬ ‭еволюціонували‬ ‭також‬ ‭концепції,‬
‭форми інформаційного впливу і відповідні засоби протидії.‬

‭В‬‭умовах‬‭інформаційного‬‭супротиву‬‭державою‬‭було‬‭запроваджено‬‭низку‬
‭заходів‬ ‭з‬ ‭протидії‬ ‭інформаційному‬ ‭впливу.‬ ‭Зауважимо,‬ ‭що‬ ‭будь-який‬ ‭опір‬
‭інформаційному‬‭тиску‬‭–‬‭це‬‭певний‬‭розвиток‬‭як‬‭особистості,‬‭так‬‭і‬‭суспільства.‬
‭Постійні‬ ‭інформаційні‬ ‭кампанії‬ ‭про‬ ‭фільтрацію‬ ‭споживаного‬ ‭контенту,‬
‭медіагігієну‬ ‭та‬ ‭створення‬ ‭інформаційної‬ ‭культури‬ ‭є‬ ‭чинниками,‬ ‭що‬‭сприяють‬
‭виникненню критичного ставлення до різних інформаційних об’єктів.‬

‭Однією‬ ‭з‬ ‭головних‬‭загроз‬‭психологічній‬‭безпеці‬‭є‬‭вплив‬‭маніпулятивної‬
‭інформації,‬ ‭фейків,‬ ‭емоційно‬ ‭забарвлених‬ ‭інформаційних‬ ‭об’єктів,‬
‭спрямованих‬‭на‬‭формування‬‭ворожого‬‭або‬‭апатичного‬‭ставлення‬‭до‬‭державних‬
‭інституцій,‬ ‭своєї‬ ‭країни‬ ‭та‬ ‭співгромадян.‬ ‭Така‬ ‭інформація‬ ‭може‬ ‭не‬ ‭лише‬
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‭дезінформувати,‬ ‭а‬ ‭й‬ ‭викликати‬ ‭тривожність,‬ ‭зневіру,‬ ‭почуття‬ ‭безпорадності.‬
‭Найбільш‬ ‭уразливими‬ ‭до‬ ‭такого‬ ‭впливу‬ ‭є‬ ‭групи‬ ‭осіб‬ ‭з‬ ‭низьким‬ ‭рівнем‬
‭критичного‬ ‭мислення,‬ ‭слабкими‬ ‭навичками‬ ‭інформаційної‬ ‭гігієни,‬ ‭а‬ ‭також‬‭ті,‬
‭хто переживає стрес, втрату чи невизначеність [7].‬

‭Критичне‬ ‭мислення‬ ‭є‬ ‭одним‬ ‭із‬ ‭основних‬ ‭елементів‬ ‭опору‬
‭інформаційному‬ ‭впливу.‬ ‭На‬ ‭його‬ ‭основі‬ ‭формується‬ ‭довіра‬ ‭до‬‭інформаційних‬
‭ресурсів‬ ‭та‬ ‭особистісні‬ ‭фільтри‬ ‭інформації‬ ‭–‬ ‭тобто‬ ‭ті‬ ‭критерії,‬ ‭за‬ ‭якими‬
‭людина‬ ‭обирає‬ ‭певний‬ ‭інформаційний‬ ‭продукт.‬ ‭У‬ ‭подальшому‬ ‭це‬ ‭сприяє‬
‭формуванню‬ ‭критичного‬ ‭ставлення‬ ‭і‬ ‭до‬ ‭іншої‬ ‭інформації,‬ ‭що,‬ ‭у‬ ‭свою‬ ‭чергу,‬
‭може призвести до недовіри до інформації, яку подає держава [2, 4].‬

‭Психологічна‬ ‭безпека‬ ‭–‬ ‭це‬ ‭стан‬ ‭людини,‬ ‭за‬ ‭якого‬‭вона‬‭здатна‬‭адекватно‬
‭сприймати,‬ ‭аналізувати‬ ‭та‬ ‭протистояти‬ ‭негативному‬ ‭інформаційному‬ ‭впливу,‬
‭зберігаючи‬ ‭внутрішню‬ ‭цілісність,‬ ‭стабільність‬ ‭і‬ ‭психічну‬ ‭рівновагу.‬ ‭У‬
‭контексті‬ ‭гібридної‬ ‭агресії,‬ ‭коли‬ ‭інформація‬ ‭використовується‬ ‭як‬ ‭зброя‬ ‭для‬
‭формування‬ ‭страху,‬ ‭паніки,‬ ‭невпевненості,‬ ‭недовіри‬ ‭та‬ ‭внутрішнього‬
‭конфлікту,‬ ‭забезпечення‬ ‭психологічної‬ ‭стійкості‬ ‭стає‬ ‭ключовим‬ ‭чинником‬
‭життєдіяльності особистості [3].‬

‭Для‬ ‭забезпечення‬ ‭психологічної‬ ‭безпеки‬ ‭важливо‬ ‭формувати‬ ‭вміння‬
‭особистості‬ ‭самостійно‬ ‭оцінювати‬ ‭достовірність‬ ‭інформації,‬ ‭зберігати‬
‭емоційну‬ ‭рівновагу‬ ‭в‬ ‭умовах‬‭інформаційного‬‭тиску,‬‭підтримувати‬‭особистісні‬
‭зв’язки,‬ ‭спиратися‬ ‭на‬ ‭перевірені‬ ‭джерела‬ ‭інформації‬ ‭та‬ ‭уникати‬ ‭надмірного‬
‭інформаційного‬ ‭навантаження.‬ ‭Однією‬ ‭з‬ ‭важливих‬ ‭умов‬ ‭підтримання‬
‭психологічної‬‭стійкості‬‭є‬‭також‬‭здатність‬‭до‬‭рефлексії‬‭–‬‭усвідомлення‬‭власних‬
‭емоцій, реакцій та впливу зовнішнього інформаційного середовища [6].‬

‭Крім‬ ‭того,‬ ‭значну‬ ‭роль‬ ‭у‬ ‭формуванні‬ ‭психологічної‬ ‭безпеки‬ ‭відіграє‬
‭соціальна‬ ‭підтримка‬ ‭–‬ ‭як‬ ‭з‬ ‭боку‬ ‭близького‬ ‭оточення,‬ ‭так‬ ‭і‬ ‭на‬ ‭інституційному‬
‭рівні‬ ‭(державні‬ ‭програми,‬ ‭психологічна‬ ‭допомога,‬ ‭просвітницькі‬ ‭кампанії).‬
‭Суспільство,‬ ‭в‬ ‭якому‬ ‭людина‬ ‭почувається‬ ‭захищеною,‬ ‭підтриманою‬ ‭і‬
‭визнаною, менш схильне до впливу деструктивної інформації.‬

‭Таким‬ ‭чином,‬ ‭психологічна‬ ‭безпека‬ ‭в‬ ‭умовах‬ ‭гібридної‬ ‭війни‬ ‭–‬ ‭це‬ ‭не‬
‭лише‬ ‭особиста‬ ‭потреба,‬ ‭а‬ ‭й‬ ‭національна‬ ‭необхідність.‬ ‭Формування‬ ‭стійкості‬
‭до‬‭інформаційних‬‭атак‬‭є‬‭викликом‬‭не‬‭лише‬‭для‬‭науковців,‬‭а‬‭й‬‭для‬‭різних‬‭служб‬
‭та‬ ‭органів,‬ ‭які‬ ‭протидіють‬ ‭інформаційному‬ ‭впливу.‬ ‭Зауважимо,‬ ‭що‬
‭сформованість‬ ‭критичного‬ ‭мислення,‬ ‭щодо‬ ‭інформації‬ ‭в‬ ‭свою‬ ‭чергу‬ ‭матиме‬
‭вплив‬ ‭на‬ ‭сприйняття‬ ‭державної‬ ‭інформації,‬ ‭яка‬ ‭може‬ ‭бути‬ ‭важливою‬ ‭для‬
‭життя громадян.‬
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