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УДК 620.2:678.061 
 

КОМПЛЕКСНА СИСТЕМА УПРАВЛІННЯ ПРОФЕСІЙНИМИ 
РИЗИКАМИ ОСОБОВОГО СКЛАДУ ДСНС: ОЦІНКА ФІЗИЧНИХ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНИХ ЗАГРОЗ В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 
 
Кривешко К.С., курсантка 4 курсу, ПБк-22-5 
Мотрічук Р.Б., доктор філософії, Сідней С.О., д.т.н., доцент 
Школяр Є. В., к.психол.н., Іщенко І.І. 
e-mail:makovetssska19@gmail.com 
Національний університет цивільного захисту України 
    

Робота особового складу Державної служби України з надзвичайних 
ситуацій (ДСНС) завжди була пов'язана з високим ризиком. Проте, в умовах 
повномасштабної військової агресії, професійні ризики набули екстремального, 
поліфакторного характеру. До традиційних загроз (вогонь, обвали, небезпечні 
речовини) додалися воєнні фактори: мінна небезпека, ракетні удари, робота під 
обстрілами, а також критичне психоемоційне навантаження через постійну 
роботу із наслідками масових жертв і руйнувань. 

Традиційні системи охорони праці та професійної безпеки виявилися 
неадаптованими до такого рівня стресу та непередбачуваності. Актуальність 
теми полягає у розробці комплексної, багаторівневої системи управління 
ризиками, яка не лише мінімізує фізичні травми (поранення, травматизм), але й 
забезпечує психологічну стійкість та відновлення рятувальників, гарантуючи 
їхню професійну довговічність та боєздатність підрозділів ДСНС. 

Ефективна система управління професійними ризиками в умовах 
військового часу повинна бути побудована на взаємодії трьох ключових 
компонентів: фізичний захист, гігієна праці та психологічна стійкість. 

Процес оцінки ризиків повинен бути динамічним та обов'язково 
проводитися перед кожним виїздом на місце надзвичайної ситуації, враховуючи 
специфіку військових загроз. Для фізичного захисту необхідна адаптація засобів 
індивідуального захисту (ЗІЗ), що включає розробку та впровадження 
комбінованих систем, які, окрім захисту від термічних та хімічних впливів, 
забезпечують балістичний захист (бронежилети, шоломи) при роботі на об'єктах 
у прифронтовій зоні. Критично важливим є контроль ХБРЯ-ризиків через 
впровадження портативних і швидких систем моніторингу повітря на предмет 
наявності токсичних речовин, які могли утворитися внаслідок руйнування 
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промислових об'єктів. Що стосується гігієни праці на завалах, необхідно 
розробити спеціальні протоколи для запобігання професійним захворюванням, 
спричиненим тривалим впливом пилу, азбесту та продуктів горіння, що включає 
обов'язкове використання респіраторів високого класу захисту та суворий 
контроль тривалості безперервної роботи. 

Забезпечення психологічної стійкості є не менш важливим, оскільки 
психологічні загрози, такі як вторинна травматизація, емоційне вигорання та 
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), є довгостроковими й вимагають 
системного підходу. Для цього необхідно впровадити Критичний інцидент-стрес 
менеджмент (CISM), включаючи обов'язкові та регулярні сесії психологічного 
дебрифінгу (розбору стресових ситуацій) протягом 24-72 годин після роботи на 
місцях масових жертв. Необхідний регулярний моніторинг ментального здоров'я 
через впровадження інструментів скринінгу для раннього виявлення ознак ПТСР 
та депресії, що може бути реалізовано через анонімне тестування та 
індивідуальні консультації. Крім того, важлива розробка професійних програм 
відновлення (відновлювальні відпустки, фізіотерапія) для рятувальників, які 
працювали в особливо небезпечних зонах, з акцентом на їхнє повернення до 
повноцінної служби. 

Навчання особового складу має бути адаптоване до військових реалій та 
включати спеціалізовані модулі, як-от тактична медицина (TCCC/TECC) для 
надання допомоги собі та колегам в умовах бойової обстановки, а також стрес-
інокуляційні тренінги, що імітують роботу в умовах сильного шуму, обмеженого 
простору та множинних жертв для формування психологічної стійкості. 
Впровадження цих комплексних заходів є критичною передумовою для 
збереження боєздатності та професійної стійкості особового складу ДСНС.  

Отже, можемо зробити висновок, що ефективне управління професійними 
ризиками особового складу ДСНС в умовах воєнного часу вимагає комплексної 
інтеграції заходів фізичної безпеки, гігієни праці та психологічної підтримки. 
Успішне функціонування цієї системи не лише гарантує збереження життя та 
здоров'я рятувальників, але й забезпечує безперервність виконання критично 
важливих завдань з цивільного захисту. Подальші дослідження мають бути 
спрямовані на стандартизацію методик оцінки психологічного стану та розробку 
уніфікованих, науково обґрунтованих протоколів довгострокової реабілітації 
для ветеранів служби в екстремальних умовах. 
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Аналіз охорони праці в закладах освіти в період воєнного стану є 
актуальною тематикою, адже сучасні виклики безпосередньо впливають на 
безпеку освітнього процесу та життя учасників освітнього середовища в Україні. 
Воєнні дії, масовані обстріли, ризики руйнувань інфраструктури та постійна 
загроза життю потребують переосмислення підходів до організації охорони 
праці у школах, закладах вищої та професійної освіти. Аналіз цієї проблематики 
дає можливість оцінити не лише стан безпеки, а й готовність закладів освіти до 
функціонування в екстремальних умовах. 

За статистикою МОН [1] 4139 закладів освіти постраждали від 
бомбардувань та обстрілів, 394 з них зруйновано повністю рис 1. 

Особливістю періоду воєнного стану є те, що охорона праці в освіті 
виходить за межі традиційних питань виробничої безпеки та охоплює нові 
аспекти, пов’язані із захистом від бойових загроз. Заклади освіти повинні 
забезпечити створення укриттів або адаптацію наявних приміщень під захисні 
споруди, організацію системи оповіщення та евакуації, а також формування 
алгоритмів дій у випадку надзвичайних ситуацій. Важливою складовою стає 
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