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Історія психології містить у собі різні етапи дослідження походження 

психічного. Проблема зв’язку психіки та її матеріального субстрату - тіла, була 

наявна ще в працях філософів періоду античності, фактично, до того моменту 

коли “психіка” була описана як конкретний науковий конструкт, сутність якого 

у відображенні оточуючого середовища та себе в ньому. До формування цього 

тлумачення у роботах дослідників того часу можна було побачити поняття 

“душа”, що не є тотожним категорії “психіка”, але в деяких випадках може 

розглядатись синонімічно [1].  

В період Середньовіччя та Нового часу, в міркуваннях Р. Декарта, душа та 

тіло вбачались як паралельні явища, поєднані на матеріальному рівні через 

шишкоподібну залозу - епіфіз. Таким чином був сформований дуалістичний 

погляд на взаємодію психічного з організмом і відкрита дискусія, котра призвела 

до розвитку фізіології та виступила одним з джерел наукового психологічного 

знання [2]. 

У ХХ сторіччі в роботах З. Фрейда можна побачити ідею про те, що основним 

джерелом енергії психічного є тілесні потяги, а саме лібідо (імпульс до життя, 

створення) та танатос (тяжіння до руйнування, агресії та смерті). Останнє 

поняття постфрейдівськими авторами було названо як “мортидо” (від лат. mors 

– смерть) [3]. 

Одним із учнів З. Фрейда був В. Райх - дослідник, який вважається “батьком” 

тілесно-орієнтованої психотерапії. Саме В. Райхом було розроблено положення 

про “м'язові панцирі”, які є надмірним тонусом у певних ділянках тіла, принцип 

поділу тіла на сегменти та опис їх психологічного змісту. В тому числі і в цей 

період в історії розвитку психології та психотерапевтичної практики було 

закладено фундамент для подальшого вивчення психічного в неподільній 

єдності з організмом в цілому. Далі ідеї продовжив А. Лоуен, який запропонував 

основи  біоенергетичного аналізу [4]. 

На даний момент у сучасні психологічній науці існують дослідження, в яких 

описується психологічний зміст певних конкретних м’язових волокон. В їх 

основі покладена ідея про психомоторний розвиток, неподільну співзалежність 
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формування рухових патернів у дитини з утворенням відповідних психічних 

характеристик на різних етапах зростання людини, виникнення згідно цього 

релевантних структур характеру (Bodynamic). Суттєвим недоліком цього 

напряму є повна відсутність публікацій експериментальних досліджень методу в 

наукових виданнях. Тому, спиратися на дану систему для формування доказових 

умовиводів не є доцільним, а запропонований інструментарій потребує 

перевірки на ефективність за допомогою емпіричних оцінок [5]. 

Станом на сьогодні, набирає обертів нейропсихоаналіз - міждисциплінарна 

галузь, що інтегрує надбання психоаналітичної традиції з сучасними 

досягненнями нейронаук для опису психічних процесів, в тому числі, і 

активності несвідомого. Дослідники даної проблематики, на чолі із 

родоначальником Марком Солмсом, стверджують, що мозок людини та психічне 

є невідємними та тісно пов’язаними феноменами. Активний прогрес в даній 

області зобов’язаний головним чином розвитку нейровізуалізаційних методів 

(МРТ, фМРТ, ЕЕГ) [8]. 

Наразі можна побачити амбітні гіпотези вчених нейропсихоаналізу на кшталт 

ідеї про те, що сновидіння можна “зчитати” завдяки скануванню активності 

головного мозку людини об’єктивними методами досліджень (МРТ, фМРТ). В 

деяких опублікованих матеріалах навіть присутні спроби порівняння патернів 

нейронної активності під час сну та під час сприймання реальних об’єктів. Ці 

роботи, попри їхній експериментальний характер, підтверджують концепцію про 

тісну взаємодію тілесних і психічних процесів на нейробіологічному рівні [6].  

Актуальним на даний момент є також вивчення наслідків переживання 

психотравмуючих подій для нервової системи людини. Все більше світових 

лідерів психотерапевтичної спільноти підтверджують деструктивний вплив 

надмірного дезадаптивного стресу на тіло людини загалом, та її на нервову 

систему зокрема (Ван дер Колк, Л. Козоліно, Р. Сапольскі, П. Левін та ін.) [7;  8; 

9]. 

Психотравма наразі розглядається ними вже не лише як психологічний 

феномен, а і як тілесно закріплений досвід, який можна виявити через соматичні 

симптоми, напруження, зміни в поставі чи патернах дихання [9]. 

В роботах Р. Сапольскі можна побачити твердження про негативну дію 

інтенсивної напруги на мозкові структури: дендритну дегенерацію, дефіцит 

ремієлінізації, пригнічення нейрогенезу та росту клітин, помічено смерть клітин, 

зниження пластичності [8]. На думку багатьох авторів, це є нерозривним 

супутником пригнічення когнітивних функцій: погіршення пам’яті, пригнічення 

здатності до концентрації уваги та ін. 

В деяких джерелах можна знайти опис стимулювання стресовим чинником 

наднирників з наступним збільшення виробітку гормону кортизолу, який, у свою 

чергу, здатен призводити в надмірній кількості до функціональних психічних 

змін [9]. 

Існують матеріали за результатами МРТ-досліджень, котрі демонструють 

зміни у гіпокампі людей із діагнозом посттравматичного стресового розладу. А 

також зазначаються деструктивні наслідки переживання тяжких життєвих 
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обставин для здійснення нейрогенезу та, вірогідно як наслідок, функції сепарації 

патернів і відтворення процесів довготривалої пам’яті [10]. 

Таким чином, переживання психотравмуючої події має не тільки психічні та 

соціальні наслідки для населення, а і призводить до конкретних біологічних змін 

в тілі людини, причиною яких є невід’ємний зв’язокок фізичного та ментального 

компонентів людського існування [11].  

Вивчення даних механізмів взаємозв’язку може сприяти об’єднанню знань 

про алгоритми утворення психотравми в єдину доказову парадигму, що в свою 

чергу, дозволить удосконалити існуючі психотерапевтичні моделі допомоги 

особистості, що набула травматичного досвіду.  
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