HALLIOHANIbHWIN YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPAIHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT LUMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAGEOPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX ONCLUWTTIH

MnaH-KOHCNEKTU NpoBeAeHHS NPaKTUYHUX 3aHATb
KYPCY «ITPOTEXHIYHI METOAW B MCUXOTIT»

HaeuanbHa aucumnnina IFPOTEXHIYHI METOAM B MCUXONOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXONOTIA
CneuianbHictb 053 «[cuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLumin (6akanaBpCbKuUii)

Po3rnsHyTO Ta yXBaneHo 3acigaHHaM Kabenpu
CoujanbHUX i ryMaHIiTapHMX AMUCUMNAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.



Yepkacu - 2025 pik
HALIOHANTbHWUIN YHIBEPCUTET LIMBIJIbHOIO 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT LUMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KA®OELOPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX NCLUNTMTIH

3ATBEPO)XYIO

3aBigyBay Kadeapu couiasibHUX

i FYMaHITapHUX AUCUUNAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHa 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTS
3aTtemoto 1.1.
«HAYKOBO-METOAONOIYHI 3ACAAN KYPCY «ITPOTEXHIYHI METO/ZIN B
MCUXONTi». GEHOMEH I'PU B KYJIbTYPHUX KOHLEMLLIAX »

HasyanbHa gucumnnina ITPOTEXHIYHI METOM B NCUXOJOTIT (Bnbipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXONOTIA
CneujanbHictb 053 «IMcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumnit (bakanaBpcbKnif)

Po3rnsiHyTO Ta yXBaneHo 3acigaHHaM Kabenpu
CoujanbHWX i ryMaHITapHMX AMUCUMNAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.



Yepkacu - 2025 pik

Meta 3aHATTA: cPopMyBaTU y CTYAEHTIB 3aBAaHHA Kypcy «IrpOTEXHiYHi
MEeToAM B TMCUXONOTii», 3HATU iCTOPilO PO3BUTKY, METOAM AOCHIIXKEHb
«IrpoTexHiyHi MeToan B MCUXOJIOTii». BUBYNTU IrpOTEXHIKM, SKi BMBYA/IN BYEHI.
BM3HAUMTM K MO3UTUBHY TaK i HEratMBHY pPOJib IrPOTEXHIKM Y MNCUXONOTii.
3’'sacyBatn: nepuwi cnpobu paLlioHasIbHOrO OCMUC/IEHHS MPUPOAUN arpoTeEXHIK,
Bi[JHOLLEHHSA B iHWMX HayKax i NpaKTMKax. Ak Hayka 6yna cdopmoBaHa i KOAW.
Po3WIMPUMO pPO3YMIiHHS irpOTEXHIK, BU3HAYMMO METY | 3aBJaHHA HaB4YaJIbHOro
KYpCy, PO3KPMEMO MNpeaMeT i TEOPETUYHY OCHOBY HayKu, cHOPMYyEMO MeToaum
JOCNIIKEHHSA L€l rany3i 3HaHb. PO3LWMPUTM PO3YMIHHS iIrPOTEXHIKM, TEOPETUYHY

OCHOBY HayKK1, cHOpMYEMO MEeTOAN AOCAIAXKEHHS L€l ranysi 3HaHb.

KinbKicTb ayAUTOPHUX roauH: 4
Micue 3aHATTA: aygMTOpis 33 PO3KIa40M
HaB4yanbHO-MeTOogUYHE 3a6e3neyeHHs: MaTepiaan AN BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTtypa, npe3eHTau,ii.

MopsapoK NpoBeAEeHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,00yBaYiB OCBITM HaBYaJIbHOI rpynu;
OrOJIOLLIEHHS TEMU | METU 3aHATTS.
2. BuknapgeHHsa matepiany tTeMu - 50 XBUINH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBYAaTUMYTbCS:
MUTaHHSA, 9Ki BUBYAaTUMYTbCS:
3aHaTTa 1.

2.1. HaykoBo-meTomonoriuni 3acagu Kypcy «IrpoTexHiuHi MeToau B



IICUXOJOrii». — 15 XB.
2.2. @DeHOMEH IrpH B KyJbTYpHUX KOHIENIsAX — 20 XB.
2.3. TBopuicTh K (pyHIaMEHTaIbHA HAYKOBO-TEOpPETHYHA Mpodiema. — 15

XB.

3. 3aKkpinsieHHs BMBYeHOro matepiany - 10 xB. MnuTaHHA ANs 3aKpiNaeHHS:
3.1. 3UiNeHHS WASAXOM TBOPYOCTI.

3.2.BUKOpPUCTAHHS MUCIEHHS Ta TBOPYOCTi 3@ Pi3HMMU HaMpPsIMKaMm

4. 3aKNto4Ha YyacTmHa - 10 XBUIUH.

4.1. O6roBOpeHHs CNPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4YeHHS B1aCHOro AOCBiay.

3aHAaTTAa 2:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,00yBayiB OCBITM HaBYaJIbHOI rpynu;
OrOJIOLLIEHHS TEMU | METU 3aHATTS.
2. BuknapgeHHsa matepiany tTeMu - 50 XBUINH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBYAaTUMYTbCS:
MUTaHHSA, 9Ki BUBY4ATUMYTbCS:
2.1.InauBinyanbHO-Cy0’ €KTUBHUI BUMIP TBOPUYOCTI. — 12 XB.
2.2. TBopYicTh K IUISAX 1 T0CBiA. — 12 XB.
2.3.  MucieHHs siK TBOpUICTb. — 12 XB.
2.4. KpeaTuBHicTs, ii mpupoaa, BUIH, JIaTHOCTUYHI MOXKIIUBOCTI. — 14 XB.
3. 3aKkpinsieHHs BMBYeHOro matepiany - 10 xB. NMnuTaHHA ANs 3aKpiNaeHHS:
3.1. 3uineHHsA WASXOM TBOPYOCTI.
3.2.BMKOPUCTAHHSA MUCAEHHS Ta TBOPYOCTI 3a Pi3HUMM HaNpsiIMKaMmn
4. 3aKknto4Ha YacTnHa - 10 XBUJINH.
4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTA.

4.2. Bu3HayeHHs B/iacHOro AocBiay.



3aBAaHHSA AaA CaMOCTIMHOI NiarotoBku (teMu pedepartis/gonosigein/He

PO3MSAHYTUX MUTaHb TOLLLO):

el e

3ansTTa 1:

OcMucneHHss TBOPYOCTI Yy IMEpioA NEPBICHOTO CYCHIIbCTBA B KYyJIbTYPHO-
1ICTOPUIHOMY MPOIIEC.

OcMucneHHs TBOPUOCTI y Mepioj] CEPEHbOBIUYS B KYJIbTYPHO-ICTOPUYHOMY
mporieci.

OcMUCIIEHHST TBOPYOCTI Yy MEPiOJ BIAPOMKEHHS B KYJIbTYPHO-ICTOPUYHOMY
mporieci.

3aHATTS 2.

OcMUCIIEHHST TBOPYOCTI y MEpioJ MPOCBITHULTBA B KYJIbTYpPHO-ICTOPUYHOMY
npoiieci

OcMucneHHst TBOPUOCTI y 1epioa 0apoKo B KyJbTYPHO-1CTOPUYHOMY MPOIIEC]
OcMucneHHsi TBOPYOCTI Yy MEpioJ HOBOTO 4acy B KYJIbTYPHO-ICTOPUYHOMY
poreci

OcMuCIIEHHSI TBOPYOCTI y MEP10Jl HOBITHBOTO 4Yacy B KYJbTYpPHO-ICTOPUYHOMY

npoiieci

Temu pedeparis:

. IcTopist BUKOpUCTaHHS MUCTELTBA y JIIKYBaHHI1

Bukopucranss MuCTeNTBa y BU3HAYEHH] TTOYYTTIB
BupaaTHi BUeHi npo JiKyBaHHS MUCTEIITBOM

[nsx B1g MUCTENTBA A0 PO3YMIHHS OYYTTIB

3anuTaHHA TA 3aBAAHHA I aKTUBI3amii mMi3HABAJLHOI JiJILHOCTI:

[ns1x BUAOBOTO PO3BUTKY U€pE3 CBI1 OCOOMCTICHUI PO3BUTOK
[rpoTexHiuHI METO/IH 1 B IICHXOJIOT11

Bukopucrannas apT-teparii B ICHXO0I0T1{



4. BukopuCTaHHS MUCTEITBA B SKOCTI TEPANeBTUYHOTO YAHHHUKA
5. CTpyKTypHIi XapakTepUCTHUKU apT-Teparii

6. DyHKIIIOHAIBHI XapaKTePUCTUKHU apT-Tepanii

O3HalloMHUTHCST 3 TEOPETUYHUM 1 MPAKTUYHUM JOCBIZJIOM B Taily3l BUKOPUCTAHHS

PI3HHMX BHJIIB TBOPYOCTI B TE€PANIEBTUYHUX, KOPEKI[IHHUX Ta PO3BUBAIOYMX LILIAX

I>xepena iHpopmalii:

1. Wanpapyk C.K. Mcuxonoris npodecinHmMx TBOpUMX 34i6HoCTeln: [MoHorpadis]
/ Ceprit KoctaHTMHOBKUY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKoHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. WpariHa J1.1. MNMcuxonoria Bepb6anbHOi ysaBn: PyHKLIOHAaIbHO-CUCTEMHUM
niaxig. MoHorpagis. - K. Knueso-MorunsHcbka akagemis, 2016

3. ®epnin O.A. EctetoTtepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i NpaKTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKLii: AKTUBHE
COLLia/IbHO-TICMX0JIOTIYHE HaBYaHHA: HaBY. Noci6. [And cTyA,. BULLL. HaBY. 3aKnagais] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MAaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JdoueHm kKageapu couiasibHUX i FyMAaHimapHuUXxX gucLurniiH

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmMapeHKo



HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIbHOT O 3AXUCTY YKPAIHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOI O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJIBHUNX | TYMAHITAPHUX OANCLUWNJIIH

3ATBEPOXKYIO

3aBigyBay Kadeapm couianbHMUX

i 'YMaHIiTapHMX AUCUMNAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHsa 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTS
3aTemMoro 1.2.
«IFTPOTEXHIYHI METOAN AK ®OPMA KPEATUBHOCTI»

HasuanbHa aucumnnida IFPOTEXHIYHI METOAM B MCUXOOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneujanbHictb 053 «lMcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLumin (bakanaBpCbKUii)



Po3rnsiHyTO Ta yxBaneHo 3acijaHHaM Kabenpu
CouianbHMX | TyMaHITapHUX AUCLUMNIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

MeTa 3aHATTA: 03HAMOMMUTU CTYAEHTIB 3 0COOAMBOCTAMM OCOBUCTOCTI MpwU
NPaKTUKY BaHHi TBOp4YOCTi. OCOBGAMBOCTI CTBOPEHHS TBOPYOro MPOCTPY Ta CaMoi
pob6otn B HbOMY. CTBOpPEHHS MOTMBALIi, 3HATTA MCUMXONOriYHMX Oap'epiB Ta
BU3HAYEHHSA TepMiHiB. pa SK NpoCTip AN KpeaTtuBy Ta acouiaTUBHUK pafa.
PO3yMiHHSA NCUXONOTYHMX MEXaHI3MIB BMIMBY PN Ha KPeaTUBHICTb. HanawTyBaHHS

Ha 6e36ap’epHicTb Ta HAaTXHEHHA Mpaus, 9K BiaKpUTTS cebe.

KinbKicTtb ayAUTOPHUX rOAUH: 2
Micue 3aHATTA: aygMTOpIs 33 PO3KIa40M
HaB4yanbHO-MeTOoAUYHE 3a6€e3neyeHHs: MaTepiaan AN BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTtypa, npeseHTauii.

MopsapoK NnpoBeAeHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,00yBayiB OCBITM HaBYaJIbHOI rpynu;
OrOJIOLLIEHHS TEMU | METU 3aHATTS.
2. BuknapgeHHsa matepiany tTeMu - 50 XBUINH.

MUTaHHSA, SKi BUBYaTUMYTbCS:



2.1. BUKopuCcTaHHA MUCTELTBA B AKOCTI TepaneBTUYHOro YMHHMKa - 20 XB.
2.2. ®opmu apT-Tepanii Ta cneumndika ix BUKOpUCTaHHS - 20 XB.

2. 3.ApT-Tepanis A03BOJIIE PO3KPUTM BHYTPILLHIM NnoTeHuian nroauHmn - 10 xB.
3. 3aKpinsieHHsa BuB4YeHoro martepiany - 10 xB. NMnTaHHA ANS 3aKPINAEHHS:
3.1. 3uineHHs TBopuicTio, cneuundika i KaHaaM TaKoro 3L,iIEHHS.
3.2.BMKopucTaHHS TBOPYOCTI 3a Pi3HUMU HaNpsaAMKaMm

4., 3aKN04Ha YacTnHa - 10 XxBUAnH.

4.1. O6roBOpeHHs CPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNAaCHOro A0CBiy Y MUCTELTBI Ta 1Oro HampsiMKax.

3aBJaHHA 419 CaMOCTIMHOI NiarotoBku (TeMu pedepatis/gonosingei/He
PO3MSAHYTUX MUTaHb TOLLLO):

1. Ilim n1s po3BUTKY Y Ipi.

2. SkocTti Ta mepeBaru rpu.

3. OCHOBU I'pH IJIs1 PO3BUTKY

Temu pedeparib:
1. TepaneBTUYHI NPAKTUKH Y TPi.
IlepeBaru rpu y ncuxosorii.
SKocCTi TpU M1 9ac KOHCYIbTYBaHHS

I'pa ma po3BUTKy

A

HamnpsiMku po3BUTKY Mij 4ac rpu

MutaHHsA ana o6roBopeHHs
. BukopucTtanHsi TBOPUOCTI B SIKOCTI TEPANEBTUYHOTO YNHHUKA.
. TepaneBTUYHUI NOTEHII1A]I TBOPUOCTI.

. SIIIJICHHS] TBOPYICTIO, crienudika 1 KaHAJIM TaKOTO 3I[iIJICHHS.

o 3 O W

. BukopuctanHst TBOPYOCTi Y PI3HUX BIKOBUX KaTETOPisX.



9. BukopucTtanHs TBOPUYOCTI 32 PI3HUMHU HAINPSIMKaMu

10. [imi 1y1st pO3BUTKY y TPI.

Jxepena iHpopMaliii:

1. Wanapyk C.K. Mcuxonoria npodecinHmMx TBOpUMX 3ai6HocTeln: [MoHorpadis]
/ Ceprint KoctsiHTMHoBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMiIYHa ayMKa, 2015. - 357 c.

2. WpariHa J1.I. Mcnxonoria Bepb6anbHOi yaBu: OyHKLiOHaNbHO-CUCTEMHUI
niaxig. MoHorpagis. - K. Knueso-MorunsHcbka akagemis, 2016

3. ®epin O.A. EcteToTepanis. Haey. nocib. - K.: LileHTp y4yb6oBoOi niTepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i NpakTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKLii: AKTUBHE
CoLialbHO-MCUXONOriYHE HaBYaHHS: HaBY. Noci6. [Ans cTya. BUMLL. HaBY. 3aKnagiB] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPaKTUYHOrO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kageapu couianbHUX i ryMaHimapHuUXxX aucuuniiH

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmMapeHKo



HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIbHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUIN IHCTUTYT LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJIBHUX | TYMAHITAPHUX OANCLUWMJTIH

3ATBEPOXKYIO

3aBigyBay Kadeapm couianbHMUX

i 'YMaHiTapHMX AMUCUMNAiH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHs 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT npoeeaeHHA NPaKTUYHOIO 3aHATTA
3a Temoro 1.3.
«METO0ONOT4YHI OCHOBW TEOPIT IFPOBOI A1A/IbHOCTI»



HasuanbHa aucumnnida IFPOTEXHIYHI METOM B MCUXONOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneujanbHictb 053 «lMcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLumii (6akanaBpCbKUii)

Po3rnsiHyTo Ta yxBaneHo 3acigaHHaM Kadbeapu
CouianbHMX | TyMaHITapHUX ANCUUMIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

Mera 3aHATTSI: O3HAOMHUTH CTYJEHTIB 13 TEOPIEID IrPOBOI AISIIBHOCTI. 3PO3YMITH
TBOPUICTh SK JOCBiA. JlaTki po3yMmiHHS, IO irpoBa MiSUTHHICTH Ta TBOPYICTH HE
BIJIHOBJIIOE MMHYJIOTO, ajle TOiTh HAaHECEHI HUM paHW 1, TOJOBHE, JO3BOJISIE Y
MUCTIIEBI BIIUYyTH ceOe Tak, HIOM BTpadeHUN Yac moBepHEHO. Jlatu ocoOucTOCTI
npakTuKy «PanicTh Bij MOBEpHEHHS J0 camMoro cede». TBOPUICTh SIK acoIlaTUBHUI
psan. Po3ymiHHS NCUXOJOTIYHUX MEXaHI3MIB BIUIMBY ITPOBOI JISJIBHOCTI Ha pI3HI

mporiecu Ta ii KpeaTuBHICTh. [ICMXO0MOTiYHI MEXaHI3MHU BIUIUBY TPH.

KinbKicTtb ayAUTOPHUX roAuH: 2
Micue 3aHATTA: ayanTopis 32 PO3KIa40M
HaByanbHO-MeTOoAMYHE 3a6e3neyeHHsA: MaTepiaan ANs BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTtypa, npeseHTauii.

MopsaaoK NpoBeAeHHSA 3aHATTA:



1. OpraHi3au,irHi 3axoamn - 10 XBUNH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,00yBadiB OCBITM HAaBYaIbHOI rpynu;
OrOJIOLWIEHHS TEMU | METU 3aHATTA.
2. BuknageHHs matepiany TeMn - 50 XBUIMH.
[UTaHHSA, 9Ki BUBYAaTUMYTbCS:
2.1. Tsopuicth, HOBU3HA 1 mporpec. — 20 XB.
2.2.  MarepianbHi NepeyMOBH IJis MOAAIBIIOT0 PO3BUTKY PaHHBOIO
MHUCTENTBA, TOYMHAIN BUSBIATUCS HOTO caMOCTiiHI popmu. — 15 XB.
2.3. IrpoBa AisIBHICTB JIFOJEH TICHO MOB'SI3aHA 3 TIXHBOIO KUTTEIISUIBHICTIO. —
15 xB.
3. 3aKpinsieHHs BMBYeHOro matepiany - 10 xB. 3Ha4YEHHS rpu B
XUTTEAIANBHOCTI.
4. 3aKk/II04YHa YacTuHa - 20 XBUJIUH.
4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTS.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNAaCHOro AOCBiYy Y MUCTELTBI Ta 1Oro HampsiIMKax.

Temu pedeparib:

Teopis irpoBoi IISUTBHOCTI.

6.

7. TBOpYICTH SIK BUBYEHHS BIACHUX EMOITIH.

8. Metoooris irpoBoi AisILHOCTI (Pi3HI MIAX0I1)
0.

Meroau irpoBoi IisSIbHOCTI

IIuTaHHs AJ151 CAMOCTIHOTO PO3IJIsAY:

1. Po3BUTOK mam’ATi 1 MUCIIEHHS TiJ YacC arpOTEXHIK;

2. ®opMyBaHHS y3arajbHEHUX 3HaHb Nif, Yac arpoTEeXHIK;

3. BCTaHOB/IEHHS CMiBBIAHOLWEHHS MiXK NEPEXUTUMU EMOLLISIMU Ta BCTAHOB/IEHHS
NoAiGHUMMN MOHATTAMMU,

4. MNornnbneHe BMBYEHHS TMOJIOXKEHb MEPEXUTOro A0CBiQ4Yy Nig 4ac
NCUXOTEXHIK

5. Pob6oTa Hag nepeXxmuTumMu novyTTsamMm



MutaHHA gna 06roBopeHHs
IrpoBa JisIBHICTH K MOTEHI[1a]l TBOPYOCTI
TBopuicTh TepaneBTUYHA.
Metoau moOy10BH iMITAlIHUX 1ITOP B MICUXOJIOTII.

Opranizaitis Ta TpOBEICHHS IMITAI[IHHUX iITOP B IICHXOJIOTI.

A A

[TepeBaru Ta 0OOMEXEHHS TEXHOJIOT11 IMITAIlIHHUX 1TOP.

I>xepena iHpopMalii:

1. WaHapyk C.K. Mcuxonoris npodecinHmx TBopUmMX 34i6HOCTEN: [MOHOrpadis]
/ Ceprin KoctsiHTnHoBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHA ayMKa, 2015. - 357 c.

2. lWpariHa J1.I. Ncuxonoris Bepb6anbHOi yaBn: PyHKLiOHANBHO-CUCTEMHUMN
niaxia. MoHorpadis. - K. KnueBo-MorunsiHcbka akagemis, 2016

3. ®epint O.A. EctetoTtepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i npaKTMKa rpynoBoi NCMXOKOPEKLi: AKTUBHE
CoLia/IbHO-MCUXO0JIOTiYHE HaBYaHHS: HaBY. NOcib. [Ans cTya. BULL. HaBY. 3aKnagis] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPaKTUYHOrO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kageapu couianbHUX i ryMaHimapHux gucuuniiH

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmMapeHKo

«___» BepecHa 2025 p.



HALLIOHAJTbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KAGEPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX ONCLUUTMIJTIH

3ATBEPO)XYIO

3aBigyBay Kadpeapwu couianbHUX

i 'YMaHIiTapHMX AMUCUMNAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHs 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT npoeeaeHHA NPaKTUYHOIoO 3aHATTA



3a TemMoro 1.4.
« JIATHOCTUKA TA KPEATUBHICTb. KPEATUBHICTb AK BJIACTUBICTb OCOBUCTOCTI»

HaBuanbHa aucumnaina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOOTIT (Bubipkosa)
OcBiTHa nporpama EKCTPEMAJIBHA TA KPN30BA NCUXOJI0T 14
CneuianbHictb 053 «[Ncuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumnit (6akanaBpcbKui)

Po3rnsiHyTO Ta yXxBaneHo 3acijaHHaM Kadeapu
CoujianbHUX | ryMaHITapHUX AUCUMMAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

MeTa 3aHATTA: 03HAaMOMMUTU CTYAEHTIB 3 0CO6/IMBOCTAMU  KPEaTUBHOCTI
0COOUCTOCTI NpWM  NpPaKTUKYBaHHI  TBOpYOCTi. HaBuMTM peanisaudii  BAacHoi
KpeaTuBHOCTI, i BnactuBocten. PopMyBaTM KpeaTUBHICTb OCOGAMBOCTI MNig, 4ac
CTBOPEHHA TBOPYOro MNPOCTPYy Ta caMoi pobOTM B HbOMY. HaBUYMTM CTBOPEHHIO
MOTMBALLi, 33415 MNOA0JIaHHA MNCUXOJIOTIYHUX 6ap'epiB. HaBYMTU KOHCTPYHOBaAHHIO
Bi/IbHOrO NpocTOopy, rpi Ta ii obroBopeHHIo. pa AK MNPOCTip A/19 KpeaTuBy Ta
acoujiaTMBHUM paa. PO3yMiHHSA NCUXONOTNYHUX MEXaHI3MIB  BMAMBY TpU  Ha
KpeaTuBHicTb. HanaluTyBaHHSA Ha 6e36ap’epHiCcTb Ta HAaTXHEHHA Npaus, K BiagKpUTTA

cebe.

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOAUH: 2



Micue 3aHATTA: ayauTOopis 3a pO3K/1aa0oM

HaByanbHoO-MeTOAUYHE 3abe3neyeHHn: MaTepianM AnAa BUB4EHHA, METOANYHA

NiTepaTypa, npeseHTauii.

MopsapoK NpoBeAEHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3au,irHi 3axoamn - 10 XBUNH:
nepesipKa HasiBHOCTI 34,00yBayiB OCBITM HaBYaJ1bHOI rpynu;
OrOJIOLLEHHS TEMU | METU 3aHATTS.
2. BuknapeHHsa matepiany temMum - 50 XBUNUH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBHATUMYTbCS:
2.1. KpeaTMBHICTb SIK BNaCTUBICTb 0cobucrocTi. - 20 xB.
2.2. BusHauyeHHs kpeaTtuBHocTi. Tectn . lNndoppaa. - 20 xB.
2. 3. MeTtop, giarHoCTUKKM TBopUmx 3ai6HocTeln E.IM. ToppaHca. P.CtepHbepr
Nnpo KpeaTuBHicTb- 10 XxB.
3. 3aKpinsieHHsa BuB4YeHoro marepiany - 10 xB. MTaHHA ANS 3aKPINAEHHS:
3.1. 3uineHHs TBopuicTio, cneuundika i KaHaAM TaKoro 3L,iIEHHS.
3.2.BUKOpUCTaAHHS TBOPYOCTI 3@ Pi3HUMM HaNpPSIMKaMMU
4., 3akNto4Ha YacTmHa - 10 XBUIUH.
4.1. O6roBOpeHHs CIPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNAaCHOro A0CBiy Y MUCTELTBI Ta 1Oro HampsiIMKax.

3aBAaHHA ANA caMOCTiIMHOT NiarotoBku (TemMu pedepartis/nonosiaein/He
PO3rAAHYTUX MUTaHb TOLLLO):
1. Lurl quist pO3BUTKY KPEaTUBHOCTI.
2) SkocTi ISt pO3BUTKY KPEaTHBHOCTI
3) IlepeBaru mjist pO3BUTKY KPEaTUBHOCTI.

4) KpeatuBHiCcTh B HAaBYaHHI

Temu pedeparib:



1. KpeaTuBHICTb y CHIIKYBaHHI1
KpeatuBHicTh Ha poOOTI

dopMyBaHHS KpeaTUBHUX 1]1eH

el

MucrneHHs ik KpeaTUBHICTh

MutaHHa ana o6roBopeHHs
. BukopucTtanHs KpeaTUBHOCTI B SIKOCTI TEPANIEBTUYHOTO YHHHHKA.
. KpeaTuBHICTb sIK TepaneBTUYHUM [TOTEHII1a]l TBOPYOCTI.
. KpeatuBHICTB 5K 31I7IEHHS] TBOPYICTIO, crielM(]iKa 1 KaHAJIM TaKOTO 3L1ICHHS.

. BukopucranHs KpeaTUBHOT TBOPUYOCT1 Y PI3HUX BIKOBUX KaTETOPIsX.

O o0 3 O W

. Bukopucranss kpeaTUBHOT TBOPUYOCTI 3a PI3HUMHU HaINPSIMKaMu

10. KpeatuBHICTb AJ1s1 pO3BUTKY Y I'pi.

J>xepena iHbopMaliii:

1. Wanapyk C.K. Mcmnxonoriga npodecinHmx TBOpUMX 3ai6HOCTEN: [MoHOorpadis]
/ Ceprint KoctaHTMHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. Wparina J1.I. Mcnxonoria BepbanbHOi yaBu: OyHKLiOHaNbHO-CUCTEMHUI
nigxig. MoHorpadis. - K. KueBo-MorunnsHcbka akagemis, 2016

3. ®epnin O.A. EctetoTtepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y4u60BOi nitepaTtypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i npakTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKL,ii: AKTUBHE
coL,ia/IbHO-MCMXON0TYHE HaBYaHHA: HaBY. NMocib. [Ana cTyA. BULLL. HaBY. 3aKnagis] /

AueHko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JdoueHm kageapu couiasibHUX i FyMaHimapHuUXxX gucLuniiH

K. ncuxonor.Hayk _Jlroamuna loHmMapeHKo



HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KA®OEOPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX NCLUTMTIH

3ATBEPO)XYIO

3aBigyBay Kadeapwu couiasibHUX

i FYMaHITapHUX AUCUUNAIH
TetaHa YYBIHA




«01» BepecHa 2025 p.

MNMnaH-KOHCNEKT NpoBeeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTSA
3a temoto 1.5.
«CTPYKTYPHI TA ®YHKUIOHAJIbHI XAPAKTEPUCTUKIA ITPOTEPAMII»

HasyanbHa gucumnnina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOJOT I (Bnbipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneuianbHictb 053 «[cuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLunii (6aKkanaBCbKuin)

Po3rnsHyTO Ta yXBaneHo 3acigaHHam Kabenpu
CoujanbHWX i ryMaHiTapHMX AMCUMNAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

MeTta 3aHATTA: BM3HaYMTK, WO MUCTELUTBO i Tepanis MaloTb CriJibHE KOPiHHA.
O3HaMOMUTU CTYAEHTIB 3 0COBIMBOCTAMM irpotepanii Ta ii NpakKTMKyBaHHi. HaBYnTH
peani3auii BNacTMBOCTEN 0COBMCTOCTI Yepe3 irpotepanito. ChopmMyBaTU PO3YMIHHSA
irpoTepaneBTUYHOI TBOPYOCTI Nig 4Yac poboTm B HiM. HaBYMTM NOAONAHHIO
NMCUXOJIOTIYHUX Oap'epiB LIIAXOM PiISHOMAHITHUX POPM BUKOPMUCTAHHS IrPOTEXHIK.
IrpoTepania K NPocCTip AN acoUiaTUBHOIO psf, YSIBJIEHb NEPEXUTUX MOMEHTIB Ta

nobynosi WASXiB Buxody 4vepe3d cybnimauito. HagaTtu po3yMiHHSA MCUXONOTIYHUX



MexaHi3MiB BNMBY rpu. BigkpuBaTn cebe, HanalwTOBYBaTU Ha KOHCTPYKTUBHICTD,
NMepeTBOPEHHss Ta BUKOPUCTAHHS irpoTepanii  sSIK  XYOOXHIiX,  KYJIbTYpHUX,

IHTEeNEKTYa/IbHUX HaMPSIMKIB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

KinbKicTtb ayAUTOPHUX roAuH: 2
Micue 3aHATTA: ayanTopis 32 PO3KIaA0M
HaByanbHoO-MeTOoAMYHE 3a6e3neYeHHs: MaTepian Aas BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTtypa, npeseHTauii.

MopaaoK NnpoBeAeHHA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUINH:
nepeBipKa HassBHOCTI 3400yBayiB OCBITU HaBYaJIbHOI rpynu;
OrOJIOLUEHHS TEMU | METU 3aHATTA.
2. BuknageHHs matepiany TeMn - 50 XBUIMH.
MnUTaHHSA, 9Ki BUBYATUMYTbCA:
2.1. MucTteuTBO i TEpanisa MaloTb CNiJibHE KOPiHHA. - 20 XB
2.2. Imitamiitna rpa B cuxoiorii. — 20 XB
2. 3. KOHCTpYlOBaHHS Ta NpoBeAeHHS iMiTauinHuX irop. - 10 xB
3. 3akpinneHHs BuBYeHoOro Matepiany - 10 xB. [MUTaHHSA AN5 3aKPiNJIEHHS:
3.1. 3uineHHsa TBOpYICTIO, cneumdika i KaHa/IM TaKoro 3L,iJIEHHS.

3.2.BMKopucTaHHSA TBOPYOCTI 3a Pi3HUMU HaNpPSAMKaMmn

4. 3aKkNto4Ha YacTnHa - 10 XBUJINH.
4.1. O6roBOpeHHs CIPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNAaCHOro A0CBiy Y MUCTELTBI Ta 1Oro HanpsiMKax.

3aBAaHHA ANA caMOCTiIMHOT NigrotoBku (TemMu pedepartis/nonosiaein/He

PO3rAAHYTUX MUTaHb TOLLLO):



11. Ilimi anst po3BUTKY 3 BUKOPUCTAHHSIM MUCTEITBA.
2) IlepeBaryu BUKOPUCTAaHHSI MUCTELITBA B IrPOTEpaIIii.

3) IrpoTexHiky B HaBUaHHI

Temu pedeparis:
1. ChinkyBaHHS Yepe3 MUCTEITBO
[IpoBeneHHs IrpOTEXHIK I pOOOTH

®opMyBaHHA 3TyPTOBAHOCTI HUISIXOM ITPOTEXHIK

A

P03BUTOK MUCIIEHHS SIK ITPOTEXHIKA

MutaHHA pNs 06roBopeHHs

BukopucranHs MucTenTBa B SKOCTI TEPaANeBTUUHOTO YNHHHUKA.
MucTtenTBo SIK TepaneBTUYHUN MOTEHIIa.

KoHcTpyroBaHHs iMITaIlIHHUX 1TOP

[IpoBeneHHs iMiTaLITHUX 1TOp

31iICHHS MECTEIITBOM, CITerudika 1 KaHaIH TaKOTro 3IIJICHHS.
BukopucranHs MuUcCTelTBa y PI3HUX BIKOBUX KaTETOPisiX.

BukopucTaHHs MUCTENTBA 32 PI3HUMH HANPSIMKaMU

® NS AW

MucTenTBo K BUBLJIbHEHHS MTOYYTTIB.

J>xepena iHpopMaliii:

1. Wanapyk C.K. MNcuxonoria npodecinHmMx TBOpUMX 34i6HocTeln: [MoHorpadis]
/ Ceprin KoctsHTMHoBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHa ayMKa, 2015. - 357 c.

2. WpariHa J1.I. NMcnxonoria Bepb6anbHOi yaBu: OyHKLiOHAaNbHO-CUCTEMHUI
niaxig. MoHorpagis. - K. Knueso-MorunsHcbka akagemis, 2016

3. ®epin O.A. EcteToTepanis. Hasy. nocib. - K.: LileHTp y4ub6oBOi niTepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i npaKTMKa rpynoBoi NCMXOKOPEKLi: AKTUBHE
coLjialbHO-MCUXONOrIYHE HaBYaHHS: HaBY. Noci6. [Ans cTyA. BUMLL. HABY. 3aKnagiB] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.



MnaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kapeapu couianbHUX i ryMaHimapHuUX AucLuniid

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmMapeHKo

HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIbHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUIN IHCTUTYT LMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJTIBHUX | TYMAHITAPHUX ANCLUWMJTIH



3ATBEPOXKYIO

3aBigyBay Kadegpu couiasibHUX

i 'yMaHITapHUX ANCUMUMAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHa 2025 p.

MNMnaH-KOHCNEeKT npoeeaeHHA NPakKTUYHOI o 3aHATTA
3a TemMoto 1.6.
«CYTHICTb IFTPOTEXHIYHUX METO/IB B NMCUXONOTIT TA TX KNACUDIKALLISA. »

HaBuanbHa aucumnaina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOJOTIT (Bubipkosa)
OcBiTHa nporpama EKCTPEMAJIBHA TA KPN30BA NCUXOJI0T 14
CneuianbHictb 053 «[lcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumnit (6akanaBpcbKuin)

Po3rnsiHyTO Ta yXxBaneHo 3acigaHHaM Kadbeapu
CoujianbHUX | ryMaHITapHUX AUCUMUMAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

MeTta 3aHATTA: BU3HAYUTKU, CYTHICTb irPOTEXHIYHUX METOAIB B MCUXOJOTII.

MNMokasaTn 3B'SI30K arpoTEXHIYHUX METOAIB i3 MMUCTELTBOM i Teparisi, BOHM MatoTb

cninbHe KopiHHA. O3HaMOMUTU CTYAEHTIB 3 0COBMBOCTSAMM arpoTEXHIYHMX METOAIB



Ta X NpaKTUKyBaHHSAM. HaBuYMTM peani3auii BJacCTMBOCTEM OCOOUCTOCTI Yepes
irpoTexHikn. ChopMyBaTM PO3YMiIHHSA arpoTEXHIK i TBOPYOCTI Nig Yac poboTHn B Hin.
HaBuYnTM nNOAONAHHIO MNCUXOJIOTIYHUX OGap'epiB  WAAXOM Pi3HOMaAHITHUX ¢$OopM
BUKOPUCTAHHSA IrpoTexHik. Hagatu po3yMiHHA MCUXOJIONYHUX MEXaHi3MIB BMIMBY
irpOTeXHiK. BigkpmnBatn cebe, HanalITOBYBAaTM Ha KOHCTPYKTUBHICTb, NEPETBOPEHHS

Ta BUKOPUCTAHHS iIrPOTEXHIK SIK HAaNpPAMKIB PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOgUH: 2
Micue 3aHATTA: ayaMTOpIa 33 PO3KIaA0M
HaByanbHo-MeTOoAMYHE 3a6e3neyeHHA: MaTepian s BUBYEHHS, METOAMYHA

NniTepartypa, npe3eHTadii.

Mopaaok npoBefeHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,006yBayiB OCBITM HAaBYaJIbHOI FPynu;
OrOJIOLWIEHHS TEMU | METU 3aHATTA.
2. BuknapgeHHsa matepiany tTeMu - 50 XBUINH.
MnTaHHA, SKi BUBY4AaTUMYTbCA:
2.1. OpraHi3zauinHo-gisnbHicHa rpa B ncmxosorii.— 20 xB.
2.2. Metoznonoris Oprasi3iiHO-IISUIbHICHOI IPY B TICUXOJIOTIYHIN 1 HABYAIbHIN
npakTui. — 20 XB.
2. 3. 3arasibHa XapaKTepUCTUKA iIrPOBUX METOAIB HaB4YaHHS..— 10 xB.
3. 3akpinneHHs BMBYeHoOro Matepiany - 10 xB. [MUTaHHA AN5 3aKPiNIeHHS:
3.1. 3uineHHs TBOpYICTHO, cneumdika i KaHa/IM TaKOro 3L,iJIEHHS.
3.2.BMKopucTaHHSA TBOPYOCTi 3a Pi3HUMU HaNpSIMKaMm
4. 3aKknto4Ha YactnHa - 10 XBUINH.
4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTS.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNAaCHOro A0CBiy Y MUCTELTBI Ta 1Oro HampsiMKax.



3aBJaHHA ANA CaMOCTiIMHOI Niarotoeku (temMu pedeparis/gonosigen/He
PO3MISAHYTUX NMUTaHb TOLLLO):

11. Ilimi aost po3BUTKY 3 BUKOPUCTAHHSIM ITPOTEXHIK.

5) TlepeBaru BUKOpPUCTaHHS arpoOTEXHIK B IICUXOTEpaIrii.

6) IrpoTexHiku B HAaBYaHHI JJIs JITEH

7) IrpoTrexHikyd B HABYaHHI JIJIsT JOPOCITUX

Temu pedeparis:
1. ChinkyBaHHS MiJ 4ac IrPOTEXHIK
[IpoBeeHHs IrpOTEXHIK I pOOOTH

®opMyBaHHA 3TyPTOBAHOCTI LUISIXOM ITPOTEXHIK

el A

P03BUTOK MUCIIEHHS SIK ITPOTEXHIKA

MutaHHa ana o6roBopeHHs

BukopucTanHs iIrpoTeXHIK B IKOCTI TEPANEBTUYHOTO YNHHHUKA.
[rpoTexHIKH SIK TepaneBTUYHUI TOTEHIIAL.

KoHcTpyroBaHHSs irpoTexXHIK

[IpoBeneHHs IMITALITHUX ITPOTEXHIK

31iyIeH s TPoro, crienudika 1 KaHAIM TaKOTO 3IIJICHHS.
BukopucranHs irpoTeXHIK y pI3HUX BIKOBUX KaTeTrOpPisx.

BukopucTaHHs IrpOTEXHIK 32 PI3HUMHU HalpsIMKaMu

® NSk

[rpoTexHIKM SIK BUBIIbHEHHS TTOYYTTIB.

J>xepena iHbopMaliii:
1. Wanapyk C.K. Mcmnxonorisa npodecinHmx TBOpUMxX 3ai6HOCTeN: [MoHOorpadis]
/ Ceprit KoctaHTMHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.
2. Wparina J1.I. Mcnxonoria Bepb6anbHOi yaBU: OYHKLIOHaNbHO-CUCTEMHUI

nigxig. MoHorpadis. - K. KueBo-MormnnsHcbka akagemis, 2016



3. ®epin O.A. EctetoTepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i NpaKTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKLLi: AKTUBHE
COLLia/IbHO-TICMX0JIOTIYHE HaBYaHHA: HaBY. Noci6. [An cTyq,. BULLL. HaBY. 3aKnagais] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kadeapu couianbHUX i ryMaHimapHuUX AucLuniid

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmapeHKo



HALLIOHAJTbHWIN YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT LUMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAGEPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX ONCLUUTMTIH

3ATBEPOXXYIO

3aBigyBay Kadeapwu couianbHUX

i 'YyMaHIiTapHMX AMUCUMNAIH
TetaHna YYBIHA

«01» BepecHs 2025 p.

NMnaH-KOHCNeKT npoeeaeHHA NPaKTU4YHOIoO 3aHATTA
3a Temoto 2.1.
«MO3KOBWN LUTYPM K METO/1»

HaBuanbHa aucumnaina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOJOTIT (Bubipkosa)
OcgiTHA nporpama EKCTPEMAJIbBHA TA KPU3OBA MCUXONO0rIA
CneuianbHictb 053 «[lcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumnit (bakanaBpcbKui)

Po3rnsiHyTo Ta yXBasieHO 3acifiaHHsAM Kadeapu

CoujianbHUX | TyMaHITapHUX AUCUMMAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs

2025 p.



Yepkacu - 2025 pik

MeTa 3aHATTA: BU3HAYMTU, WO MO3KOBUM LITYPM (abo BPENHCTOPMIHT) —
e MeTo/, NOoLWYKY HOBUX igen Ta piweHb. O3HaMOMUTU, WO MOANAra€ BiH Y BifbHIN
reHepauii skomMora O6inblOI KiNbKOCTI BapiaHTIB A/ BUPILUEHHS KOHKPETHOI
npo6aemMu. 3a3Ha4YnTU, WO NPU BUKOPUCTAHHI TEXHIKM «MO3KOBOrO WUITYpMY» BCi igel
BMCNOBAIOIOTHCSA 6€3 KPUTUKU. HaBYNTU NOAANbLLIOMY aHaNi3y Ta BUOOPY HaMKpaLLMX
igen. O3HaMOMUTU CTYAEHTIB 3 TPbOMa OCHOBHMMM €eTanaMm TMpPoOBEAEHHS
«MO3KOBOrO LUTYpPMY» Ta MOro NMpaKTUKYBaHHS. HaBYMTU peanisalii BNacTMBOCTEN
0COOUCTOCTI Yepe3 «MO3KOBOTO LUITYpMYy». ChopMyBaTU PO3YMIHHSA TBOPYOCTI Nij, vac
pob60THM B MpPaKTULl «MO3KOBOro WTYpMy». HaBYMTU MNOA0/IaHHIO MCUXONOTIYHMUX
6ap'epiB LWNAXOM BMKOPUCTAHHA IrPOTEXHIK. «MO3KOBUIM LUTYPM» K MPOCTIp AN4
acouiaTUBHOIO psaf,  ysBAEHb MEPEXUTUX MOMeHTIB. HagaTu  po3yMiHHA
NMCUXONOTIYHUX MEXaAHI3MIB BMJIMBY TPU Ha AIMCHUA NOoJaNblUMKA  PO3BUTOK.
BinkpnBatn cebe, HanawToOBYBaTM Ha KOHCTPYKTUBHICTb, MEPETBOPEHHS Ta

BMKOPUCTaHHS iHTENEKTYaNbHUX HaNPSAMKIB PO3BUTKY OCOBMCTOCTI.

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOgUH: 2
Micue 3aHATTA: ayaMTOpia 33 PO3KIa40M
HaByanbHoO-MeToAMYHE 3a6e3neyeHHs: MaTepiaan s BUBYEHHS, METOAMYHA

nitepartypa, npe3eHTadii.

Mopaaok npoBefeHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,00yBaYiB OCBITM HaBYaJIbHOI rpynu;
OrOJIOLLIEHHS TEMU | METU 3aHATTSA.
2. BuknapgeHusa matepiany temMm - 50 XBUNAUH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBYAaTUMYTbCS:

2.1. TeHepauis inen (6e3 KputuKK). KinbKicTb NoHag, sKicTb. - 15 xB.



2.2. BinpHi acorjari. @ikcaris 1gei. — 15 xB.

2. 3. AHani3 Ta Bigbip iaen. OuiHka. - 15 xB.

2.4. TpynyBaHHSA Ta Bigbip igen. - 15 xB.

3. 3aKkpinsieHHs BMBYeHoro matepiany - 10 xB. MnuTaHHA ANs 3aKpiNaeHHS:
3.1. 3uineHHs TBopYicTO, cneumdika i KaHa/IM TaKoro 3L,iIEHHS.
3.2.BUKOpPUCTAHHS TBOPYOCTI 3@ Pi3HUMM HaNpPSIMKaMU

4. 3akNto4Ha YyacTmHa - 10 XBUINH.

4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTS.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNacHOro A0CBify Y MUCTELTBI Ta AOro HanpsiMKax.

3aBAaHHA 419 CaMOCTiMHOI NiarotToBku (TeMu pedepatis/gonosigei/He
PO3rASAHYTUX MUTaHb TOLWO):
1. KitouoBi mpuHIUTHU A1 €(PEKTUBHOTO MO3KOBOTO IITYPMY.
2. Himi aist po3BUTKY 3 BUKOPUCTAHHSM ITPOTEXHIKH «MO3KOBHH IITYPM.
2) ITlepeBaru BUKOpPHUCTaHHS IrpoTeparnii «MO3KOBOTO LITYpMYy» HeEpen pooouynMu
3aBJAaHHSIMH y 3BHUYAHHUH CIIOCIO.
3) IrporexHika «MO3KOBOTO IITYPMY» B HaBYaHHI

4) HedopmanbHa atMocdepa mijg yac iIrpoTexHiku « Mo3KOBHI IITypM».

Temu pedeparib:
1. CninkyBaHHS 4epe3 «MO3KOBHUH IITYPM»
[IpoBeneHHS «MO3KOBOTO IITYPMY» AJI1 pOOOTH

®opMyBaHHA 3TYPTOBAHOCTI HUISIXOM «MO3KOBOTO HITYPMY»

el

PO3BUTOK MUCJIEHHS SIK ITPOTEXHIKA «MO3KOBOTO IITYPMY»

MutaHHsA pna o6roBopeHHs
5. BukopucTaHHs TEXHIKA «MO3KOBOTO MITYPMY» B SKOCTI YMHHHKA aKTUBI3aIlil
poboTH.
6. «Mo3KOBHI IITypM» SIK TBOPYMI MMOTEHL1a] Yy POOOTI.

7. KonctpyroBanHs rpu « MO3KOBUU LITYPM»



8. IIpoBeneHHs rpu «MO3KOBUI IITypM»
9. 3mineHHsT Hampyru y KOJEKTUBI Mij 4yac «MO3KOBOTO MITYypMy» 1 KaHaId

TaKoIo 3HiHeHHH.

10. Buxopucranas « MO3KOBOTO IITypMY» Y PI3HUX BIKOBUX KaT€ropisix.
1. Buxopucranns « M03KOBOTO MITypMY» 32 PI3HUMHU HaNpsSIMKaMu
12. «MO3KOBUI HITYPM» SIK BUBUIbHEHHS! CKPUTUX MOXKIUBOCTEM.

I>xepena iHpopmalii:

1. WaHapyk C.K. Mcuxonoris npodecinHmx TBopUmMx 34i6HOCTEN: [MOHOrpadis]
/ Ceprint KoctaHTMHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKoOHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. WpariHa J1.1. MNMcuxonoria Bepb6anbHOI yaBu: PyHKLIOHAaIbHO-CUCTEMHUM
niaxig. MoHorpagis. - K. Knueso-MorunsHcbka akagemis, 2016

3. ®epin O.A. EctetoTepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i NpakTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKLii: AKTUBHE
COLLia/IbHO-TICMX0JIOTiIYHE HaBYaHHA: HaBY. Nocib. [An4 cTyA,. BULLL. HaBY. 3aKnagais] /

AueHko T.C. - K.: Buwia wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JdoueHm kageapu couiasibHUX i FyMaHimapHuUXxX gucLUurniiH

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmMapeHKo



HALIOHANIbHWIN YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPAIHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT LUMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAGEOPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX ONCLWUTMTIH

3ATBEPOXKYIO

3aBigyBay Kadeapu couianbHUX

i ryMaHiTapHUX ANCUUNAIH
Tetana YYBIHA

«01» BepecHa 2025 p.

lNMnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTA
3a TeMoto 2.2.
«I30TEPANIA, AK APT-TEPAMEBTUYHUIN METO/1»

HaeuanbHa aucumnnida IFPOTEXHIYHI METOAM B MCUXONOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneuianbHicTb 053 «[Ncuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLumin (6akanaBpCbKuUiA)



Po3rnsHyTo Ta yxBaneHo 3acigaHHaM Kabenpu
CouianbHMX | 'yMaHITapHUX ANCUUMNIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

Merta 3aHATTA: BU3HAuYMTK, WO i30TEpanis Ma€ HanLWKMpLIE BUKOPUCTAHHS SK Y
NMCUXONOTIii B3arani, Tak i B irpoTexHikax 3amMae ocobsmBe Micto . O3HAMOMUTU
CTYAEeHTIB 3 ocobamBocTaAMM i3oTepanii Ta ii NpakTMKyBaHHS. HaBuMTKM peanisali
B/J1IaCTUBOCTEN OCOOUCTOCTI Yepes i3oTepanito. ChopMyBaTM PO3yMiHHS TBOPYOCTI Nif,
yac pob6oTM B Hin. HaBUYMTM MOAONAHHIO MCUXOJIOTIYHMX Gap'epiB  LUISAXOM
Pi3HOMaHITHMX (OPM BUKOPUCTAHHSA i30Tepanii. I3oTepania 9K npocTip AnA
acouiaTUBHOIO psif YSIBJIEHb MNEPEXMUTUX MOMEHTIB Ta MOOYAOBI LWASAXIB BUXOAY
yepes cybnimMauito. Hapatm po3yMiHHA MCUXONOTIYHUX MEXAHI3MIB  BMJINBY
i3oTepanii. BigkpmMBaTu cebe, HaNalWITOBYBATU Ha KOHCTPYKTMBHICTb, NEPETBOPEHHS
Ta BUKOPUCTaAHHSA i30Tepanii K XyA0XKHiX, KyJIbTYPHUX, IHTEIEKTYa/lbHUX HanpsMKiB

PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

Kinbkictb ayAUTOPHUX roguH: 2
Micue 3aHATTA: ayaMTopis 32 pO3KAaa0M
HaByanbHO-MeToguyHe 3abe3nevyeHHA: MaTepianaM ANs  BMBYEHHS,

MeToAM4YHa NiTepaTtypa, npe3eHTaLlil.

MopaaoK npoBefeHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUSINH:
nepeBipKa HasiBHOCTI 34,00yBayiB OCBITU HAaBYaJIbHOI FPynu;
OrOJIOLLEHHS TEMU | METU 3aHATTA.
2. BuknapeHHsa matepiany teMum - 50 XBUAUH.

MuTaHHA, aKi BNBYATUMYTbCA:



2.1. I13oTepanig, sk apT-TepaneBTUYHUI MeToA,.— 15 XB.

2.2. ®ynpament apt-tepanii. .— 10 xB.

2. 3. MNcnxoKopeKLiMHI MOXIMBOCTI i3oTepanii. - 15 xB.

2.4. lNMickoBa Tepanis - BuAa apt-Tepanii..— 10 xB.

3. 3akpinneHHs BuB4YeHoro matepiany - 10 xB. [TUTaHHA AN 3aKPiNIEHHS:
3.1. 3uineHHs i3otepanieto, cneymdika i KaHaIM TaKoro 3L,iNeHHS.
3.2.BMKOpUCTaHHS i30Tepanii 3a pisHUMM HanpsiIMKaMu

4. 3aKN04HaA YacTHa - 10 XBUINH.

4.1. O6roBopeHHs CMPUNHATTSA.

4.2. BU3Ha4yeHHs B/1aCHOro A0CBiAY Y MUCTELTBI Ta MOro HarnpsiMKax.

3aBAaHHA AN CaMOCTIMHOIT NiarotoBku (teMun pedepartis/gonosigein/He

PO3MIIHYTUX NMUTaHb TOLLLO):

A

5.

[imi 11 pO3BUTKY 3 BUKOPUCTAHHSM 130Tepartii.

4) TlepeBaru BUKOPUCTAHHS 130Tepartii.

5) I3orepamisi B HaBYaHHI1

6) Cro)eTHO-pPOJIbOBI IICUXOJIOTTYHI ITPONPAKTUKA

e

Temu pedeparis:
CrinkyBaHHS uepe3 130Tepariito
[IpoBeneHHs irpoTexHIK 130Tepartii a1 poooTH
®opMyBaHHS 3rypTOBAHOCTI HUISIXOM 130Tepanii

Po3BuTok MucieHHs B i3oTeparii.

MuTaHHA ANA 06roBopeHHsA

Buxopucranns 130Tepariii B IKOCTI TEPANEBTUYHOIO YHNHHHUKA.

[30Teparis sk TepaneBTUYHUI MOTEHLIA.

[IpoBenenns i3orepartii

31ieHHs 130Tepanieto, crnenudika 1 KaHaau TaKoro 3I1JICHHS.

Buxopucranss i30Tepartii y pi3HUX BIKOBUX KaTETOPisX.



6. Bukopucranss i30Teparii 3a pi3HUMHU HalpsIMKaMu

7. I3oTeparis Ik BUBIJIbHEHHS MTOYYTTIB.

J>xepena iHbopMaliii:

1. WaHapyk C.K. Mcmnxonoria npodecinHmx TBOpUmX 3ai6HoCcTen: [MoHorpadis]
/ Ceprit KoctaHTMHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. WWpariHa J1.I. Ncuxonoris Bepb6anbHOoi ysaBn: PyHKLiOHAaNbHO-CUCTEMHUM
nigxig. MoHorpadis. - K. KueBo-MorunnsHcbka akagemis, 2016

3. ®epnin O.A. EctetoTtepanis. Hay. noci6. - K.: LleHTp y4u60BOi nitepatypu. -
2012.

4. flueHko T.C. Teopis i npaKTMKa rpynoBoi NCUXOKOPEKL,ii: AKTUBHE
CoL,ia/IbHO-MCMXON0TYHE HaBYaHHA: HaBY. NMOCi6. [And cTyA. BULLL. HaBY. 3aKnagis] /

AueHko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPaKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kageapu couiasibHUX i FyMAaHimapHuUXxX gucLuniiH

K. ncuxonor.Hayk _Jlroamuna loHmMapeHKo



HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUIN IHCTUTYT LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJTIBHUX | TYMAHITAPHUX ANCLUWMJTIH

3ATBEPO)KYIO

3aBigyBay Kadegpu couiasibHUX

i 'yMaHITapHUX ANCLUUMNAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHa 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTA
3a TeMoto 2.3.
«TMIMHOTEPATMIA - AK POBOTA 3 NMJACTUYHUAMU MATEPIATAMI. »

HasyanbHa gucumnnina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOJOTIT (Bnbipkosa)
OcBiTHsA nporpama EKCTPEMAJIbBHA TA KPU3OBA NMCUXONOTIA
CneuianbHictb 053 «[Ncuxonoris



PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumMit (bakanaBpcbKui)

Po3rnsiHyTO Ta yXxBaneHo 3acigaHHaM Kabeapu
CoujianbHUX | ryMaHITapHUX AUCUMUMAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

Meta 3aHATTA: BM3HAuMTM, WO rIMHO-Tepania Mae NpUpoAHE KOPIHHA i
BiANPaBASAE HAC Yy rAMBIHHI BigyyTTa | HawapyBaHHA. O3HAMOMMUTM CTYAEHTIB i3
npauerw 3 MAaCTUYHMM  MaTepiaioM, OCOOAMBOCTSAAMM [IMHO-Tepanii T1a i
NpakTUKYBaHHI. HaBuYMTK peani3auii B/IaCTMBOCTEM OCOOUCTOCTI 4Yepes3 T[IMHO-
Tepanito. CpopMyBaTU PO3YMIHHSA irpoTEpPaneBTMYHOI TBOPYOCTI Nig Yac poboTn B
Hi. HaBYMTM NOAONAHHIO MCUXONOTiYHMX Gap'eEpiB LUISAXOM PiSHOMaHITHMX $opMm
BUKOPUCTAHHS TIMHWU. TAMHO-TEpanis AK NPOCTip A8 acouiaTUBHOIO psg, YSBAEHb
nepeXKMTUX MOMEHTIB Ta nobyaoBi wnaxiB Buxody 4epes cybnimauito. Hapatm
PO3YMIHHS MCUXOJIOTIYHMX MEXaHI3MIB BMJMBY TeXHiKU. BiakpmBatn cebe,
HaNaWTOBYBAaTU Ha KOHCTPYKTUBHICTb, MEPETBOPEHHS Ta BUKOPUCTAHHS T[JIMHO-

Tepanii SIK XyJOXHiX, KyJIbTYPHUX HamnpsIMKiB PO3BUTKY OCOBMCTOCTI.

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOAUH: 2
Micue 3aHATTA: ayaMTOpIa 33 PO3KIa40M
HaByanbHo-MeTOoAMYHE 3a6e3neyeHHsA: MaTepiaan s BUBYEHHS, METOAMYHA

nitepartypa, npe3eHTadii.

MopsaaoK NnpoBeAeHHSA 3aHATTS:

1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:



nepesipKa HasisBHOCTI 34,00yBayiB OCBITM HaBYaJ1bHOI rpynu;
OrOJIOLUEHHS TEMU | METU 3aHATTA.

2. BuknageHHs matepiany TeMn - 50 XBUIMH.

MUTaHHSA, 9Ki BUBHATUMYTbCS:
2.1. TnnHo-Tepanis - 9K poboTa 3 N1acTUYHMMM MaTepianamun. - 15 xB.
2.2. PoGoTa 3 TimecHuM «SI» (3HATTS TinecHUX 3aTUCKIB).— 10 XB.
2. 3. PiBHi po60TK 3 ramHoto. - 15 xB.
2.4. BUBINbHUTM NepeXUBaHHA, Haaaun iM neBHoi ¢opmu. - 10 xB.
3. 3aKpinsieHHsa BuB4YeHoro marepiany - 10 xB. NMnTaHHA ANS 3aKPINAEHHS:
3.1. 3uineHHs ramHoto, cneundika i KaHaam Takoro 3Li1IeHHS.
3.2.BUKOpUCTaHHSA ITIMHO-Tepanii 3a pPisHUMU HaNpsiIMKaMm
4. 3aKknto4Ha YacTnHa - 10 XBUINH.
4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTS.

4.2. BU3Ha4yeHHS BNAaCHOro AOCBiy Y MUCTELTBI Ta 1Oro HampsiMKax.

3aBAaHHA ANa caMOCTiIMHOT NigrotoBku (tTemu pedepatis/gonosifein/He
PO3rASAHYTUX MUTaHb TOLWO):
1. BuBUILHUTH NEpeKUBAHHS, HAAAIOUM IM TMEBHOI (HOpMHU.
2. TI'muna - mocepeHUK B KOMYHIKaIIii iH1B1/1a
3. Ll ang po3BUTKY 3 BUKOPUCTAHHSAM TJIMHO-TEPAITii.
2) IlepeBaru BUKOpUCTAHHS TIIMHO-TEpArii.

3) I'muno-Teparisi B HaBYaHHI1

Temu pedeparis:
1. CoinkyBaHHS 4Yepe3 TIIUHY
['nmuHo-Teparis sk 00’ €qHyI04a TEXHIKA /17151 KOJIEKTUBY

®opMyBaHHS 3TypTOBAaHOCTI IIUIIXOM TJIMHO-TEpaii

nal

Po3BUTOK ySIBIICHHS M1 Yac TJIMHO-Teparii



MutaHHsA ana o6roBopeHHs
5. BUKopHUCTaHHS TTIMHO-TEparii B SIKOCT1 TEPANIeBTUYHOTO YNHHUKA.
6. ['muHO-Tepartis sIK TepaneBTUYHHM MOTEHITIaI.
7. I'muHo-Teparnis Ta KOHCTPYIOBaHHS
8. 'muHo-Teparis SK 3LUJICHHS MalCTEPHICTIO Ta Tpariero, cnenudika 1 KaHaau
TaKOI0 3I[IIICHHS.
9. BukopucTaHHs IIUHO-TEpanii y pi3HUX BIKOBUX KaTEropisx.
10. Buxopucranss riamHo-Tepanii 3a pi3HUMHU HapsIMKaMu

1. ['nmuHoO-Teparis Ik BUBUIbHEHHS TTOYYTTIB.

D>xepena iHpopMalii:

1. WaHapyk C.K. Mcuxonoris npodecinHmx TBOpUMX 34i6HOCTEN: [MOHOrpadis]
/ Ceprin KoctsaHTnHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHA ayMKa, 2015. - 357 c.

2. WWpariHa J1.I. Ncuxonoris Bepb6anbHOi yaBn: PyHKLiOHANBHO-CUCTEMHUMN
niaxia. MoHorpadis. - K. KnueBo-MorunsiHcbka akagemis, 2016

3. ®epint O.A. EctetoTtepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i npaKTMKa rpynoBoi NCMXOKOPEKLi: AKTUBHE
CoLiaIbHO-NCUXONOrIYHE HaBYaHHS: HaBY. NoCi6. [ANs CTyA. BUMLL. HABY. 3aKnagiB] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MnaH-KOHCNEKT NPaKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kageapu couianbHUX i ryMaHimapHuUxX aucuuniiH

K. ncuxonor.HaykK _Jlroamuna loHmapeHKo



HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIbHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUIN IHCTUTYT LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJIBHUX | TYMAHITAPHUX OANCLUWMJTIH

3ATBEPOXKYIO

3aBigyBay Kadeapm couianbHMUX

i 'YMaHiTapHMX AMUCUMNAiH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHs 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTS
3a TeMolo 2.4.
«MY3NYHA TEPAMIA»



HasuanbHa aucumnnida IFPOTEXHIYHI METOM B MCUXONOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneujanbHictb 053 «lMcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLumii (6akanaBpCbKUii)

Po3rnsiHyTo Ta yxBaneHo 3acigaHHaM Kadbeapu
CouianbHMX | TyMaHITapHUX ANCUUMIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

Merta 3aHATTA: BU3HauUUTH, LLO MY3MYHA Tepanisi Ma€ LUMPOKE BUKOPUCTAHHS.
3 iHWOro 60Ky BOHa MOXXe OYTU BUKOPUCTAHA 3 OOMEXEHHAM SK Y CMPUNHATTI, TaK i
HaZ3BMYaMHO T[/IM6OKOMY BrAMBI. O3HAMOMUTU CTYAEHTIB 3 0CO6/IMBOCTSIMU
My3M4HOi Tepanii Ta i nNpaKTUKyBaHHA. HaBuMTM peanizauii BracTMBOCTEMN
0CcoBUCTOCTI Yepe3 My3n4yHy Tepanito. ChopMyBaT po3yMiHHA My3UYHOI Tepanii nig,
yac pobotM B HiKM. HaBuMTM MOAONAHHIO MCUXONOTIYHUX 6ap'epiB  LWNAXOM
Pi3HOMaHITHMX $OPM BMKOPUCTAHHA MY3M4YHOI Tepanii. My3mnKa 8K npocTip Ans
acoLjiaTUBHOIO paf YsiBJIEHb MEPEXUTUX MOMEHTIB Ta NOOyAoBi WAAXIB BUXOAY
yepe3s cybimMaLito. BigKpUTN po3yMiHHSA NCUXONOTIYHUX MEXAHI3MIB BMJIMBY MY3UKM.
HaBuntnca My3mKow BigKpuBaTM cebe, HanalToOBYBaTUM Ha KOHCTPYKTUBHICTb,
NepeTBOPEHHS Ta BUKOPMUCTAHHS MY3MYHOI Tepanii K XyA0XXHbOro, KyJ/IbTYPHOrO,
IHTENNIEKTYa/IbHOTO HAanpsMKIiB PO3BUTKY 0COOUCTOCTI. 3HaTtM npo 3abopoHu y

BUKOPUCTaHHI.

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOAUH: 2



Micue 3aHATTA: ayauTOopis 3a pO3K/1aa0oM
HaB4yanbHO-MeTOgUYHE 3a6e3neyeHHs: MaTepiaan 419 BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTypa, npeseHTauii.

Mopaaok npoBeAeHHSA 3aHATTA:

1. OpraHisauinHi 3axoamn - 10 XBUINH:

nepeBipKa HassBHOCTI 3400yBayiB OCBITU HaBYaJIbHOI rpynu;

OrOJIOLEHHSA TEMU | METU 3aHATTA.

2. BuknageHHs matepiany TeMn - 50 XBUIMH.

MUTaHHSA, 9Ki BUBYATUMYTbCA:

2.1. My3uyHa Tepanis K gyKepeno 3Li1eHHS Big AyLIEBHUX HErapasais i
TinecHux Hepyris. - 15 xB.

2.2. IyMKH, IEpEKUBAHHS, YABICHHS. — 15 XB.

2. 3. CKnagHicTb i KOMMNIEKCHUIM XapaKTep NCUXOEMOLLIMHOIO BN/IMBY MY3UKMW.
- 10 xB

2.4. BnamBy My3uKu. IHTepnpeTauii My3mnku. - 10 xB.

3. 3aKkpinneHHs BuB4eHoro matepiany - 10 xB. MnTaHHA 4NN 3aKPINAEHHS:

3.1. 3uineHHs My3nYHOLO Tepani€eto, cneundika i KaHa M TaKoro 3LiNEHHS.

3.2.BMKOpUCTaHHA MY3UYHOI Teparnii 3a PisHMMK HaNpPsSMKaMMu

4. 3aKN04Ha YacTnHa - 10 XBUINH.

4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4YeHHS BAACHOro A0CBiAY Y MUCTELTBI Ta MOro HanpsiMKax.

3aBAaHHA ANA CaMOCTIMHOI NiarotoBku (TeMu pedepartis/gonosigein/He
PO3rASIHYTUX MUTaHb TOLWO):

5. My3uka 1e mpKepeno 3IJIeHHS Bl AyIIEBHUX HETapas/iB

6. Mys3uka 11e JpKepeso 31IJIeHHS BiJ] TIICCHUX HEIYTIB.

7. My3uuHa Tepanis SK UUISIX U1 PO3BUTKY

7) My3uuHa Teparis ii nepeBard y BAKOPUCTaHHI.

8) My3uuHa Teparis sIK IFpOTEXHIKa



Temu pedeparis:
1. IlcuxoeMOUIHUIA BIUIUB MY3UKU
CrikyBaHHS 4epe3 My3UKy
My3urKka — IpOBIIHUK NICUXIYHUX CTaHIB
My3uka. Slk BUKOPUCTOBYIOTH I pOOOTH

dopMyBaHHA 3TYPTOBAHOCTI HUISIXOM CIIYyXaHHS MY3UKHU

A N

P03BUTOK 0COOMCTOCTI HUISIXOM CIYXaHHSI MYy3UKHU

IIuTanHs 1J151 00rOBOPEHHHA

1. BukopucTaHHS My3HKH B SIKOCTI TEPANIEeBTUYHOTO YNHHHKA.
My3uKa siK TepaneBTUYHHUI MOTEHLIaI.

KoHcTpyloBaHHS Ta BIIUB MY3UKOIO

[IpoBeneHHsI My3UYHUX BEUOPIB

31iJIeHH MY3UKOI0, ciel]ika 1 KaHaJu TaKoro 3L1UICHHS.
BukopuctanHs My3UKH y pI3HUX BIKOBUX KaTEropisx.

BukopucTaHHs My3UKHU 3a pI3HUMHU HapsIMKaMU

*® N kWD

My3uka ik BUBUIBHEHHS TOYYTTIB.

J>xepena iHpopMaliii:

1. Wanapyk C.K. Mcuxonoria npodecinHmMx TBOpUMX 3ai6HocTeln: [MoHorpadis]
/ Ceprint KoctaHTMHOBKUY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. WpariHa J1.I. NMcnxonoria Bepb6anbHOi yaBu: OyHKLiOHaNbHO-CUCTEMHUI
nigxiga. MoHorpadis. - K. KueBo-MorunnsHcbka akagemis, 2016

3. ®enin O.A. EctetoTtepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y4u60BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i npakTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKLLii: AKTUBHE
coLjia/lbHO-NCUXONOrYHE HaBYaHHS: HaBY. Noci6. [Ans cTya. BULL. HaBY. 3aKnagiB] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.



MnaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JdoueHm kKageapu couiasabHUX i FyMaHimapHUXxX gucLuniiH

K. ncuxonor.HayK _Jlroamuna loHmMapeHKo

HALLIOHAJTbHUI YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KAGEPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX ONCLUUTMITIH

3ATBEPO)XYIO

3aBigyBay Kadpeapwu couianbHUX

i 'YMaHiTapHMX AMCUMNAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHs 2025 p.

MnaH-KOHCNEKT npoeeaeHHA NPaKTU4YHOIoO 3aHATTA



3a TemMoto 2.5.
«POTIbOBI ITPU. KASKOTEPAIMIA TA MACKOTEPAIMIA»

HaBuanbHa aucumnaina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOOTIT (Bubipkosa)
OcBiTHa nporpama EKCTPEMAJIBHA TA KPN30BA NCUXOJI0T 14
CneuianbHictb 053 «[Ncuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumnit (6akanaBpcbKui)

Po3rnsiHyTO Ta yXxBaneHo 3acijaHHaM Kadeapu
CoujianbHUX | ryMaHITapHUX AUCUMMAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

Meta 3aHATTA: BM3HAUMTM HAABHICTb NCUMXONOriYHMX ponen. O3HaNoOMUTH
CTYAEHTIB 3 O0COO/IMBOCTAMM BUKOPUCTAHHS pPOaEN Ta iX 3MiHU Yy MPaKTUKYBaHHI.
HaBuYMTM pPO3YMiHHIO peani3auii BJ1aCTUBOCTEN OCOBUCTOCTI Yepe3 BUKOPMUCTAHHS
ponen. ChoopMyBaTM PO3yMiHHS BUKOPMUCTAHHS pPosien Mnifg, 4ac poboTH, Y XKUTTI Ta
dopMyBaHHS HOBUX poneir. HaBYMTU NOA0aHHIO MCUXONOTIYHMX Bap'epiB LIASXOM
BUMKOPUCTAHHSA poaer Ta pisHOMaHITHUX ix ¢opM. Po3yMiHHA ponen sk npocTip Ans
acouiaTUBHOIO psg, YsBAEHb MEPEXUTUX MOMEHTIB Ta NO6YAOBi LWAAXIB BUXOAY
yepe3 cybnimauito. HagatM po3yMIiHHS MNCUXOJIOTIYHUX MEXAHI3MIB  BIJINBY
BUKOPUCTAHHS POJIEN Y MCUXONONYHUX CTaHax. BiakpuBaTtn cebe, HanalToBYyBaTU
Ha KOHCTPYKTUBHICTb, MEPETBOPEHHS Ta BUKOPUCTAHHS pPONEN SAK HaMNpaMKiB

PO3BUTKY 0COBMCTOCTI. 3p0o3yMiTn OaratoasibTEPHATUBHICTb pilleHb. BcTtaHOBUTH



HasBHICTb rPynoBoro abo iHAMBIAYyaNbHOIO OLHIOBAHHA AiSiIbHOCTI YYaCHUKIB rpu.
HasBHICTb KepoBaHOI eMOLIMHOI HanpyrKu. PO3KpUTU Ka3Ko Tepanito K MeTadopy
011 CTBOPEHHS 3B’A3KiB MiXK Ka3KOBMMM MNOAISIMU | MOBEAIHKOK Y peasibHOMY XKUTTI.

BuKopucTaTh aKTUBI3aLLit0 pecypciB Ta PO3KPUTU NOTEHLLia1 0COOUCTOCTI.

KinbKicTtb ayAUTOPHUX rOAUH: 2
Micue 3aHATTA: ayauTOopis 3a PO3K/1aa0M
HaB4yanbHO-MeTOoAUYHE 3a6€e3neyeHHs: MaTepiaan AN BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTypa, npeseHTauii.

Mopaaok npoBeeHHA 3aHATTA:
1. OpraHi3au,irHi 3axoan - 10 XBUUH:
nepesipKa HasisBHOCTI 34,00yBayiB OCBITM HaBYaJ1bHOI rpynu;
OrOJIOLUEHHS TEMU | METU 3aHATTA.
2. BuknageHHs matepiany TeMu - 50 XBUINH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBYaTUMYTbCS:
2.1. HasaBHicTb ponen. Bzaemogisa .- 15 xs.
2.2. BiIMIHHICTb I[1JIEH YYaCHUKIB I'PH, SIKI BUKOHYIOTH pi3H1 poi. — 15 xB.
2. 3. . Ka3KkoTtepanis BUKopucTtoBye MeTadopy A1 CTBOPEHHS 3B’ A3KiB MiXK
Ka3KOBUMM MOAISIMU | NOBEIHKOIO Y peasibHOMY XUTTi. - 15 XB.
2.4. AKTUBI3aLLis pecypcCiB Ta PO3KPUTTI NOTEHLia/ly 0COOMCTOCTI.
OcMuUcneHHAaM nepexutoro. - 15 xB.
3. 3aKkpinneHHs BUB4eHoro matepiany - 10 xB. [MUTaHHA ANs 3aKpiNAEHHS:
3.1. 3uineHHsa posIbOBOIO rPoto, cneumdika i KaHa/IM TaKoro 3LiJIEHHS.
3.2.BuKOpUCTaHHSA pONbOBOI IrpK 3a Pi3HUMKU HaNPSMKaMm
3.3. 3uineHHs Ka3koto, cneuundika i KaHaaM TaKoro 3LiIEHHS
3.4. BUKOpUCTaHHA Ka3KK 3a Pi3HUMUM HaNpsIMKaMu

4. 3akt04Ha YactnHa - 10 XBUAUH.



4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTS.
4.2. BU3Ha4YeHHS BIaCHOro AOCBiAy Mij, 4ac poabOBOi FPU Ta MOro HanpsMKax.

4.3. Bu3Ha4yeHHs BNacHOro A0cCBigy nif KaskoTtepanii Ta ii HanpsiMKax.

3aB/aHHA AN caMOCTiHOT NiarotoBku (TeMu pedeparis/gonosigen/He
PO3rNAHYTUX MUTaHb TOLLLO):
7. HasiBHICTH poJIEH.
9) BinMiHHICTG IJIEH yYaCHUKIB IPH, KI BAKOHYIOTb Pi3HI POIi.
10) Bzaemoist poneit
11) HasiBHicTh TpymoBoro abo 1HAWMBIAYaJbHOTO OIIHIOBaHHS  AiSUTBHOCTI
YYaCHHKIB TPH.

PonboBi irpu. Kaskotepanisi Ta Macko Tepanisi.

Temu pedeparib:

[E—

baraToanbTepHaTUBHICTH PILIEHb Yac POJIEH Ta iX 3MIH

2. AKxTHBI3aIis pecypciB Ta pO3KPUTTI MOTEHITIATy OCOOUCTOCTI.

3.  OCMHUCIEHHSIM NEPEKUTOT0, MOJEIIOBAaHHIM Maii0yTHBOTO.

4. CTBOpEHHs 3B’SA3KIB MK Ka3KOBUMHU IOISIMUA 1 TOBEIIHKOIO Yy pEaIbHOMY
KUTTI.

5. Kaszkotepanisi BuUKopuctoBye Mmetadopy

6. Hanpsimku macko Tepariii.

MutaHHa pna o6roBopeHHs

1. ®dyHKII{ MacKH B paMKaX pI3HOMaHITHUX IT17IX0/IiB

2. HasBHICTh KEPOBAHOI EMOLIHOT HAIIPYTH.

3. HasBHICTb CIUIBHOI METH y BCHOT'O IrPOBOT'O KOJICKTHUBY.

4. Mackoreparisi 6a3y€eTbcsi Ha TMPOEKIIi BHYTPIIIHBOIO TJIUOMHHOIO CTaHy

JIFOJTMHU HA30BHI.

WD

KoHcTpyroBaHHS pOJIbOBHX 1TOP

6. TepaneBTUYHUI MOTEHIIA POJIBLOBUX 1ITOP



7. Cnenudika 1 KaHaIu 3UUIEHHS POJIbOBUMH ITpaMHu.
8. BukopucTaHHS pPOJILOBHX ITOP y PI3HUX BIKOBUX KATETOPIsX.
9. BuxopucTaHHs poJbOBUX IrOp 3a PiI3HUMH HAMPSIMKAMU

10.BuBiIbHEHHS TOYYTTIB Mif] 4ac pOIbOBUX 1TOP.

J>xepena iHbopMaliii:

1. Wanapyk C.K. Mcmnxonoriga npodecinHmx TBOpUMX 34i6HOCTEN: [MOHOorpadis]
/ Ceprint KoctaHTMHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. WWpariHa J1.I. Ncuxonoris Bepb6anbHOoi ysBn: PyHKLiOHAaNbHO-CUCTEMHUM
nigxig. MoHorpadis. - K. KueBo-MormnnsHcbka akagemis, 2016

3. ®epnin O.A. EctetoTepanis. Hay. noci6. - K.: LleHTp y4u60BOi nitepatypu. -
2012.

4. flueHko T.C. Teopis i npaKTMKa rpynoBoi NCUXOKOPEKL,ii: AKTUBHE
coLia/IbHO-MCMXON0TYHE HaBYaHHA: HaBY. NMOCi6. [And cTyA. BULLL. HaBY. 3aKnagis] /

AueHko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MAaH-KOHCNEKT NPaKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JdoueHm kageapu couiasibHUX i FyMaHimapHuUXxX gucLuniiH

K. ncuxonor.HayK _Jlroamuna loHmMapeHKo

HALLIOHAJIbHNI YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPAIHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJTIBHUX | TYMAHITAPHUX ANCLUWNJIIH

3ATBEPO)XYIO

3aBigyBay Kadeapu couiasibHUX

i 'YMaHITapHMX AUCUMNAiH
TetaHa YYBIHA




«01» BepecHa 2025 p.

MNMaaH-KOHCNEKT NpoBeAEeHHS NMPAKTUYHOIO 3aHATTA
3a Temoto 2.6.
«IHTEPAKTUBHE CMNIJIKYBAHHA. IPAMATEPANIA.
TEXHIKA MAHOA»

HasuanbHa aucumnnida IFPOTEXHIYHI METOAM B MCUXONOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPN30BA NMCUXONOr 14
CneujanbHictb 053 «lMcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITU NepLumin (bakanaBpCbKUii)

Po3rnsiHyTo Ta yxBaneHo 3acijaHHaM Kabeapu
CouianbHMX | 'yMaHITapHUX ANCUUMIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik
Merta 3aHATTA: O3HANOMUTU CTYAEHTIB 3 0COBAMBOCTAMM iHTEPAKTMBHOIO

CMiNKyBaHHSA Ta ii NpaKTMKyBaHHiI. CnpssMyBaTh 061aCTi 3aCTOCYBaHHA ApamMa Teparnii.
BM3HAuMTM NCUXONOFiYHI 3afadyi, AKi ycnilwHO BMpilWye Apama Tepanis. Takox
BU3HAYMTM MCUXONOTNIYHI 3a4adi, AKi ycniwHO BMpIilIYE Apama Tepanis. HaBumtn
peani3aljii BNaCTUBOCTEN OCOOUCTOCTI Yepe3 IHTEepPaKTUBHE CniJIKyBaHHA. [latu
PO3YMiHHSI OCHOBHMX TEXHIK ApamMa-Tepanii. CbopMyBaTH pO3yMiHHS iIHTEPAKTUBHOIO

CNiNIKYBaHHA SIK TBOPYOCTi. HaBYNTM MOJONAHHIO MCUMXOJIOTYHUX Bap'epiB LUNSXOM



Pi3HOMaHITHMX POPM BUKOPUCTAHHS IHTEPAKTUBHOIO CMiZIKYBaHHSA. |HTEpaKTMBHE
CMiJIKYBaHHA K NPOCTip AN5 acouiaTUBHOIO psf, ySBJEHb MEPEXUTUX MOMEHTIB Ta
nobynoBi wnaaxie Buxody 4vepe3d cybnimauiro. Hagaty po3yMiHHSA MCUXONOTIYHMX
MEXaHi3MiB BMAMBY rpu. BigkpmuBatn cebe, HanalwTOBYBAaTM Ha KOHCTPYKTUBHICTD,
NepeTBOPEHHS Ta BUKOPUCTAHHA IHTEPAKTUMBHOINO CMiJIKYBaHHA [Ns1 PO3BUTKY

0CcoBbUCTOCTI.

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOgUH: 2
Micue 3aHATTA: ayaMTOpIa 33 PO3KIaA0M
HaByanbHo-MeTOoAMYHE 3a6e3neyeHHA: MaTepian s BUBYEHHS, METOAMYHA

NniTepartypa, npe3eHTadii.

Mopaaok NnpoBeeHHA 3aHATTA:
1. OpraHi3auinHi 3axoan - 10 XBUANH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,006yBayiB OCBITM HAaBYaJIbHOI FPynu;
OrOJIOLLUEHHS TEMU | METU 3aHATTA.
2. BuknapgeHHsa matepiany tTeMu - 50 XBUINH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBYAaTUMYTbCS:
2.1. O6nacTi 3acTocyBaHHA Apama Tepanii. Mcnxonorivyni 3aaadi, SKi ycnilHo
BUpiLIYE ApaMa Tepanis.— 15 xB.
2.2. Texnika MaHAaJl. BUKOPHCTAaHHS MaHIAIH SK IICMXOJIarHOCTUYHOTO Ta
MICUXOKOPEKIIIHOTO IHCTPYMEHTY — 15 XB.
2. 3. CNpUaHHSA 3MiHi aKTyasIbHMX CTaHiB. EQeKT a3epkana - BigobpaXkeHHi
CTaHy ntoauHu.- 15 xB.
2.4. Ctapjii Kona MaHaanu Ta ix ocobmBocTi.— 15 XB.
3. 3aKkpinneHHsa BuB4yeHoro matepiany - 10 xB. MnTaHHA 4NN 3aKPINAEHHS:
3.1. 3uUineHHs iHTEpPaKTUBHUM CrMiJIKYBaHHAM, cneumdika i KaHa/Inm Takoro

3LiIEHHAM



3.2. 3uineHHs gpamo-tepanieto, cneundika i KaHaaM TaKOro 3L,iIEHHS.
3.3. 3uiNeHHs TeXHIKOK MaHAaan, cneumdika i KaHaM TaKoro 3LiIeHHS.
3.4.BukopUCTaHHA ApaMo-Teparnii 3a pisHUMKU HanNpsMKaMu

3.5. 3aco6um BUKOPUCTAHHS TEXHIKM MaH4an 3a PisHUMU HaNpPSIMKaMm
4. 3aKknto4Ha YacTnHa - 10 XBUINH.

4.1. O6roBOpEHHS CIPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4YeHHS BAACHOro A0CBiAY Y MUCTELTBI Ta MOro HanpsiMKax.

3aBAaHHA ANA caMOCTiMHOT NigrotoBku (tTemu pedepatis/ponosigein/He
PO3rAISIHYTUX MUTaHb TOLLO):
7. CropusiHHA 3MIHI aKTyaJlbHMX cTaHiB. LlU1l A5ig po3BUTKY 3 BHUKOPHCTAHHIM
MUCTEIITBA.
12) OcHoBH1 TexHikKM apama Tepamii. [lepeBarn BHUKOpWUCTAaHHS MHCTENTBA B
irpoTepartii.

13) Edekr B3aeMoii 3 TBOPUMMHU IHCTPYMEHTaMU. IrpOTEXHIKY B HAaBYaHHI1

Temu pedeparib:
1. IHTEepaKTUBHOTO CIIJIKYBaHHS.
Hpamareparnis. Crienudika BAKOPUCTAHHS JJIsT poO0TH

Texnika mangan. @opMyBaHHS 3rypTOBAHOCTI IIJITXOM TEXHIKH

el

Edext n3epkana - BigoOpaxeHHi CTaHy JIOAUHU. PO3BUTOK SIK IrpOTEXHIKA

MutaHHsA ana o6roBopeHHs

1. IHTEpAaKTHBHOrO  CHiNKyBaHHA. OTO  BHKOPDHCTaHHA B  SIKOCTi
TEPaNeBTUYHOTO YNHHUKA.

2. OO6nacTi 3aCTOCYBaHHS Apama Tepariii. TepaneBTHUHUNA MOTEHIial.

3. Ilcuxomnoriuni 3a7a4i, SKi YCHINIHO BHpITye apama Teparmis. [IpoBeneHHs
npamoTepanii

4. HecneuudiuHi 1l apaMa Tepamii. 3UUIeHHs crienudika 1 KaHaJI TaKoro



3IMJIEHHS.

5. TexHika MaHAaJl. BUKOPUCTaHHS MaHJAIU K ICUXOJIarHOCTUYHOTO Ta
MICUXOKOPEKIIHHOTO 1HCTPYyMEHTY.BUKOpPUCTAaHHS y PpI3HUX BIKOBUX
KaTeropisx.

6. EdbexT cTpykTypHUX eneMeHTiB. BukopucTtaHHs MaHJan 3a pPI3HUMH
HaIPSIMKaMH

7. Edext cency. MucTeuTBo sik BUBUTbHEHHS MOYYTTIB.

8. Cramil koJjia Ma”1aJu Ta X 0COOJIMBOCTI

D xepena iHpopMalii:

1. Wanapyk C.K. MNMcuxonoria npodecinHmMx TBOpUMX 3ai6HocTeln: [MoHorpadis]
/ Ceprin KoctaHTHOBMY LLaHapyK. - TepHoninb: EKOHOMIYHA gyMKa, 2015. - 357 c.

2. WWpariHa J1.I. Ncuxonoris Bepb6anbHOi yaBn: PyHKLiIOHANBHO-CUCTEMHUMN
niaxia. MoHorpadis. - K. KnueBo-MorunsiHcbka akagemis, 2016

3. ®epint O.A. EctetoTepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i npaKTMKa rpynoBoi NCMXOKOPEKLii: AKTUBHE
CoLia/IbHO-NCUXONOTIYHE HaBYaHHS: HaBY. NoCi6. [ANs CTyA. BULL. HABY. 3aKnagiB] /

Auenko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.

MAaH-KOHCNEKT NPAKTUYHOIO 3aHATTA CKNaB:
JoueHm kageapu couianbHUX i ryMaHimapHuUxX aucuuniiH

K. ncuxonor.Hayk _Jlroamuna loHmMapeHKo

HALLIOHAJTbHUI YHIBEPCUTET LIMBIJIBHOT O 3AXUCTY YKPAIHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KAGEPA COUIANBHUX | TYMAHITAPHUX ONCLUUTMJTIH



3ATBEPO)XYIO

3aBigyBay Kadpeapwu couianbHUX

i 'YMaHIiTapHMX AUCUMNAiIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHs 2025 p.

MNMnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHS MPaKTUYHOIO 3aHATTA
3a TeMolo 2.8.
«IMITALI,II7IHI IFPOBI TEXHONOT I HABYAHHS »

HaBuanbHa aucumnaina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOJOTIT (Bubipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneuianbHictb 053 «[lcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumMit (bakanaBpcbKuii)

Po3rnsiHyTo Ta yXxBaneHo 3acijaHHaM Kabeapu
CoujianbHMX | ryMaHITapHUX AUCUMMAIH
npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

Meta 3aHATTA: Bu3HauMTM  iMiTaUiMHI  iIrpOBi  TEXHOJOrii  HaBYaHHA.

O3HanoMnTH CTYLI,EHTiB 3 0cob6MBOCTSAMMU inOBMMM TEXHOJIOTIIMW HaBYaHHS Ta



dopMaMm iX NpaKTMKYBaHHA. HaBYMTK peanisauii BhacTMBOCTEM OCOBUCTOCTI Yepe3
HaBYaHHA Ta iMiTauinHi irpu. ChopmMyBaTM pPO3YMIHHS CyTi iMiTauilMHOI irpoBoi
TBOPYOCTI Ta HaBYMUTM poOOTI B HilM. HanaliToByBaTM Ha NOA0JIaHHIO NMCUXOJIOTIYHUX
Oap'epiB nig 4Yac BMKOPUCTAHHSA iMiTauiMHMX irop. llepeXxmBaHHS MOMEHTIB Ta
nobynosi wWAAXiB BUXoAy 4epe3 iMiTauinHi irpu. Hapgatm po3yMiHHA Tunis
iMiTaUinHMX irop. BiakpuBaTK onepauinHi irpyM, HanawWTOBYBAHHA Ha MpaLo B HUX.
HaBuMTM aKTMBHMM pOpMaM HaBYaHHA Ta 3pO3yMiTH ix nepeBarn. pa 9K 6e3neyHe

cepenoBuLg.

KinbKicTtb ayAUTOPHUX roAuH: 2
Micue 3aHATTA: ayanTopis 3a PO3KIa40M
HaByanbHoO-MeTOoAMYHE 3a6e3neYyeHHsA: MaTepiann s BUBYEHHS, METOAMYHA

NiTepaTtypa, npeseHTauii.

MopsaaoK NpoBeAeHHS 3aHATTA:
1. Oprani3auinHi 3axoamn - 10 XBUINH:

nepeBipKa HassBHOCTI 3400yBayiB OCBITU HaBYaJIbHOI Fpynu;

OrOJIOLUEHHS TEMU | METU 3aHATTA.

2. BuknageHHs matepiany TeMn - 50 XBUIMH.

MUTaHHSA, 9Ki BUBY4ATUMYTbCS:
2.1. CyTb iMiTaLIMHUX iIrPOBUX TEXHOOTIN. - 15 XB.
2.2. MopentoBanus. IntepakruBHicTh. HaBuanbHa Meta. — 15 XB.
2. 3. PonboBi irpn. Onepau,inHi irpu. NMepeBary BUKOpUCTaHHA. - 15 xB.
2.4. [NepeBarn BUKOPUCTaHHSA. AKTUBHE HaBYaHHSA. PO3BMTOK HaBUYOK.- 15 XB.
3. 3aKpinsieHHsa BuB4YeHoro martepiany - 10 xB. MnTaHHA ANS 3aKPINAEHHS:
3.1. 3uineHHs irpoBOIO TBOPYICTHO, cneundika i KaHaAM TaKoro 3L,i/IEHHS.
3.2.BUKOpUCTaHHS iMITaLIMHUX irop 3a Pi3HUMM HaNPSIMKaMu

4. 3akt04Ha YactnHa - 10 XBUAUH.



4.1. O6roBOpeHHS CIPUNHATTS.

4.2. IMiTauinHi irpy 9K AoCBigy Ta MOro HanpPsaMKu.

3aBAaHHA ANA caMOCTiMHOT NigrotoBku (tTemu pedepartis/ponosigein/He

PO3rNAHYTUX MUTAHb TOLLLO):

1. BukopuctanHs imMiTalliliHi irpOB1 TEXHOJIOT1T HABYaHHS

2. ImiTtamiiiHi iIrpoBi TEXHOJOT1i HABYAHHS

3. MonentoBaHHs iMITaIliiH] IrPOB1 TEXHOJOT1i HABYAHHS

4. TlepeBaru BUKOPUCTAHHS IMITaIlli{H1 IFPOB1 TEXHOJIOT11 HABUAHHS

Temu pedeparis:

AxTuBHI (hOpMHU HABYAHHS

ImiTaniiiHi IrpoBi TEXHOJIOTTT HABYaHHS K (POPMYBaHHS 3TyPTOBAHOCTI

5
6. ®opmu pOBEJEHHS IMITAlIMHUX 1TOP AJISI pOOOTH
7
8

Po3BuTok po3ymoBOi AisIbHOCTI SIK (opMa HaBUaHHA 4Yepe3 IMiITaliifHi

IrPOTEXHIKU

MuTaHHA AnA 06roBopeHHs

A A T o

ImiTariiini irpu.

ImiTamiiH1 irpoBi TEXHOJIOT1 HABUYAHHS. Ix IIPOBEICHHS.

P03BUTOK yNpaBIiHCEKUX HABUYOK.

Po3BuTOK HAaBUUOK.

TepaneBTUUHMI YNHHUK IMITALIHHUX ITPOBUX TEXHOJIOT1 HAaBYaHHS
TepaneBTuuHMIA MOTEHIIIAT IMITAIITHUX ITPOBUX TEXHOJIOT1M HaBYaHHS.
IMmiTariifHi irpoBi TeXHOJOTI] HaBUaHHS. IX KOHCTPYIOBaHHS

[IpoBenenHs iMiTalIHUX 1TOp

ImiTamiiai  irpoBi  TexXHOJOrii HaBYaHHS KaHAIM 3IUICHHI IIPH

BUKOPHUCTaHHI.

10.MotuBais.



11.HaBuanns npodeciii.
12.BuBUeHHS COLaIbHUX B3a€EMOIIMN.
13.Onepariiixi irpu.

14.11epeBaru BUKOPUCTAHHS.

15. AkTBHE HaBYaHHSI.

16.Tunu iMiTariiiHux 1rop.

I>xepena iHpopmalii:

1. WaHapyk C.K. Mcuxonoris npodecinHmx TBopUmMx 34i6HOCTEN: [MOHOrpadis]
/ Ceprint KoctaHTMHOBMY LLlaHapyK. - TepHoninb: EKoHOMIYHa AyMKa, 2015. - 357 c.

2. WpariHa J1.1. MNMcuxonoria Bepb6anbHOI yaBu: PyHKLIOHAIbHO-CUCTEMHUM
niaxig. MoHorpagis. - K. Knueso-MorunsHcbka akagemis, 2016

3. ®epin O.A. EctetoTepanis. Hasy. noci6. - K.: LleHTp y460BOi nitepatypu. -
2012.

4. AueHko T.C. Teopis i NpakTUKa rpyrnoBoi NCUXOKOPEKLii: AKTUBHE
COLLia/IbHO-TICMX0JIOTIYHE HaBYaHHA: HaBY. Nocib. [And cTy,. BULLL. HaBY. 3aKnagais] /

AueHko T.C. - K.: Buwa wkona, 2004. - 679 c.
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HALLIOHAJIbHUI YHIBEPCUTET LIMBIJIbHOT O 3AXUCTY YKPATHU

HABYAJIbHO-HAYKOBUW IHCTUTYT UMBIJIbBHOT O 3AXUCTY
KAOEOPA COLIAJTIBHUX | TYMAHITAPHUX ANCLUWMJIIH

3ATBEPOXXYIO

3aBigyBay Kadeapu couiasibHUX

i 'yMaHITapHUX ANCUUMAIH
TetaHa YYBIHA

«01» BepecHsa 2025 p.

MNMnaH-KOHCNEKT NpoBeAeHHA NPAKTUYHOrO 3aHATTS
3a TemMoto 2.9.
«APT-TEPAMEBTUNYHI TEXHIKW POBOTW 3 TPYINMOBUMW MNMPOLIECAMIU TA
TIMBITOAUHIOM»

HasuanbHa aucumnaina ITPOTEXHIYHI METOAM B NCUXOOTIT (Bnbipkosa)
OcsiTHa nporpama EKCTPEMAJIbHA TA KPU30OBA MNMCUXOOTIA
CneuianbHictb 053 «[lcuxonoris

PiBeHb BULLLOT OCBITM NepLumMit (6akanaBpcbKuin)

Po3rnsiHyTO Ta yxBaneHo 3acigaHHaM Kabenpu
CouianbHMX | 'yMaHITapHUX AUCLUMNIH



npotokon N22  Big « 01 » BepecHs 2025 p.

Yepkacu - 2025 pik

MeTta 3aHATTA: BusHauuTu mnpouec CTBOPEHHS Ta 3MIlHEHHS KOMAaHJH.
O3HallOMUTH CTYJEHTIB 31 CHELIAJbHUMHU 3aX0JaMHu JJIs MOKpPAILEHHS B3a€MOAII.
OCOONMBOCTSIMM  IrpoTepanii Ta ii NOpakTUKyBaHHI. HaBuutm peanizamii
BJIACTUBOCTEH 0OCOOMCTOCTI depe3 TMoKpamieHHs komyHikaiii. CdopmyBaTu
PO3YMIHHS JOBIPHU MiXK CIIBPOOITHUKAMH SIK 3aCi0 LI0 CTIpHUs€ MOKPAIICHHIO 0CO0U 1
poOOTH KOJIEKTUBY B IIIOMY. AKTHBI3yBaTH CHIBTBOPYOCTI MiJ 4Yac poOOTH B
KOJIEKTHB1. HaBUMTH MO0NAaHHIO yHEPEIKEHOTO MICUXO0JIOTIYHOro 0ap'epy HUIIXOM
YpI3HOMaHITHEHH (QopM cmiBOpami Ta TIMOUIAIHTY. 3pO3yMITH, IO pa3oM
MEPEKUTI MOMEHTU BEIyTh 10 MOOYA0BI MIITHUX CTOCYHKIB Ta IUIAXIB PO3BUTKY Y
nofanbiioMy. HagaTtu po3yMiHHS TICUXOJIOTTYHUX MEXaH13MIB BIUIMBY TIMOULIIHTY.
HaBunuty 0cOOAMBOCTSIM B3a€MOAIl B TpyIi, CTpaTerisiM CHUIKYBAaHHSA, CaMO

MIPE3CHTAIII].

KinbKicTb ayAUTOPHUX rOAUH: 2
Micue 3aHATTA: aygMTOpIa 33 PO3KIa40M
HaBuyanbHO-MeTOogu4yHe 3ab6e3nevyeHHA: MaTepiaaM AN BUBYEHHS,

MeToAMN4YHa NiTepaTtypa, NpeseHTaLji.

MopsapoK NpoBeAEHHSA 3aHATTA:
1. OpraHi3au,irHi 3axoan - 10 XBUIUH:
nepesipKa HasBHOCTI 34,00yBayiB OCBITM HaBYa/IbHOI rpynu;
OrOJIOLLIEHHS TEMU | METU 3aHATTS.
2. BuknapeHHsa matepiany temMum - 50 XBUNAUH.
MUTaHHSA, 9Ki BUBY4ATUMYTbCS:
2.1. Tim6inginr. MosiBa Ta BUKOpUcTaHHSA - 10 xB.

2.2. OCHOBHi Uini. 3micT i repoi. - 10 xB.



2.3. OCHOBHUMHM T€MH Ta acleKTH iHTeprpeTarii..— 10 XB.
2. 4. ®opManbHi Ta HepopMasbHi CTOCYHKU. - 10 xB.

2.5. OcobmuBOCTI B3a€EMOJIIi B TpyMmi, CTparerii CHUIKYBaHHS, CaMoO
IIpe3eHTalll].
.— 10 xB.

3. 3aKpinsieHHsa BuBYeHoro marepiany - 10 xB. MTaHHA ANS 3aKPINAEHHS:
3.1. TiMbinainr, cneundika i BUKOPUCTAHHS

3.2.CTpaTerii BUKOPUCTAaHHSA B3aEMOJii Y CTOCYHKaX

4., 3aKN04HaA YacTHa - 10 XxBUAnH.

4.1. O6roBOpeHHs CIPUNHATTA.

4.2. BU3Ha4YeHHS BN1IACHOro AOCBiAY Y CTOCYHKax GopMaJibHUX Ta

HedOpPMaNbHUX.

3aBAaHHA ANA caMOCTiMHOT NigrotoBku (TemMu pedepatis/gonosigein/He
PO3MSAHYTUX MUTaHb TOLLLO):

9. [t ast po3BUTKY B3a€EMOJIIT y rpynax.

14) IlepeBaru BUKOPUCTAHHS B3a€MO/I1i B CTOCYHKAaX.

15) MantoHOK 110 yacTKaMm 0e3 OaueHHs

Temu pedeparib:
1. ®opmainbHe criiKyBaHHS. F1oro 0coGIHBOCTI.
HedopmanbHe crinkyBaHHs. Floro oco61uBocCTi.
Crparerii cniIKyBaHHS Ha pOOOTi

dopmMyBaHHS 3TYPTOBAHOCTI LIIJISIXOM CIIJIKYBaHHS

A

SIK pO3BUHYTH B3a€MOJIIIO

MutaHHsA ana o6roBopeHHs
1. BuxopucTtaHHs CUJIKyBaHHS B SIKOCTI TE€paleBTUYHOTO YNHHUKA.
2. CHUIKYBaHHS SIK TEPANEBTUUHUNA MOTEHIIAMN.

3. IloOymoBa Ta KOHCTPYIOBAHHS CIIJIKYBAaHHS 3a TUTAHOM



[IpoBeneHHs iMITaLITHUX 1TOp

Crnenudika CIJIKyBaHHS 1 KaHAJIX JJIS 3IUICHHS KOJICTH.

BukopucranHs MuUCTelTBa y CIUIKYBaHHI PI3HUMH BIKOBUMH KaTETOPIsIMHU.
BuxopucTanHs MUCTEITBA CIIUIKYBAaHHS 32 PI3HUMHU HaNPSIMKaMH

CrinikyBaHHS SIK MUCTEIITBO BUBUIbHEHHS TTOYYTTIB.

A S AR

®dopmaibHi Ta HepopMabHiI CTOCYHKH HAIOl TPYIIH.

BuKopucTaHHSA TEXHIKU «pynoBuii MasitoHOK» . lpoXoAMMO Ha 3aHATTI.
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