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Анотація: Актуальною науково-технічною задачею, яка сприятиме розв’язанню проблеми підвищення ефективності проведення рятувальних робіт на висоті без зниження рівня безпеки як особового складу рятувальних груп, так і потерпілих, які вимагають рятування в безопорному просторі, є аналіз здійснення різних варіантів проведення висотно-рятувальних робіт з використанням спеціального оснащення та страхувальних засобів, аварійно-рятувального обладнання, з урахуванням рівня підготовки рятувальника-верхолаза.
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Дослідження питань розробки рекомендацій особовому складу груп рятувальників верхолазів на сьогоднішній день відбувається за результатами дослідження процесу проведення висотно-рятувальних робіт які проводяться на висоті так і на відпрацюванні практичних вправ під час поточної підготовки [1]. Необхідність обґрунтування рекомендацій рятувальників-верхолазів обумовлена специфікою надзвичайних ситуацій, які виникають у важкодоступних місцях, де стандартні методи порятунку є неефективними або неможливими. Групи рятувальники-верхолази є критично важливими елементом системи цивільного захисту, оскільки мають спеціальну підготовку для роботи на висот в складних умовах та локаціях: багатоповерхові будівлі та споруди; напівзруйновані будівлі та завали, рятувальні роботи в опорному та безпорному просторі; проведення демонтажу нестійких будівельних конструкцій, такелажні роботи; рятувальні операції в горах на промислових спорудах; колодязях, шахтах, ущелин тощо.
У випадку виникнення надзвичайних ситуацій яка спричинена військовими діями, землетрусами, пожеж, обвалами, вибухами тощо, потерпілі можуть опинитися на дахах, балконах або серед завалів, до яких неможливо дістатись без застосування аварійно-рятувальної техніки, спеціального верхолазного спорядження та груп професійно підготовлених рятувальників-верхолазів до проведення верхолазних робіт, які здатні оперативно спускати або підіймати людей із небезпечних ділянок. Саме рятувальники-верхолази забезпечують безпечні умови для інших рятувальників, коли потрібне закріплення або створення тимчасових конструкцій та безпечних умов для проведення аварійно-рятувальних робіт на висоті.
Проведено аналіз професійної підготовка рятувальників-верхолазів у Польщі та Німеччині [2;3], яка здійснюється на високому професійному рівні та регламентується відповідними стандартами, з урахуванням вимог ЄС та Міжнародної асоціації альпійських рятувальних служб (ICAR). Встановлені основні аспекти цієї підготовки, а саме проводиться початковий відбір медичне обстеження, тестування фізичної витривалості та психологічної стійкості. Також було визначено, що одним із факторів які впливає на ефективність проведення висотно-рятувальних робіт є професійна підготовка особового складу рятувальних груп. Визначено що початкова підготовка повинна включати в себе відбір за фізичними, технічними та психологічними критеріями кандидатів. Встановлено необхідність проведення практичних та теоретичних навчання у спеціалізованих центрах, які складаються з базових курси: альпінізм, робота на висоті, техніка безпеки при проведені висотно-рятувальних робіт в різних умовах, домедична допомога. Потім рятувальники-верхолази долучаються до проведення спеціальних тренінгів та практичних навчань  у кількості не меньше 600 годин за наступними етапами підготовки: тренування на природних та штучних висотах (скелі, вежі, промислові об’єкти, будівлі підвищеної поверховості); мотузкові техніки, зокрема доступ до постраждалих у складних умовах; підйом/спуск потерпілих за допомогою рятувальних нош, евакуація з глибоких шахт, колодязів, урвищ; тренування з проведення порятунку з гелікоптера – велика частина рятувальних операцій виконується повітряним шляхом; тактична взаємодія з іншими службами: поліція, пожежним, медики та допоміжними службами взаємодії. 
За результатами проведеного аналізу [4] встановлено, що для ефективної професійної підготовки рятувальників до проведення робіт на висоті потрібно постійно підтримувати та вдосконалювати свої практичні навички та проводити щотижневі тренування, участь у навчальних місіях на спеціальних тренажерах, проводити симуляцію реальних сценаріїв (пошукові роботи, рятування з висоти, роботи в умовах пошкоджених будівлях та спорудах), реалістичні тренування які відбуваються на спеціальних полігонах із відтворенням реальних умов: завали після вибухів або обвалів; аварії на будівельних майданчиках; евакуація з мостів, кранів, веж зв’язку; також практикується використання дронів, цифрових карт, тепловізорів та іншого спеціального оснащення та обладнання, а також міжнародні тренінги та обмін досвідом (у рамках ICAR, EU Civil Protection Mechanism тощо). 
Підвищена увага необхідно приділяється до належної кількості сучасного спеціального оснащення для проведення висотно-рятувальних робіт та рівня професійної підготовки у його застосуванні рятувальними групами. Підготовка рятувальників-верхолазів є багаторівневою, структурованою та значною мірою адаптованою до умов міського середовища, гірської місцевості та промислових об’єктів.
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