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Сучасні підходи до оцінювання фізичної підготовленості рятувальників ДСНС на принципах функціональності, об’єктивності та індивідуалізації


У сучасних умовах діяльності підрозділів Державної служби України з надзвичайних ситуацій (далі –  ДСНС) зростають вимоги до рівня професійної готовності персоналу. Одним із ключових аспектів цієї готовності є фізична підготовленість, що безпосередньо визначає здатність рятувальників ефективно виконувати завдання в екстремальних умовах. Традиційні методи оцінювання, засновані на нормативних показниках загальної фізичної підготовки, поступово втрачають актуальність, оскільки не враховують індивідуальних особливостей здоров’я, наявності фізичних вад та функціональних можливостей.
   Модель оцінювання фізичної підготовленості через професійну ефективність передбачає оцінку не окремих рухових якостей (сили, швидкості, витривалості), а здатності виконувати оперативні завдання у складних умовах. Наприклад, замість перевірки кількості підтягувань чи бігу на 1000 метрів пропонується тестування у вигляді моделювання реальних дій рятувальника — підйом по сходах із спорядженням, робота з важкими предметами, евакуація постраждалого, орієнтування у задимленому середовищі тощо. Такі тести дозволяють одночасно оцінити фізичну, технічну та психофізіологічну готовність.
Ключовими критеріями у такій моделі є час виконання, частота серцевих скорочень (HRmax), рівень насичення киснем крові (SpO₂), кількість технічних помилок, а також стабільність когнітивних функцій під навантаженням. У поєднанні ці показники формують об’єктивну картину функціональної працездатності рятувальника. Для осіб із фізичними вадами або обмеженнями пропонується використання адаптивних тестів, що враховують можливість виконання еквівалентних дій із меншим навантаженням, зберігаючи при цьому логіку оцінювання професійної готовності.
У системі ДСНС доцільно запровадити єдину методику «Combat Readiness Test DSNS», яка передбачає виконання послідовності завдань: швидке одягання засобів індивідуального захисту, підйом на висоту із вантажем, роботу з пожежно-технічним обладнанням, евакуацію манекена тощо. Такі комплекси вже впроваджуються у США, Канаді, Великій Британії та країнах НАТО. Вони дозволяють не лише оцінити рівень підготовленості, а й визначити індивідуальні резерви працездатності.
Крім того, модель професійної ефективності може бути інтегрована у процес службової атестації, навчання та добору кадрів. Її впровадження сприятиме підвищенню мотивації особового складу, реалістичності тренувального процесу та формуванню культури функціональної готовності.
   Отже, сучасні підходи до оцінювання фізичної підготовленості рятувальників ДСНС мають базуватися на принципах функціональності, об’єктивності та індивідуалізації. Модель оцінювання через професійну ефективність є перспективним напрямом розвитку службово-прикладної фізичної підготовки, що дозволяє враховувати стан здоров’я, функціональні можливості та особливості кожного фахівця. Її впровадження створює передумови для підвищення ефективності дій підрозділів у реальних умовах надзвичайних ситуацій.
Література
1.Бондаренко О. Ф. Фізична підготовка рятувальників: сучасні методики та проблеми впровадження / О. Ф. Бондаренко // Науковий вісник НУЦЗУ. – 2022. – № 2(26). – С. 45–52.
2. Дяченко В. Функціональна підготовленість військовослужбовців та її оцінювання / В. Дяченко // Збірник наукових праць НУОУ. – 2023. – № 1(47). – С. 120–127.
3. Коваленко І. Службово-прикладна фізична підготовка у системі ДСНС: тенденції розвитку / І. Коваленко // Фізична культура, спорт та здоров’я. – 2021. – № 3. – С. 58–64.
4. Haddock C. K., Poston W. S. C., Jahnke S. A. Firefighter fitness: improving performance and occupational health / C. K. Haddock, W. S. C. Poston, S. A. Jahnke // Journal of Occupational Health. – 2019. – Vol. 61, № 5. – P. 377–385. – DOI:10.1002/1348-9585.12069.
5. Duffy P., Meaney K., O’Neill M. Functional fitness testing for emergency responders: review and future perspectives / P. Duffy, K. Meaney, M. O’Neill // International Journal of Environmental Research and Public Health. – 2021. – Vol. 18, № 8. – P. 4215. – DOI:10.3390/ijerph18084215.
6. Williams-Bell F. M., Boisseau G., Ward S. Evaluating firefighter performance through tactical simulation and physiological monitoring / F. M. Williams-Bell, G. Boisseau, S. Ward // Applied Ergonomics. – 2020. – Vol. 82. – P. 102937.

