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ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ ДСНС УКРАЇНИ З УРАХУВАННЯМ ВИКЛИКІВ ВОЄННОГО СТАНУ

Анотація. У статті проаналізовано актуальну проблему адаптації системи фізичної культури у закладах освіти Державної служби України з надзвичайних ситуацій (ДСНС) в умовах воєнного стану. Зазначено, що повномасштабна війна та запровадження воєнного стану внесли кардинальні зміни в організацію освітнього процесу, зокрема у сфері фізичного виховання майбутніх фахівців рятувальних служб. Визначено основні виклики, пов’язані з необхідністю забезпечення безперервності та ефективності занять фізичним вихованням в умовах дистанційного чи змішаного навчання, постійної загрози повітряних тривог та підвищеного стресового навантаження на здобувачів освіти. Обґрунтовано, що фізична підготовка набуває особливої актуальності для підвищення професійної готовності курсантів і студентів закладів освіти ДСНС до виконання службових завдань в екстремальних умовах. На основі аналізу наукових публікацій і нормативно-правових документів окреслено особливості адаптації змісту, методів і організації фізичного виховання з урахуванням сучасних викликів. Зокрема, систематичні фізичні тренування розглядаються як засіб підвищення витривалості, сили, гнучкості та координації майбутніх рятувальників, а також як інструмент зміцнення їх психологічної стійкості та зниження рівня тривожності. Показано доцільність упровадження інноваційних технологій (у тому числі використання тренажерів, імітацій та дистанційних форматів) у процес фізичної підготовки для підтримання її ефективності в умовах обмежених ресурсів та безпекових ризиків. Окремо наголошено на ролі командних видів спорту та навчально-тренувальних завдань, що моделюють реальні виклики воєнного часу, у формуванні згуртованості колективу та патріотичних якостей особового складу
Зроблено висновок, що адаптація системи фізичної культури у закладах освіти ДСНС потребує комплексного та системного підходу, який передбачає цілеспрямоване вдосконалення нормативно-правової бази з урахуванням умов воєнного стану, оновлення змісту й структури освітніх і робочих програм з фізичної підготовки, а також модернізацію матеріально-технічного забезпечення з урахуванням безпекових обмежень і можливостей використання мобільної та альтернативної спортивної інфраструктури. Такий підхід має супроводжуватися впровадженням сучасних методичних технологій, орієнтованих на прикладну спрямованість занять, поєднання фізичного й психофізіологічного компонентів підготовки, використання інноваційних та дистанційних форматів навчання, а також моделювання професійних дій рятувальників в екстремальних умовах. Реалізація зазначених заходів сприятиме підвищенню рівня фізичної підготовленості, функціональної витривалості та психологічної стійкості здобувачів освіти, формуванню їх професійної надійності та готовності до ефективного виконання службових обов’язків у надзвичайних ситуаціях і в особливих умовах воєнного стану.
Ключові слова: фізична підготовка, фізичне виховання, воєнний стан, заклади освіти ДСНС, адаптація, професійна готовність, патріотичне виховання, психологічна стійкість.
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FEATURES OF ADAPTING THE PHYSICAL CULTURE SYSTEM IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE SES OF UKRAINE TAKING INTO ACCOUNT THE CHALLENGES OF MARTIAL LAW


Abstract. The article examines the pressing issue of adapting the physical culture system in educational institutions of the State Emergency Service of Ukraine (SES) under the conditions of martial law. It is noted that the full-scale war and the introduction of martial law have drastically changed the organization of the educational process, particularly in the sphere of physical education of future rescue service specialists. The key challenges are identified, related to the need to ensure the continuity and effectiveness of physical education classes in conditions of remote or blended learning, the constant threat of air-raid alarms, and increased stress load on learners. It is substantiated that physical training becomes especially important for enhancing the professional readiness of cadets and students of SES institutions to perform service tasks in extreme conditions. Based on the analysis of scientific publications and regulatory documents, the features of adapting the content, methods, and organization of physical education considering current challenges are outlined. In particular, systematic physical training is considered as a means to improve endurance, strength, flexibility, and coordination of future rescuers, as well as a tool to strengthen their psychological resilience and reduce anxiety levels. The expediency of introducing innovative technologies (including the use of simulators, simulations, and distance formats) into the physical training process is demonstrated in order to maintain its effectiveness under conditions of limited resources and security risks. Special emphasis is placed on the role of team sports and training tasks that simulate real wartime challenges in fostering unit cohesion and patriotic qualities of personnel. It is concluded that adapting the physical culture system in SES educational institutions requires a comprehensive approach that combines improvement of the regulatory framework, curricula, material and technical support, and methodological approaches, with the aim of ensuring a high level of physical fitness and readiness of graduates to perform their duties in the special conditions of martial law.
Keywords: physical training, physical education, martial law, SES educational institutions, adaptation, professional readiness, patriotic education, psychological resilience.
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями. Сучасні реалії, пов’язані з воєнним станом в Україні, висувають підвищені вимоги до рівня фізичної підготовленості фахівців сектору безпеки і оборони, зокрема особового складу ДСНС України. Освітній процес у відомчих закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання зазнав суттєвих змін у зв’язку з необхідністю врахування факторів безпеки, психологічного стану здобувачів та обмежень навчальної діяльності під час війни. Зокрема, ускладнення освітнього процесу, перехід на змішану або дистанційну форму навчання та переривання занять через повітряні тривоги створюють нові виклики для підтримання належного рівня фізичної активності та здоров’я курсантів. В цих умовах фізичне виховання та спорт набувають не лише оздоровчого, але й стратегічного значення, адже систематичні заняття фізичною культурою сприяють зниженню тривожності та страху молоді, зміцненню їх здоров’я і підвищенню мотивації до здорового способу життя. [5]. Фізична підготовка розглядається як ключова складова професійного становлення майбутніх рятувальників, оскільки від рівня розвитку їх сили, витривалості, швидкості реакції та інших фізичних якостей залежить здатність ефективно діяти в екстремальних ситуаціях. Проте в умовах воєнного стану традиційна система фізичного виховання потребує адаптації: необхідно забезпечити безпечні умови для занять, інтегрувати в освітній процес сучасні методи і технології, а також врахувати психологічні аспекти підготовки молоді до роботи в умовах підвищеного ризику. Таким чином, проблема адаптації системи фізичної культури у навчальних закладах ДСНС є тісно пов’язаною з важливими практичними завданнями – підтриманням належного рівня боєздатності та функціональної готовності рятувальників, збереженням їх життя і здоров’я, а також з науковими завданнями – обґрунтуванням ефективних педагогічних підходів і методик фізичного виховання в екстремальних умовах. Актуальність цієї проблематики підсилюється тим, що результати фізичного виховання безпосередньо впливають на успішність виконання службових обов’язків особовим складом у надзвичайних ситуаціях воєнного часу. Відповідно, дослідження та впровадження оптимальних шляхів адаптації системи фізичної культури у відомчих навчальних закладах ДСНС є на часі і має істотне значення для національної безпеки та оборони.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемі фізичного виховання молоді у специфічних умовах навчання присвячено низку сучасних досліджень. Зокрема, ряд авторів розглядає вплив воєнного стану на систему фізичної підготовки курсантів силових відомств. Так, О.П. Багас та співавт. (2024) зазначають, що нові реалії життя та навчання в умовах повномасштабної війни потребують змін в організації фізичного виховання, оскільки систематичні заняття фізичними вправами сприяють підвищенню бойової готовності, психологічної стійкості та загального здоров’я військовослужбовців. Автори підкреслюють, що регулярні тренування допомагають зменшити рівень стресу, поліпшити настрій і самопочуття курсантів, а також служать профілактикою різноманітних захворювань навіть в умовах бойових дій. [3]В їх роботі особлива увага приділена ролі командної роботи під час фізичних тренувань, яка зміцнює згуртованість підрозділу, військове братерство та позитивно впливає на моральний дух особового складу. Інші науковці фокусуються на методичних засадах адаптації програм фізичного виховання. Зокрема, А. Неділько, В. Дмитришина та Т. Богун (2025) наголошують на необхідності коригування змісту і методів програм фізичного виховання у військових закладах освіти для приведення їх у відповідність до потреб воєнного часу. В їх дослідженні особливу увагу приділено сучасним методам, які можуть бути використані для адаптації фізичної підготовки, одним з яких є впровадження інноваційних технологій (наприклад, імітаційних тренувань, віртуальних тренажерів тощо) з метою компенсації обмежень, що виникають в умовах воєнного стану. В.В. Сирмаміїх та Ю.О. Миронов (2022) розглядають питання удосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки здобувачів відомчих закладів вищої освіти та підкреслюють, що воєнний стан висунув нові вимоги до підготовки фахівців, зокрема потребу у швидкому оновленні навчальних програм і нормативів фізичної підготовки. У згаданому дослідженні обґрунтовується доцільність перегляду змісту навчальних вправ, аби вони більшою мірою моделювали реальні завдання службової діяльності в умовах війни (наприклад, перенесення поранених, подолання перешкод у спорядженні, тривала робота в засобах захисту тощо). [3]Аналіз міжнародного досвіду, здійснений Ю.С. Фіногеновим (2018), свідчить про те, що армії провідних країн світу регулярно адаптують свої системи фізичного виховання до змін характеру воєнних конфліктів і технологічного розвитку, приділяючи увагу розвитку спеціальних фізичних якостей, необхідних для сучасного військовослужбовця. Це узагальнення світового досвіду підтверджує, що гнучкість і оперативність у модернізації програм фізичної підготовки є запорукою високої боєздатності особового складу. [5]. Таким чином, існуючі дослідження закладають наукове підґрунтя для вирішення поставленої проблеми, проте ряд аспектів залишається недостатньо висвітленим. Зокрема, потребують детальнішого вивчення питання адаптації системи фізичної культури саме в закладах освіти ДСНС, враховуючи специфіку завдань служби цивільного захисту та досвід, набутий рятувальниками під час війни. Недостатньо дослідженими залишаються також педагогічні умови забезпечення безперервності фізичного виховання в умовах часткової дистанційності навчання та частих переривань навчального процесу через загрози ракетних ударів. Відтак дана стаття присвячена вирішенню означених невирішених раніше аспектів.
Мета статті Метою статті є визначення та наукове обґрунтування особливостей адаптації системи фізичної культури в закладах освіти ДСНС України з урахуванням викликів воєнного стану. Для досягнення поставленої мети передбачено виконати такі завдання: проаналізувати чинну нормативно-правову базу та виявити зміни в організації фізичної підготовки особового складу ДСНС в особливий період; узагальнити передовий досвід та результати новітніх досліджень щодо фізичного виховання курсантів і студентів у воєнний час; виявити основні напрями адаптації змісту, форм і методів фізичного виховання у відомчих закладах освіти; розробити рекомендації щодо вдосконалення системи фізичної підготовки майбутніх рятувальників з метою підвищення їх професійної готовності та збереження здоров’я в екстремальних умовах.
Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових результатів. Ефективна адаптація системи фізичної культури у закладах освіти ДСНС неможлива без врахування нормативно-правових вимог та обмежень, що діють у період воєнного стану. На державному рівні правові засади організації професійної підготовки рятувальників визначені Кодексом цивільного захисту України. Згідно зі ст.90 цього Кодексу, підготовка та підвищення кваліфікації осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту здійснюються у навчальних закладах цивільного захисту, а під час службової діяльності запроваджується система службової підготовки, що включає спеціальну фізичну, медичну та психологічну підготовку рятувальників[1]. Відповідно до наказу МВС України №511 (2017 р., з наступними змінами), фізична підготовка є обов’язковим компонентом службової підготовки особового складу ДСНС і трактується як комплекс заходів, спрямованих на формування рухових умінь та навичок, розвиток фізичних якостей і здібностей співробітників з урахуванням особливостей професійної діяльності. [1][4] Регламентовано, що навіть в умовах особливого періоду заняття з фізичної підготовки повинні проводитися на регулярній основі; зокрема, допускається проведення фізичних вправ із особовим складом чергових караулів у вихідні та святкові дні. Воєнний стан зумовив внесення певних коректив у порядок проведення занять: так, службова підготовка (включно з фізичною) може бути перервана у разі оголошення сигналу «Повітряна тривога» або залучення особового складу до невідкладних оперативних дій. Це нормативне положення формалізує реалії воєнного часу, коли навчальний процес має гнучко реагувати на загрозливі ситуації, не наражаючи учасників на небезпеку. Одним з важливих аспектів адаптації є забезпечення безперервності фізичного виховання навіть за умов дистанційного навчання. [5]. Досвід перших місяців повномасштабної війни показав, що значна частина аудиторних занять (у тому числі з фізичної культури) була переведена в дистанційний режим. Викладачі фізичного виховання застосовували різноманітні підходи: розробляли комплекси вправ для самостійного виконання студентами вдома, організовували онлайн-заняття через відеозв’язок, надавали рекомендації щодо підтримання рухової активності в умовах обмеженого простору. При цьому особлива увага приділялася дотриманню принципу поступовості навантажень та контролю за самопочуттям здобувачів, щоб запобігти можливим травмам чи погіршенню здоров’я.
[image: ]Адаптація змісту навчальних програм з фізичної культури у відомчих ЗВО передбачає акцент на прикладній спрямованості підготовки. Замість традиційного домінування спортивних ігор чи легкої атлетики, більше уваги приділяється спеціальним вправам та нормативам, що моделюють реальні ситуації служби цивільного захисту в умовах воєнного часу. [3] Наприклад, до навчальних модулів включаються: подолання смуги перешкод у засобах індивідуального захисту, транспортування потерпілого (манекена) на визначену відстань, вправи на витривалість (біг у спорядженні, піші марші на довгі дистанції), силові вправи з використанням обладнання, що імітує рятувальне спорядження (розгортання рукавної лінії, підйом штурмовою драбиною тощо). Таким чином, фізична підготовка тісніше інтегрується з професійною підготовкою, формуючи прикладні навички, необхідні рятувальнику. Цей підхід узгоджується з Концепцією патріотичного виховання особового складу ДСНС (затв. наказом ДСНС №335 від 23.06.2014), яка серед іншого передбачає проведення заходів спортивної підготовки, спрямованих на утвердження здорового способу життя та готовності до виконання громадянського обов’язку в особливий період[2]. Патріотичне та військово-спортативне виховання в процесі фізичних занять відіграє значну роль у формуванні морально-вольових якостей курсантів, їх готовності до самопожертви
та взаємодопомоги. 
[bookmark: _Hlk216768802]Важливою складовою адаптації є впровадження інноваційних методів і технологій навчання. [5]. Сучасні педагогічні та цифрові технології дозволяють урізноманітнити процес фізичного виховання, зробити його більш ефективним та цікавим для молоді, а також частково компенсувати обмеження, спричинені воєнним часом. Зокрема, доцільним є використання спеціальних тренажерів та симуляторів, що імітують умови надзвичайних ситуацій (наприклад, віртуальні симулятори пожежогасіння чи рятувальних робіт), для відпрацювання правильних рухових дій та поведінки в екстремальному середовищі. Неділько і співавт. (2025) відзначають, що залучення сучасних технологій, таких як віртуальна реальність та інтерактивні тренажери, може суттєво покращити результати підготовки курсантів. Крім того, використання відеозаписів і онлайн-платформ дає можливість надавати методичну підтримку студентам під час їх самостійних тренувань, здійснювати моніторинг виконання нормативів тощо. Пандемія COVID-19 свого часу вже стимулювала напрацювання методик дистанційного фізичного виховання, і тепер ці напрацювання були швидко адаптовані під виклики воєнного стану. Разом з тим, не слід знижувати значення безпосередніх очних занять, особливо тих, що проводяться на свіжому повітрі і мають змагальний або колективний характер. Попри складну безпекову ситуацію, у 2023 році[1][4] ДСНС вдалося організувати та провести ряд спортивних заходів серед персоналу і курсантів. Приміром, у вересні 2023 р. в м. Чернівці проведено чемпіонат ДСНС України з пожежно-прикладного спорту, в якому взяли участь 25 команд рятувальників з різних регіонів. Подібні змагання не лише дозволяють перевірити рівень фізичної підготовленості і визначити найсильніших, а й виконують потужну мотиваційну та згуртовуючу функцію. Показовим є те, що команди ДСНС демонструють високі результати, випереджаючи представників інших силових структур. [5].  Зокрема, у міжвідомчих змаганнях до Дня фізкультури і спорту 2023 року збірна Кіровоградського гарнізону ДСНС виборола перше місце у трьох з п’яти категорій, що забезпечило їй загальну перемогу в турнірі[3]. Це свідчить про ефективність системи фізичної підготовки рятувальників навіть в складних умовах та про високу мотивацію особового складу підтримувати себе у формі.
Важливим психолого-педагогічним аспектом адаптації фізичного виховання є акцент на розвитку стресостійкості та психологічної готовності майбутніх фахівців. Як свідчать дослідження, фізичні тренування позитивно впливають на психіку: регулярна рухова активність знижує рівень тривожності, допомагає боротися з посттравматичним стресом, дисциплінує та виховує впевненість у собі. У програми підготовки доцільно вводити елементи, що імітують психологічний тиск, наприклад, змагання на витривалість під гучні звуки сирени або в умовах інформаційного перевантаження, відпрацювання прийомів саморегуляції дихання і м’язового тонусу після інтенсивних фізичних зусиль. [1][4] Крім того, викладачі фізичного виховання тісно співпрацюють із психологами закладів освіти, щоб відстежувати емоційний стан курсантів та надавати їм своєчасну підтримку. Таким чином, фізичне виховання інтегрується із заходами з психологічної реабілітації та підготовки, слугуючи своєрідним терапевтичним інструментом для зняття нервового напруження.

Таблиця 1
Напрями адаптації системи фізичної культури у закладах освіти ДСНС України в умовах воєнного стану
	Напрям адаптації
	Змістові характеристики
	Очікуваний результат

	Нормативно-правовий
	Актуалізація освітніх стандартів і робочих програм з урахуванням воєнного стану; регламентація занять під час повітряних тривог; адаптація вимог до фізичної підготовленості
	Забезпечення безперервності та безпеки освітнього процесу

	Організаційний
	Використання змішаних і дистанційних форматів; гнучке планування занять; проведення тренувань в умовах обмеженого простору
	Підвищення доступності та регулярності занять

	Змістово-методичний
	Посилення прикладної спрямованості вправ; моделювання професійних дій рятувальників; поєднання фізичної та психофізіологічної підготовки
	Формування професійно значущих фізичних якостей

	Матеріально-технічний
	Використання мобільного обладнання, тренажерів, імітаційних засобів; мінімізація залежності від стаціонарної інфраструктури
	Підтримання ефективності тренувального процесу

	Психологічний
	Включення вправ на стресостійкість, командну взаємодію, саморегуляцію
	Зниження тривожності, підвищення психологічної готовності

	Цифрово-інноваційний
	Використання онлайн-платформ, відеотренувань, цифрового контролю навантаження
	Підвищення мотивації та індивідуалізація підготовки



Варто підкреслити, що адаптація системи фізичної культури – багатогранний процес, який охоплює не лише навчально-методичні аспекти, але й організаційні та матеріально-технічні. Заклади освіти ДСНС, відчуваючи зростання потреб у якісній фізичній підготовці, оптимізують розклад занять (наприклад, виділяючи додатковий час у денному розпорядку на самостійну фізичну активність або ранкову зарядку), покращують оснащення спортивних залів і майданчиків (за можливості облаштовують смуги перешкод, куточки кросфіту, закуповують сучасний інвентар). Навіть в умовах воєнного стану здійснюються заходи для підтримання матеріальної бази: налагоджується взаємодія з місцевими громадами та міжнародними партнерами для отримання допомоги у вигляді спортивного обладнання, відновлення пошкодженої інфраструктури тощо. Керівництво ДСНС приділяє увагу розвитку пожежно-прикладного спорту і службово-прикладних видів підготовки, про що свідчать, зокрема, відповідні розділи на офіційному сайті та методичні рекомендації для підрозділів. Таким чином, створюється цілісна система, в якій фізична культура є невід’ємною складовою підготовки рятувальників, інтегрованою у їх навчання і повсякденну службу.
Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок у даному напрямі. Проведений аналіз дозволяє зробити низку узагальнень щодо адаптації системи фізичної культури у закладах освіти ДСНС України в умовах воєнного стану. По-перше, фізична підготовка особового складу набуває стратегічного значення для виконання службових завдань в екстремальних умовах, що нормативно закріплено у відомчих документах[1]. По-друге, зміст і методика фізичного виховання потребують коригування з акцентом на прикладні навички та вправи, максимально наближені до реальної діяльності рятувальників у воєнний час (пожежно-рятувальні естафети, силова та функціональна витривалість, дії в захисному спорядженні тощо). По-третє, інноваційні технології і гнучкі форми навчання стали необхідним елементом системи: дистанційні та змішані заняття, використання тренажерів і ІТ-рішень дозволяють підтримувати безперервність та ефективність фізичного виховання навіть під час повітряних тривог чи вимушеного перебування курсантів поза навчальним закладом. По-четверте, фізична культура відіграє важливу роль у зміцненні психологічної стійкості та патріотичного виховання майбутніх фахівців: командні види спорту, змагання і спільні тренування формують у колективі дух товариства, взаємопідтримки і готовності долати труднощі заради спільної мети. По-п’яте, успішна адаптація потребує матеріально-технічного та організаційного забезпечення: обладнання спортивних баз, коригування розкладу, підготовки кадрів (інструкторів, викладачів), а також мотивації самих здобувачів освіти до самовдосконалення.
Перспективи подальших досліджень вбачаються у розробці конкретних методичних рекомендацій і програм тренувань для різних етапів підготовки рятувальників з урахуванням набутого досвіду воєнного часу. Доцільним є проведення педагогічних експериментів щодо впровадження окремих інновацій (наприклад, курсів з тактичної фізичної підготовки, тренінгів з психофізичної стійкості) та оцінювання їх впливу на рівень готовності випускників до службової діяльності. Подальшого вивчення потребує також питання диференційованого підходу у фізичному вихованні – зокрема, розробка адаптивних програм для осіб, що мають ті чи інші обмеження здоров’я або отримали травми в процесі навчання чи служби. [5]. Окремим напрямом є аналіз зарубіжного досвіду організації фізичної підготовки рятувальних служб в умовах воєнних конфліктів та надзвичайних ситуацій, що дозволить запозичити найкращі практики. Загалом, забезпечення високої ефективності системи фізичної культури у закладах освіти ДСНС в умовах воєнного стану є багатокомпонентним завданням, вирішення якого сприятиме підготовці професійно компетентних, фізично загартованих та психологічно стійких фахівців для потреб цивільного захисту України.
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