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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ЗБЕРЕЖЕННЯ 
ПСИХІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСІБ ПОХИЛОГО 

ВІКУ В УМОВАХ СОЦІАЛЬНОЇ НЕСТАБІЛЬНОСТІ ТА 
ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

 
Коломоєць Аліна Миколаївна 
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Соціальна нестабільність, спричинена повномасштабною війною, 

економічними трансформаціями та демографічним старінням населення, суттєво 
змінює умови життєдіяльності осіб похилого віку. В Україні ця проблема 
набуває особливої гостроти, оскільки літні люди нерідко залишаються в зоні 
бойових дій, переживають втрату близьких, вимушене переселення, руйнування 
соціальних зв’язків та зниження доступу до медичних і соціальних послуг. У 
таких умовах питання збереження психічного благополуччя стає не лише 
індивідуальною, а й суспільною проблемою. 

Психічне благополуччя осіб похилого віку не може розглядатися виключно 
як відсутність психічних розладів. Воно включає відчуття внутрішньої цілісності, 
гідності, соціальної значущості, прийняття власного життєвого шляху та здатність 
адаптуватися до змін. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, 
депресія та тривожні розлади є поширеними серед людей віком 60+, а соціальна 
ізоляція та самотність виступають значущими факторами ризику погіршення 
психічного здоров’я [5]. В умовах війни ці ризики багаторазово посилюються. 
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У межах психосоціальної теорії розвитку Е. Еріксона пізня дорослість 
пов’язана з кризою «цілісність Я – відчай», де результатом позитивного розвитку 
є прийняття власного життя та досягнення внутрішньої мудрості [1]. Водночас 
невирішені внутрішні конфлікти можуть посилюватися під впливом кризових 
соціальних обставин. 

Сучасні концепції позитивного старіння (Rowe & Kahn) підкреслюють 
важливість збереження активності, автономії та соціальної включеності [4]. П. 
Балтеc та його колеги запропонували модель селективної оптимізації з 
компенсацією, відповідно до якої особа в похилому віці здатна адаптуватися до 
втрат через оптимізацію ресурсів і компенсацію обмежень [2]. 

Концепція психологічного благополуччя К. Ріфф визначає його як 
багатовимірну структуру, що включає самоприйняття, позитивні стосунки з іншими, 
автономію, управління середовищем, цілеспрямованість життя та особистісне 
зростання. У воєнний період ці компоненти зазнають істотних трансформацій. 

Важливим екзистенційним підґрунтям проблеми є логотерапевтичний 
підхід В. Франкла, згідно з яким пошук смислу життя виступає центральним 
ресурсом подолання страждання навіть у найекстремальніших умовах [3]. 

Воєнний стан формує комплекс хронічних стресогенних чинників:  
- постійна загроза життю та здоров’ю;  
- втрата житла або вимушене переміщення;  
- розрив соціальних зв’язків;  
- інформаційне перевантаження;  
- зниження доступності медичної допомоги;  
- посилення соматичних захворювань. 
Для літніх людей характерною є підвищена вразливість до тривалого стресу. 

Хронічний дистрес негативно впливає на когнітивні процеси, сприяє загостренню 
серцево-судинних і неврологічних захворювань, знижує рівень адаптаційних 
можливостей. Водночас не всі особи похилого віку демонструють дезадаптацію. 
Значна частина з них проявляє життєстійкість, що обумовлено накопиченим 
життєвим досвідом та сформованими механізмами подолання труднощів. 

Структурні компоненти психічного благополуччя в умовах нестабільності: 
1. Когнітивний компонент. У пізньому віці спостерігається певне зниження 

швидкості мислення та пам’яті, проте зберігається життєва мудрість і здатність 
до рефлексії. У кризових умовах особливо важливою є когнітивна гнучкість – 
здатність переосмислювати події, уникати катастрофічного мислення, зберігати 
реалістичну оцінку ситуації. Психоосвітні програми, тренування пам’яті, участь 
у дискусійних клубах та міжпоколіннєвому спілкуванні сприяють підтримці 
когнітивного функціонування та зниженню ризику когнітивного спаду. 

2. Емоційно-регулятивний компонент. Емоційна сфера літніх людей у 
період війни характеризується амбівалентністю: з одного боку – страх, тривога, 
сум; з іншого – співпереживання, солідарність, гордість за молодші покоління. 
Важливими чинниками збереження психічного благополуччя виступають: 
сформовані навички емоційної саморегуляції; підтримка родини; духовні та 
релігійні практики; участь у волонтерській діяльності. 
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Розвиток життєстійкості (resilience) дозволяє літнім людям зберігати 
внутрішню рівновагу навіть за умов невизначеності. 

3. Соціально-комунікативний компонент. Соціальна ізоляція є одним із 
найпотужніших чинників ризику психічних розладів у похилому віці. Підтримка 
регулярного спілкування, участь у громадських ініціативах, онлайн-комунікація, 
волонтерська активність формують відчуття приналежності та соціальної 
значущості. Міжпоколіннєва взаємодія відіграє особливу роль: вона сприяє 
передачі досвіду, збереженню культурної пам’яті та зміцненню внутрішньої 
гідності літніх людей. 

4. Смисложиттєвий компонент. Умови війни актуалізують екзистенційні 
питання: сенс страждання, цінність життя, відповідальність перед майбутніми 
поколіннями. За Франклом, навіть у ситуації втрати людина здатна знайти смисл 
через ставлення до події [3]. Робота з біографічними наративами, арт-
терапевтичні практики, написання спогадів, участь у меморіальних ініціативах 
допомагають інтегрувати травматичний досвід у життєву історію та зберегти 
цілісність особистості. 

5. Суб’єктність та відчуття контролю. Збереження можливості приймати 
рішення щодо власного життя підсилює автономію та запобігає формуванню 
навченої безпорадності. Навіть у складних умовах важливо підтримувати 
активну позицію літньої людини як суб’єкта, а не лише об’єкта допомоги. 

Серед ключових ресурсів адаптації осіб похилого віку в умовах війни можна 
виділити: 

- життєвий досвід подолання попередніх криз; 
- духовні переконання; 
- сформовану систему цінностей; 
- сімейну підтримку; 
- включеність у громадське життя. 
Модель селективної оптимізації з компенсацією дозволяє пояснити, як літні 

люди адаптуються до обмежень: вони обирають пріоритетні сфери активності, 
оптимізують ресурси та компенсують втрати за рахунок нових стратегій. 

Ефективна система підтримки має включати: 
1) Психологічне консультування та кризову допомогу. 
2) Психоосвітні програми з розвитку життєстійкості. 
3) Організацію груп взаємодопомоги. 
4) Створення безпечних просторів для спілкування. 
5) Залучення літніх людей до волонтерської діяльності. 
Міждисциплінарна взаємодія психологів, соціальних працівників, медиків 

та громадських організацій є ключовою умовою збереження психічного здоров’я 
літніх осіб. 

Психічне благополуччя осіб похилого віку в умовах соціальної 
нестабільності та воєнного стану є складним інтегративним феноменом, що 
формується під впливом когнітивних, емоційних, соціальних та екзистенційних 
чинників. Його збереження залежить від поєднання внутрішніх ресурсів 
особистості та зовнішньої соціальної підтримки. 
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В умовах воєнної реальності літні люди перебувають у ситуації 
багатовимірної вразливості, однак водночас демонструють значний 
адаптаційний потенціал. Когнітивна гнучкість, здатність до рефлексії та 
переоцінки подій сприяють формуванню реалістичного, але психологічно 
безпечного бачення майбутнього. Емоційна саморегуляція та життєстійкість 
забезпечують зниження рівня хронічного дистресу, тоді як соціальна інтеграція 
підтримує відчуття значущості та приналежності. 

Смисложиттєва орієнтація виступає центральним ресурсом подолання 
екзистенційної тривоги, а збереження суб’єктності зміцнює автономію та 
запобігає формуванню безпорадності. Важливо розглядати осіб похилого віку не 
лише як об’єкт допомоги, а як активних носіїв досвіду, моральної стійкості та 
міжпоколіннєвої пам’яті. 

Збереження психічного благополуччя літніх людей потребує системної 
державної та громадської політики, спрямованої на підтримку активного 
довголіття, соціальної інтеграції та психологічної стійкості. Подальші 
дослідження мають бути зосереджені на емпіричному вивченні факторів 
життєстійкості, розробці програм психосоціальної підтримки та впровадженні 
міждисциплінарних моделей допомоги в умовах тривалих суспільних криз. 
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