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У збірнику представлено матеріали XXVI Міжнародної наукової конференції 

«Гуманітарний дискурс суспільних проблем: минуле, сучасне, майбутнє». Зміст 

видання охоплює широке коло гуманітарних питань, серед яких особливу увагу 

приділено розвитку соціальних комунікацій та визначенню ролі соціально-

гуманітарних дисциплін у підготовці фахівців служби цивільного захисту. Авторами 

досліджено особливості впровадження гендерного компонента у сектор безпеки, 

проаналізовано актуальні питання психології та педагогіки, а також обґрунтовано 

необхідність гуманітаризації освіти у закладах вищої освіти зі специфічними умовами 

навчання. Важливе місце у збірнику посідають розвідки, присвячені комплексному 

впливу російської агресії на українське суспільство. У матеріалах ґрунтовно 

проаналізовано прямі та опосередковані наслідки війни, запропоновано дієві механізми 

підтримання життєдіяльності країни в кризових умовах, а також окреслено шляхи 

майбутнього відновлення, сталого зростання та всебічного розвитку держави. Видання 

розраховане на здобувачів вищої освіти, молодих науковців і всіх, хто прагне глибше 

зрозуміти гуманітарні виклики сьогодення. 
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ВІТАЛЬНЕ СЛОВО РЕКТОРА 

 

ШАНОВНІ КУРСАНТИ ТА СТУДЕНТИ, УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

 

Щиро вітаю вас із проведенням XXVI Міжнародної наукової конференції 

«Гуманітарний дискурс суспільних проблем: минуле, сучасне, майбутнє» – 

важливої події, яка об’єднує наукову спільноту навколо актуальних питань 

розвитку сучасного суспільства, осмислення історичних процесів і формування 

бачення майбутнього. 

Сьогодні, в умовах складних викликів і глибоких трансформацій, 

гуманітарна наука відіграє особливу роль. Вона не лише допомагає аналізувати 

події, що відбуваються, а й формує ціннісні орієнтири, сприяє зміцненню 

національної свідомості, розвитку критичного мислення та відповідального 

ставлення до суспільних процесів. Гуманітарний дискурс дозволяє поєднати 

історичний досвід із сучасними реаліями та окреслити перспективи подальшого 

розвитку. 

Особливої ваги набуває проведення цієї конференції в умовах війни. У 

час, коли українське суспільство щоденно стикається з випробуваннями, 

надзвичайно важливо не зупиняти розвиток науки, освіти й інтелектуального 

діалогу. Такі наукові заходи є свідченням стійкості нашої держави, її здатності 

не лише протистояти агресії, але й зберігати та розвивати свій науковий і 

освітній потенціал. Конференція стає простором, у якому осмислюється 

сучасний досвід, формуються нові підходи до розуміння безпеки, суспільних 

процесів та ролі людини в умовах кризи. Вона також виконує важливу 

об’єднавчу функцію, сприяючи консолідації наукової спільноти та зміцненню 

міжнародної підтримки України. 

Надзвичайно обнадійливим є те, що активну участь у роботі конференції 

беруть курсанти і студенти – представники молодої науки, носії нових ідей, 

свіжих підходів та інноваційного бачення. Їхня наукова активність, допитливість 

і прагнення до пізнання є запорукою формування потужного інтелектуального 

потенціалу держави. 

Наука сьогодні – це не лише етап становлення майбутніх дослідників, а 

повноцінний компонент сучасного наукового простору. Саме у студентських і 

курсантських дослідженнях часто народжуються нові підходи до вирішення 

складних проблем, формуються навички аналітичного мислення, наукової 

комунікації та відповідального ставлення до результатів своєї праці. Підтримка 

молодих науковців, створення умов для їх розвитку та залучення до наукової 

діяльності є одним із пріоритетів сучасної освіти. 

Не менш важливо підкреслити, що конференція має міжнародний формат і 

об’єднує учасників з різних країн – зокрема зі Сполучених Штатів Америки, 

Франції, Угорщини, Німеччини, Словаччини та Польщі. Плідна співпраця 

сприяє розвитку міжкультурного діалогу, обміну досвідом та інтеграції 

української науки у світовий науковий простір. Участь іноземних колег надає 

можливість розширити горизонти наукових досліджень і сформувати спільне 

бачення глобальних проблем сучасності. 

Тематика конференції охоплює широкий спектр питань – від історичного 

осмислення суспільних процесів до аналізу сучасних викликів і прогнозування 
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майбутнього. Такий підхід є надзвичайно важливим, адже дозволяє комплексно 

розглядати проблеми, враховуючи їхню багатовимірність і взаємозв’язок. 

Для Національного університету цивільного захисту України проведення 

подібних науково-комунікативних заходів є важливим складником освітньої та 

наукової діяльності. Ми переконані, що формування висококваліфікованого 

фахівця неможливе без активного залучення до наукового пошуку, розвитку 

критичного мислення та здатності до аналізу складних суспільних процесів. 

Особливо це стосується майбутніх фахівців у сфері безпеки, для яких 

гуманітарні знання є невід’ємною частиною професійної підготовки. 

Висловлюю щиру подяку організаторам конференції, науковим 

керівникам, викладачам і всім, хто долучився до її проведення. Ваша праця 

сприяє розвитку науки, підтримці молодих дослідників та формуванню 

сучасного наукового середовища. 

Окремі слова вдячності – учасникам конференції. Ваша активність, 

наукова допитливість і прагнення до пошуку нових знань є свідченням того, що 

українська наука має потужне майбутнє. 

Бажаю всім учасникам плідної роботи, цікавих дискусій, нових ідей, 

наукових відкриттів та професійного зростання. Нехай ця конференція стане 

важливим кроком на шляху до розвитку науки, зміцнення міжнародної співпраці 

та формування нових поколінь дослідників. 

Миру, натхнення та нових звершень! 

Слава Україні! 

Разом до перемоги! 
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навчальний процес навіть у складних умовах війни, що допомагає молоді зберігати 

відчуття стабільності та перспективи на майбутнє. Викладачі, психологи та соціальні 
працівники проводять бесіди, тренінги та заняття, спрямовані на підтримку психічного 
здоров’я студентів і школярів. Такі заходи допомагають молодим людям навчитися краще 

розуміти свої емоції, долати тривогу та знаходити ефективні способи адаптації до нових 
життєвих умов. Ще одним важливим аспектом є розвиток культури взаємної підтримки та 
солідарності. Під час війни люди часто проявляють співчуття, допомагають незнайомим 

людям, організовують спільні ініціативи та благодійні заходи. Така активна громадянська 
позиція сприяє формуванню відчуття єдності та спільної відповідальності за майбутнє 
країни. Коли люди бачать, що вони не самі у своїй боротьбі, це зміцнює їхню віру у власні 

сили та допомагає легше переживати складні періоди. 
   Варто також зазначити, що важливим ресурсом психологічної стійкості є 

здатність людини знаходити сенс навіть у складних обставинах. Багато українців 

продовжують працювати, навчатися, допомагати іншим і будувати плани на майбутнє. 
Саме наявність мети, віра в перемогу та прагнення до відновлення країни допомагають 
людям зберігати внутрішню силу та надію. 

Отже, стійкість населення України в умовах війни формується завдяки 
поєднанню соціальних, психологічних і культурних факторів. Підтримка родини та 
друзів, згуртованість суспільства, національна свідомість і розвиток психологічної 

допомоги дають можливість людям долати труднощі воєнного часу. Саме ці чинники 
сприяють збереженню моральної сили суспільства та створюють основу для 
майбутнього відновлення країни. 
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Всі війни закінчуються. Герої, які мужньо захищають суверенітет України та її 
територіальну цілісність, демобілізуються, і держава зобов’язана створити належні 
умови для відновлення їх здоров’я, забезпечення медико-психологічної реабілітації та 
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повернення їх до повноцінного життя. Учасники бойових дій, крім фізичних 
ушкоджень, на війні отримують ще й психологічні травми. До 90% мобілізованих 
українців, які не є професійними військовими, ризикують отримати бойову психічну 

травму. Поряд з безпосередніми учасниками бойових дій є багато постраждалих серед 
мирного населення, свідків цих подій, внутрішньо переміщених осіб. В мирному житті, 
на жаль, також відбуваються надзвичайні події природного та техногенного 

походження. Психогенні розлади, поранення, захворювання під час бойових дій, 
соціальних заворушень, стихійних лих та масових катастроф різного походження 
займають особливе місце, оскільки можуть одночасно виникати у багатьох людей. 

Необхідно оперативно оцінювати стан потерпілих, прогнозувати розлади, які можуть 
виникнути, проводити всі можливі (в конкретних екстремальних умовах) корекційно-
лікувальні та реабілітаційні заходи. Психологічна робота із військовослужбовцями не 

може обмежуватися лише лікуванням поранених у військових госпіталях.  
В учасників бойових дій найчастішою категорією розладів психіки і поведінки є 

розлади адаптації (РА) і посттравматичні стресові розлади (ПТСР). За своєю клінічною 

суттю ПТСР – відстрочена реакція на травматичний стрес, здатна викликати психічний 
розлад у будь-кого (безпосередня загроза життю, фізична повноцінність людини або 
осіб з її оточення, включення особи або її близьких до катастрофічних ситуацій 

глобального чи місцевого характеру (війна або ДТП). Таким чином, ПТСР є 
психогенним за походженням захворюванням [1, 2].  

У клінічній практиці ПТСР має однойменну – рубрифікацію (це 

систематизований поділ медичних знань, хвороб або літератури на тематичні розділи 
(рубрики) для впорядкування інформації. Це включає використання контрольованих 
словників (наприклад, MeSH) та класифікацій (як МКХ-10), що дозволяє структурувати 

діагнози та наукові статті за системами організму або галузями наук) і є синдромом, що 
виникає після дії екстремального за силою стресу. Хворий багато разів «знову 
проживає» психотравмуючу ситуацію, до нього знову і знову повертаються ті ж важкі, 

болісні переживання (так звані «ремінісценції»); часто виникають нав’язливі 
мимовільні спогади – надзвичайно яскраві і живі, зокрема ейдетичного характеру 
(наплив яскравих, жахливих сцен того, що відбувалося). Деякі хворі починають 

уникати обставин, що нагадують їм про перенесену психотравму (наприклад, жінка, 
яку зґвалтували на автомобільній парковці, починає уникати інших будь-яких 
парковок), тобто відбувається формування вторинних нав’язливостей (обсесивного 

синдрому, нав’язливих спогадів) [1].  
Семіотичні ознаки ПТСР виникають протягом одного – декількох місяців після 

впливу первинного стресорного чинника і зазвичай розвиваються разом із симптомами 

недиференційованої тривоги. Систематику основних психопатологічних феноменів 
можливо змалювати таким чином. Хворий неодноразово переживає психотравмуючі 
обставини у вигляді:  

 нав’язливих спогадів (наприклад, короткочасне і яскраве повторне переживання 
перенесеного «flashback», нічні кошмари – «pavor nocturnа»); 

 обтяжливих сновидінь; 

 відчуттів і вчинків, які ніби вказують, що психотравмуюча ситуація 
поновлюється; 

 вираженого психологічного дистресу в ситуаціях, які нагадують або 

асоціюються із психотравмуючою подією; 
 перезбудження; 
 емоційного виснаження. 

До інших проявів цього розладу відносять наполегливе уникнення подразників, 
які можуть асоціюватися із психотравмуючою ситуацією і ознаки постійної готовності 
до надмірного реагування. Ці явища за об’єктивним анамнезом не властиві хворому до 

перенесеної психічної травми [2].  

https://www.google.com/search?q=MeSH&sca_esv=c811236330bebd36&sxsrf=ANbL-n6NlFt_gAZqJp-jcmgf-Y5uwMqV5A%3A1770899499703&ei=K8iNaazNKvjBwPAP-6jpyAk&biw=1300&bih=649&ved=2ahUKEwjiu871-tOSAxWxFBAIHYRIA5gQgK4QegQIARAB&oq=рубрифікація+в+медицині+це&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMdGA0YPQsdGA0LjRhNGW0LrQsNGG0ZbRjyDQsiDQvNC10LTQuNGG0LjQvdGWINGG0LUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIxz9QkwhY0yZwAXgBkAEAmAHWAqABzRCqAQcxLjYuMy4xuAEMyAEA-AEBmAIMoAKrEcICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgIJEAAYgAQYExgNwgIKEAAYExgIGA0YHsICChAhGKABGMMEGAqYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCpIHBzEuNi40LjGgB_45sgcHMC42LjQuMbgHmxHCBwcwLjQuNy4xyAczgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC7wtLUWgDlLS7xApXPVN9DbXCoJTif5_gQDbkI8VlUtgOJk0JCe9XvYw1_MNzbE8czHZO77BNZ9v7IvAdZ8bi5cU52uFkyp35JPahmEhB6OxG9O_SZXX9fn1gdHwFLPrSS3WLGsqH3-dvRsV3RnxFgz-lWIEgzx7a2FzjA_zCeZcGnw1oqexbDQnv80ouwbEpujmryqCWeGEFK1kU-uaRw8Q&csui=3
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Секція 2. Сьогодення, обпалене війною: 

реалії, що стають історією 

 

~ 189 ~ 

Вперше термін «посттравматичний стресовий синдром», яким позначався 

викликаний важким стресом специфічний симптомокомплекс психічних розладів, був 
застосований у 1980 році М. Ноrоwitz і співавт.; цей термін був включений до 
американської класифікації психічних розладів (DSМ-III). Раніше такі розлади 

відносилися до кола невротичних або близьких до них розладів. У подальшому ці 
критерії уточнено і доповнено у DSМ-III-R і DSM-IV, так само, як і у МКХ-10. 

ПТСР відносять до особистісно-реактивних станів (з клінічної точки зору), що 

розвиваються внаслідок травматичного стресу (зокрема надзвичайної ситуації), який 
носить патогенно-психогенний характер для конкретної людини (наприклад, ситуації 
представляють безпосередню загрозу для повноцінного існування людини, причетність 

її або рідних, близьких, друзів до катастрофічних ситуацій глобального або локального 
характеру – стихійні лиха, війни, техногенні катастрофи тощо).  

Основні психопатологічні феномени ПТСР спостерігаються у вигляді обліґатних 

симптомів:  
 нав’язливі спогади (наприклад, короткочасне і яскраве повторне переживання 

перенесеного «flashback», нічні жахи «pavor nocturna»);  

 обтяжливі сновидіння;  
 недиференційована тривога;  
 відчуття повторного переживання психотравмуючої ситуації, яке слід 

диференціювати з епіфеноменами «deja vu»;  
 переживання гострого психологічного дискомфорту стресового рівня у ситуаціях, 

що нагадують або асоціюються з первинною психотравмуючою подією;  

 психомоторне недиференційоване збудження;  
 емоційне притуплення, навіть до ступеню «anaesthesia dolorosa psychica».  

Одним з першочергових завдань Європейського плану дій  в Україні після війни 

є розробка і впровадження комплексних, інтегрованих систем охорони психічного 
здоров’я, які об’єднують зміцнення здоров’я, профілактику, лікування і реабілітацію, 
догляд та відновлення здоров’я [2, 3]. 
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Події весни 2022 року на Київщині стали безпрецедентним проявом жорстокості 

в історії як Європи так і всього світу в XXI столітті. Попри плин часу, актуальність 

дослідження «Бучанської різанини» лише зростає, адже ці факти стали першим 
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