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Водночас важливою є навичка саморегуляції самого психолога. Ефективна 

соціальна комунікація неможлива без внутрішньої стабільності, здатності керувати 

власними емоціями та запобігати професійному вигоранню. Філософія практичної 

мудрості підкреслює значення усвідомлення власних меж, рефлексії досвіду та 

постійного саморозвитку. Психолог, який працює з пораненими, має бути прикладом 

зрілої, врівноваженої особистості, здатної підтримувати інших, не втрачаючи 

внутрішньої цілісності. 

Отже, необхідні навички соціальної комунікації психологів ДСНС для роботи з 

пораненими виходять за межі технічних умінь і набувають глибокого філософського 

змісту. Вони передбачають повагу до гідності людини, діалогічність, емпатійність, 

етичну відповідальність, здатність до рефлексії та усвідомлення смислового виміру 

людського досвіду. Саме така комунікація стає основою не лише психологічної 

допомоги, а й відновлення цілісності особистості, її внутрішньої опори та здатності до 

подальшого життя й служіння навіть після пережитих травматичних подій. 
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Сьогодення України у 2026 році – це унікальний стан, у якому межа між 

поточною стрічкою новин та сторінкою підручника історії остаточно розмилася, 

перетворюючи кожен прожитий день на фундамент майбутнього світового порядку. На 

п’ятому році повномасштабного вторгнення війна перестала сприйматися як тимчасова 

надзвичайна подія, ставши тривалим станом існування суспільства, яке навчилося жити 

на наддовгій дистанції, спираючись на власний потужний оборонно-промисловий 

комплекс та адаптовану до постійних загроз економіку. 

Ця епоха увійде в підручники як час «прозорого поля бою», де домінування 

безпілотних систем та штучного інтелекту зробило кожен крок видимим для ворога, а 

застосування новітніх типів озброєнь, як-от балістичних ракет нового покоління на 

початку 2026-го, створило нові прецеденти у світовій військовій науці. Поки на 

міжнародних майданчиках, зокрема в Абу-Дабі, тривають виснажливі переговори про 

архітектуру майбутнього миру, реальність всередині країни залишається загартованою 

https://doi.org/10.2196/17424
http://dx.doi.org/10.18662/rrem/2016.0802.03


Секція 1. Суспільні науки на тлі викликів сучасності. Гуманітарна підготовка працівників 

ДСНС України. Соціальні комунікації: теоретичні та практичні аспекти 
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зимовими обстрілами енергетики та побутовим героїзмом людей, що тримають тил у 

мороз і темряву [1]; [4] .  

Найважчим історичним викликом цього періоду залишається демографічний 

розлом, спричинений міграцією та втратами, що на десятиліття вперед визначить 

соціальний портрет нації. Водночас ми є свідками першого в історії людства 

тотального архівування війни в режимі реального часу: від 4K-відео з дронів до 

приватних переписок, які вже сьогодні стають доказами для міжнародних трибуналів [2].  

Для формування аналізу дослідники сьогодення спираються на оперативні звіти 

Institute for the Study of War (ISW) та аналітику RUSI щодо стратегій виснаження, 

прогнози The Wall Street Journal та CNN стосовно дипломатичних процесів початку 

2026 року, економічні огляди RBC-Ukraine та дані проєктів документування, як-от 

Documenting Ukraine (Відень) та архіви ініціативи «24.02.22», що дозволяють фіксувати 

живу історію безпосередньо в момент її створення [2]. 

Соціальний ландшафт адаптується через нові закони про підтримку працівників 

критичної інфраструктури та цифровізацію послуг для біженців, тоді як на 

прифронтових територіях, від Херсона до Сумщини, розгортається мережа «малої 

протидронової ППО», що рятує життя в умовах постійного терору [2]; [3]. 

Нинішній період увійде в історію як час, коли Україна не просто тримала 

оборону, а створювала нові стандарти стійкості, де цифровізація державного 

управління та військова інноваційність стали єдиним шляхом до збереження 

суверенітету в умовах глобальної нестабільності 
 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Українська правда. Бондарева Х., Романенко В. В Абу-Дабі обговорили 

можливість перемир’я і моніторинг зупинки бойових дій. URL: 
https://www.pravda.com.ua/news/2026/02/05/8019623/. 

2. Український інститут майбутнього (звіти про застосування AI, Mission 
Control у DELTA та стратегію «малої ППО» для прикордоння). URL: 
https://uifuture.org/dajdzhesty/viyna-z-02-po-08-12-2025/. 

3. Minfin, GMK Center (прогнози ВВП на 2026 рік, дефіцит електроенергії), 
портал ThePage.ua (демографічна статистика). URL: https://ces.org.ua/tracker-economy-
during-the-war/?gad_source=1&gad_campaignid=22399715949&gbraid=0aaaaacm-
mc0n66igf7duztedzc0buo8hn&gclid=cjwkcaiazz_nbhaeeiwamtqky6tfxibia3lrnk53mc6mhzw
bqu_xmx0toemwxlobyfasvkbk6ibqgxocenmqavd_bwe. 

4. Misto.media (дані про масовану атаку 12 лютого 2026 року та стан 
теплопостачання в містах). URL: https://mistosumy.com/news/ukraina_i_mir/97310-u-
kijevi-vidnovili-teplo-u-2600-budinkax-pislia-ataki-12-liutogo.html. 
 

 

 

HUMANITARIAN COMPONENT OF HIGHER EDUCATION AS A FACTOR  

IN FORMING THE PROFESSIONAL IDENTITY OF STUDENTS 

OF TECHNICAL INSTITUTIONS IN GERMANY 

 

Roman FRANCO, Technical University of Munich, Germany 
 

The modern system of higher education is characterized by the desire to combine 
professional training with the comprehensive development of the student's personality. This 
task is especially relevant for technical institutions of higher education, where engineering 

and natural sciences traditionally dominate. At the same time, in modern society, a specialist 
in a technical field is expected not only to have a high level of professional knowledge, but 
also to have a developed system of values, social responsibility, communicative culture, and 


