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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЛЕКСИЧНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ  

АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ ЯК ІНОЗЕМНОЇ 

 

Анотація. У статті здійснено комплексний теоретичний аналіз проб-

леми формування лексичної компетентності у процесі вивчення англійської 

мови як іноземної у закладах вищої освіти. Обґрунтовано визначальну роль 

лексики у структурі іншомовної комунікативної компетентності як базового 

компонента, що забезпечує змістове наповнення мовлення та ефективність 

реалізації комунікативних намірів у різних ситуаціях спілкування. 

Уточнено сутність поняття «лексична компетентність» як багатовимірного 

утворення, що охоплює знання форми, значення та вживання лексичних 

одиниць, а також їх функціональні, стилістичні та прагматичні характе-

ристики. Систематизовано основні складники лексичного знання, зокрема 

рецептивний і продуктивний компоненти, ширину та глибину словникового 

запасу. 

На основі узагальнення сучасних наукових підходів запропоновано 

теоретичну модель засвоєння іншомовної лексики, яка включає п’ять 

взаємопов’язаних етапів: ознайомлення з новою лексичною одиницею, 

опанування її форми, встановлення значення, закріплення у пам’яті та 

подальше використання у мовленні. Охарактеризовано основні стратегії 

засвоєння лексики та їх класифікацію за когнітивними, метакогнітивними, 

соціальними та мнемічними ознаками. 

Особливу увагу приділено ролі автономного навчання як ключового 

чинника ефективного формування лексичної компетентності, а також 

можливостям використання цифрових технологій, зокрема аудіовізуальних 
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ресурсів, онлайн-платформ та інтерактивних засобів навчання, що сприяють 

індивідуалізації освітнього процесу та підвищенню мотивації здобувачів 

освіти. Визначено педагогічні умови оптимізації процесу формування 

лексичної компетентності, серед яких системність роботи з лексикою, її 

інтеграція у різні види мовленнєвої діяльності, комунікативна спрямова-

ність навчання та орієнтація на професійну підготовку майбутніх фахівців. 

Ключові слова: лексична компетентність, іншомовна лексика, 

стратегії навчання, автономне навчання, EFL, словниковий запас. 
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING  

LEXICAL COMPETENCE IN LEARNING ENGLISH  

AS A FOREIGN LANGUAGE 

 

Abstract. The article presents a comprehensive theoretical analysis of the 

problem of developing lexical competence in the process of learning English as a 

foreign language in higher education institutions. The study substantiates the key 

role of vocabulary as a core component of foreign language communicative 

competence, which ensures the meaningful content of speech and the 

effectiveness of communication in various contexts.  

The concept of lexical competence is clarified as a multidimensional 

construct that includes knowledge of word form, meaning, and use, as well as 

their functional, stylistic, and pragmatic characteristics.  

The main components of lexical knowledge are systematized, including 

receptive and productive vocabulary, as well as the breadth and depth of lexical 

knowledge. 

Based on the generalization of contemporary scientific approaches, a 

theoretical model of vocabulary acquisition is proposed, comprising five 

interrelated stages: encountering new lexical items, mastering their form, 

understanding their meaning, consolidating them in memory, and using them in 

speech. The article also analyzes the main vocabulary learning strategies and 

classifies them into cognitive, metacognitive, social, and memory-related 

strategies. 
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Special attention is paid to learner autonomy as a key factor in the effective 

development of lexical competence. The potential of digital technologies, 

including audiovisual resources, online platforms, and interactive learning tools, 

is highlighted as a means of enhancing motivation and supporting individualized 

learning. The study identifies key pedagogical conditions for optimizing the 

process of lexical competence development, including systematic vocabulary 

work, integration of vocabulary into all types of language activities, 

communicative orientation of teaching, and alignment with professional training 

needs. 

Keywords: lexical competence, foreign language learning, vocabulary 

acquisition, learning strategies, learner autonomy, English as a Foreign Language 

(EFL), higher education. 

 

Актуальність дослідження. Сучасні тенденції розвитку іншомовної 

освіти характеризуються переорієнтацією з формального засвоєння мовної 

системи на формування здатності до ефективної комунікації у реальних 

умовах міжкультурної взаємодії. У цьому контексті особливого значення 

набуває лексична складова, оскільки саме словниковий запас забезпечує 

змістову сторону мовлення та виступає основним інструментом реалізації 

комунікативних намірів. 

Лексика є центральним компонентом іншомовної компетентності, що 

інтегрує всі види мовленнєвої діяльності – аудіювання, говоріння, читання 

та письмо.  

Недостатній рівень сформованості лексичної компетентності значно 

обмежує можливості здобувачів освіти у розумінні та продукуванні 

іншомовного мовлення, навіть за умови володіння граматичними 

структурами. 

Попри усвідомлення важливості лексики, у практиці викладання 

іноземних мов тривалий час домінував граматикоцентричний підхід, у 

межах якого лексичний компонент розглядався як допоміжний. Це призвело 

до ситуації, коли процес засвоєння словникового запасу часто має 

несистемний характер і не супроводжується формуванням ефективних 

стратегій навчання. 

Особливої актуальності набуває проблема організації процесу 

засвоєння лексики в умовах обмеженого аудиторного часу та необхідності 

розвитку автономності здобувачів освіти. У зв’язку з цим виникає потреба 

у теоретичному осмисленні структури лексичної компетентності, етапів її 

формування та стратегій, що забезпечують ефективність цього процесу. 

Особливої актуальності ця проблема набуває у контексті професійної 

підготовки фахівців, де іншомовна комунікативна компетентність розгля-
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дається як невід’ємна складова професійної діяльності, що потребує 

спеціально організованих педагогічних умов [8]. 

Це особливо актуально для сфер, пов’язаних із підвищеним рівнем 

відповідальності, зокрема діяльності фахівців екстрених служб, де ефек-

тивність комунікації безпосередньо впливає на результати професійної 

діяльності [9]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У сучасних педагогічних 

дослідженнях іншомовна компетентність розглядається як інтегрована 

система, що поєднує мовні знання, мовленнєві вміння та комунікативні 

стратегії.  

Як зазначає І. Когут, формування іншомовної компетентності має 

комплексний характер і передбачає взаємодію її складових у процесі 

навчання [3]. У цьому контексті лексична компетентність виступає базовим 

елементом, що забезпечує змістове наповнення комунікації та є необхідною 

умовою реалізації мовленнєвої діяльності. 

Проблема формування іншомовної лексичної компетентності є 

предметом дослідження як зарубіжних, так і вітчизняних науковців. У 

сучасній методиці навчання іноземних мов лексика розглядається як 

ключовий компонент комунікативної компетентності, що визначає 

успішність мовленнєвої діяльності. 

У працях вітчизняних дослідників значна увага приділяється 

питанням професійно орієнтованого навчання лексики. Зокрема,  

Ю. Герасименко наголошує на необхідності поєднання мовної підготовки з 

професійним контекстом, що забезпечує функціональне використання 

лексичних одиниць у майбутній діяльності фахівців [1]. Подібний підхід 

дозволяє розглядати лексичну компетентність не лише як систему знань, але 

і як інструмент професійної комунікації. 

Важливим напрямом сучасних досліджень є також вивчення 

педагогічних умов формування комунікативної компетентності. У цьому 

контексті Ю. Ненько підкреслює значення цілеспрямованої організації 

освітнього процесу, що забезпечує інтеграцію мовної, професійної та 

комунікативної складових підготовки. Окремо акцентується роль мовлення 

викладача як зразка професійної комунікації, що впливає на формування 

мовленнєвої культури здобувачів освіти [7]. 

У дослідженнях, присвячених підготовці фахівців екстрених служб, 

наголошується на особливій ролі комунікативної складової у професійній 

діяльності. Зокрема, Т. Кришталь, Ю. Ненько та О. Шевченко зазначають, 

що ефективність діяльності у надзвичайних ситуаціях значною мірою 

залежить від здатності до оперативного та адекватного використання 

мовних засобів [9]. 
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Окрему увагу сучасні науковці приділяють використанню цифрових 

технологій у процесі формування лексичної компетентності. Зокрема, 

О. Матієнко та С. Бучацька обґрунтовують ефективність аудіовізуальних 

інтернет-ресурсів як засобу підвищення мотивації, забезпечення автентич-

ності мовного матеріалу та розвитку автономності здобувачів освіти [5]. 

Окремий напрям сучасних досліджень пов’язаний із використанням 

читання як ефективного засобу формування іншомовної лексичної 

компетентності. Зокрема, О. Маркіна, С. Мельник та О. Новіков обґрун-

товують доцільність використання автентичної літератури мовою оригіналу 

як джерела збагачення словникового запасу. Науковці підкреслюють, що 

читання сприяє контекстуальному засвоєнню лексичних одиниць, формува-

нню мовної інтуїції та розвитку здатності до самостійної інтерпретації 

мовного матеріалу. Такий підхід забезпечує природність процесу засвоєння 

лексики та сприяє її переходу з пасивного у активний словниковий запас [4]. 

Таким чином, сучасні дослідження демонструють різноманітність 

підходів до формування лексичної компетентності, що охоплюють як 

традиційні методи навчання, так і інноваційні технології, спрямовані на 

підвищення ефективності засвоєння іншомовної лексики. 

Разом із тим, аналіз наукових джерел свідчить про те, що попри значну 

кількість досліджень, питання систематизації етапів засвоєння лексики та 

визначення ефективних стратегій її формування у професійно орієнтова-

ному навчанні потребує подальшого теоретичного осмислення. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування структури лексичної 

компетентності та систематизація основних етапів і стратегій засвоєння 

іншомовної лексики у процесі вивчення англійської мови як іноземної. 

Виклад основного матеріалу. Лексична компетентність розглядається 

як складова іншомовної комунікативної компетентності, що забезпечує 

здатність особи використовувати словниковий запас відповідно до 

комунікативних завдань. Вона включає не лише знання значення слів, але й 

уміння правильно їх вживати у різних контекстах. 

Сучасні підходи до розуміння лексичної компетентності підкрес-

люють її багатовимірний характер. Знання слова охоплює такі основні 

компоненти: форма слова (фонетична та графічна); значення (денотативне 

та конотативне); вживання (граматичні особливості, колокації, стилістичні 

обмеження). 

Крім того, лексична компетентність включає: рецептивний словн-

иковий запас (слова, які розпізнаються); продуктивний словниковий запас 

(слова, які активно використовуються); ширину словникового запасу 

(кількість слів); глибину словникового знання (якість знання слова, 

включаючи асоціативні зв’язки, колокації, стилістичні характеристики). 
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У сучасних дослідженнях лексична компетентність також розгля-

дається як динамічне утворення, що формується у процесі поєднання 

мовних знань і мовленнєвих умінь. Зокрема, Ю. Герасименко підкреслює, 

що формування іншомовної лексичної компетентності майбутніх фахівців 

має здійснюватися на засадах професійної спрямованості навчання, що 

передбачає відбір лексичного матеріалу відповідно до майбутньої діяльн-

ості та його активне використання у комунікативних ситуаціях. Такий підхід 

забезпечує не лише засвоєння лексичних одиниць, але й формування 

здатності до їх функціонального використання у професійному мовленні [1]. 

Таким чином, формування лексичної компетентності передбачає не 

лише накопичення лексичних одиниць, але й розвиток здатності оперувати 

ними у процесі мовленнєвої діяльності. 

Процес засвоєння лексики має поетапний характер і включає кілька 

взаємопов’язаних стадій. Теоретичний аналіз дозволяє виокремити п’ять 

основних етапів: 

• ознайомлення з новою лексичною одиницею: на цьому етапі 

відбувається первинне сприйняття слова у контексті. Важливу роль відіграє 

здатність здобувача освіти здогадуватися про значення слова на основі 

контекстуальних підказок; 

• опанування форми слова: цей етап передбачає засвоєння 

фонетичної та графічної форми слова, включаючи його правильну вимову 

та написання. Особливе значення має формування зв’язку між звуковою та 

графічною формами; 

• встановлення значення: на даному етапі відбувається осмислення 

значення слова, його співвіднесення з відповідними поняттями та аналогами 

у рідній мові. Важливим є врахування полісемії та контекстуальних значень; 

• закріплення у пам’яті: цей етап передбачає переведення лексичної 

одиниці з короткочасної у довготривалу пам’ять. Ефективність цього 

процесу залежить від частоти повторення та варіативності використання 

слова; 

• використання у мовленні: завершальний етап полягає у включенні 

слова до активного словникового запасу та його використанні у різних 

комунікативних ситуаціях. 

Запропонована модель відображає поступовий перехід від пасивного 

ознайомлення зі словом до його активного використання, що є необхідною 

умовою формування повноцінної лексичної компетентності. 

Ефективність засвоєння лексики значною мірою залежить від 

використання відповідних стратегій навчання. Під стратегіями розуміють 

усвідомлені дії, спрямовані на полегшення процесу навчання та підвищення 

його результативності. 



 
 

 

ISSN 2786-6165 (ONLINE) №4(46) 2026 
 
 

 

 4804 

Основні групи стратегій включають: 

• когнітивні стратегії: повторення; використання контексту; аналіз 

структури слова; ведення словникових записів; 

• мнемічні стратегії: асоціації; візуалізація; використання мнемо-

нічних прийомів;  

• метакогнітивні стратегії: планування навчання; контроль процесу 

засвоєння; оцінювання результатів; 

• соціальні стратегії: взаємодія з іншими; використання мовлення у 

реальних ситуаціях; запит допомоги.  

У сучасній практиці навчання іноземних мов спостерігається тен-

денція до розширення спектра стратегій за рахунок використання цифрових 

технологій. Зокрема, аудіовізуальні інтернет-ресурси забезпечують поєд-

нання когнітивних, мнемічних і соціальних стратегій, що сприяє більш 

ефективному засвоєнню лексики через одночасне залучення зорового та 

слухового каналів сприйняття інформації [5]. 

Значущість стратегічного підходу до засвоєння лексики особливо 

зростає у професійно орієнтованих контекстах. У підготовці фахівців 

екстрених служб важливим є не лише знання лексичних одиниць, але й 

здатність оперативно їх актуалізувати у стресових умовах. У цьому зв’язку 

особливого значення набувають стратегії автоматизації лексичних навичок 

та їх функціонального використання у змодельованих професійних ситуа-

ціях [9]. 

Комплексне використання зазначених стратегій сприяє більш глибо-

кому та усвідомленому засвоєнню лексики. Водночас ефективність 

застосування стратегій значною мірою залежить від їх професійної 

релевантності. У цьому зв’язку доцільним є поєднання стратегічного 

підходу до засвоєння лексики з професійно орієнтованим навчанням, що 

сприяє більш глибокому осмисленню та практичному використанню 

лексичних одиниць [1]. 

Сучасна парадигма освіти акцентує увагу на розвитку автономності 

здобувачів освіти, що передбачає їх здатність самостійно організовувати 

процес навчання. 

Автономне навчання лексики включає: самостійний вибір стратегій; 

регулярну роботу зі словниковим запасом; використання додаткових 

ресурсів; рефлексію власної діяльності. 

У сучасних умовах розвитку цифрового освітнього середовища 

важливу роль у формуванні лексичної компетентності відіграють 

аудіовізуальні інтернет-ресурси, онлайн-платформи та інтерактивні засоби 

навчання. Як зазначають О. Матієнко та С. Бучацька, використання таких 

ресурсів сприяє підвищенню мотивації здобувачів освіти, забезпечує 
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автентичність мовного матеріалу та створює умови для контекстуального 

засвоєння лексики [5]. Водночас, за даними І. Мосій, О. Чаплик та 

Г. Штангрета, онлайн-платформи дозволяють реалізувати професійно 

орієнтований підхід до навчання, забезпечуючи інтерактивність, адаптив-

ність навчального контенту та можливість індивідуалізації освітнього 

процесу [6]. У свою чергу, О. Канюк підкреслює ефективність інтерак-

тивних засобів навчання як інструменту активізації пізнавальної діяльності 

студентів та розвитку їхньої іншомовної лексичної компетентності. 

Залучення відеоконтенту, мультимедійних платформ і онлайн-інструментів 

дозволяє інтегрувати різні види мовленнєвої діяльності та активізує процес 

запам’ятовування лексичних одиниць [2]. 

У цьому контексті цифрові ресурси виступають ефективним засобом 

розвитку автономності, оскільки надають можливість індивідуалізувати 

навчання та забезпечують доступ до широкого спектра навчальних 

матеріалів поза межами аудиторії. У цьому контексті цифрові ресурси 

виступають ефективним засобом розвитку автономності, оскільки надають 

можливість індивідуалізувати навчання та забезпечують доступ до 

широкого спектра навчальних матеріалів поза межами аудиторії [5]. 

Розвиток автономності сприяє підвищенню мотивації та ефективності 

навчання, а також формує здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

Важливим аспектом забезпечення ефективності формування лексич-

ної компетентності є створення педагогічних умов, що відповідають 

вимогам професійно орієнтованої підготовки. У цьому контексті доцільно 

враховувати положення, сформульовані у дослідженні Ю. Ненько, де 

підкреслюється, що ефективність комунікативної підготовки майбутніх 

фахівців значною мірою залежить від цілеспрямованої організації освіт-

нього процесу, спрямованого на інтеграцію мовної, професійної та 

комунікативної складових [8]. 

Зокрема, до ключових педагогічних умов належать забезпечення 

комунікативної спрямованості навчання, моделювання професійно 

значущих ситуацій спілкування та формування здатності до використання 

мовних засобів у типових і нестандартних умовах професійної діяльності. 

Зазначені положення є релевантними і для процесу формування іншомовної 

лексичної компетентності, оскільки сприяють активізації словникового 

запасу та його функціональному використанню [8]. 

У цьому контексті важливою є також орієнтація на професійну спря-

мованість навчання лексики. Як зазначає Ю. Герасименко, ефективність 

формування лексичної компетентності майбутніх фахівців забезпечується 

за умови поєднання мовної підготовки з професійним контекстом, що 
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дозволяє наблизити процес навчання до реальних умов майбутньої 

діяльності. Це особливо актуально для підготовки фахівців сектору безпеки, 

де мовленнєва діяльність має прикладний та ситуаційно обумовлений 

характер [1]. 

Для забезпечення ефективного формування лексичної компетентності 

необхідно враховувати такі педагогічні умови: 

1. Системність роботи з лексикою;  

2. Інтеграція лексики у всі види мовленнєвої діяльності;  

3. Використання комунікативно орієнтованих завдань;  

4. Формування стратегічної компетентності;  

5. Стимулювання автономного навчання.  

Особливої ваги формування лексичної компетентності набуває у 

контексті підготовки фахівців екстрених служб, діяльність яких пов’язана з 

необхідністю оперативної та точної комунікації в умовах надзвичайних 

ситуацій. Як зазначають Т.М. Кришталь, Ю.П. Ненько та О.Т. Шевченко, 

ефективність професійної діяльності у таких умовах значною мірою 

залежить від рівня сформованості комунікативних умінь, зокрема здатності 

швидко добирати адекватні мовні засоби відповідно до ситуації [9]. 

У цьому контексті лексична компетентність виступає не лише як 

складова іншомовної підготовки, але і як інструмент забезпечення 

професійної взаємодії, що потребує спеціально організованого навчання, 

орієнтованого на моделювання реальних комунікативних ситуацій [9]. 

Важливим чинником формування лексичної компетентності є 

мовлення викладача як зразок професійно орієнтованої комунікації. Якість 

мовлення викладача безпосередньо впливає на формування мовленнєвої 

культури здобувачів освіти, зокрема у сфері професійної підготовки. Як 

зазначає Ю. Ненько, мовлення викладача виступає не лише засобом 

передачі знань, але й важливим дидактичним інструментом формування 

мовленнєвої поведінки майбутніх фахівців, оскільки саме через нього 

реалізується мовленнєва модель професійної комунікації [7].  

У цьому контексті особливого значення набуває лексична наси-

ченість, точність та функціональна доцільність мовлення викладача, що 

створює умови для засвоєння здобувачами освіти професійно релевантної 

лексики та формування їхньої іншомовної комунікативної компетентності. 

Реалізація зазначених умов дозволяє підвищити ефективність процесу 

навчання та забезпечити стійке засвоєння лексики. 

Висновки. Теоретичний аналіз проблеми формування лексичної 

компетентності у процесі вивчення англійської мови як іноземної дозволяє 

узагальнити, що лексична компетентність виступає ключовим компонентом 

іншомовної комунікативної компетентності та характеризується складною 
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багатовимірною структурою. Вона охоплює не лише знання лексичних 

одиниць, але й уміння їх адекватного використання у різних комунікативних 

ситуаціях з урахуванням семантичних, граматичних і прагматичних 

особливостей. 
Установлено, що процес засвоєння іншомовної лексики має поетап-

ний характер і передбачає послідовний перехід від первинного ознайом-
лення зі словом до його активного використання у мовленні. Така динаміка 
засвоєння забезпечує поступове формування як рецептивного, так і продук-
тивного словникового запасу, що є необхідною умовою ефективної 
комунікації. 

Доведено, що результативність засвоєння лексики значною мірою 
визначається використанням різноманітних стратегій навчання, які 
сприяють більш глибокому опрацюванню лексичних одиниць, їх кращому 
запам’ятовуванню та інтеграції у мовленнєву діяльність. У цьому контексті 
особливого значення набуває розвиток автономності здобувачів освіти, що 
передбачає їх здатність самостійно організовувати процес навчання, 
обирати ефективні стратегії та здійснювати рефлексію власної діяльності. 

Разом з тим, розвиток автономності здобувачів освіти має здійсню-
ватися у взаємозв’язку з професійно орієнтованою комунікативною підго-
товкою. Як зазначає Ю. Ненько, ефективність такої підготовки забезпе-
чується за умови створення педагогічного середовища, яке стимулює 
активну мовленнєву діяльність, самостійність у виборі мовних засобів та 
готовність до їх використання у професійно значущих ситуаціях. У цьому 
контексті автономність виступає не лише як індивідуальна характеристика 
здобувача освіти, але і як результат цілеспрямованого педагогічного 
впливу [8]. 

Водночас встановлено, що оптимізація процесу формування лексич-
ної компетентності потребує створення відповідних педагогічних умов, 
зокрема забезпечення системності роботи з лексикою, інтеграції лексичного 
матеріалу у всі види мовленнєвої діяльності та впровадження комуніка-
тивно орієнтованих підходів до навчання. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевір-
кою ефективності запропонованої теоретичної моделі та розробленням 
практичних методичних рекомендацій щодо її впровадження у процес 
професійної підготовки здобувачів вищої освіти. 
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