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  ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ 

СТРЕСОГЕННИХ ФАКТОРІВ ВОЄННОГО СТАНУ НА 

ПСИХОЛОГІЧНУ СТІЙКІСТЬ ПРАЦІВНИКІВ 

НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ 
 

Кондратенко Аліна Андріївна, 
здобувачка вищої освіти за спеціальністю «Психологія» 

Національний університет цивільного захисту України 

 

Назаров Олег Олександрович, 
кандидат психологічних наук, професор 

професор кафедри психології діяльності в особливих умовах 

Національний університет цивільного захисту України 

 

Повномасштабна війна в Україні істотно змінила умови професійної 

діяльності працівників Національної поліції України. Окрім виконання 

традиційних правоохоронних функцій, поліцейські залучаються до евакуації 

населення, документування воєнних злочинів, забезпечення правопорядку на 

деокупованих територіях та виконання інших завдань, зумовлених правовим 

режимом воєнного стану. Як зазначають І. Вигівський та А. Трембецький, війна 

суттєво розширила повноваження Національної поліції та підвищила рівень 

професійної відповідальності її працівників [1]. Аналогічно V. Sokurenko та W. 

Jarczewski наголошують, що нові умови служби супроводжуються збільшенням 

навантаження, розширенням функціональних обов'язків і необхідністю 

працювати в ситуаціях постійної небезпеки [2]. За таких умов питання 

збереження психологічної стійкості працівників поліції набуває особливого 

значення. 

Актуальність дослідження визначається необхідністю глибше зрозуміти, як 

саме стресогенні фактори воєнного стану впливають на психологічну стійкість 

поліцейських. Незважаючи на значну кількість праць, присвячених 

професійному стресу, емоційному вигоранню та психологічному забезпеченню 

діяльності правоохоронців, комплексний аналіз цього взаємозв'язку поки що 

залишається недостатньо розробленим. 

Метою дослідження є теоретичний аналіз сучасних наукових підходів до 

вивчення впливу стресогенних факторів воєнного стану на психологічну 

стійкість працівників Національної поліції України. 

Аналіз наукової літератури показує, що сучасні дослідження можна умовно 

об'єднати у три взаємопов'язані напрями. 

Перший напрям стосується змін у професійній діяльності поліцейських під 

час війни. Науковці відзначають, що повномасштабне вторгнення не лише 

розширило коло службових обов'язків працівників поліції, а й істотно підвищило 

рівень професійного ризику [1, 2]. Виконання завдань в умовах постійної загрози 
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життю, обмеженого часу для прийняття рішень і високої відповідальності 

закономірно посилює психоемоційне навантаження. Саме тому професійна 

діяльність поліцейських у період воєнного стану розглядається як одна з 

найбільш стресогенних серед професій типу «людина - людина». 

Окрему увагу дослідники приділяють характеристиці стресогенних чинників, 

які найбільше впливають на психологічний стан правоохоронців. До них 

належать постійна загроза життю, робота під час ракетних обстрілів, взаємодія з 

постраждалими, документування воєнних злочинів, значне службове 

навантаження, ненормований режим роботи та необхідність ухвалювати рішення 

в умовах невизначеності [1, 2]. На наш погляд, визначальним є не окремий 

чинник, а їх одночасний і тривалий вплив, який поступово виснажує адаптаційні 

ресурси особистості. 

Другий напрям досліджень присвячений психологічним наслідкам такого 

навантаження. І. Ботнаренко та А. Дзюрбель пов'язують тривале психоемоційне 

напруження, високу відповідальність і ненормований режим служби з розвитком 

емоційного вигорання поліцейських [5]. Подібні висновки отримали Я. 

Пономаренко, О. Зарічанський, М. Каламкович та Н. Зарічанська, які встановили 

зв'язок між інтенсивністю службового навантаження та емоційним виснаженням 

працівників поліції [6]. Водночас О. Воробйова та І. Охріменко звертають увагу 

на значення психологічної саморегуляції як одного з чинників підтримання 

професійної ефективності в умовах тривалого стресу [8]. Це дає підстави 

припустити, що негативні наслідки службового стресу залежать не лише від 

інтенсивності зовнішніх навантажень, а й від рівня розвитку внутрішніх ресурсів 

особистості. 

Третій напрям об'єднує дослідження, присвячені безпосередньо 

психологічній стійкості. Л. М. Карамушка розглядає її як важливу умову 

збереження психічного здоров'я та професійної ефективності фахівця в умовах 

тривалого стресу [3]. О. М. Кокун та співавтори визначають психологічну 

стійкість як інтегральну характеристику особистості, що забезпечує ефективне 

функціонування представників ризиконебезпечних професій [4]. На думку О. О. 

Євдокімової та Ю. Ю. Бойко-Бузиль, її формування зумовлюється взаємодією 

особистісних ресурсів, професійного досвіду та організаційно-психологічних 

умов службової діяльності [7]. Отже, психологічну стійкість доцільно розглядати 

як динамічний ресурс, що підтримує адаптацію поліцейських до складних умов 

служби та сприяє збереженню їх професійної ефективності. 

Проведений теоретичний аналіз свідчить, що проблема психологічної 

стійкості працівників Національної поліції України є однією з ключових у 

сучасних умовах воєнного стану. Водночас більшість наявних досліджень 

зосереджена переважно на окремих проявах професійного стресу або емоційного 

вигорання. Натомість питання комплексного впливу стресогенних факторів 

воєнного стану на психологічну стійкість поліцейських потребує подальшого 

теоретичного та емпіричного вивчення. Саме це, на нашу думку, є 

перспективним напрямом подальших досліджень і необхідною передумовою для 
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вдосконалення системи психологічного забезпечення працівників Національної 

поліції України. 
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