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Процес життєдіяльності підлітків із числа внутрішньо переміщених осіб 

(ВПО) пов’язаний із раптовою зміною звичного соціального середовища, 

необхідністю адаптації до нових умов проживання, зміною освітнього 

середовища та кола міжособистісної взаємодії, а також підвищеним емоційним 

навантаженням, спричиненим переживанням воєнних подій і вимушеного 

переміщення. Ефективність їхнього подальшого розвитку значною мірою 

визначається можливістю відновлення соціальних зв’язків, формування нових 

способів взаємодії з оточенням та використання психологічних ресурсів. Саме 

тому вивчення психологічних механізмів ресоціалізації підлітків із числа ВПО 

набуває сьогодні особливої актуальності, адже дозволяє глибше зрозуміти 

процеси їхньої інтеграції в нове соціальне середовище та визначити психологічні 

умови ефективного супроводу [1, 2]. 

У науковому дискурсі ресоціалізацію доцільно розглядати як процес 

відновлення та перебудови системи соціальних зв’язків, соціальних ролей, 

способів поведінки та взаємодії особистості у зв’язку зі зміною умов її 

життєдіяльності. У випадку вимушеного переміщення цей процес пов’язаний із 

пристосуванням до нового середовища, відновленням порушених контактів та 

поступовим формуванням нових соціальних зв’язків. О. Є. Блинова розглядає 

соціально-психологічну адаптацію вимушених мігрантів як процес 

пристосування особистості до нових суспільних умов, норм і способів взаємодії, 

що супроводжується включенням людини до системи соціальних зв’язків [1]. 

Для підлітків із числа ВПО ресоціалізація має особливе значення, оскільки 

відбувається на етапі активного становлення самосвідомості, автономності, 

системи міжособистісних відносин та соціальної ідентичності. Вимушена зміна 

звичного оточення може ускладнювати реалізацію вікових потреб, пов’язаних із 

прийняттям з боку однолітків, належністю до певної групи та формуванням 

власного місця серед інших. Дослідження соціалізації підлітків із числа ВПО 

звертають увагу на труднощі включення у нове освітнє та соціальне середовище, 

значення взаємодії з однокласниками, учителями та соціальної підтримки [2].  
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Важливим механізмом цього процесу є соціально-психологічна адаптація, 

яка передбачає встановлення продуктивної взаємодії особистості з новим 

соціальним середовищем. Вона охоплює пристосування до нових умов, 

встановлення міжособистісних контактів та відновлення відчуття безпеки. 

Вимушене переміщення може супроводжуватися втратою звичного способу 

життя, порушенням усталених соціальних зв’язків та переживанням 

невизначеності. У зв’язку з цим важливого значення набувають адаптаційний 

потенціал особистості та способи реагування на зміни [3, 4]. 

Оскільки у нашому дослідженні акцент ставиться саме на психологічних 

механізмах ресоціалізації, то важливо розглянути ресурси, які допомагають 

підлітку справлятися зі змінами та зберігати активність у нових умовах. До них 

можна віднести емоційну стійкість, здатність до саморегуляції, резильєнтність, 

позитивне ставлення до себе та конструктивні способи подолання труднощів. 

Важливим зовнішнім ресурсом є підтримка сім’ї, однолітків, педагогів, 

психологів та інших значущих осіб. Дослідження соціальної підтримки  у 

структурі особистісних ресурсів ВПО підтверджує її значення для подолання 

складних життєвих обставин та відновлення психологічного благополуччя [8]. 

Водночас сучасні дослідження адаптаційних ресурсів підлітків показують 

необхідність їх цілеспрямованого вивчення для подолання наслідків війни [6]. 

Одним із важливих психологічних механізмів ресоціалізації є емоційна 

саморегуляція, яка охоплює здатність усвідомлювати власні емоційні стани, 

регулювати рівень внутрішнього напруження та контролювати поведінкові 

реакції. В умовах вимушеного переміщення переживання втрати звичного 

середовища, невизначеності та наслідків воєнних подій може ускладнювати 

встановлення нових контактів і сприяти соціальному відстороненню. Здатність 

регулювати власний емоційний стан створює передумови для більш 

конструктивного реагування на труднощі, підтримання взаємодії з іншими та 

поступового включення у нове соціальне середовище [6, 7]. 

З емоційною саморегуляцією пов’язані копінг-стратегії, за допомогою яких 

підліток намагається впоратися зі складними обставинами. Конструктивні 

способи подолання можуть проявлятися у пошуку підтримки, активному 

вирішенні проблем, зверненні по допомогу та використанні доступних ресурсів. 

Уникнення проблемної ситуації, замкнутість та обмеження контактів з 

оточенням можуть ускладнювати процес адаптації. Дослідження соціально-

психологічних особливостей адаптації ВПО показують значення адаптивного 

потенціалу та стратегій адаптаційної поведінки у процесі пристосування до 

нових умов [4].  

Не менш важливим механізмом ресоціалізації є формування та 

трансформація соціальної ідентичності. Вимушене переміщення може 

призводити до зміни звичних соціальних ролей, референтного оточення та 

уявлень про власне місце серед інших. Для підлітка це має особливе значення, 

оскільки саме в цей віковий період активно формуються уявлення про себе та 

свою належність до певних соціальних груп. Включення до нових груп 

однолітків, освітнього середовища та громади створює можливості для 
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формування нових соціальних зв’язків та поступового визначення власної 

позиції у нових умовах. Значення соціального оточення для адаптації дітей 

вимушених переселенців також відзначається у відповідних дослідженнях [5]. 

Особливе місце серед психологічних ресурсів займає резильєнтність, або 

психологічна стійкість, яка дозволяє долати складні життєві обставини та 

зберігати здатність до подальшого розвитку. Вона має значення для збереження 

та відновлення психічного здоров’я підлітків в умовах екстремальних 

стресогенних чинників, зокрема війни. Важливу роль у її підтриманні відіграють 

родинна підтримка, емоційна безпека, соціальна залученість, згуртованість 

соціального середовища та наявність значущих дорослих [7]. Тому психологічна 

стійкість підлітка значною мірою пов’язана з характером його взаємодії з 

найближчим соціальним оточенням. 

Отже, можна зробити висновок, що психологічні механізми ресоціалізації 

підлітків із числа внутрішньо переміщених осіб пов’язані з соціально-

психологічною адаптацією, емоційною саморегуляцією, використанням копінг-

стратегій, соціальною підтримкою, резильєнтністю та формуванням соціальної 

ідентичності. Їх прояв залежить від індивідуальних особливостей підлітка, його 

попереднього досвіду, сімейної ситуації, характеру взаємодії з однолітками та 

педагогами, а також від ставлення приймаючого середовища 
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