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РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ЯК СКЛАДОВА 

ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ 

БЕЗПЕКИ ТА ОБОРОНИ УКРАЇНИ 

 

Сучасні виклики, зумовлені повномасштабною збройною агресією проти 

України, актуалізують необхідність удосконалення системи професійної 

підготовки кадрів для потреб сектору безпеки та оборони. Виконання 

професійних завдань в умовах підвищеної небезпеки, невизначеності та 

значного психоемоційного навантаження висуває підвищені вимоги не лише до 

професійних знань, умінь і навичок, а й до психологічних характеристик 

особистості фахівця.  

Актуальність порушеної проблематики посилюється необхідністю 

впровадження в освітній процес сучасних психологічних технологій, 

спрямованих на розвиток особистісних ресурсів майбутніх фахівців, зокрема 

військовослужбовців, поліцейських, пожежних-рятувальників та інших 

представників професій екстремального профілю, підвищення їхньої 

адаптаційної спроможності та формування навичок конструктивного 

реагування на професійні стресори. 

Слід зазначити, що останніми роками в українському науковому просторі 

посилюється увага до вивчення емоційного інтелекту як професійно важливої 

характеристики представників сектору безпеки та оборони. У наукових працях 

В. Тюріної висвітлено значення емоційного інтелекту в системі професійної 

підготовки майбутніх офіцерів поліції. Дослідження Є. Іванченко, Н. Білоножко 

та О. Верламова присвячене вивченню мотиваційної складової емоційного 
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інтелекту майбутніх офіцерів Збройних Сил України в контексті їхньої 

професійної підготовки. В. Матвєєв розглядає роль емоційного інтелекту у 

формуванні лідерських якостей офіцерів Національної гвардії України. 

Водночас у дослідженнях, присвячених психологічним особливостям 

професійної діяльності працівників ДСНС України, значну увагу приділено 

проблемам стресостійкості та професійного вигорання. Так, О. Назаров та А. 

Сенько обґрунтовують доцільність застосування соціально-психологічних 

тренінгів для розвитку стресостійкості та зміцнення психологічних ресурсів 

працівників ДСНС України в умовах воєнного стану. 

Емоційний інтелект є багатокомпонентним психологічним конструктом, 

що характеризує здатність особистості сприймати, розуміти та 

використовувати емоційну інформацію для регуляції власної поведінки й 

діяльності. Його основними складовими є розпізнавання власних емоцій та 

емоцій інших людей, усвідомлення причин емоційних переживань, 

використання емоційної інформації в процесі мислення та прийняття рішень, а 

також здатність до свідомої регуляції емоційних станів. 

У контексті професійної підготовки майбутніх фахівців сектору безпеки 

та оборони розвиток емоційного інтелекту набуває особливого значення, 

оскільки їхня майбутня професійна діяльність характеризується високим рівнем 

відповідальності, необхідністю оперативного прийняття рішень та реагування, 

виконанням завдань за призначенням в умовах небезпеки та взаємодією з 

людьми, які можуть перебувати в кризових станах. За таких умов здатність 

своєчасно розпізнавати власне емоційне напруження, усвідомлювати його 

причини та обирати адекватні способи реагування створює передумови для 

збереження самоконтролю, підтримання професійної працездатності та 

запобігання імпульсивним поведінковим реакціям. 

Аналіз сучасних наукових досліджень дає підстави стверджувати, що 

розвиток емоційного інтелекту доцільно здійснювати шляхом інтеграції 

спеціалізованих психологічних технологій у систему професійної підготовки. 

Перспективними методами є соціально-психологічні тренінги, моделювання 
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професійно значущих ситуацій, аналіз практичних випадків, рефлексивні 

практики та вправи, спрямовані на формування навичок емоційної 

саморегуляції. Особливу увагу варто приділяти відпрацюванню способів 

реагування в умовах дефіциту часу, інформаційної невизначеності, 

міжособистісного напруження та підвищеної відповідальності. 

Необхідно підкреслити, що важливою умовою результативності такої 

підготовки є поєднання теоретичних знань про емоційні процеси з практичним 

досвідом їх усвідомлення та регуляції. Навчальні ситуації мають враховувати 

психологічні особливості майбутньої професійної діяльності, передбачати 

поступове ускладнення завдань і створювати можливості для аналізу власних 

емоційних реакцій. Такий підхід сприятиме формуванню здатності до 

усвідомленого застосування емоційних компетентностей у професійних 

ситуаціях. 

Отже, узагальнюючи результати аналізу наукових і літературних джерел, 

є підстави розглядати емоційний інтелект як професійно значущу 

характеристику особистості, розвиток якої створює психологічні передумови 

для ефективної діяльності в умовах підвищеного ризику, невизначеності та 

значних психоемоційних навантажень. Також інтеграція психологічних 

технологій розвитку емоційного інтелекту в освітній процес може сприяти 

формуванню навичок емоційної саморегуляції, конструктивної комунікації, 

командної взаємодії та усвідомленого реагування на професійні стресори. 

Враховуючи вищезазначене, можна стверджувати, що перспективами 

подальших досліджень є визначення психологічних чинників та організаційно-

педагогічних умов розвитку емоційного інтелекту майбутніх фахівців, 

розроблення спеціалізованих програм його формування та апробація їх 

ефективності з урахуванням специфіки професійної діяльності фахівців сектору 

безпеки та оборони держави. 
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