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127 

38. Саенко В. Г. ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ УДАРНЫХ ПРИЕМОВ 
КИОКУШИН КАРАТЭ С УЧЕТОМ КООРДИНАЦИОННОЙ СЛОЖНОСТИ 
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПОЕДИНКАХ   

129 

39. Слободянюк В.О. РІВЕНЬ ЗАГАЛЬНОЇ ТА СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ У СПОРТСМЕНОК ВАЖКИХ ВАГОВИХ КАТЕГОРІЙ 
У РІЧНОМУ МАКРОЦИКЛІ 

132 

40. Тихоненко Я.П. УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ ПУТЕМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ РАЗНОЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ 
НАПРАВЛЕНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

135 

41. Топол А.А. КОНТРОЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 
В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 

138 

42. Тракалюк Т.А., Еременко А.А. УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТАНЦОРОВ В СПОРТИВНЫХ 
ТАНЦАХ 

140 

43. Улан А.Н. УЧЕТ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ В ПРОЦЕССЕ 
СПОРТИВНОГО ОТБОРА И ОРИЕНТАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ   

142 

44. Фоменко Д.С. ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПОНЕНТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОЇ ФУТБОЛЬНОЇ ЛІГИ УКРАЇНИ 

145 
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45. Халаф Садек Древел СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА   ФУТБОЛИСТОВ 
ИРАКА В ТЕЧЕНИЕ ГОДА   

147 

46. Хохрев М.В., Мартынова В.А. ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИКО-
ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ У ХОККЕИСТОВ 10-11 ЛЕТ 

149 

47. Цопа В.Б., Совенко С.П. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
ПРОВІДНИХ БІГУНІВ НА 10 000 М СВІТУ ТА УКРАЇНИ  

151 

48. Чопилко Т.Г. ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛЬНІХ АРБИТРОВ ВІСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ   

153 

49. Шевченко А.Ю., Бойченко С.В. ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ С УЧЕТОМ МОРФОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО РЕЗЕРВА  

155 

50. Ши Лей ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА И СТИМУЛЯЦИЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ ВНЕТРЕНИРОВОЧНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ  

158 

51. Шльонська О.Л. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 
КВАЛІФІКОВАНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ НА ОСНОВІ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
АТАКУЮЧИХ ДІЙ ГРАВЦІВ РІЗНОГО АМПЛУА  

160 

52. Югай А.В. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ ВЕДУЩИХ 
СПОРТСМЕНОВ МИРА И УКРАИНЫ В СКОРОСТНОМ БЕГЕ НА 
РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ 

162 

53. Ярмолинский Л.М. К ВОПРОСУ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ИНФОРМАЦИОННO-МЕТОДИЧЕСКОЙ 
ПРОГРАММЫ «TORSO» В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ 

164 

54. Яременко В.В., Андрійцев В.О. ІНОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО 
ФОРМУВАННЯ ТЕХНІКИ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 

405 

IV напрям. Медико-біологічні аспекти фізичного виховання і  спорту 166 
1. Алвани Абдулрахман ИССЛЕДОВАНИЕ ЧАСТОТЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 

ПРИЗНАКОВ ХРОНИЧЕСКОГО УТОМЛЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В РАЗНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

167 

2. Векла П.П. ВПЛИВ РЕГІОНАЛЬНИХ СТАТО-ДИНАМІЧНИХ 
НАВАНТАЖЕНЬ НА ФІЗІОЛОГІЧНІ СИСТЕМИ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ  

169 

3. Дакал Н.А. ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У 
ДЗЮДОИСТОК ВЫСОКОГО КЛАССА С РАЗНЫМ СТИЛЕМ ВЕДЕНИЯ 
ПОЕДИНКА   

171 

4. Заповітряна О.Б. СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОЦІНКИ 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ СТАНІВ У БОРЦІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 
РІЗНИХ ВІКОВИХ ГРУП  

173 

5. Ивчатова Т.В., Рудницкий А.Н. СКРИНИНГ КОМПОНЕНТОВ 
ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

175 

6. Міщенко В.С. ОСОБЛИВОСТІ ВІДНОВНОГО ПЕРІОДУ У БОРЦІВ 
ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ ЗА ПОКАЗНИКАМИ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ 
ФУНКЦІЙ В УМОВАХ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗБОРІВ 

178 

7. Петрова Г.С. АДАПТАЦИЯ ПЛОВЦОВ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ К 
СОРЕВНОВАНИЯМ   

181 

8. Ричок Т.М. ОСОБЛИВОСТІ ВАРІАБЕЛЬНОСТІ РИТМУ СЕРЦЯ У БОРЦІВ 
ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ З ЗРІЗНИМ ТИПОМ ВЕГЕТАТИВНОЇ 
РЕГУЛЯЦІЇ 

184 

9. Талатынник Е.А. АДАПТАЦИОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СЕРДЕЧНОЙ 
МЫШЦЫ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ К 

187 
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ТРЕНИРОВОЧНЫМ НАГРУЗКАМ   
10. Терещенко Т.О. ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ФУТБОЛЬНИХ 

АРБІТРІВ ЯК ФАКТОР УСПІШНОСТІ ЇХНЬОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ 

189 

11. Шевченко А.О. СООТНОШЕНИЕ АЭРОБНЫХ И АНАЭРОБНЫХ 
ПРОЦЕССОВ СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 
СПОРТИВНІХ ТАНЦАХ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

192 

V напрям. Теоретико-методичні та соціально-економічні засади 
адаптивної фізичної культури 

194 

1. Бобренко І.В. ДО ПИТАННЯ ЗНАЧЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОСТОРОВО-
ПРЕДМЕТНОГО КОМПОНЕНТА ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В 
ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ ПРОСТОРОВОГО ОРІЄНТУВАННЯ 
ДОШКІЛЬНИКІВ З РОЗУМОВОЮ ВІДСТАЛІСТЮ ЗАСОБАМИ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

195 

2. Демчук С.П. ДО ПИТАННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 
ДЕПРИВАЦІЄЮ СЕНСОРНИХ СИСТЕМ 

197 

3. Джевага В.В., Бондарь Е.М. ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДИК КОРРЕКЦИИ 
НАРУШЕНИЙ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ 
С ДЕПРИВАЦИЕЙ СЛУХА  

199 

4. Когут І.О. АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЯК ЧИННИК РОЗШИРЕННЯ 
МОЖЛИВОСТЕЙ ТА НЕЗАЛЕЖНОСТІ ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ 

201 

5. Сергієнко К.М., Джуха Хабіб., Писаренко Г.А. ПРОФІЛАКТИКА ОПОРНО-
РЕСОРНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ СТОПИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ 
ПОСЛАБЛЕНИМ ЗОРОМ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

203 

6. Петренко Н.Б. ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА И КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ 
У ДОШКОЛЬНИКОВ С РЕЧЕВЫМИ ОТКЛОНЕНИЯМИ   

205 

7. Приходько Т.Ю. СОЦІАЛІЗАЦІЯ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ З ВІДХИЛЕННЯМИ 
РОЗУМОВОГО РОЗВИТКУ ЗАСОБАМИ АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ  

207 

8. Шатунов Д.А. МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
ШКОЛЬНИКОВ 12–14 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

209 

9. Ярмоленко М.А., Гончаренко Е.В. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ОЛИМПИАД 

211 

VI напрям. Психолого-педагогічні засади фізичної культури і спорту 213 
1. Вако І.І. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ РУКОПАШНОГО БОЮ 

КУРСАНТІВ У ПРОЦЕСІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
214 

2. Вахнова А.П. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 
С УЧЕТОМ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСОБЕНННОСТЕЙ РЕГБИСТОК 

216 

3. Высочина Н.Л. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СИСТЕМЕ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 
ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ 

218 

4. Гамирова Э.И., Коновалов И.Е., Барахтина Е.И. ИНТЕГРАЦИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» И 
«ЗДОРОВЬЕ» В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНЫХ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ   

220 

5. Грицюк С.А. ВРАХУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ НОВОУТВОРЕНЬ 222 
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МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ЇХ РУХОВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ 

6. Дудник І.О. ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ 
СТУДЕНТІВ ДО ВОЛЬОВИХ НАПРУЖЕНЬ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ 

224 

7. Єрмолаєва Я.С. ВИЯВЛЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНИХ 
ОСОБЛИВОСТЕЙ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ У  СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ 
СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У СПОРТИВНИХ ТАНЦЯХ 

226 

8. Кириченко В.М. РЕЗУЛЬТАТИ ВПРОВАДЖЕННЯ 
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ 
ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ СЬОМИХ КЛАСІВ 

228 

9. Кулижськa О.О. ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА  ЗДОРОВ'Я 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

230 

10. Михнов А. П., Михнов А. П. АКЦЕНТУАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ХОККЕИСТОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С УЧЕТОМ ИХ ИГРОВОЙ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ   

233 

11. Перегінець М.М. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 
РІЗНОГО ПРОФІЛЮ   

235 

12. Свищ Л.О., Сусол О.Ю. ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ВОЛЬОВИХ І 
ФІЗИЧНИХ ЗДАТНОСТЕЙ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ У 
ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

238 

13. Семперович Ю.В. ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ 
СТУДЕНТОВ I КУРСА К ОБУЧЕНИЮ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЯХ   

240 

14. Соломоненко С.О. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СПРЯМОВАНОГО 
НАВЧАННЯ НА ОСНОВНІ РУХИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

243 

15. Халитова К.А., Мартынова В.А. ВНЕДРЕНИЕ КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К 
ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В СЕЛЬСКОЙ  ШКОЛЕ 

245 

16. Хлевна Ю. Л., Вишневецька В. П. СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ ЯК ІНСТРУМЕНТ 
ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
СПЕЦІАЛІСТА ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

247 

17. Шайдуллина Н.В., Мартынова В.А. ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ 
КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В СИСТЕМУ ШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ  

249 

VII напрям. Здоров’я людини, рекреація і спорт для всіх 251 
1. Азаренков А.В., Азаренков В.М. СТАН ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ СУМЩИНИ  
252 

2. Акулова В.Ю. СТАН ЗДОРОВ'Я ТА ПРОБЛЕМА ОРГАНІЗАЦІЇ 
ПРОФІЛАКТИКО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ  ЖІНОК ДРУГОГО ЗРІЛОГО 
ВІКУ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 

254 

3. Апайчев А.В. К ВОПРОСУ КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
МУЖЧИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ   

256 
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ЗАПОБІГАННЯ НЕГАТИВНОМУ ВПЛИВУ ВІДПРАЦЬОВАНИХ ГАЗІВ 
ДИЗЕЛІВ НА ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ, КУРСАНТІВ І ГРОМАДЯН, ЩО 
ЗДІЙСНЮЮТЬ РЕГУЛЯРНІ ТРЕНУВАННЯ НА ВІДКРИТИХ 
МАЙДАНЧИКАХ У МЕЖАХ МІСТА ЗА ДОПОМОГОЮ ФТЧ 

Кондратенко О.М.1,2, Вамболь С.О.1, Хохлова Н.В.1, Бурменко О.А.1 
1Національний університет цивільного захисту України, м. Харків, Україна; 
2Інститут проблем машинобудування ім. А.М. Підгорного НАН України 

Вступ. Дослідження, що має на меті виявлення шляхів зниження 
екологічного навантаження на повітря навколишнього середовища, в умовах 
якого здійснюються фізичне виховання студентів і курсантів, а також регулярні 
оздоровлюючі аеробні вправи громадянами, полютантами автотранспортних 
засобів, є вкрай актуальними.  

Методи дослідження: аналіз наукової літератури. 
Результати дослідження та їх обговорення. В Україні захворювання 

серцево-судинної системи є основною причиною смертності осіб працездатного 
віку. На другому місці знаходяться онкологічні захворювання [3]. Така ситуація є 
загальносвітовою тенденцією [4]. Причинами такого стану здоров’я громадян, що 
не зайняті фізичною працею, насамперед, є пасивний спосіб життя і, як наслідок, 
гіподинамія. Серед інших причин – стресові навантаження нервової системи, 
недосипання, неправильне харчування, зловживання шкідливими звичками та ін. 
[3, 4]. 

Для профілактики кардіологічних захворювань слід, у першу чергу, прово-
дити регулярні тренування з переважанням у їх програмі аеробних вправ. Найбі-
льш універсальною, саме тому, серед таких вправ є біг. Його альтернативами є 
спортивна ходьба, їзда на велосипеді, на роликових ковзанах, на лижах. Проте, з 
різних причин не усім громадянам доступними є стадіони, вело- та ролер-треки. 
Також не всі громадяни мають можливість придбати абонемент до спортивного 
клубу чи на велотренажер, бігову доріжку для занять вдома. Тому все більшої 
популярності набуває практика регулярних оздоровлюючих пробіжок (щоденних 
чи з іншою періодичністю, на дистанцію 3–10 км, перед чи після робочого дня) 
уздовж вулиць міст, у паркових зонах. Значна частина вправ з фізичної підготовки 
студентів і курсантів у ВНЗ (і особливо майбутніх рятівників) також проводиться 
на відкритих стадіонах і спортивних майданчиках. 

Однак, транспортними магістралями міст рухається значна кількість оди-
ниць різноманітних автотранспортних засобів, що оснащені поршневими 
двигунами внутрішнього згоряння, які є джерелом викидів полютантів. У 
відпрацьованих газах  дизельних поршневих двигунів внутрішнього згоряння 
містяться наступні законодавчо (наразі за Правилами ЄЕК ООН №№ 49 і 96 рівня 
EURO ІІІ [3]) нормовані полютанти: незгорілі газоподібні вуглеводні моторного 
палива і оливи (канцерогенні і мутагенні речовини, парникові гази), монооксид 
вуглецю (чадний газ), оксиди азоту (утворюють нітропохідні незгорілих 
вуглеводнів, сприяють появі кислотних опадів) і тверді частинки. Тверді частинки 
– це усі субстанції у суміші відпрацьованих газів із чистим повітрям, які за макси-
мальної температури (52 °С) затримуються фільтром зі скловолокна та не є водою 
[5]. Тверді частинки це аерозоль, що містить адсорбовані на сажових ядрах 
(аморфний пористий вуглець) незгорілі вуглеводні моторного палива і оливи, що 
містять поліциклічні ароматичні вуглеводні з канцерогенною і мутагенною дією 
на живі істоти та людину, у тому числі й бенз(α)пірен. Тверді частинки сприяють 
утворенню смогів у містах, їх традиційно видаляють з потоку ВГ, утримують і 
знешкоджують за допомогою фільтрів твердих частинок [1]. 

У відділі поршневих енергоустановок Інституту проблем машинобуду-
вання ім. А.М. Підгорного НАН України сумісно зі співробітниками кафедри 
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прикладної механіки факультету техногенно-екологічної безпеки Національного 
університету цивільного захисту України розроблено ФТЧ модульної 
нетрадиційної конструкції з насипкою з природного цеоліту у сітчастих касетах, 
що не містить коштовних і дефіцитних матеріалів, вирізняється високою 
технологічністю та невибагливістю до умов експлуатації. Його застосування на 
автотранспортних засобів, що знаходяться у експлуатації, дозволяє знизити 
масовий викид ТЧ з потоком ВГ автотракторного дизеля 2Ч10,5/12 за 13-
режимним випробувальним циклом [5] на 63 %, при цьому середньоекс-
плуатаційні масові питомі ефективні витрати палива дизелем підвищуються лише 
на 4,5 % [1]. 

Отже, завдяки використанню фільтрів твердих частинок принципово 
можливо знизити вплив досліджуваних факторів одразу на показники 
захворюваності населення міст України і серцево-судинними, і онкологічними 
захворюваннями, а також підвищити показники техногенно-екологічної безпеки 
[2] занять з фізичної підготовки студентів і курсантів та громадян, що 
практикують регулярні оздоровлюючі пробіжки у межах міста. 

Висновки. Таким чином, у дослідженні поставлено завдання вивчення 
впливу забрудненості атмосферного повітря викидами полютантів у 
відпрацьованих газах дизелів на показники техногенно-екологічної безпеки занять 
з фізичної підготовки студентів і курсантів та громадян, що практикують 
регулярні оздоровлюючі пробіжки у межах міста, обґрунтовано її актуальність, 
визначено один зі шляхів її вирішення, що дозволяє використати доробок 
вітчизняних вчених. 
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