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МЕХАНІЗМ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ ЯК ЕЛЕМЕНТ 

СТРУКТУРИ ОСОБИСТОСТІ 

 

В статье идется про механизм психологической защиты как про один из 

основных компонентов структуры личности. Говорится о влиянии защиты на 

восприятие окружающего мира человеком, его взглядов, поведения. 

The article is about the mechanism of psychological defense as a core component 

of the structure of personality. Talk about the influence of protection on the process 

of perception of the world man, changing his views, behavior. 

 

Як відомо, так чи інакше, особистість у повсякденному житті використовує 

механізми психологічного захисту. Їх використання відбувається у ситуаціях, 

які особистість оцінює як загрожуючи, або травмуючі для себе. Вибір того чи 

іншого механізму захисту в більшості випадків залежить від індивідуальних 

особливостей особистості її життєвого досвіду. Але цей вплив не однобічний, і 

згодом захист викликає особистісні зміни. 

Формуючись ще у ранньому дитинстві механізми психологічного захисту 

тісно переплітаються з компонентами особистості і стають їх невід’ємною 

часткою. [1] Вважається, що кожна людина віддає перевагу певному виду 

захисту, який в подальшому стає невід'ємною частиною його індивідуального 

стилю боротьби з труднощами. Таке автоматичне використання захисту є 

результатом складної взаємодії щонайменше чотирьох факторів: 



1) вродженого темпераменту; 

2) природи стресів, пережитих в ранньому дитинстві; 

3) захистів, зразками для яких були батьки або інші значущі фігури; 

4) засвоєних дослідним шляхом наслідків використання окремих захистів. 

[2]. 

Схематично це можна представити наступним чином: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таким чином, такий елемент як психологічний захист необхідно враховувати 

при дослідженні особливостей будови самої особистості. Адже з часом 

постійне використовування механізмів захисту викликає зміни в самій 

структурі особистості, та починає впливати на все життя людини, її життєві 

погляди, думки, дії, тощо.  
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