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OCOBJMBOCTI EMOIIMHUX CTAHIB BUMYIIEHUX
INEPECEJIEHIIB

Ha cporomHi, He 3Bakaloul Ha BUCOKOPO3BUHEHY JWIJIOMATIIO Ta
NOIIMPEHHS JEMOKpaTii y CBITI MM, Ha)Kajb, MOKEMO CIIOCTEpIraTd, 110 HE BCl
KOH(JIIKTHI cUTyalli BIA€ThCS BUPIMIUTA Ha piBHI meperoBopiB. Came TomIi
MOYMHAIOTh CTPAXKAATH MPOCTI JIOAM: TITH, MOJIOAb, JTIOJAN MOXUJIOTO BIKY, TOIIO.
Bumymena wirpamiss 3a3BuU4ail CyNpOBOJKYETHCS BaXXKHMMH HACIIJKaMHU IS
JIIOJIMHU: TIOTIpUIY€eThea (PI3UYHE Ta MCUXIYHE 3/I0POB’S JIOJWHU, 3arOCTPIOIOTHCSA
XpOHIYHI XBOpOOU. baraTo MIrpaHTiB 3HAaXOAATHCS y CTaHI MOCTTPABMATHYHOIO
CTpecy, 10 MPOSBIAETHCA y 30UIBIICHH]I arpeCUBHOCTI Ta MOTIPIIEHH] BITHOCHH 3
IHIIMMU JTFO6MHU [6].

3a octanHi 10 poOKiB y CBITI COTHI THUCAY JIOJEH, IO MOCTPaXAaau Bif
30pOMHNX KOH(IIKTIB HAa TEPUTOPIi CBOEI nepxkaBu, Oyau 3MYIIEHI MOKUHYTH
MOCTIiHE MiCIle MPOKUBAHHS 1 HAOyTH CTaTyC MEPECENEHIIB YW BHYTPIIIHBO
nepemirttenux oci6 [1; 4]. {o cnucky KkpaiH, Ha TEPUTOPIi AKUX € TICBHI KOHQIIKTH,
10 3arpoKyIOTh KUTTIO0 yBidmUIa 1 Ykpaina. 20.10.2014 OyB npuiiHSITHI 3aKOH
Ne4490a-1 «IIpo 3abe3neueHHs npaB 1 cBOOOA BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX OCIO»,
mo 3a0e3nedye MaTepiaibHUN Ta COLIATBHIA 3aXHUCT MOCTPaXAIUX. AJle OKpIM
noAiIOHUX 30MTKIB JIFOJIMHA MEPEKUBAE CTaH CTPECY Bij MOOAYEHOTO HACUILIS, BiJl
posmauy, 10 0 BIaCHUX BTpAT (SIK JIOJCHKUX, TaK 1 MAaWHOBHX), BiJl MalOyTHbHOI
HECTaOLTFHOCTI BIIMOBIAHO €MOLIMHUN CTaH LUX JIFOJEH MOTIPUIY€ETHCS.

Haxanp y Ham yac cepell HallIMX CHIBBITYM3HUKIB MaJO XTO 3BEPTAE yBary

Ha 3MIHY €MOLIWHUX CTaHIB, SIK HAa MPOSB CTPECOBOTO CTaHy, yepe3 AKuil Tpeda



3BEpTaTHUCS 3a JAOMOMOTIOIO JI0 crieniaiicta. JJo mcuxonoriB NnpuxoasTh JIOAU, YUl
CTaH BXE HaOMIKEHUI 10 HEPBOBOTO 3pHBY UM HEMOKOITh OTOUYIOYHX. XOodYa y
O0aratbOX IyHKTaX BHJa4yl JOMOMOTH TIEPECENICHLSIM 3 30HU MPOBEACHHS
aHTUTepopucTHUHOi omnepatii (qam — ATO) € mcuxosnor, He KOXEH 3MOXKe caMm
BUSIBUTH YU 313HATUCA COOl y TOMY, IIO Ma€ peajibHy MpoOJieMy 1 BCe YacTillle
3HaXOJUThCS y CTaHl (pycTpalii, MiJBUIIEHOI arpeCUBHOCTI, TPUBOXKHOCTI, Ma€
3HIKEHUH 1HTEPEC JI0 OTOYYIOUOTO CBITY.

[ToripiieHHs: eMOIIMHOTO CTaHy JIOJUHU, Ta TUM OLIbIIIE, KOJIU 11€ HACIIIOK
EKCTPEeMaJIbHOT CHUTYyaIlli € MPOoOJIEMOI0 HE TUIBKU ISl OTOUYIOUMX, a ¥ JJIs caMol
moauau. HaamipHuid nposiB arpecii, TpUTrHIYEHICTh, TPUBOTA, anaTisi 3aBa)KaroTh
monuHl 30epiraTd 100pi BIJIHOCHMHHM 3 YJ€HAaMHM BJIACHOI POJWHH, IO TaKOXK
CTPaX/Ial0Th BiJ IEPEHECEHOTO CTPECY, 3HAUOMHUTHCS Ta CHIIKYBATHUCA 3 JIIOJIbMH,
0 MPOXHUBAIOTh HA TiM MICLIEBOCTI, KyJHU TEpeiXxaB MOCTPaXIAainuid, 3 HOBUMH
JIOJbMUA Ha HOBIM po0OOTI (0COOIMBO, SIKIIO JISUIbHICTH JIFOJWHU TOB’sS3aHa 3i
CHIJIKYBaHHSM) Ta iH. [2; 5].

AKTyaJbHICTh MPOOJIEeMH y TOMY, III0 Ha CHOTOJHIIIHIN JeHb Hallla KpaiHa
nepedyBae y CKIaJHOMY MOJIOKEHHI 1 BJK€ BEJIMKAa KbUIBKBICTH JIFOJEH mepebxaia
p13 30HU ATO. BoHU 3HaxXoisTh MPUXUCTOK B YCIX MICTax YKpaiHU 1 MOXYThb
OyTH TopydY 3 KOXKHHUM 13 HAc, TOMYy MH, SIK IICHUXOJIOTH, ITOBHHHI HaJaBaTH iM
KBaJI1(piKOBAHY JIONIOMOTY, a 3BUYAITH1 JIOJM MMOBUHHI 3HATH 1 HAMAraTUCs M’ SIKIIE
CTaBUTHUCS JI0 JIFOJICH, IO IEPEKIIIA TaKy CKIIAHY CUTYAIlll0 Ta BTPATUIIHN BCE.

Ha cporoguimHiii aeHb, KOJM Hallla KpaiHa ONWHWIACh Yy CTaHl
BHYTPIIIHHOTO KOH(IIKTY Ta 30pOMHUX MPOTUCTOSHb, B HACHIJOK 4YOrO COTHI
TUCAY JtofIel Oynu 3MyIIeHI MOKWMHYTH CBOi OCENll Ta TepeixaTth y 1HII MicTa
Hamoi nep>xaBu 4M y KpaiHu OJMXKHBOTO 3apyOixoKs, MpodiieMa MCUXO0JIOTTYHOTO
CTaHy BUMYILIEHUX MEPECENICHIIB CTAHOBUTHCA €Al aKTyaJbHIIIO0.

Bumymeni mepeceneHiri, OCOOIMBOCTI €MOIIMHOTO CTaHy SKUX MH
JOCITIKYEMO B JIaH1M poOOTI, OMMHUIKNCS B 0€3BUXIHIN CTPECOBIM CUTYyaIlli, Ka B
CBOIO YE€pry CHOHYKaja iX NPUIHATH PIIIEHHS MPO 3MIHY MICIS HMPOXKUBAHHS, 10

MOCTABUJIO T[T 1X I1I€ OJTHIE€I0, HE MEHII CTPECOBIN, CUTYAITI].



OcCHOBHOIO TTPOOJEMOI0 BUMYIIIEHUX TEPECETICHIIIB € CoIliabHa 1 TICUXi4Ha
ananraiis. J{mas IcuxonoriB 0coOIMBY BaXKIMBICTh MAlOTh BU3HAYCHHS MCHUXIYHOT
ajganTaiii JIFOJWHU, TOOTO Taki IPOIECH B3aeMOIi 3 coliaJbHOI 1 (i3UYHOI
CepEeIOBHINEM, SIKI 3a4ilalOTh BCI PiBHI iCHYBaHHS 0cOOMCTOCTI [3].

VY BHUMYIIEHUX TIEPECEICHIIIB CIOCTEpIraloTh MOTIPIICHHS 3arajibHOTro
E€MOIIMHOTO CTaHy uepe3 MEePEKUTI MOJli, BTpaTy MOCTIHHOTO MICIIS MPOKUBAHHS,
CTpec BiJ] M0OaUYe€HOT0 HACUIUIA Ta CTpaxy OOHOBUX Jiil.

JUis Hamoro yacy Ll TeMa € JyK€ aKTyalbHOIO, 00 Hapa3l OJM3bKO
MIJIBHOHY 0C10 Bke nepeixanu 3 30Hu ATO Ta MelKaroTh cepes] Hac.

HocmimpxenHs npooamiocs Ha 0a3li HYL3Y y m. XapkoBi. Y nocmiiKeHH1
B35UIM y4acTh JBI Tpynu: 1) CTyleHTH Ta KypcaHTH, 110 npuixanu 3 301 ATO Ta
BUMYIIEHI MMPOKUBATH y YYKOMY MICTI 4epe3 3arpo3y BIAaCHOMY KUTTIO, BTPATy
KUTIA, 3aC001B ICHYBaHHS TOIIO, Y KUIBKOCTI 25 40J0BiK. OCHOBHUM KPUTEPIEM €
T€, MO0 Y 1X XKUTT1 OyJ0 NMpsiMe, CTPYKTYpHE Ta KyJIbTypHE HACUIUISA 1 OOMOBI ii, sIK
TpaBMaTU4H1 (PaKTOpU Ta MOJIi; 2) CTYAEHTH Ta KYPCAaHTH 10 MEIIKAIOTh y 1HIINX
MICTax, Ta He OyJIM BUMYIIIEHI MEPEI3IUTH y CTaTyCl BUMYIICHUX MEPECEICHIIIB /10
IHIIMX MICT UM KpaiH, Y KUIBKOCTI 25 YOJIOBIK.

JIns  mochmipKeHHS eMOLIMHUX CTaHiB OyJad BHUKOPHUCTaHI METOJMKA
I KO. Aiizenka «CaMooIrliHKa TCHUXIYHMX cTaHiB ocoOucrtocTi» Ta «lllkama
mudepenuianpaux emorii» K. I3apma, ski Oynum cratuctudHo 0OpoOJieHD 3a
nornomoroto t-xkpurepist CTero/IeHTa.

UYepe3 BiCHKOBHIM KOH(IIIKT B YKpaiHi, CKpPYTHE NOJIO)KEHHS, 3HUIIIEHI
oceJTl Ta BTpaTy POAMYIB JIFOAH, K1 MEIIKAJIA HA TEPUTOPIi, 1[0 HUHI HA3UBAETHCS
30HOI0 npoBeaeHHd ATO Oynu 3MylIeH! MOKHHYTH CBOIO 3€MIIIO, Ta MEpeixaTH y
Yyl JUIsl HUX 3€MJII IHIIUX MICT YKpaiHU 4M 30BCIM BUIXaTH 32 MEXK1 JEPKaBH.

[IcuxiuHa TpaBMa Takoi CHJIM 3adyilae ysBJICHHS JIOAUHU MPO caMoro cede
Ta TIPO 30BHIIIHIO PEaJbHICTh, @ TAKOX MPO BIJHOMIEHHS MK «S» 1 30BHINTHBOIO
peaNbHICTIO — KapTUHY CBITY. Taki ysIBJIECHHS HA3UBaIOTh OA3MCHI MIEPEKOHAHHS.

Otpumans gani 3a Meronukoro [.}O. AlizeHka BKa3yloThb Ha Te, IO

CIIOCTEPITa€EThCS JIOCTOBIPHA PO3ODKHICTH MOKA3HUKIB (PpycTpallii, TPUBOXKHOCTI



Ta arpecuBHOCTI Ha piBHI 3Hauymocti p = 0,001, a mokazHuka ¢pycrpamii — Ha
piBHi p < 0,05.

Takum 4YuHOM, MOXKHa 3pOOMTH BHCHOBOK, 110 B [-1 (BUMyIIEHI
nepecesieHIll) OUIbI BUPaXKeH] MOKAa3HUKM 3a IIKalaMu (pycTpalii, TPUBOKHOCTI
Ta arpeCUBHOCTI, TOOTO BOHHM OUIBII CXWJIBHI JI0 dpycTparlii Ta nepeOiIbIIeHHS
NEPelIKoJl, YAaCTillle YHHUKAIOTh TPYJIHOIIIB, HACTOPOKEHO CTaBIATHCS [0
OTOYCHHS, NEePEeHMAIOThCA 1HOMI HaBITh NEPEOUIBIIYIOYM 3HAUEHHS CHUTYaIlli,
OUIbII PI3KI Yy CIIJIKYBaHHI, YacTIlI€ THIBAIOTHCSA, PO3ApPATOBaHINIE Ta OUIBII
€MOIIIMHO HECTIOKIHI.

VY 2-iif rpymi (CTyICHTH Ta KypCaHTH, 0 HE € nepeceeHIsmMu 3 30au ATO)
TaKOX TMPOCTEKYIOThCS BHUCOKI IMOKA3HUKH 3a TaKUM TICUXIYHHUM CTaHOM SIK
arpecuBHiCcTb. Lle Moxke OyTH peakuiero Ha Mojii, IO BIIOYBalOThCA y KpaiHi, 00
BOHU y Oy/Ib-SIKOMY pa3l HaKJIaJal0Th BIJOMTOK HA YCIX TPOMAJSIH HAIIO1 KpaiHU.
Xoua npyra rpymna, Ha BIAMIHY BiJ HEpIIOi 1 He Oauyuiia HA BIACHI 04l MPOSBU
Hacwuig, Ta iHQopmanis npo 0o0ioBl aii po3noBcromxkyeTbess 3MI Ta mposiBu
HACWJIJISl ONIOCEPEIKOBAHO BIUIMBAIOTh Ha BCiX. He MokeMo MpoirHopyBaTH TakoxX
TOM (akT, mo oOMIBI Ipynu MarOTh MOCTIMHMM KOHTAaKT OJHA 3 OJHOI0 1
CKJIQJal0Th COIlYM OJIHA OJIHOi1, TOOTO TaKMM YHHOM TaKO>K MOXKYTh BIUTMBATH Ha
OJTHE OJTHOTO.

3a metonukoro K. I[3apga orpuMani pe3uibTaTH BKa3ylOTh Ha CTaTUCTUYHO
JIOCTOBIpHI PO301’>KHOCTI MOKAa3HUKIB PajiOCTi, TOPs, THIBY, Bipasu, MPE3UPCTBA,
CTpaxy COpOMYy Ta BMUHHM Ha piBHI 3HauymocTi p = 0,001 y rpyni BUMyIIEHHX
nepeceneHIiB. TakuM YMHOM, MH MOXXEMO TPHUIYCTUTH, IO TOPE MPOSIBISIETHCS
4yepe3 BTpaTy OJIM3bKUX, CTAOLIHHOTO XKHUTTS, Mayioi baTekiBimaM. ['HIB Mae Miciie
K MPOSIB arpecii, Ta MOKe BUHUKATH 4epe3 ppycTpaliro. Bigpasza Takox 3a3Buuai
BUHHKAE Yepe3 (PpycTparlito Ta Mae pi3Hi HaNpsMKHU (Ha ce0e, Ha OTOYYIOUMX, Ha
cutyamiro Ta iH.). CopoM BHUHUKAE BXK€ Ha HOBOMY MICTI MPOKMBAaHHS 4Yepes
HaJlaHHS CTaTyCy BHUMYIIEHOTO MepeceseHls, Yepe3 BIACYTHICTh OaraThox Ouar,
SKI MalOTh MICLEBI JIIOJU, Ye€pe3 BHUMYIICHICTh NpuiimMaTH aonoMmory. Buna €

nposiBoM (pycrpartii, 3BUHyBaueHHs1 cebe y Oigax OJu3bKMX, SKI HACIpaBll €



HACJTIZIKOM CHTYyallii, [0 CKJajacs, Ta MPUMYCHJIa JIOJEH 3aJWIIUTH BCE Ta
noixatu. Y ApyTii rpymi OUTbII BUpaXEHUH MOKa3HUK pajocTi. Takuil pesynbrar
TOBOPUTH TPO TE€, IO BOHU € OUIBII XUTTEPATICHUMH, EMOIIWHUM CTaH HE
3aThMapCHUI HETATUBHUMH (PAKTOPAMH Ta CUTYAIliSIMHU.

3a pesynbTaTamMu JOCHIIPKEHHS MK MOXKEMO 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO
EMOIIMHUI CTaH BUMYIICHHUX IEPECENICHIIIB BIAPI3HAETHCS BiJl €MOIIMHOTO CTaHy
0ci0, 110 HE MAIOTh TAKOTO CTaTyCy. Y MEPECENICHINB MPOSBISETHCS CXUIBHICTD 10
HEraTUBHOTO EMOIIIHHOTO pearyBaHHs Yepe3 TMEPeKUTI BTpATU Ta HACHILIS.
CraTUCTUYHO 3HAUYIIMMHM € MiIBUIICHI MOKa3HUKHU (pycTparii, TPUBOKHOCTI,
arpecMBHOCTI, TOps, THIBY, BiJpa3W, COpOMYy Ta BHUHHU. Takl NOKa3HHUKU €
HACJIIKOM TEPEKUTOT BTPATH OJU3bKUX, TOMIBKH, pOOOTH, CTaTyCy, CTabOIIBHOTO
KUTTS, HEBU3HAYEHICTb MallOyTHHOTO, HEOOXIJHICTh BIKHBAHHS Y HOBOMY
HE3HAOMOMY Cepe/IOBHIIL.

[lopanpiie BUBYEHHS 1i€i TpoOieMu Moxe OyTH TPEACTABICHE Y
NOTJMOJICHH] TOCHIJIKEHHS MPOSIBY PI3HUX €MOUIMHUX CTaH1B, BUBUCHHS TUHAMIKU
iX SKICHMX 3MiH, BU3HAQUYEHHS CYMyTHIX (PaKTOPIB MOTIPIICHHS YU TOKpAIICHHS,
JTOKJIQJHOMY pPO3MVISIYy TaKUX NPHYMH Ta (PAKTOpiB, SK TOCTTPABMATHUYHUN
CTPECOBMI pO37ajl, NMEPEKUBAHHS TICUXOJOTIYHOI TpaBMU, HACWIUIA Ta I1HIIUX
MICUXOJIOTIYHUX OCOOJUBOCTEH, 10 € Y BUMYIICHUX TIEPECEIICHITIB.
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