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Наукове забезпечення діяльності оперативно-рятувальних підрозділів (те-
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У збірнику розміщені матеріали Всеукраїнської науково-

практичної конференції «Наукове забезпечення діяльності оперативно-
рятувальних підрозділів (теорія та практика)». 

Збірник містить матеріали з сучасних проблем моніторингу 
надзвичайних ситуацій, пожежогасіння, аварійно-рятувальних робіт, 
інженерної та аварійно-рятувальної техніки, професійної підготовки; 
розглянуто питання дослідження процесів горіння та пожежовибухо-
профілактичних заходів. 
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мітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого 
нагляду від 21.10.2010 №969/922/216 „Про організацію та вдоскона-
лення навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності та 
цивільного захисту у вищих навчальних закладах України”). 

У вищих навчальних закладах І-ІІ рівнів студенти вивчають 
предмет „Захист Вітчизни” відповідно до програми для загальноосві-
тніх навчальних закладів „Захист Вітчизни” 10-11 класи ( лист 
№1/11-6881 від 14.08.2009 ). 

З метою відпрацювання дій у разі виникнення НС у вищих на-
вчальних закладах проводяться щороку об’єктові тренування. 

У загальноосвітніх навчальних закладах учні 1-4 класів навча-
ються за розділом „Основи здоров’я” загальної програми, учні 5-9 
класів - за програмою „Основи здоров’я” (лист МОН України від 
23.12.2004 № 1/11-6611). 

Учні 10-11 класів та ПТУ вивчають розділи „Основи цивільно-
го захисту” та „Основи медичних знань і допомоги” програми „За-
хист Вітчизни” (лист МОН України від 14.08.2009 №1/11-6881). За-
кінчується вивчення щорічним проведенням об’єктового тренування 
- Дня ЦЗ. 

За вимогами Державного стандарту дошкільної освіти України – 
базового компоненту дошкільної освіти інваріантними частинами є 
„Безпека життєдіяльності”, „Здоров’я та хвороба”, „Гігієна життєдіяль-
ності” та „Здоров’язбережувальна компетенція”. Для поліпшення якості 
навчально-виховної роботи з дітьми дошкільного віку з основ безпеки 
життєдіяльності проводиться щорічно Тиждень безпеки дитини. 

 
ЛІТЕРАТУРА 

 
1. Кодекс цивільного захисту України від 2 жовтня 2012 року  

№ 5403-VI. 
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УДК 371 

 
ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ  

У СПІВРОБІТНИКІВ ДСНС УКРАЇНИ 
 

Островерх О.О., к.пед.н., доцент, НУЦЗУ 
 

Сучасний фахівець ДСНС України має бути етичним, професійно 
грамотним, повинен самостійно приймати відповідальні рішення в 
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ситуації вибору, прогнозувати їх можливі наслідки, бути здібним до 
конструктивної співпраці. Конструктивна співпраця неможлива без 
комунікативної діяльності. Ефективність комунікативної і професійної 
діяльності співробітників ДСНС України багато в чому визначається 
рівнем розвитку комунікативних здібностей. У цьому аспекті розвиток 
комунікативних здібностей в процесі професійної підготовки в пожежно-
рятувальних частинах розглядається як засіб і умова формування у 
співробітника ДСНС України інтеграційного мислення, розуміння 
сутнісних основ професії і необхідного для її реалізації деятельностного 
інструментарію - способів, методів, моделей професійної діяльності в 
різних умовах, у тому числі і в надзвичайних ситуаціях. Такий підхід 
забезпечує комунікативну компетентність, мобільність і професійну 
готовність співробітника ДСНС України, його відповідність сучасним і 
перспективним вимогам. У педагогічній і психологічній науці 
розробляються цілісні концепції професійного становлення співробітників 
ДСНС України. Найбільш важливим досягненням цих концепцій є 
визнання факту, що формування комунікативних здібностей забезпечує 
професійний розвиток співробітника ДСНС України. Формування 
комунікативних здібностей є тривалим, цілісним процесом розвитку 
особи, а професійне становлення в пожежно-рятувальних частинах 
індивідуально, своєрідно і неповторно, як неповторювані індивідуальні 
особливості, здібності, інтереси і властивості особи. 

Аналіз досліджень і досвіду вчення співробітників ДСНС 
України дозволив встановити, що розробка і впровадження принципів, 
структури, технологій професійної підготовки, направлених на 
розвиток комунікативних здібностей у фахівців здійснюється на основі 
проблемного підходу до процесу професійної підготовки. 

При цьому як чинники розвитку, вдосконалення 
комунікативних знань і умінь у співробітників ДСНС України 
виступають: структуризація і систематизація навчального матеріалу; 
облік індивідуальних особливостей; самостійна робота; система 
контролю і оцінки навчальної  діяльності; реалізація зворотного 
зв'язку у вигляді передачі інформаційного і методичного матеріалу; 
функціональність змісту навчання. 
 
УДК 614.8 

 
ПОЖЕЖНО-ПРИКЛАДНИЙ СПОРТ В СИСТЕМІ ПІДГОТОВ-

КИ ПОЖЕЖНИХ РЯТУВАЛЬНИКІВ ДСНС УКРАЇНИ 
 

Поляков І.О., к.психол.н., с.н.с., Терещук О.О., НУЦЗУ 
 
Професійно - службова діяльність рятувальників Державної 

служби України з надзвичайних ситуацій (ДСНС), які безпосередньо 



www.nuczu.edu.ua 198

ЗМІСТ 
 

 
Секція 3 
ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ...... 3 

Колєнов О.М., Кирилов М.Ю. 
Щодо організації навчання осіб рядового  і начальницького  
складу служби цивільного  захисту та рятувальників ...................... 3 

Колєнов О.М., Стратій Д.В. 
Щодо організації навчання населення діям у надзвичайних 
ситуаціях ............................................................................................... 5 

Кучеренко С.М. 
Формування психологічної готовності особистості, як важлива 
складова професійної підготовки рятівника ДСНС України ........... 6 

Луценко Т.О.  
Індивідуалізація у навчальному процесі ............................................ 8 

Лущ В.І., Глібчук І.М. 
Інноваційні підходи для вивчення  будови  апаратів  
на стисненому повітрі .......................................................................... 9 

Лісова Т.В. 
Психологічний відбір, як основа успішності обраної професії ..... 12 

Мандрик Л.М., Гребінник І.О. 
Емоційна стійкість, як умова успішної  діяльності майбутніх  
фахівців пожежної безпеки ДСНС України ..................................... 14 

Мандрик Л.М., Крячун В.С. 
Організаційний підхід до вирішення проблеми професійного  
стресу працівників ДСНС України ................................................... 15 

Мандрик Л.М. 
Визначення психолого-педагогічних умов  виховання гендерної  
культури курсантів внз ДСНС України ............................................ 17 

Молодика Є.А., Олійник А.В. 
Щодо організації та планування заходів оперативного  
реагування на надзвичайні ситуації .................................................. 19 

Молодика Є.А., Скорлупін О.Г. 
Щодо організації навчання дітей дошкільного віку, учнів  
та студентів діям у надзвичайних  ситуаціях ................................... 20 

Островерх О.О. 
Формування комунікативних здібностей  у співробітників  
ДСНС України .................................................................................... 21 

Поляков І.О., Терещук О.О. 
Пожежно-прикладний спорт в системі підготовки пожежних  
рятувальників ДСНС України ........................................................... 22 

 


	1 - 2 Титул.pdf
	ЗВД 2016.pdf
	1 - 2 Титул.pdf
	1 - 3 Садковой.pdf
	Пленарні доповіді.pdf
	Секція 1.pdf
	Секція 2.pdf
	Секція 3.pdf
	Секція 4.pdf
	Секція 5.pdf
	Секція 6.pdf
	Секція 7.pdf
	Секція 8.pdf
	Содержание.pdf



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut left edge by 14.17 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     167
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     14.1732
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     37
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut right edge by 14.17 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     167
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     14.1732
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     37
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend right edge by 14.17 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     167
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     14.1732
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     29
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut left edge by 14.17 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     167
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     14.1732
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     46
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend right edge by 14.17 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     53
     197
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     14.1732
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     62
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: extend left edge by 14.17 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     53
     197
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     14.1732
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     62
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut right edge by 28.35 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     28.3465
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut left edge by 31.18 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     31.1811
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut right edge by 42.52 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     42.5197
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     167
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut left edge by 42.52 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     42.5197
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     167
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: extend left edge by 36.85 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     36.8504
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     175
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend right edge by 36.85 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     36.8504
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     175
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend left edge by 31.18 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     31.1811
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     175
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: extend right edge by 31.18 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     31.1811
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     175
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: extend left edge by 8.50 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     8.5039
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     175
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend right edge by 8.50 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     8.5039
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     175
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut right edge by 2.83 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     2.8346
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     35
     592
     591
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut left edge by 4.82 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     4.8189
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     51
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: extend right edge by 4.82 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     4.8189
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     52
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut right edge by 2.83 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     2.8346
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     61
     592
     590
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut left edge by 2.83 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     0
     No
     223
     213
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Even
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     2.8346
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     61
     592
     591
     296
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





