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развития эмоционально-стрессорных реакций, могут выступать не только параметры самих 
стрессорных раздражителей, но и индивидуальная устойчивость к профессиональному 
стрессу. Уровень нервно-психического напряжения зависит от характера воздействующих 
экстремальных факторов, величины объективных характеристик и субъективной значимости, 
особенностей индивидуальной реактивности организма. Адаптация к новым экстремальным 
условиям, достигается ценой затрат функциональных резервов организма за счет 
биосоциальной платы. Реакция организма на внешние и внутренние воздействия протекает в 
зависимости от силы фактора, времени его воздействия и адаптационного потенциала 
организма, который определяется наличием функциональных резервов. Нарушение 
регуляторных процессов приводит к функциональным, затем к морфологическим 
изменениям в организме, свидетельствующим о развитии болезни. Переход от одного 
состояния к другому развивается в результате изменения свойств биологических систем: 
уровня функционирования, функциональных резервов, степени напряжения регуляторных 
механизмов. Различные экстремальные ситуации в профессиональной деятельности 
работника предполагают усиленный расход психологических ресурсов и предъявляют 
требования к стрессоустойчивости и адаптивности. Одна из важнейших форм 
адаптационных процессов, направленных на устранение ситуации психологической угрозы 
путем ее преобразования является копинг-стратегиия. В мобилизацию адаптационных 
механизмов закономерно вовлекается иммунная система, что сопровождается стимуляцией и 
одновременным снижением резервных возможностей с нарушением устойчивости к 
дополнительным экстремальным воздействиям. Специфические патологические последствия 
стресса выражаются в истощении антиоксидантной системы, сопровождающиеся 
выраженными нарушениями вегетативных функций, снижением резистентности организма, 
обеспечивая предрасположенность к развитию соматических заболеваний.  
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В условиях развития нового европейского общества с внедренными международными 
стандартами вопросы охраны труда в Украине должны оставаться одними из важнейших, 
требующих постоянного контроля. В обществе должно расти осознание того, что улучшение 
условий труда на предприятии сохраняет здоровье сотрудников и повышает 
производительность труда, качество продукции, обеспечивая тем самым 
конкурентоспособность производства. Сегодня промышленная безопасность приобретает 
большое значение для украинского общества, особенно, когда большинство предприятий 
пытается оптимизировать производственные затраты и не уделяет должного внимания 
созданию безопасных и безвредных условий труда. Травматизм на производстве причиняет 
не только страдания конкретным людям, их родным и близким, но и непосредственно влияет 
на экономику страны. 
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По статистике, подавляющая часть всех несчастных случаев происходит по 
организационным причинам, устранение которых не требует никаких материальных 
расходов. Пристального внимания заслуживает человеческий фактор, поскольку, если 
человек в процессе своей трудовой деятельности постоянно имеет дело с опасностью того 
или иного характера, то происходит определенного рода «привыкание» к этой опасности, и 
как следствие, в случае угрозы возникновения опасной ситуации, человек пренебрегает 
данной опасностью. В итоге риск возникновения производственного травматизма 
повышается в разы. 

В данной ситуации крайне необходимо совершенствовать систему управления охраной 
труда, реализуя такие мероприятия, как: формирование культуры безопасности; оценка 
рисков и развитие на ее основе эффективного управления; формирование высокой 
технологической и трудовой дисциплины; профессиональная подготовка работников; 
обучение по вопросам организации и безопасного выполнения работ; медицинские осмотры 
при трудоустройстве работников, в том числе занятых выполнением работ, связанных с 
повышенной опасностью или риском получения профессионального заболевания; 
своевременный перевод работников на более безопасное рабочее место. 

Таким образом, для того, чтобы повысить эффективность профилактики 
производственного травматизма на предприятиях необходимо особенное внимание уделять 
наиболее распространенным причинам несчастных случаев в сфере этой, а также делать 
акцент на повышении чувства собственной ответственности за свою безопасность и за 
безопасность окружающих во время выполнения работниками служебных обязанностей. 

Движущей силой в осуществлении действий, направленных на предупреждение 
производственного травматизма и профессиональных заболеваний, должны стать 
превентивные меры по обеспечению безопасных и здоровых условий труда. Учитывая 
важность данного вопроса, следует призвать работодателей поддержать инициативу 
формирования превентивной культуры безопасности работающих и сосредоточить свои 
усилия на выполнении требований Конституции Украины и требований Закона Украины «Об 
охране труда» по обеспечению надлежащих, безопасных и здоровых условий труда. 
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Правильной и соответственно системной идеологемой является утверждение приоритета 

здоровья человека, народа и общества как социально-политической системы. Здоровой 
общественно-политической системой является та, которая способствует здоровью населения, 
т. е. снижению заболеваемости и смертности, росту рождаемости и качества жизни. Здоровье 
народа и социально-политической системы полностью определяется культурой общества. 
Здоровье определяется культурой и особенно теми культурными идеями, традициями, 
нормами и установлениями, которые влияют на здоровье народа. В совокупности эти 
традиции, идеи, нормы и установки образуют область культуры здоровья. Идеология здоровья 
в качестве главной идеи и высшей ценности устанавливает конкретную идею повышения 
здоровья человека, народа и общества. Важнейшими следствиями главной идеи идеологии 
здоровья являются: утверждение прав здорового человека, народа и общества; приоритетность 
восстановления традиционной родовой культуры; необходимость восстановления духовной и 
нравственной культуры как важнейшего средства защиты здоровья людей. К основным 
социальным системам защиты здоровья относятся: идеологическая система общества; система 
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