pPAA 3 TepMiHaMM aKTUBHUI KOMIHT, NPOAYKTUBHUI
KOMiHT, BUKOPUCTOBYOTbCA NOHATTA perpecuBHui
KOMIHI Ta KOMiHI, CNPAMOBAHWU Ha YHWKHEHHSA
(T.A. Tkauyk, 2007). LLlogo TepmiHiB «cTpateris ona-
HOBYIOUOI NOBEAIHKM» Ta «CTUJIb OMAaHOBYOYOI MO-
BefiHKM» B poboTax 3apybi>KHNX aBTOPIB CTUSIb Xa-
paKTepr3yeTbCA AK y3aranbHeHWI cnocié KoniHra.
Crparerii X po3rnagaTbca AK akTyasbHi Bignosigi
NIOAVHN Ha CNpuUnMaHy 3arpo3sy. KoniHr-ctparerii
BUABNAIOTbCA B NOBeAiHUI iHAMBIAA, WO pearye
Ha creundiyHi cTpecopn B cneuundiuHnX KOHTEK-
cTax. B cyyvacHin HaykoBin nitepatypi BugineHo
3araibHi MPUHUUNK, NOKNafeHi B OCHOBY Pi3HUX
cuctematmsauin. 1o HUX BigHOCATbCA: Mopanb-
HicTb (cdepa NCUxiyHoro, 3 AKOK CMiBBIAHOCUTHCSA
CTpaTeris; KOrHiTMBHa chepa, emoLiiHa abo nose-
AIHKOBA); CTYMiHb iIHTEHCMBHOCTI ONaHyBaHHA (aK-
TUBHICTb-MAaCUBHICTb); CMPAMOBAHICTb 3yCWJb JTt0-
OVHM (Ha cuTyalito, Ha cebe, Ha iHWWI NpeameT);
aanTMBHICTb-Ae3a4anTBHICTb CTpaTerin  Towo
(€.B. biTioubka, 2006).

I1PO<DECII7II-[A CAMOPEANI3ALIA ODILEPIB
ACHC YKPAIHW 3 TOYKIN 30PY LIIHHICHUX
OPIEHTALIN OCOBUCTOCTI
CeniokoBa T.B.

HayioHaneHul yHigepcumem yugineHo20 3axucmy
Ykpainu

MpodeciiiHa camopeanisauis AK npoLec po3-
BUTKY CBOEI 0COBUCTOCTI MiCTUTb Y COBi KinbKa ac-
NeKTiB, OAHUM i3 AKX € LliHHICHO-CMUCIoBa chepa
0cobumcTocTi. Y KOHTeKCTi BU6opy npodecii MoxHa
roBOPUTK MPO CTyMiHb fudepeHLiaLii XUTTEBOTO
NPOCTOPY AK MPO AKICTb, WO BU3HAYAE, AKOK Mi-
poto BUbip npodecii byae peanicTuuHmM i, oTxe,
JOCAKHUM Y ManbyTHbOMY. YCBiJOMNEHHsA 11 po3-
BWUTOK OCOOWCTICTIO CBOrO BRAcHOro MoTeHLiany
no3Bonae edeKTVBHO BTiNIIOBATN CBOI 3[4aTHOCTI
B 0CO6GUCTOMY 11 MPOdECINHOMY XKWTTI, BigUyBaTH
3a0BOJIEHHA Bifl BNAaCHNX JOCATHEHb.

Camopeanisauia € HeBi'éMHOI0 YaCTUHO
|PO3BUTKY OCOOMCTOCTI NOAMHU, BOHA MpUTaMaHHa
NIOANHI Ha Pi3HUX eTanax XWUTTEBOrO LUAAXY, MaE
cBolo crneundiky i xapakTepHi BigmiHHI ocobnu-
BOCTi. 3MiHa NPUHUMNIB OpraHi3auii XnUTTa i JiAanb-
HOCTI Ntogen, iX colianbHUX i NOBeiHKOBUX HOPM i
LiiHHOCTe BMKNKA€E HeOOXiAHICTb NOLWYKY HOBUX
MeXaHi3MmiB, LWNAXIB i 3acobiB iX perynioBaHHA i
yrNpaBsiHHA HAMMN.

MpodeciiHa camopeanisauia  KypcaHTiB
OCHC pocaraetbca 3aBAAKM Y3rOAXKEHOCTi BHY-

TPILHBOOCOBUCTICHUX Ta coLiaNlbHO-NPOdECiHNX
HOPM i TPaKTYyeTbcA AK npodeciiHe camoBU3Ha-
YeHHsA — npouec GOpPMyBaHHA B JIOAMHI MO3W-
TVMBHOTO, 3aLlikaB/IeHOro, TBOPYOro CTaBMIEHHSA [0
npodeciiHoi AianbHOCTI B 06paHi HUM cdepi.

TaknM YMHOM, PO3YMIHHA 3HAYYLLOCTi NPO-
611emMn BOOCKOHAJIOBAHHA HaBYaNbHOIo Ta pobo-
4Oro npouecy 3 MeTol MiABULLEHHA PiBHA KOMMe-
TeHTHOCTI daxisui JCHCY nopyLuye nuTaHHA Npo
nepLwopAgHY BaXNMBICTb BUABNEHHA 1 BUBYEHHSA
CUCTEMU LiHHICHWX | 3HAYEHHEBKX OpiEHTaLi da-
XiBUiB 3a/IeKHO Bif iXHbOT 0COBUCTICHOT CnpsiMo-
BaHOCTI.

MeTa Halworo gocniaXkeHHA nonarana B BU-
BUYEHHI 0CO6NMBOCTEN camopeanisauii odiuepis
LOCHCY B 3anexHOCTi Bifi pPi3HOro piBHA LiHHICHMX
opieHTalin. Mn BMKOPUCTOBYBaNM HacTynHi me-
TOAMKM: «LiHHICHOT opieHTauii» M. Pokiva Ta Tect
camoaktyani3uii — CAT (E. lWoctpoma B aganTauii
0. AnboLumHoi, J1. ToamaHa, M. 3arikn i M. Kpo3a).

B pocnigxeHHi npuiimanu yyactb odiuepu
28-AMNPY CHC YkpaiHu. 3aranbHa BrbipKa gocni-
IKyBaHuX cknapana 60 oci6. JocnigxeHHsa aano
Ham 3MOry BM3HAuUTL OCi6 3 Pi3HUM piBHEM LiiH-
HICHUX OpI€EHTAUIN i 3aBAAKM MaTEMAaTUYHUM Me-
Topam (Kputepito MipcoHa) BUABUTU KopensALito
Mi>XK LiHHICHUMW Opi€HTaLiaAMM JOCHIAXKYBaHMX Ta
camoakTyarnisaLi€o 0cobuCToCTi.

Odiuepn ACHC matoTb BUCOKMIA piBEHb Ca-
MoaKTyaniauii i BoHa gocutb ycniwHa. Lle npo-
ABNAETLCA B 3aLiiKaBNeHOCTi y BRnacHin poboTi Ta
OarkaHHi BIOCKOHaNOBaTK cebe Ta CBOI HaBUYKKN
AK crewianicta BUCOKOrO raTyHKy. Takox chnif
BiAMITUTU Te, Wwo cnyx6a B JCHC mae nig coboio
UiTKy iepapxito nignopaakysaHHA. CamornoBsara Ta
CaMOMPUNHATTA rPalTb He abu Ky POJib B XKUTTI
KOXHOTO i3 odiLepis, TOMy L0 Bif TOro, Ak 0cobu-
CTiCTb CNpUiNMac cebe Ta BigHOCUTbCA A0 cebe, 3a-
NEXWTb He TiNbKN KNiMaT rpynu, BUKOHaHHA CIy»-
60BKXx 060B'A3KIB, afie 1 0cobucTe XNUTTA.

JocnigkeHHA TakoX nokasasno, wo odilepu
cTpyktypu ACHCY MmatoTb B 6inblWOCTi BUCOKUIA
piBeHb camopeanisaLii, WO € rapHoO OCHOBOI
ONA Nofanblworo BAOCKOHANEHHA HUMW BNACHUX
HaBMYOK Ta BAOCKOHaNeHHa camoi cnyx6mu OCHC
y uinomy.
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