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спасателя, который досконально умеет работать со средствами защиты органов 

дыхания и с пнемооборудованием, время задержки первого номера не 

значительное, то есть ему необходимо максимально помогать другим номерам 

выполнять их действия. 

Предложенная имитационная модель оперативного развертывания и 

установки бандажей на емкости с помощью пнемоинструмента полностью 

отражает данный процесс. Проведенные исследования критического пути, 

которые позволили дать рекомендации по повышению эффективности 

оперативного развертывания и установки бандажей на емкости с помощью 

пнемоинструмента. 
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Оценка функционального состояния организма на современном уровне 

невозможна без широкого использования нагрузочных тестов [1,2,3], поскольку 

исследования, проведенные в состоянии покоя, не могут полностью отобразить 

функциональное состояние  и резервные возможности организма, включение 

которых характерно для оперативной работы газодымозащитников.  

Задание нагрузочных тестов: 

 - определение работоспособности и пригодности к данному роду 

деятельности;  
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- детальная оценка функционального состояния и резервов человека; 

- определение вероятности развития сердечно-сосудистых заболеваний; 

- эффективность профилактических и реабилитационных мероприятий.  

Тесты позволяют оценивать функциональное состояние организма в 

целом, его готовность к выполнению функциональных задач, уровень общей и 

специальной работоспособности и так далее. В самом общем виде физическая 

работоспособность пропорциональна тому количеству механической работы, 

которую человек способен выполнять долгосрочно и с достаточно высокой 

интенсивностью. 

Наряду с термином “общая физическая работоспособность” существует 

термин “специальная работоспособность” [2,3], который характеризует 

возможности, в рассмотренном случае спасателей, к выполнению 

специфической  работы (в подвальных помещениях, на высоте, в 

разнообразных средствах защиты).  Использование данных тестов для 

исследования позволит корректировать упражнения на практических занятиях, 

что, в свою очередь,   повысить качество подготовки газодымозащитников. 

В докладе показанные результаты исследования функционального 

состояния  и динамической стойкости курсантов. Полученные результаты [1] 

позволили предложить рекомендации для достижения максимальной 

эффективности подготовки:  

• на первом курсе необходимо развивать общую физическую 

подготовку, методику выполнения оперативных заданий и правила работы со 

специальным оборудованием и средствами индивидуальной защиты органов 

дыхания;   

• на втором курсе наибольшее внимание нужно обращать на 

специальную физическую подготовку; 

• на старших курсах необходимо поддерживать и совершенствовать 

получении навыка и умения;  

• на пятом курсе необходимо увеличить динамику общей физической 

подготовки;  

• на всех курсах обращать внимание на развитие и поддержку  

способности ориентироваться в пространстве.  

Последующие исследования целесообразно направить на определения 

упражнений, которые будут наиболее эффективными при использовании 

данных рекомендаций. 
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