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OCOBJIUBOCTI YACOBOI IEPCIHEKTUBH TA ii 3B'SI30K
3 ICUXOJOTITYHOIO BE3IEKOIO OCOBUCTOCTI

[IpoBeeHo TeOpeTUYHMM aHali3 MCUXOJOTIYHOI JiTeparypu 3 MpobieMH 4acoBOi
NEePCIEKTUBU OCOOUCTOCTI, JOCHIPKEHO OKpeMi HAayKOBI MiAXOAU A0 il po3yMmiHHs. Bu-
3HA4YEeHO 30BHILIHI TA BHYTPIIIHI YMHHUKH, M1l BILIABOM SIKUX 3MIHIOIOTBCS XapaKTepHC-
THUKH 9aCOBOI MEPCIEKTHUBH OCOOMCTOCTI, aKIIEHTOBAHO yBary Ha TaKUX IMapaMeTpax Jaco-
BOI MEPCIIEKTUBH SIK «OCMUCIIEHICTh LIJIeH» Ta «IHTEPEC 10 KUTT».

PosrnsinyTo mpo6sieMy BUBUEHHS MOHSTTS «IICUXOJIOTIYHA Oe3rneKka 0CoOUCTOCTIY,
IPOaHaIi30BaHO HOro 0coOIMBOCTI. 3a3HAYEHO aKTYAJIbHICTh BUBYECHHS 3B 3Ky 4acOBOI
MEePCIEKTUBH 3 TICHXOJIOTTYHOI0 OE3MEeKO0 0COOMCTOCTI 3 OTJISIY Ha COIIaTbHO-TIONITUYH]
HoJi1, JOCTIJKEHO MUTaHHS B3a€MOJII1 MapaMeTpiB YacOBOI MEPCIEKTUBU Ta IICUXOJIOTIY-
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HOi Oe3neKn 0COOMCTOCTI, HABEJCHO PE3YJIbTATH €MITIPHYHOTO JOCIIIKEHHS, CIpSIMOBa-
HOT'O Ha aHaJli3 3a3HaYCHOI0 B3a€EMO3B'SI3KY.

Knrouosi crnosa: 4dacoBa TEpCHEKTUBA, I, 0a30Bi MEPEKOHAHHS, OCOOWCTICT,
IICHXOJIOTIYHA Oe3IeKa.

OCyIIECTBIICH TCOPETHUSCKUN aHAJIN3 TICUXO0J0OTHYECKOM JIMTEPATyphl IO MpoodIie-
MC BpCMeHHOf/’I HepCHeKTI/IBbI JIMYHOCTH, UCCICAO0BAaHbI OTACIBbHBIC Hay‘-IHBIe IIoAXOAbI K
ee moHnManuto. OnpeiescHbl BHEITHUE U BHYTPEeHHUE (HAKTOPBI, 10T BIUSIHUEM KOTOPBIX
N3MCHSAKOTCA XapaKTepI/ICTI/IKI/I BpeMeHHOﬁ HCpCHeKTI/IBbI JINYHOCTH, aKL[eHTI/IpOBaHO BHU-
MaHHE Ha TaKUX [apamMeTpax BPEMEHHOH MEPCHEKTUBBI, KaK «OCMBICICHHOCTD LIEICH» U
«HUHTEPEC K KUZHIY.

PaccMoTrpena mpobiieMa M3ydeHHs TOHATHS <«IICHXOJIOrnYecKasl 0e30MacHOCTh JIMY-
HOCTHY, POAHATTM3UPOBAHBI €ro 0COOeHHOCTH. [TouepKHyTa aKTyaIbHOCTh U3YYCHUSI CBSI3H
BPEMEHHOM MEPCIICKTHUBBI C TICHXOJIOTHYEeCKON 0€30IaCHOCTHIO JIMYHOCTH C YYETOM COITAITh-
HO-TIOJINTUYCCKUX CO6I)ITI/II‘/JI, HCCJICI0OBAHBI BOHpOCBI BSaHMOHCﬁCTBHﬂ HapaMeTpOB BpeMeH-
HOM TEPCIEKTUBBI M TICHXOJIOTHYECKOW O€301acHOCTH JIMYHOCTH, TPUBEICHBI PE3YIIbTAThI
AMITUPUIECCKOTO UCCIICIOBAHMSI, HAIIPABICHHOTO HA aHAIN3 YKa3aHHON B3aUMOCBSI3H.

Kniouesvie cnosa: BpeMeHHasl IEPCIIEKTUBA, 11E)H, 0a30BbIe YOCIKICHHUS, JINYHOCTD,
IICUXOJIOTHYECKasi 0€30MacHOCTbD.

IMocranoBka mpodJiemu. [IpoTarom ocTaHHIX POKIB CyCHIJIBCTBO Je-
JlaJl 4acTillle 3BEPTAEThCA 10 MUTAHb KUTTEBOTO IMUIAXY OCOOMCTOCTI, 3HA-
WOMUTHCS 3 UOT0 XapaKTEPUCTUKAMHU Ta YaCOBHMMHM YSIBJICHHSIMU. Taka TE€H-
JICHIIIsI 3yMOBJICHA TUM, IO Cy4YacHI MOJil COLIAJIbHO-€KOHOMIYHOTO JKUTTS
BCE OUIBIIOK MIPOIO CTAHOBIIATH 3arpo3y (pi3UyHIN Ta MCUXOJIOTIYHIN Oe3e-
11 0COOMCTOCTI, IO B CBOIO YEPTy HEraTUBHO BIUIMBAE HA il OPIEHTYBAHHS Ha
MaiOyTHE, MpoIeC MOOYOBH IJIaHIB ¥ PO3BUTKY CYCIIJILCTBA B LIOMY. Y
KOHTEKCT1 BUBYEHHS YACOBOI MEPCIIEKTUBUA MH OOpaJId JTOCIHIIPKEHHS B3a€EMO-
3B'SI3KY 3 MCUXOJIOTTYHOO Oe3Mmekor0 ocooducTtocti. Tak, BpaxoByroun cydacHi
TEHJICHITIT BIJICTOPOHEHHS MEPIIOYEeProBOro TrapaHta Oe3meKku — JepKaBU
BiJl CyCITUJIBCTBA, IO YITKO MPOSBIISIIOTHCA, 30KpEMa, B yMOBaX PO3TOpTaHHS
BilicbKOBOTO KOHGIIKTY Ha Cxomi YkpaiHu, BiACYTHICTh MO3UTUBHHUX Ha-
NpsMIB 3a0€3MEUYEHHS] €KOHOMIYHOIO OJiaromnoiayyysi OUTbIIOCTI HACEIEHHS
KpaiHW, HEOOXIJHICTh MOCTIMHOI MpoTHAll 1H(POpPMALIHIA mponaraHai, Ta
HU3Ka IHIIMX YUHHUKIB COLIAJIBHOIO XapakTepy, — IMUTaHHA 3a0e3MeUeHHs
MICUXOJIOTTYHOT O€3MEKH 0COOMCTOCTI CTAHOBUTHCA HE MEHII aKTyaJIbHUM.

AHaJi3 ocTaHHIX AociailxkeHb Ta myOuaikamii. I[IpoTsroMm octaHHIX
ACCATIIIITh MPOOIeMa YacoBOi MEPCIEKTUBUA OCOOMCTOCTI HE 3aJIUINAETHCS
103a yBarow HayKoBOi CHIIbHOTHU. [liATBep/UKEeHHAM LIbOMY € T€, IO B O/I-
HOMY 3 JiTeparypHux oryanaiB 1986 poky, sik 3a3nagae O.B. Mituna, npen-
ctaBieHo 211 miaxonaiB 10 KOHCTPYKTY 4acoBOi MepcHeKTuBU. BpaxoByroun
CTPIMKHN PO3BUTOK HAyKH, MPOBEJEHHS MOCTIMHUX OCHTIKEHb 3 MHUTaHb
9acoBOI MEPCIEKTHBU OCOOMCTOCTI, MMOBIPHO HAa CHOTOJHINIHIN JICHb Kilb-
KICTh TJXO/IB 301IBIIMIACE Y JeKiIbKa pa3iB [7, ¢.71]. [luranHsiMu BUBYCH-
Hs 4acoBoi nepcnektuBy 3aimanucs P.A. Axmepos, T.H. bepesina, E.U. I'o-
noBaxa, JI.LH. Koran, A.A. Kponuk, O.b. Maprtuniok, H.®. Haymosa,
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JLLA. Perym, FO.M. IlIBan6, A.JI. Annep, P.A. EMMonc Ta iH. Jlo HaitOLIbII
MOUIMPEHUX TOHSATH, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCSL B 3a3HAauUEHIN cdepi, BITHOCATD
TaKi, sIK «4aCOBUH KPYyro3ip 0COOMCTOCTI», «30alaHCOBaHa 4acoBa OpI€HTa-
ITisD», «9acoBa MEPCIEKTHBA OCOOMCTOCTI», «TICUXOJOTIYHUN Jacy, «KUTTEBA
nepcrekTuBay. BiacyTHICT €IMHOI Ha3BM CBIIYUTH NPO 0araToacreKTHICTh
naHoi mpoOiemu. Pazom 3 TuM, aHami3 JiTepaTypd CBITYUTH, 110 MHUTAHHIO
dhopMyBaHHS 4acoOBOi NMEPCHEKTUBU 1 YMHHUKIB, 110 3/IMCHIOIOTH BILUIUB Ha
JTAaHUM TIpolieC Ta MapaMeTpH YacoBOl NMEPCHEKTUBU B IIIIOMY - MPUCBSYEHO
HE3HAYHY KIJIBKICTh POOIT.

[Ipu poMy 1iKaBUM € 3'CYBaHHS 3B'A3Ky MDK [apaMeTpamHu 4acoBOi
NEPCHEKTUBH Ta TICUXOJOTIYHOI O€3MeKh OCOOMCTOCTI, SKOK Ha ChOTOJHI
MO’KHA BBaXXaTH CHUCTEMY BIAUYTTIB OCOOMCTICTIO CBOE€i 33JJ0BOJICHOCTI yMO-
BaMU JKUTT€3a0€3MEUCHHS CBOET CIM'I, yMOBaMU TPYJIOBOI AISILHOCTI, COllia-
JBHO-TIOJITUYHUM 1 EKOHOMIYHUM YCTPOEM B JEprKaBi 1 IKa BUBHAYAETHCA Pi-
BHEM JI03BOJIEHOCTI MPOTUPIUb MK MPOQeCciiHUMU, MaTEPIaIbBHUMH 1 TyXO-
BHUMH NIOTpeOaMu, yMOBaMU KUTTEAISIBHOCTI [4, ¢.74]. Pazom 3 TuM, Tpyn-
HICTh Y BUBUYEHHI IICUXOJIOT1YHOI O€3MEeKN CTAaHOBUThH HASIBHICTh 3HAYHOI Ki-
JBKOCTI HEOJIHO3HAYHUX BUBUYEHb JI0 BU3HAYEHHS ii MOHATTA. Tak, 30kpema,
B pani miaxoniB (I.A. baea, B.A. I'pados, B.A. JIMUTpi€BCbKHi1) ICUXOJIOT1-
yHa Oe3rneKa po3MIsIaeThes 3 TOUKHM 30py YMHHUKIB, 110 BIUIMBAIOTh HA HEl
MPOSIBIB: €KOJIOT1s, COIIOJIOT1s, 1H(pOpMAIliiiHE CEpEeIOBHUIIE Ta 1H, IPOTE, JJIS
npukiany, T.M. KpacHsHchka, XapakTepusye MCUXOJIOTIYHY Oe3MeKy 4epe3
MOHATTS 3aXUIIEHOCTI OCOOMCTOCTI, i1 IIJIICHOCTI, MOKJIMBOCT1 PO3BUTKY, 3a-
JIOBOJICHOCTI TETIEPIITHIM, BIIEBHEHOCTI B MallOyTHROMY, 4epe3 BiJICYTHICTh
CTpaxy Yd TPUBOTH CTOCOBHO 3a/I0BOJICHHS BIACHHUX MOTPEO.

Merta ctaTTi. Y npolieci HamucaHHs JaHOi CTaTTI MAEMO 3a METY: J10C-
JUTU Ta MpoaHajizyBaTH OCOOJMBOCTI YaCOBOI MEPCHEKTUBUA OCOOUCTOCTI,
BUBYUTHU MUTAHHS «IICUXOJIOTIYHOI O€3MEKH OCOOMCTOCTI» 3 METOK BUSIB-
JICHHS 3B'SA3Ky MK TOKa3HMKaMH YacOBOI MEPCHEKTUBH Ta ICHUXOJIOTIYHOI
0e3MeKn 0COOMCTOCTI. Y 3B'SI3KY 3 MOCTaBJICHOI METOI, HaMH Oynu cdop-
MYJIbOBaHI 3aBAaHHS: MPOAHATI3YBAaTH IICUXOJIOTIYHY JTEepaTypy 3 mpoodie-
MU 4aCOBOI MEPCIEKTUBH, 3'ACYBAaTH i OCOOJMBOCTI Ta BU3HAYUTH YNHHUKHU
BIUTMBY Ha MapaMeTPH YacOBOI MEPCHEKTUBH OCOOUCTOCTI; BUBUUTU HAYKOBI
PO3pOOKH 3 MUTAHHSA “TICKXOJIOTIYHOI 0€3MEKH 0COOMCTOCTI” JjIsl BU3HAYSHHS
YUHHUKIB, 10 BIUIUBAIOTH HA MCUXOJIOTTYHY O€3MeKy; 3a JOTIOMOTO0 TICUXO-
JIarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTApit0 — BUSBUTU HAsBHICTb 3B'A3KY MIXK MOKa3-
HUKAMH YaCOBO1 NEPCIEKTUBU Ta MICUXOJOTTYHOT O€3MEKH 0OCOOUCTOCTI.

Buxian ocHoBHoro marepiaiy. JleraibHuil aHaji3 HayKOBOi JiiTepa-
TypH 3 NPOOJIEMHU JOCIIKEHHS YaCOBO1 MEPCIEKTUBU OCOOUCTOCTI 103BOJISIE
CTBEP/KYBATH T€, 110 YacOBa MEPCIEKTHRA OB’ sA3aHa i3 )KUTTEBUM, OCOOHC-
TICHUM 1 Npo(eCIiHUM CaMOBH3HAYEHHSM, K1 BU3HAYAIOTh MOAAJIBIIY CYTh
PO3BUTKY i1 MOKa3HUKIB [5, c.18]. Mixk TUMUYaCOBOIO MEPCIEKTUBOIO 1 Ipode-
CIMHUM CaMOBH3HAYEHHSIM ICHY€ JOCTOBIPHUN B3a€EMO3B'S30K, SIKUM BHUSIBIIS-
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€THCS B TOMY, IIIO NMPU HU3BKOMY PiBHI PO3BUTKY THMYACOBOI IEPCIIEKTHBU
piBeHb TpO(eciiiHOrO CcaMOBHU3HAYCHHSI TEK BHUSABISAETHCS HEBUCOKHM |[3,
c.343]. Kpim Toro, noBeIeHO TpsSIMY 3aJICKHICTh MiK PiIBHEM 3pUIOCTI 0COOHU-
CTOCTI Ta MOKa3HUKAMH YacOBOI MepcrekTuBu [6, ¢.99]. V mepiox corianb-
HO-TIOJITUYHOI KPU3H, MIEPEIIOMHUX MOMEHTIB KHUTTS CyCHUILCTBA, OCOOJIUBY
yBary Ciiji NPUIUIMTH 3HAYEHHIO COLIAJIbHUX CUTYallli )KUTTS Ta iX BILTUBY
Ha TOKa3HUKU YacOBOi MEPCHEKTUBH KOHKPETHOro cy0’ekTa. SIK HaciigoK,
BiJI0YBA€ETHCS MOPYIICHHSI YaCOBOI MEPCIEKTUBU, pyHHYBaHHS IUIaHIB, 4aco-
Ba Jie30pieHTaIlis 0coOucTocTi. Pazom 3 TUM, 0OMEKEHICTh a00 BiJICYTHICTh
4acoBOi MEPCHEKTUBH MPU3BOJIUTH 10 MACUBHOCTI, Je30praHizailii, Heedek-
THUBHOCTI AISUTBHOCTI.

[Ilomo muTaHHS JOCHIIPKEHHS IICHMXOJIOIIYHOI O€3IeKH OCOOMCTOCTI,
MPUIHATO 3/1MCHIOBATH 1HTEPIPETALIIO YEPE3 MPU3MY BIIUYTTS 3aXUIIEHOC-
T1 ocobuctocrti. IIpore, sk 3a3Hauae H.A. Kopa, nuTaHHs «3aXHILEHOCTI» Ta
«0e3neKkn» He MOBHUHHI PO3IIIAIATUCA SK CHHOHIMH, OCKIJIBKH 3MICTOM I10-
HATTS 3aXUIIEHICTh € MOTEHI[IHHA MOXJIMBICTH OCOOMCTOCTI MPOTUCTOATH
HeOe3nekam, ToJll K Oe3leka — BHUKJIOYHO MpaKkTHUYHE MOHSTTS [2, ¢.23].
Pa3oMm 3 THM, Ha CHOTOJHINIHIN J€Hb NUTAHHS ICUXOJIOTIYHOI O€3MeKHu € 1H-
TErPaTUBHUM IMOHSATTSAM 1 MEPII HIXK JIaBaTH i XapaKTePUCTUKY, CII1]] BU3HA-
YaTH TUIOIIMHY JOCIIKeHHs. [HTerpaTUBHICTh KaTeropii MCUxoJioriyaa 0e3-
neKa B TOMY, 110 il MOKHA pO3IJISIIaTH SIK MPOIEC (CTBOPIOETHCS MPHU 3yCTPI-
Yl yYaCHHKIB COILIIAJILHOTO CEPEIOBUINA), SIK CTaH (3a0e3meuyBaHiCTh 6a30BO1
3aXHUIIEHOCTI OCOOUCTOCTI Ta CYCIIbCTBA), SIK BIACTUBICTH OCOOMCTOCTI (Xa-
PaKTEpUCTUKA 3aXHUIIECHOCT] BiJl NECTPYKTUBHUX [ 1 BHYTPIIIHINA pecypc
npotunuii) [1, c.14].

[Tpu pomy, y Hainii po6oTi MU cipoOYyBaJIM JOCIIIUTH XapaKTepHcC-
TUKHU TICHXOJIOTIYHOI 0e3MeKH OCOOMCTOCTI 3a JOIOMOTOI0 OINHMTYBAJIbHUKA
«IIlkana 6a3oBux nepekoHanb» (P.fInoB - Bynpman). YacoBa mepcrekTuBa
JTOCHIKYBaJIach MeToaukaMu «CMUCIIO-)KUTTEBI opieHTari» Jkeiimca
Kpam6o B aganTanii J[.A. JIeoHThEBa Ta ONMUTYBAILHUKOM YaCOBOI MEPCIEK-
B ocobuctocti ®. 3imbapo B amanTariii A. Cuprosoi, E.T. CokoioBoi Ta
O.B. Mitunoi. [y peanizariii 3aBianb 1 1€ OCTIIHKEHHS TaK0X OyJH BU-
KOPHUCTaHI METOIM MaTEeMAaTHYHOT CTATUCTHKH.

Emnipuune pocniykeHHs OyJi0 CIpSMOBAHO HAa BUBYEHHS OCOOIMBOC-
Tel YacOBOI IMEPCIEKTUBH OCOOMCTOCTI 3 MOJAIBIINM aHAI30M JIJIs BH3HA-
YEeHHsI 3B 3Ky MEPCIEKTUBH 3 MCHUXOJOTIYHOK Oe3mnexoro ocoducrocti. Po-
0oTa npoBoAMIIach y Aekuibka eramiB. Ha nepmomy erami (2011-2012 poku)
JOCIIIKYBAJIUCh OCOOJIMBOCTI YAaCOBOI MEPCHEKTUBU OCOOMCTOCTI; Ha JpYy-
romy ertami (2012-2013 poku) — AMHAMIKa 9acOBOi MEPCIIEKTUBUA 0COOMCTOC-
Ti; Ha TpeTtbomy etari (2015-2016 poku) — 37iliCHIOBANIOCS EMITIPUYHE BH-
BUCHHSI [TapaMETPIB YaCOBOI MEPCIEKTUBHU Ta i1 B3a€MO3B'SI30K 3 TICUXO0JIOT1Y-
HOto Oe3mnekoro ocobucrocTi. Pecnnongentamu mnpotsirom 2011-2015 pokis
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BUCTYTNUIIU BUITYCKHUKH BIHCHKOBOT Ta LMBUIRHOI CHEIIAIbHOCTEH OJTHOTO 13
HaBYAJIbHUX 3akJ1aJiiB MicTa XapkoBa (30 ocid KOXKHOI KaTeropii).

3 METOI0 JOCIIIJIKEHHS YSBJICHb ONMMUTYBAHUX MPO MAUOYTHE KUTTS, SIK
HAsIBHICTh YW BIACYTHICTh LIJIEH y MallOyTHE, OCMUCIICHICTD KUTTEBOI Mepc-
NEKTUBHU, THTEPEC 10 KUTTSI, 3aI0BOJICHICTE HUM, MU BUKOPUCTAIIA METOJIUKY
xuTTeBUX opieHtamit [I.A. JIeoHTbeBa, sika € aJanTOBAaHOIO BEPCIEID TECTY
«imi B xuTTi» (Purpose-in-Life Test, PIL) dxetimca Kpam6o B Moaudikarrii
A.H. CyxanoBa i A.A. Jlepkaya.

[Tpu omparirroBanHi pe3ynbrariB y 2015 porri Oynu BCTaHOBJEHI BiAIO-
BIJJHOCTI, IO 3a3Ha4eH1 B Ta0miII 1.

Ha ocHOBI po3paxyHKiB, HaBeJIeHUX B TaOuuil 1, MOXKHA BU3HAUYUTH
JIOCUTh HHU3bKUH pIBEHb YacOBOi MEPCHEKTUBH Yy MOJOAUX (axiBIliB-
ctyneHTiB (73,3%). Ha nHamy nymKy, Taki MOKa3HUKH 3YMOBJIEHI Pi3KOIO
3MIHOIKO €KOHOMIKO-TIOJIITUYHOI CUTYyallll, IPOBEICHHIM IpaBoBOi pedopmu,
BHACIIJIOK SIKOi HE Bcl BUIMyCKHUKU 2014 poKy mparioroTh 3a 00paHoIo Clie-
mianpHiCcTIO. Mool ¢axiBIil — KypCaHTH YCBIIOMIJIIOIOTh BIJMOBIIATBHICTh
cBO€i1 mpodecii, Ta B CUJTy yCTalleHOI MPaKTUKH MpareBiIalTyBaHHs, B 000-
B'I3KOBOMY MOPSAKY HalpaBjieHl Ha poOOTy IO CHELIiaJIbHOCTI 32 MICIEM
npoxuBaHHs. Pa3oM 3 TUM, HE3HaUHA YaCTHHA MOJIOAUX (DaxiBLIB — CTYJIECH-
TiB (10,0 %) BHeBHEHA Yy 3aBTPAIIHbOMY JIHI, 1110 MOXE OYTH 3yMOBJICHO YC-
BIJIOMJIEHHSIM 3HAUYLIOCTI TPOKYPOPCHKOi AISIIBHOCTI B MOJITUYHIN cUTyaIlil
B YKpaiHl ad0 BAaJMM MpaleBJalITyBaHHSAM B OUTbII BUCOKOOIUIAYYBaHOTO
poboToaaBIIs.

Ta0mums 1
JlnHamika IMOKa3HUKIB PiBHS YaCOBOI IMEPCIIEKTUBU MOJIOJUX CIEIIaliCTIB
(xypcanTiB Ta ctyaeHTiB) npotsirom 2013 ta 2015 pokiB

Kypcanrtu CrynenTun
Moutoai Mousopni
PiBenn UIl ?218)]’-[;; cneniaJic- ?;8{2; cneniaJic- @3MII
i (2015) Tu (2015)
op | CeP| o |Cep| o, |Cep| o | Cep
o0aa o0aa oaa oaJua
Bucokuit | 13,4 | 44,2 | 30,0 | 42,6 | 33,3 | 54,2 | 10,0 | 43,0 (;P;if;zlzg%
= ox-crr = 0,31
S 2E 233238200216 | 467|358 166|222 | 0l
= 5 — T
ox-cn = 1,
ZE |633]50 (50,020 200140733 05 | LT

[ikaBuM € ToM (paKT, 1[0 HU3bKUI PIBEHb YACOBOI NMEPCIIEKTUBHU KOJIU-
mHixX KypcanTiB (50,0 %), Ha Hally AyMKY, 3yMOBJICHHI MPOBEICHHSIM aHTU-
TepopucTiyHOi omnepaiiii Ha Cxomi YKpaiHnu, 10 SKO1 3aTy4aroThCsl 3a3HaueH1
crerianictu. Pa3zom 3 TUM, Ha OCHOBI TTPOBEJIEHUX OOYUCIICHh MOYKHA 3pOOUTH
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BHCHOBOK IIPO ICHYBAHHS JUHAMIKM TMOKa3HUKIB PIBHA YacOBOI MEPCHEKTHBH
MOJIOJIUX CIICLIANICTIB — CTYJCHTIB Ha HU3bKOMY (¢ cT-cit = 4, 37, p<0,01),
cepeanboMy (¢ ct-cir = 2,56, p<0,01) Ta He3HAYHOI JUHAMIKH MMOKA3HUKIB Ha
BUCOKOMY (¢cT-crt = 2,27, p<0,05) piBusix. Ha Hamry mymKy, e 3yMOBJIEHO
THM, 1110 OMIMTYBAaHHS MpoBoAwIock He Yy 2014 portii, a yepe3 pik Micis 3aKiH-
YEeHHS HaBYAJILHOTO 3aKJIajy, 10 B CBOIO Yepry MOCIYTyBaJIO MEPIOIOM aiarl-
Tarii 10 yMoB XuTTs mo3a ctinaMmu BH3. BinOyBatoTecst He3HauH1 niepeMiHu
CTHJIIO KHTTS, TIOB’s13aH1 0€3M0CcepeIHbO HE TIIBKH 13 3aKIHUEHHSIM HaBYaHHS,
a ¥ Cy0’eKTUBHHMM MPUPOIHIM XapaKTepOM 3MIHHM IIlJIeH, MOTHBIB Ta MEPEKO-
HaHb, 0 CTAHOBJIATH CKJIA/JI0BY YACTUHY KUTTEBOI EPCIICKTUBH.

Kpim Toro, Hamu 3/11iiCHEHO MOPIBHSJILHUM aHalli3 MOKA3HUKIB OCMHC-
JICHOCTI LIJIEH Ta 1HTEpeCy JI0 KUTTS KypCaHTIB 1 CTYJEHTIB il Yac HaBYaH-
Ha y BH3 Ta micns itoro 3akiHdeHHs. Tak, Ui TOTO, 100 BUSBUTH CEpEIH1
MOKA3HUKH, MU PO3PaxXyBalld CepelHe apuPMeTHyHe sl KOXKHOI TpymnH 3a
HAsSiBHUMH KaTEropisMHU Ta 3a JIOMOMOTOI0 JiarpaMu 300pa3uiu AUHAMIYH1
sminu 2011, 2012, 2013 Ta 2015 pokiB. /laHi oCMUCIEHOCTI Il Ta 1HTe-
pecy 10 KUTTA B11oOpakeHi Ha puc 1.

AHani3yloud BiJINOBIJII OMUTYBAHUX MO OJOKaX: OCMHUCIIEHICTh IIUIEeH
Ta IHTEpEeC M0 JKUTTS, BUSABICHO, 1[0 MAaKCHMAJIbHUN MOKA3HUK 1HTEPECY 0
KUTTS CIOCTEpIraBcs B KypCaHTIB Ha 5 poIll HABYAHHS, a HAUHWKYMA — Y
CTYJIEHTIB 5-T0 Kypcy. Taki moka3HUKH Oe3MepeyHO 3yMOBIIIOIOTHCS Iepe-
’KUBAHHSIMH TPUBOTH 1 cTpaxy. Pa3om 3 TUM piBeHb iHTEPECY 110 KUTTS y MO-
JIOJIUX CTICIIaNICTIB — CTYACHTIB MO 3aBepiieHH1 HaBYaHHs y BH3 3anumu-
BCs TakuM xe. [Ipumyckaemo, 1110 1aHa cutyaris 3yMOBJIEHA TUM, 110 3HAYHA
YaCcTHHA MOJIOAUX CHEHIANICTIB HE € OQIIiHO TpaleBJalliTOBAaHUMHU a00
MPaIoI0Th HE 32 OTPUMAHOIO B HABYAJILHOMY 3aKJIa/ll CIEIIAJIbHICTIO.
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VY KypcaHTiB 5-TO KypCy BHACIIJIOK 3pOCTaHHSI BaroMOCTi poOOTH CIIell-
CITy>k0, MPO/IIarHOCTOBAHO Pi3Ke 30UTBIICHHS 1HTepecy 10 KUTTS. [lpu npomy
MICTISl 3aKIHYEHHS HAaBYAJIBHOIO 3aKJIaay Y MOJOJUX CIELIAICTIB KypCaHTIB
CIIOCTEPITa€ThCsl CTPIMKE 3HIKEHHS MMOKA3HUKIB IHTEPECY JI0 KHUTTS, 1110 MOXKE
3YMOBJIIOBATHCh, Ha HAIy JYMKY, HEBIAMOBIAHICTIO C(OPMOBAHMX IIij] Yac
HABYAHHS YSIBIICHD TPO poboTy 3 11 peamisiMu, HU3bKUM PIBHEM npo@eciﬁHoi
ajanrarii, HasBHICTIO HEHOPMOBAHOTO rpa(ble po0OOTH, 3aBaHTAXKEHICTIO Bi-
JHHOTO Yacy MOCTIHHUMU BlI[pSII[)KGHHSIMI/I 1 9epryBaHHSMHU y BUXITHI JIHI.

[Ipu iboMy, 11iKaBO Bi3HAYUTH, 110 TpoTsiroM 2011-2015 pokiB moka-
3HUKH OCMHCIICHOCTI IIJIel MOJIOAMX CIIELIaICTIB — CTYACHTIB XapaKTepu-
3YIOTbCSI TEHACHIIIEIO IO 3HUKEHHS. BBaxkaemo, MOSICHEHHAM IIbOMY BHCTY-
ra€ HU3BKHUI piBeHb camopeaizallli, GopMyBaHHS o0pasy «S»-KoHIenii, B
CHJIY YOTO MOJIOZ1 CHEIIaTiCTH HE BOJO/III0Th KOHKPETHUMU MEPEKOHAHHSIMHU
I0JI0 CBOTO MaiOyTHHOTO. KpiM TOro, HasiBHICTh IIUPOKOTO CIEKTPY IOpHU-
JTUYHUX TIpodeciit MpU3BOAUTH 0 «IIpodeciitHol ne30pieHTallii», HeUiTKOCTI
dbopmyBaHb ysBiIeHb PO OaxkaHy mpodecito i MaiOyTHe B 1iomy. [Tokas-
HUKH PIBHS OCMHUCJICHOCTI I[IJIEM MOJIOJMX CIIEHIalliCTIB — KYpPCAHTIB MPOTSI-
rom 2011-2013 Ta 2015 pokiB € 3HaYHO BHUIIMMHU 32 MOKAa3HUKU MOJOJUX
CHELIAICTIB — CTYJICHTIB, IUCIUIUIIHA 1 YITKE BUCBITJICHHS CIIYKOOI0 IXHIX
3aB/IaHb, CIELIIATOTOBKA BUPOOJSAIOTh B KypPCAHTIB BU3HAYEHICTh MalOyT-
HbOTO. Pa3oM 3 THMM, KypCaHTH YITKIiIlI€ MPEACTABISIN KUTTEB] 1um y 2011
ta 2015 pokax. Baxaemo, 110 3 NMpuxoaoM Ha poOOTY, BIMCHKOBI 3HAYHO
Kpallle CTaJu POo3yMITHU CBOIO MPodeCiiiHy poJib, 11 3HAUEHHS /JI HACEJICHHSI,
30KpeMa, B KOHTEKCTI 3a0€3MeUeHHS HalllOHAJIbHOT O€3TICKH.

3 METOI BUBYEHHS MPOCTOPOBUX MApaMETPIB 4ACOBOI MEPCIIEKTUBU
KypCaHTIB Ta CTYJEHTIB OyJia BUKOpPUCTaHA METOJMKA JOCTIIHKEHHS 4acoBO1
nepcrnektuu @.3iM0ap10, pe3yabTaTH SKOi 300pakeHi y Tabnuiii 2.

Tabmuis 2
[Toxa3HUKM MPOCTOPOBUX MapaMETPIB YACOBOI MEPCIIEKTUBU
MOJIOJIMX CIICIIaJIICTIB

HIkaan MeTOANKH Cepenne 3Ha4YeHHS t-kpuTepiii
CTY/IEeHTH KYPCAHTH Crbl01€HTA
Herarusue munyse 3,0 3,31 0,1
I'enonicTHyUHE TenepiliHe 3,73 1,40 11,8*
MaiiOyTHe 1,30 3,40 13,8*
ITosutnBHE MUHYITIE 2,03 2,98 3,1*

Ipumimxa: * - p<0,01

[TopiBHSATBEHUN aHANI3 CepeAHIX 3HAUCHb MO IIKajaX METOJHWKHU CBiJ-
YUTh PO MEpEeBakaHHA cepel] CTYJEHTIB TaKUX MapaMeTpiB 4acoBOi mepcre-
KTHUBH, SIK «(paTaTICTHUHE TEMEPINTHEY, KTEAOHICTHYHE TEMEPIITHEY.

Pa3om 3 TuM, reoHicTHUHE (PU3UKOBAHE, IMITYJILCUBHE) CTABJICHHS 110
XKUTTS MOKE 3YMOBJIIOBATHCH TPUBAJIOK OE3MOMIYHICTIO Ta O€3HAIIMHICTIO
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BiTHOCHO MailOyTHBOTO, 1110 B CBOIO Yepry MMOBIpHO CIPUYMHEHE BIACYTHIC-
TIO aJlamnTaIii 10 JKATTS, HEOOXITHICTIO MOITYKY POOOTH 1O CIIEIiaIbHOCTI.

MixrpynoBuil HOpIBHSIBHUM aHaJi3 BUPAXKEHOCTI MOKAa3HUKIB YaCOBOT
MEPCTIEKTHBH B JIOCIHI)KYBaHUX BHOIpKaxX MOKa3as, 10 ICHYIOTh BIIMIHHOCTI
Ha JIOCTOBIPHO 3HAYYIIOMY pIBHI BIJHOCHO YCIX IOKa3HUKIB METOJUKU
®. 3imOapao okpim mkanu «HeratTuBHe MuHyJe» (MPUITYCKAEMO, IO PUYHU-
HOIO TaKOi CHTYyallli MOTJIO CTaTH TpUBaJie HABYAHHS B OJJHOMY HABYAJIILHOMY
3aKiajl, 1o MoBsi3aHe 3 001010, JIEMPECIE0, TPUBOTOIO Ta HU3BKOIO CaMOO-
I[IHKOIO B MUHYJIOMY).

[TopiBHIOIOUM cepe/iHI 3HAYCHHS IKaja MeToauku D.3im0apa0, MOKHA
BCTAHOBUTH, 110 JOMIHYIOYHMM [apaMeTPOM YaCcOBOi MEPCIEKTUBU TPYNH K-
PCaHTIB € OpieHTAaIlisl Ha Mail0yTHe — 3,4 Oanu, B TOHM Yac 5K y CTY/ACHTIB ce-
peaHe 3HaueHHs 1o mkain «Mailoytae» — 1,3 6ana. ¥ CBOiX JOCTIIKEHHIX
Mutuna O.B. BusiBiiIa BUCOKHH 3B'SI30K JaHOTO (paKTOpy 3 JOOPOCOBICHIC-
TIO, HETaTUBHUN — 3 IMITYJIbCUBHICTIO, POCTEXKYETHCS 3B'SI30K 3 BIACYTHIC-
TIO TPUBOTH 1 MO3UTHUBHOI CAMOOIIIHKOIO, BIJICYTHS KOPESAIiA 31 IIKaJlaMU
arpecii, emmarii Ta cxumbHOCTI 10 pu3HKy [7, c¢.87]. ViMoBipHO, B 1aHOMY
BUIIAJIKy HA OPIEHTAIII0 TEMIIOPAIBHUX XapaKTEPUCTUK YaCOBOI MEPCIICKTU-
BU KypCaHTIB 3IMCHUJIM BIUIMB crieludika iX AisSIbHOCTI Y cdepl 000poHU
HaIllOHAJIbHOI O€3IeKH, Ta TOCTiHA poOoTa 3 MPAIIOIYUMHU TMOTYKHOTO
CKJIaJly TIPOBITHUX TICUXOJIOTB.

Jns pocmpkeHHsT 0COOMMBOCTEHM MapamMeTpiB IMCUXOJIOTIUYHOI Oe3NeKH
ocobucrtocti Hamu OyJsi0 BukopucrtaHo mMetoauky «lllkama 6azoBux mepeko-
HaHb» P.SlHOB — bynbmaH, pe3yiabTaTH ITOCTIKEHHS 3a SIKOI0 300pakeHl y
Tabmui 3.

Tabmuis 3
[Toka3HUKY XapaKTEPUCTUK MICUXOJIOTTYHOT OE3MEKU MOJIOJANX CIICI1aliCTIB
Cepenne 3HaveHHs | U-kpurepiii
cTyieHTH | KypcanTu | CThlOJeHTa

[ xaau MeTOAUKH

[IpuxuneHicts cBiTy (BW, benevolence

2,5 2,8 0,9
of world)
Jlo6poTta JroIeH (BP,benevolence 3,23 25 2.7%
ofpeople)
CnpasemuBicts cBiTy (J,justice); 3,46 4,23 2,5%*
KonTtponwsoBanicts cBity (C, control); 2,33 4,8 9,9*
BumaakoBicTh K MPHHIUI PO3MOILTY 453 255 9.4*

oAl mo BinOyBarThes (R,randomness)
Iinnicts Baacuoro "S" (SW, self-worth) 3,63 4,5 3,3%
CrymiHb CaMOKOHTPOJIO (SC, self-control 3.55 4.9 8.1*
KOHTPOJIIO HaJl MOAISIMU)
Cryninb ynaui un Be3inns (L,luckiness) 3,16 3,93 2,0
Ipumimxa: * - p<0,01, **- p<0,05
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ba3oBi mepekoHaHHsI PECHOHJICHTIB KypCaHTIB Ta CTYACHTIB CBITYaTh
Ipo ICHYBaHHS BIIMIHHOCTEH Ha JIOCTOBIPHO 3HAYYIIOMY PiBHI MO IIKajaax
metoauku «KoHTponmboBaHICTh CBiTY», «Bumankosicte momiity, «LliHHICTH
BiacHoro «SI» Ta «CTymiHb CaMOKOHTPOJIO». JlaHuii pe3yibTaT CBITYHUTH
PO Pi3HI crocoOu 3a0e3nedYeHHs TICUXO0JIOTTYHOI 0e3MeKH CTYACHTIB Ta Kyp-
CaHTIB, 30KpeMa, MCUXO0JIOoriyHa 0e3MeKa KypCaHTIB XapaKTepU3y€eThCs BUCO-
KM CTYIIEHEM 3aCTOCOBYBAHOI'O KOHTPOJIIO, HIBEIIOBAaHHSM BHUIIAJKOBOCTI
SK MPUHIMITY PO3MOAUTY MOJIIH, 10 BIIOYBAIOTHCS, 1110 KMOBIPHO 3YMOBJICHE
cnenu(iKo0 HaBYaHHS (JIOTPUMAaHHS JUCIUIUIIHY, YITKA PErIaMEHTOBAHICTD
qyacy, 3aBaHTAKEHICTb 1 BUXIJHI JHI) Ta poOOTH MOJIOAMX CHEI[ialiCTIB-
KypcaHTiB (IIpOTOKOJIbHA (hopmMa poOOTH, 0OOB’SI3KOBE JOTPUMAHHS BHYTpI-
IIHIX 1HCTPYKIIN, CTaTyTiB, 3HA4HA c(epa BIUIMBY Ha COIliaJIbHI B1IHOCHHH,
YCBIJOMJICHHSI BJIACHOI 3HAYYIIOCTI B JISUIBHOCTI JEP:KaBHOTO MEXaHI3MY,
CTaTyCHUM XapakTep JisIIbHOCTI, po00Ta 3 CEKPETHUMU JOKYMEHTAMH ).

BianoBigHO 10 JaHUX 3 JOCHIIKEHHSI 4aCOBOI MEPCIEKTUBU Ta MICUXO0-
JIOT14HO1 0€3MEeKN MOJIOJIUX CIICIIANICTIB - CTYACHTIB, 1110 3a3Ha4€Hl B TaOJu-
11 4, BUSIBJICHO HU3bKY HETaTUBHY KOpEJALi0 MK mKainow «HeratuBne mu-
HyJe» Ta «Ymauay, «[IpuxunbHICTh CBITY», «JloOpora mronei» (p < 0,05),
10 B IMIPUHIIUII € IIJIKOM JIOTTYHHUM IIPH 311MCHEHHI OLIHKA MUHYJIOTO SIK He-
raTuBHOrO. BeTaHoBNIEHO c1a0Ky MO3UTHBHY KOpEJALi0 MIXK IIKaiow «Bu-
naakoBicTey» Ta «llosutnBHe MuHyse» (P < 0,05), 1m0 B cBOIO Yepry Moxe
CYIIPOBO/)KYBAaTUCh HHU3bKOIO CaMOOLIIHKOI, HEYCBIJIOMJIEHHSM 3HAu€HHS
BJIACHOIO «SI» B moOynoBI cueHapiio cBOro XHUTTa. Kpim TOro, mo3utuBHE
MUHYJIE MOX€E CIIPUMMATHCS JI0JICI0 BUIAJKy, & HETAaTUBHE MUHYJIE € XapaK-
TEPUCTUKOIO TOCTIHHOCTI. JOCUTh HE3BUUYAWHOIO € BCTAHOBJICHHS CJIaOKOT
KopeJsii Ha piBHI 3HauymocTi P < 0,05 mixk mkanamu metoauk «Parasi-
cTH4YHe TenepimHe» Ta «CaMOKOHTPOJIb», Y 3B SI3KY 3 YUM NPHILYyCKa-
€ThCH ICHYBAHHS Y MOJIOJAMX CHELiaJiCTiB — CTYICHTIB BiI4yTTsl BJIACHOI
BHMHHM 32 0€3MOMIYHICTH TeNepPilHbOrO.

[Toka3HuKM B3a€MO3B’SI3KY MIX CIPSIMOBAHICTIO 9acOBOi MEPCHEKTHBH
Ta 6a30BUMH MEPEKOHAHHIMH BUITYCKHHUKIB-KYPCaHTIB CBIT4aTh MPO HWOTO ic-
HyBaHHs Ha piBHI P < 0,01. Tak, cnocrepiracrbcsi NMPOTWIEKHUI B3ae-
MO3B’I30K MiK mokasHukamu «CnpaBemnuBicTh cBiTYy» Ta «HeraTuBHe
munyJe» (Ha piBHi p < 0,01), 1110 3yMOBIICHO BiTYyTTSIM 00pa3u, HE3a710BO-
JIeHHs 32 MUHYI Tofii. [Tpu 1iboMy HasIBHUIA O3UTUBHUIA B3a€MO3B’SI30K MIXK
mkanamMu «l emoHicTHUHE TemnepinHey Ta «[IpuxmibHicTs cBiTy» (P < 0,05),
«Ynaugay (p <0,05). Pazom 3 ThM, SIK HE AUBHO, TTOKA3HUK KOHTPOJIHLOBAHOCTI
CBITY HETaTUBHO B3aeMO/Ii€ 3 miKkanow Maidytasoro (P < 0,05), mo 3ymoBie-
HE Ha Hallly IyMKY, 3HAYHHUMH 3MiHAMU B COLIIAJIbHO-TIONITUYHIN HAaNpaBJIEHO-
CT1 KpaiHH, ICHyBaHHSM 3arpO3U sl TEPUTOPIATBbHOI LITICHOCTI AepKaBH, JJIs
YCYHEHHS SIKO1 aKTUBHO 3a7Ty4aloThCs CIELIAICTH IXHBOI cepu MisUTbHOCTI.
[{ikaBuM €, Ha Hally AYMKY, HasBHICTb B3a€MO3B’SI3KYy MK TMOKa3HUKaMU
mkan «llozutuBHe MuHyne» Ta «lIpUXUIBHICTH CBITY» (CHUJIbHA MO3WTHBHA
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kopemsais (p< 0,01), «Ymaga» (cwipHa mo3uTHBHa Kopensmis (p< 0,01),
«IlianicTh BracHOTO «SI» (cepemns mo3utuBHa Kopesmis (p< 0,01). Pazowm 3
TUM, HassBHUN CITa0KW¥ MPOTUIICKHUH 3B'A30K MK kanamu «l[lo3utnBHEe Mu-
HyJe» Ta mKanoro «Jlobpora mozaei» (p< 0,05); cunbHMIA TPOTHIICKHUH 3B'S-
30K MK IikanaMu «Ilo3uTrBHE MUHYIIEe» Ta 1IKaI0l0 «CrpaBeyiuBICTh CBITY»
(p<0,01). besymoBHo, crienudika TpaKTyBaHHS HaJIaHUX PECIOHJICHTAMH BiJI-
MOBIZIEH MOKE 3YMOBJIIOBATHCH HEJIOCTATHICTIO BUBUYCHHS CIEIM(IKH BIHCH-
KOBOT JIISILHOCTI, POTE MOXHA OJHO3HAYHO CTBEP/KYBATH, IO CHEIaNICTU
— KypCaHTH IMOKJIa/Ial0uuCh Ha BIacHe “S”, Bce-Taku HE BIIXUJISIOTH MOXKIIH-
BICTh IIPUXWIBHOCTI CBITY Ta yaui.

Taomung 4

B3aem03B’ 30K 9acOBOi EPCIIEKTHUBH 1 IICUXOJIOTTYHOT OE3MEKH Y MOJIOIUX
cHeniaigicTiB (CTYIEHTIB Ta KYpCaHTIB)

Mouoai cieniajgicTu-cryaedTa | Mosoai cneniagicTH-KypCaHTH

o N o d o Ex ] d
S ERPER AP
= =l £ |E |5E] E =ol € | E o =
IIkaau meTo- gg Eb " Egge EEEL v Eg =9
) I} ~| @ ~ %) g
A =S |Eg| = |EE|Eg 52 |Eg| & | EE| B¢
~ | © ~| @ ~|o 5 © ~ 2}
=T |28 E|ETEE|ET|28 = |ET|EE
= ZR S |5 |s&ls |58 & | = g =
5 |2 | = |8 |5 |5 |& = | B =
= —_ = | & = — = =]
TT ic
CBI;:‘;‘P(I;‘;};) ™ L041** 0,12 10,05 [-0,10 0,20 0,24 10,39*%-0,30 0,84* (0,07

JloOpota mrozei

(BP) -0,41** 0,15 0,12 -0,32 }-0,31 |-0,06 0,10 -0,11 [0,39**(0,25

COPABCLTHBICTE | 57 Lo 120,02 0,32 10,06 F0,59% 10,23 0,20  -0,67* F0,42%*
cBity (J)

KontponboBa-

: . -0,14 0,02 0,04 0,30 0,04 |-0,28 0,12 }-0,45**0,11 |-0,48*
HicTh cBiTY (C)

BumaakoBiCTh K|

npuniun  noxif 0,06 0,18 0,06 |042**0,08 (0,19 |-0,12 |-0,15 [0,10 0,11
(R)

LliHHICT,  BJAcC-

-0,23 0,18 -0,08 0,27 0,04 0,25 0,19 0,15 [0,51* |0,09

HoTo “SI” (SW)
fsa(%""ompom’ 0,29  |-0,0040,04 0,06 036*-0,14 0,12 0,10 L0225 L0,05
Vaua (L) 10,39** (026 0,22 |-0.26 0,24 0,34 [042*%-030 0,71* 0,23

Ilpumimka: * - p<0,01, **- p<0,05

ITpoTe, 3BaXkarouM Ha CKENTUYHE CTaBJIECHHS A0 J0OpOTH JIIOJEH Ta
CIPABEJIMBOCTI CBITY, B MOHATTS «yAaul» BKIAAA€ThCS 3MICT PE3YJIbTATy Blla-
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cHoi moBroTpuBaioi mpari. [I{omo mkamm «®atamicTUyHe TEMEPINTHE», TO
BCTAQHOBJICHO CJIAOKWI MPOTUIIC)KHUIA B3a€EMO3B 30K MIXK TTOKa3HUKAMU IITKAJT
«®Datamictrnyne TenepimHe» Ta mkan «CrpaBemmusicte» (P < 0,05), «KoHT-
posboBaHicTh cBiTy» (p< 0,01).

[Ipy 115b0MYy HEMOXKJIUBICTb MOCTIHHOI KOHTPOJIHOBAHOCTI CBITY BHU3H-
Ba€ y MOJIOJIUX CIICIialiCTIB — KYpPCaHTIB BiAUyTTs Oe3Haii 70 MaliOyTHBO-
r'0 1 )KUTTS B LIIJIOMY.

BucHoBKH i nepcneKTUBY MOAANBIIOTO J0cimxenHs. [TincymoByto-
YK aHaJll3 TICUXOJIOTTYHOI JIITepaTypH 3 MpoOJIeMH 4acoBOi MEPCIEKTUBU, MU
JUWIIA 10 BUCHOBKY, 110 BUBYEHHS MPOOJIEMHU 4acOBOI NMEPCIIEKTUBH € Oara-
TOMIPHHUM 1 371ACHIOBAJIOCH y 6araTb0X acrekTax, a came: CBOEPIIHE y3aralib-
HEHHsI 9aCOBOi MEPCHEKTHBH 1 1 OTOTOXHEHHS 13 BJIACHE MEPCHEKTHUBONO. Y
pe3yJibTaTl 3A1MCHEHHS TMHAMIYHOI XapaKTEPUCTUKH MMOKAa3HUKIB YacOBOi Ie-
PCIEKTUBHU CTYAEHTIB Ta KYpPCaHTIB, III0 HABYAIOTHCS HA PI3HUX (PpaKyJbTeTax,
JOCJIIJPKEHHS 1X JUHAMIYHOI 3MiHHU, OyJIO 3ayBa)XEHO, 10 3 TOCUJICHHSIM KOH-
TPOJIIO 32 MOBEIIHKOI0 OCOOMCTOCTI, PIBEHb YaCOBOI MEPCIIEKTUBH KYpPCaHTIB
3poctae. Takox 3ayBakKeHO, 110 MTApaMETPH YaCOBOI MEPCIEKTUBU 0COOUCTOC-
T1 3aJie)KaTh BiJl BIUIMBY PSAY 30BHIIIHIX YAHHUKIB, CEpel] IKUX YMOBHU IPO-
YKUBAHHS, CTYIIHb 3aBaHTAXKEHOCTI1, HASIBHICTh Yacy JJIsl BIIMIOYUHKY. Y poOo-
T1 3[1MCHEHO CIIPO0y JAOCTIIUTU XapaKkTep 3B 3Ky MK MapameTpaMu 4acoBOi
NEPCIEKTUBY Ta IICUXOJIOrIYHOI 6€3MIEKH OCOOMCTOCTI.

Tak, y MoOJIOAUX CHEIUATICTIB - CTYJEHTIB BCTAHOBJICHO HETaTUBHUI
B3a€MO3B’A30K TOKa3HUKIB IKanu «HeratnBHe MuHYyne» 3 MOKa3HUKaMU
mkan «Yaaday, «[IpuxunbHICTh CBITY», «/{oOpoTta mrozaeit» (Ha piBHI 3HAYY-
mocti P < 0,05); BCTaHOBIIGHO B3a€MO3B 30K MK ITOKa3HUKAMH IKaa «Bu-
naaKoBicTh» Ta «llo3uTrBHE MuHYNE» (Ha piBHI 3HauymocTi P < 0,05), mkan
«ParagicrnyHe TenepimHe» Ta «CaMOKOHTPOJIbY» (HA PIBHI 3HAYYIIOCTI P
<0,05), y 38’53Ky 3 YUM NPHUIYCKAETHCSI iCHYBAHHS Y MOJIOAUX crieniasric-
TiB - CTYJACHTIB BIIYYTTs BJIACHOI BUHM 32 0€3NMOMIYHICTh TenepilHboro.

AHani3yrouu MOKa3HUKH KOpEJALli MK CIIPSMOBAHICTIO YacoOBOi Nep-
CIEKTUBH Ta 0a30BUMH MEPEKOHAHHSIMHU BUITYCKHHKIB - KYpCaHTIB, MU TPHU-
WIIUTA 10 BUCHOBKY, 10 Y KYPCAHTIB HA BUCOKOMY PiBH1 3HAUYIIOCTI CIIOCTE-
piraeThcsi HETaTMBHA CEPEIHs KOpemsiis MDK mokasHukamu «CrpaBeiu-
BiCTh CBITY» Ta «HeratuBHe muHyne», mkana «['eqOHICTUYHE TEMEPIITHE
MO3UTUBHO B3aemojie 31 mkaigamu «llpuxunpHicts cBity» (p < 0,05) Ta
«Ynauga» (p < 0,05), nokaznuku nikanu «KOHTpOJIbOBaHICTH CBITY» MPOTHU-
JISKHO B3a€EMOJIIIOTH 3 TOKa3HUKaMu mkanu «MaitoytHe» (p < 0,05). ocuth
HE3BUYHOIO € TO3UTHBHA KOPEJAIlis MOKAa3HHUKIB MO3UTUBHOTO MUHYJIOTO 3
npuxuwibHICTIO cBiTY Ta yaadero (P < 0,01), minnicTio BiacHoro «S» (P <
0,01). Pazom 3 TM, BCTAaHOBJIEHO HETaTUBHY KOpEJsALi0 MiXK mkanaMu «Ilo-
3UTUBHE MUHYJe» Ta «Jlooporta moxaei» (P < 0,05), «CnpaBeyiuBICTh CBITY»
(p £0,01), mixk mkanamu «@ParangictuyHe TenepiniHe» ta «CrpaBeIIUBICTD
cBiTy» (P <0,05), «KonTponboBanicts cBiTY» (p < 0,01).
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Takum 9YMHOM, MOXHA CTBEPKYBATH, IO CTYMiHb KOHTPOJIIO 32 IMOBE-
JIHKOI0 0C10, MOKe BIIMBATH HE TUTHKW HA TIOKA3HWKH YaCOBOi MEPCIEKTH-
BU, ajie i Ha XapakTep 3B 3Ky 3 NMCUXOJIOTIYHOI0 Oe3mekoro ocodbucrocti. Ha
OCHOBI BHIIIE TOCITIPKEHUX OCOOJUBOCTEH B TIOMATBIIIOMY HAMH OYITyTh PO3-
poOJIeH1 pekoMeHaIlli Ta MPOBEJAECHO TPEHIHTOBI MpOorpaMu IOJ0 IOKpa-
IICHHS MTOKA3HUKIB MCUXOJIOTIYHOI O€3MEeKH 0COOUCTOCTI MIJISAXOM OINTHUMI3a-
1111 MapaMeTpiB BIUIUBY YaCOBOI MEPCIEKTUBU OCOOUCTOCTI.
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OCOBJUBOCTI BUABY HETATUBHUX HCUXIYHUX CTAHIB Y
BIMCBKOBOCJY/KXBOBIUIB, AKI OTPUMAJIN BONOBI ®I3UYHI
TA IICUXITYHI TPABMH

B crarTi BUKIAAeHO pe3yabTaTH E€MIIIPUYHMX JOCHIIKEHb, MPOBEACHUX Cepel
BIICHKOBOCITY)KOOBIIIB, $IKI OTpuManu Oo0#oOBI (i3WYHI Ta TCHUXIYHI TpaBMH, Ta
3HAaXOJIMJIMCh Ha JIIKyBaHHI B HallloHanbHOMY BiliCBKOBO-MEIUYHOMY KIIIHIYHOMY LEHTPI
“I'ooBHOMY BIHCHKOBOMY KIIIHIYHOMY TocHiTani” BHpoJoBxk TpyaHs 2014 p.-Gepesus
2015 p. micnsg BUKOHAHHS 3aBJIaHb 3a MPU3HAYCHHIM MPOTATOM JICKUTBKOX MICSINB B 30HI
IPOBEICHHS aHTUTEPOPUCTUYHOI onepartii. Y nepeBakHO1 OUTBIIOCTI 3 HUX BCTAHOBJIECHO
BUCOKUN pIBEHb TpaBMaTH3allli, BUPa)XEHE IOPYIICHHS MCUXIYHOIO CTaHy, TOCTpl Ta
NOCTTpPAaBMaTHYHI CTPECOBI pPO3J7ajau, BUCOKI MOKAa3HUKH HEBPOTH3allii, BHpaKEHUI
JIETTPECUBHUN CTaH Ta HETaTHBHI OCOOMCTICHI 3MiHU 3a IIKaJIaMU 1MOXOHIPii Ta icTepii.

Knrouoei cnosa: HeraTuBHI NICUXIUHI CTaHU, BIHCHKOBOCTYX0O0BIIi, 00OBI TpaBMH,
AHTUTEPOPUCTUYIHA OTIePAITis.
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