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- створювати такі умови виховання, коли необхідно ставити учнів 

перед проблемою практичного рішення задач комп'ютерної залежності; 

- виховання має нести цілеспрямований характер. 

 

 

ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ К СОВРЕМЕННЫМ УСЛОВИЯМ  

ТЕХНОГЕННОЙ СРЕДЫ 

 

М. П. Малашенко, ст. преподаватель  
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Проблемы адаптации всегда будут существовать в мире по мере 

появления нано-технологий и стремительного развития различных 

областей промышленности. Информация и технология – неотъемлемые 

части индустриального общества, которые являются одними из наиболее 

значимых понятий для социума. Естественная среда для человека 

современной формации неразрывно связана с тем, что он создал сам, – 

техногенной сферой. С каждым годом модернизируются средства 

массовой коммуникации. Их используют в работе и быту, обучении и 

общении. Порой очень сложно приспособиться к условиям, которые люди 

создают для оптимизации управления ресурсами, получения новых 

возможностей, усовершенствования качества жизни.  

Высокая скорость адаптационных механизмов определяет 

способность индивидуума оперативно осваивать технические новшества. В 

результате растет уровень его благосостояния, повышается социальный 

статус, восстанавливается эмоциональное равновесие.  

Тенденции формирования и развития информационного общества 

ставят задачу физической и психологической адаптации к ним. На 

предприятиях, фирмах, заводах и других учреждениях деятельность 

структурных подразделений строится, как правило, с применением 

электронно-вычислительной аппаратуры. Использование компьютерных 

технологий значительно облегчает рабочий процесс, происходит экономия 

времени для решения производственных задач, минимизация ошибок. 

Однако не все понимают, как применить ту или иную компьютерную 

программу. Некоторые представители старшего поколения не всегда 

успевают и хотят познавать что-то новое и неизвестное. Они не только не 

умеют включить смартфон или планшет, большой проблемой является 

пользование простейшими средствами связи. Как показывает практика, 
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при зачислении в штат новых сотрудников приоритет отдают тем 

специалистам, которые в совершенстве управляют сложными 

техническими устройствами.  

Задачей работодателя является создание оптимальных условий для 

изучения современных технических параметров оснащения теми 

сотрудниками, которые ими не владеют на должном уровне. В некоторых 

высокоразвитых странах сформировалась и интенсивно развивается 

специальная дисциплина Change Management (Управление изменениями). 

В Украине ввести такой предмет пока не представляется возможным, так 

как уровень знаний по теории изменений и практическим рекомендациям 

недостаточен. Следовательно, если в производственной деятельности 

руководитель хочет получить от сотрудников максимальный результат, то 

необходимо организовать их обучение на курсах повышения 

квалификации с привлечением педагогов – специалистов различных 

инновационных направлений. 
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Сучасне суспільство, що динамічно розвивається, висуває підвищені 

вимоги до соціальної активності людини. У першу чергу це стосується 

молоді, яка знаходиться на етапі здобування освіти та професійного 

становлення в умовах навчальних закладів різного рівня, наприклад, 

студентів академій та університетів. У зв‘язку з цим вивчення проблеми їх 

соціально-психологічної адаптації до умов, що постійно змінюються, є 

принципово важливим та актуальним завданням багатьох досліджень.  

Загальновизнаним є те, що ефективність професійної підготовки 

студентів багато в чому визначається ставленням до обраної спеціальності 

та випливає з уявлень про її цінність, особливості, а також соціальну 

значущість. Далеко не всі молоді люди повною мірою обізнані щодо 

специфіки обраного напряму підготовки. У подальшому це може стати 

однією з основних причин невдоволення та соціальної розгубленості в 

процесі професійного самовизначення. Разом із тим загальновідомі 
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