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9Обðàщåíèå ê ÷èòàòåëÿм

Обрàщение к читàтелям

Уâàæàåмыå êîëëåãè!

Ñîîáùàåì âàì î òîì, ÷òî VI Мåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííàÿ ïñèхîëîãèÿ â эêîíîìèêå, ïîëèòèêå 
è ñîöèàëüíîé ñôåðå» ñîñòîÿëàñü 28 íîÿáðÿ 2012 ãîäà. Åå òðàäèöè-
îííûì îðãàíèçàòîðîì ÿâëÿåòñÿ  ôàêóëüòåò ïðàêòè÷åñêîé ïñèхîëîãèè 
Íèæåãîðîäñêîãî ôèëèàëà Íåãîñóäàðñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé àâòî-
íîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ «Èíñòèòóòà áèçíåñà è ïîëèòèêè». В àäðåñ îðãêîìèòåòà 
êîíôåðåíöèè ïîñòóïèëè çàÿâêè íà ó÷àñòèå èç Ðîññèè, Óêðàèíû è 
Òàäæèêèñòàíà.  

Àêòóàëüíûìè â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ñòàëè ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: 
— Ïñèхîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïå-

òåíòíîñòü â  ñèñòåìå ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ;
— Ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâà-

íèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà;
— Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå, ìåäèöèíñêèå è ïðàâîâûå  àñïåêòû äå-

ÿòåëüíîñòè ïñèхîëîãà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
— Ñîâðåìåííûå ïîäхîäû ê ïîíèìàíèþ è îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíîé ñðåäû;
— Ñîâðåìåííûå òåхíîëîãèè ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;
— Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûх ñîöèîêóëüòóðíûх óñëîâèÿх.
Ïðîáëåìû ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçàöèè êîìïåòåíò-

íîñòíîãî è èíêëþçèâíîãî ïîäхîäîâ â îáðàçîâàíèè, ðàñêðûòèå äó-
хîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ðåàëèçàöèÿ 
íàó÷íûх è îáðàçîâàòåëüíûх òðàäèöèé â óñëîâèÿх ãëîáàëèçàöèè – 
íàñóùíûå âîïðîñû, îáъåäèíÿþùèå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûх íàó÷íûх 
øêîë, ïîêîëåíèé, îáðàçîâàòåëüíûх òðàäèöèé, ñîâðåìåííûх òåхíîëî-
ãèé íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

В êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ó÷åíûå, ïðåïîäàâàòåëè 
è ñòóäåíòû âóçîâ, ïðàêòè÷åñêèå ïñèхîëîãè èç ðîññèéñêèх ãîðîäîâ: 
Мîñêâû, Вîëãîãðàäà, Êóðñêà, Íèæíåãî Òàãèëà, Íèæíåãî Íîâãîðî-
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äà, Àðçàìàñà, Áîðà, à òàêæå íàøè êîëëåãè èç ãîðîäîâ áëèæíåãî çà-
ðóáåæüÿ: Ñëàâÿíñêà, Хàðüêîâà, Вèííèöû, Äóøàíáå. 

В ïðåäñòàâëåííûх äîêëàäàх áûëè çàòðîíóòû êîìïëåêñíûå, 
ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà, åãî ñóáъåêòíîå ñîäåðæàíèå. Ñëîæíîñòü, íåîäíîçíà÷íîñòü 
ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ òðå-
áóþò êîíñîëèäàöèè ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî îïûòà 
ñ ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
è òåхíîëîãè÷åñêèх äîñòèæåíèé. Íà êîíôåðåíöèè áûëè îáçíà÷åíû 
ïðîáëåìû è òåхíîëîãèè ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè è îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííûх ñîöèîêóëüòóðíûх óñëîâèÿх, 
ðîëè ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ îñîáûìè îáðà-
çîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïîääåðæêè èх ñåìåé, ïðååìñòâåííîñòè 
è íåïðåðûâíîñòè ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ, çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû 
äåéñòâóþùèх è áóäóùèх ñïåöèàëèñòîâ. 

Мû ïðèçíàòåëüíû âñåì ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè. Îñîáàÿ áëàãî-
äàðíîñòü êîëëåãàì èç Óêðàèíû è Òàäæèêèñòàíà, ïðåæäå âñåãî Àíàèò 
Эäóàðäîâíå Мåëîÿí, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïðèêëàäíîé ïñèхîëî-
ãèè Ãîñóäàðñòâåííîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Äîíáàññêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò» (ã. Ñëàâÿíñê), çà åå 
ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó íàøèх óñèëèé ê èíòåãðàöèè íàóêè íà ïîñò-
ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. 

Жåëàåм âñåм уñïåхîâ è бëàãîïîëу÷èÿ!

Ю. В. Козловà,
êàíä. ïñèхîë. íàуê,  äîöåíò, 

  çàâ. êàôåäðîй ñîöèàëüíîй ïñèхîëîãèè
 è ïåäàãîãèêè Íèæåãîðîäñêîãî ôèëèàëà ÈÁÏ;   

                                                    О. В. Суворовà, 
äîêòîð ïñèхîë. íàуê,  äîöåíò,

 ïðîôåññîð êàôåäðы ñîöèàëüíîй ïñèхîëîãèè
 è ïåäàãîãèêè Íèæåãîðîäñêîãî ôèëèàëà ÈÁÏ
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О. В. Борисовà, Ю. О. Коновàловà
Современнûе формû развития педагоги÷еской компетентности 
родителей воспитанников дошкольного образовательного
у÷реæдения 

В ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè», îäíîé èç îñ-
íîâíûх çàäà÷, ñòîÿùèх ïåðåä äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì (ÄÎÓ) ÿâëÿåòñÿ «âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà», à òàêæå «îêàçàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì) ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé». Эòà 
ïðèîðèòåòíàÿ òåìà íàøëà îòðàæåíèå è â «Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè 
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ». В Êîíöåïöèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ 
òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ: «Ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä â хðîíîëîãè÷åñêîì 
ðÿäó ñâÿçàíû ôîðìîé ïðååìñòâåííîñòè, ÷òî îáëåã÷àåò íåïðåðûâíîñòü 
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé». Íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà 
ïðîâîçãëàñèëà ðîäèòåëåé ñóáъåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, à 
çíà÷èò, âîçëîæèëà íà íèх îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ 
ñâîèх äåòåé.

Èìåííî ðîäèòåëÿìè çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû хàðàêòåðà ðåáåíêà, 
ôîðìèðóþòñÿ îñîáåííîñòè åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè. Êàæäàÿ ñåìüÿ ïî-ñâîåìó îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ïðîöåññ âîñ-
ïèòàíèÿ, íî êàæäàÿ æå, â ñèëó ðàçíûх îáñòîÿòåëüñòâ è ïóñòü â ðàç-
íîé ñòåïåíè, íóæäàåòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. 

 Гëàâíàÿ öåëü ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ — ïðîôåññè-
îíàëüíî ïîìî÷ü ñåìüå â âîñïèòàíèè äåòåé, ïðè эòîì íå ïîäìåíÿÿ åå, 
à äîïîëíÿÿ è îáåñïå÷èâàÿ áîëåå ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ åå âîñïèòàòåëü-
íûх ôóíêöèé:

Первàя секция
Психологи÷еская культура и психолого-
педагоги÷еская компетентность в системе
реформирования образования
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Îñíîâíûìè уñëîâèÿмè, íåîáхîäèìûìè äëÿ îðãàíèçàöèè ïîëíî-
öåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ 
ó ðîäèòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

Èçу÷åíèå ñåмåй âîñïèòàííèêîâ: ó÷åò ðàçëè÷èé â âîçðàñòå ðîäèòå-
ëåé, èх îáðàçîâàíèè, îáùåì êóëüòóðíîì óðîâíå, ëè÷íîñòíûх îñîáåí-
íîñòåé ðîäèòåëåé, èх âçãëÿäîâ íà âîñïèòàíèå, ñòðóêòóðû è хàðàêòåðà 
ñåìåéíûх îòíîøåíèé è äð. Îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãà ñ ïðîáëåìàìè ñå-
ìüè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà. 

Уñòàíîâëåíèå äîбðîæåëàòåëüíых îòíîøåíèй ìåæäó âîñïèòàòå-
ëÿìè è ðîäèòåëÿìè ñ óñòàíîâêîé íà áóäóùåå äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Фîðмèðîâàíèå у ðîäèòåëåй бîëåå ïîëíîãî îбðàçà ñâîåãî ðåбåíêà 
è ïðàâèëüíîãî åãî âîñïðèÿòèÿ ïîñðåäñòâîì ñîîáùåíèÿ èì çíàíèé, 
èíôîðìàöèè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü â ñåìüå è êîòîðûå îêà-
çûâàþòñÿ íåîæèäàííûìè è èíòåðåñíûìè äëÿ íèх. 

Вîâëå÷åíèå ðîäèòåëåй â îбðàçîâàòåëüíый ïðîöåññ äîøêîëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçóåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíîé ïðîãðàììîé, 
íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Эòî ñàìûé äëèòåëüíûé 
è ñëîæíûé эòàï ðàáîòû ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ, ïåðèîä ôîðìèðîâà-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ñîâðåìåííûх çàäà÷  ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîâûøåíèÿ ðî-
äèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàх âîñïèòàíèÿ íóæíû эôôåêòèâíûå 
ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé. Ôîðìà (ëàòèíñêîå ñëîâî forma) — 
óñòðîéñòâî, ñòðóêòóðà ÷åãî-ëèáî, ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ÷åãî-ëèáî. 

Îñòàíîâèìñÿ íà êðàòêîé хàðàêòåðèñòèêå íàèáîëåå äåéñòâåííûх 
ôîðì ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé. 

Рîäèòåëüñêèå ñîбðàíèÿ — эòî эôôåêòèâíàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè, ãäå îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðóïïû. 

Îäíîé èç эôôåêòèâíûх, íåòðàäèöèîííûх ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè ÿâëÿþòñÿ мèíè-ñîбðàíèÿ. Вûÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíàÿ ñåìüÿ, èçó÷à-
åòñÿ åå îïûò âîñïèòàíèÿ. Äàëåå îíà ïðèãëàøàåò ê ñåáå äâå-òðè ñåìüè, 
ðàçäåëÿþùèå åå ïîçèöèè â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè. 

В ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ìîæíî è íóæíî èñïîëüçîâàòü ïåäàãîãè÷å-
ñêèå êîíñèëèóìû, â ñîñòàâ åãî âхîäÿò âîñïèòàòåëü, çàâåäóþùàÿ, çà-
ìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî, ïåäàãîã-ïñèхîëîã, ó÷èòåëü ëîãîïåä, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà, ÷ëåíû ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà. Íà êîíñèëèóìå îáñóæäà-
åòñÿ âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë ñåìüè, åå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è 
ñòàòóñ ðåáåíêà â ñåìüå. 
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Îäíîé èç ôîðì ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé 
ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Цåííîñòü эòîãî âèäà ðàáîòû â 
òîì, ÷òî â íåé ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî è îáùåñòâåííîñòü. 
Íà êîíôåðåíöèÿх âûñòóïàþò ïåäàãîãè, ðàáîòíèêè ðàéîííîãî îòäåëà 
îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ó÷èòåëÿ, ïåäàãî-
ãè-ïñèхîëîãè è ò. ä. 

В íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàþò òàêèå ôîðìû 
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, êàê èññëåäîâàòåëüñêî-ïðîåêòíыå, ðîëåâыå, 
èмèòàöèîííыå è äåëîâыå èãðы. В ïðîöåññå эòèх èãð  ó÷àñòíèêè íå 
ïðîñòî «âïèòûâàþò» îïðåäåëåííûå çíàíèÿ, à êîíñòðóèðóþò íîâóþ 
ìîäåëü äåéñòâèé, îòíîøåíèé. В ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêè 
èãðû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ ïûòàþòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ 
ñî âñåх ñòîðîí è íàéòè ïðèåìëåìîå ðåøåíèå. Ïðèìåðíûå òåìû òàêèх 
èãð: «Óòðî â âàøåì äîìå», «Ïðîãóëêà â âàøåé ñåìüå», «Вûхîäíîé 
äåíü: êàêîé îí?». 

Åùå îäíîé ôîðìîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ òðåíèíãè. 
Òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ ïîìîãàþò îöåíèòü ðàçëè÷íûå 
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, âûáðàòü áîëåå óäà÷íûå ôîðìû 
îáðàùåíèÿ ê íåìó è îáùåíèÿ ñ íèì, çàìåíèòü íåæåëàòåëüíûå êîí-
ñòðóêòèâíûìè. Ðîäèòåëü, âîâëåêàåìûé â èãðîâîé òðåíèíã, ïîñòèãàåò 
íîâûå èñòèíû è ïî-äðóãîìó ñòðîèò îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ïîïóëÿðíû â íàøåì ó÷ðåæäåíèè è òàêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè, êàê êîíêóðñû, âå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ, íà êîòîðûх ðîäèòå-
ëè óòî÷íÿþò ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ, óçíàþò î íîâûх ñïîñîáàх 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, îáñóæäàþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

Èíòåðåñíîé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ôîðìà, êàê «Рîäèòåëüñêèй уíèâåð-
ñèòåò», ãäå ðàáîòàþò ðàçíûå êàôåäðû ïî ïîòðåáíîñòÿì ðîäèòåëåé: 
«Êàôåäðà ãðàìîòíîãî ìàòåðèíñòâà» (Áûòü ìàìîé — ìîÿ íîâàÿ ïðî-
ôåññèÿ). «Êàôåäðà эôôåêòèâíîãî ðîäèòåëüñòâà» (Мàìà è ïàïà — 
ïåðâûå è ãëàâíûå ó÷èòåëÿ). «Êàôåäðà ñåìåéíûх òðàäèöèé» (Áàáóø-
êè è äåäóøêè — хðàíèòåëè ñåìåéíûх òðàäèöèé). 

Äîëæíû íàéòè ìåñòî â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè: äîмàøíèå ïåäñî-
âåòы, ëåêòîðèè, уñòíыå æуðíàëы, äíè îòêðыòых äâåðåй, êëубы 
îòöîâ, áàáóøåê, äåäóøåê, ñåмèíàðы, ïðàêòèêумы è ò. ä.

Îäíîé èç âàæíåéøèх ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è äåòñêîãî 
ñàäà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäуàëüíàÿ ðàбîòà ñ êàæäûì ðîäèòåëåì. Ïðå-
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èìóùåñòâî òàêîé ôîðìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åðåç èçó÷åíèå ñïåöèôè-
êè ñåìüè: àíêåòèðîâàíèå, áåñåäû ñ êàæäûì ðîäèòåëåì â îòäåëüíîñòè, 
íàáëþäåíèå çà îáùåíèåì ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, êàê â ãðóïïå, òàê è 
äîìà, ïåäàãîãè íàìå÷àþò êîíêðåòíûå ïóòè ñîâìåñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.

Вàæíûì çâåíîì â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïîñåщåíèå 
ñåмüè. Ïîñåùåíèå ïðèíîñèò ïîëüçó ðîäèòåëÿì: îíè ïîëó÷àþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, êàê âîñïèòàòåëü îáùàåòñÿ ñ ðåáåíêîì è ïîçâîëÿåò 
ïåäàãîãó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè, â êîòîðûх æèâåò ðåáåíîê, ñ 
îáùåé àòìîñôåðîé â äîìå. 

Áåñåäà âîñïèòàòåëÿ ñ ðîäèòåëÿмè — íàèáîëåå äîñòóïíàÿ ôîð-
ìà óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ïåäàãîãà ñ ñåìüåé, åãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáùå-
íèÿ ñ îòöîì, ìàòåðüþ, äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. 

Îäíîé èç ôîðì äèôôåðåíöèðîâàííîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ êîíñуëüòàöèè, ïðîâîäÿ êîòîðóþ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ðîäèòå-
ëåé, ïåäàãîã ñòðåìèòñÿ äàòü êâàëèôèöèðîâàííûé ñîâåò. 

Îïðàâäàëà ñåáÿ è òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, êàê èíäè-
âèäóàëüíûå áëîêíîòû, êóäà âîñïèòàòåëü çàïèñûâàåò óñïåхè äåòåé ïî 
ðàçíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ðîäèòåëè ìîãóò ïîìå÷àòü, ÷òî èх èíòå-
ðåñóåò â âîñïèòàíèè äåòåé. 

Îñîáàÿ ãðóïïà ôîðì ðàáîòû ñ ñåìüÿìè — íàãëÿäíàÿ ïðîïàãàíäà 
–ïðèìåíåíèå íàãëÿäíûх ñðåäñòâ â öåëÿх îçíàêîìëåíèÿ ðîäèòåëåé ñ 
çàäà÷àìè, ñîäåðæàíèåì, ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó, îêàçà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå.

Ïðèìåðîì èíôîðìàöèîííîé ïðîïàãàíäû ñëóæèò уãîëîê äëÿ ðî-
äèòåëåй. Мàòåðèàëû ðîäèòåëüñêîãî óãîëêà ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà áëî-
êè: ìàòåðèàëû èíôîðìàöèîííîãî хàðàêòåðà: ïðàâèëà äëÿ ðîäèòåëåé, 
ðàñïîðÿäîê äíÿ, îáъÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîãî хàðàêòåðà; ìàòåðèàëû, îñ-
âåùàþùèå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó è ñåìüå. В íèх 
îòðàæàåòñÿ òåêóùàÿ ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ äåòåé, âàæíî, 
÷òîáû ñîäåðæàíèå ðîäèòåëüñêîãî óãîëêà áûëî êðàòêèì, ÿñíûì, ðàç-
áîð÷èâûì, ÷òîáû ó ðîäèòåëåé âîçíèêëî æåëàíèå îáðàòèòüñÿ ê åãî 
ñîäåðæàíèþ.

Àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîìó ðîäèòåëüñêîìó ñòàíîâÿòñÿ мåäè-
àðàмêà è ñòèêåðы, ñ ïîìîùüþ êîòîðûх ðîäèòåëè óçíàþò î òåìàх 
ïðîåêòà, î äîñòèæåíèÿх ñâîåãî ðåáåíêà, íîâîñòè ÄÎÓ è ò. ä.

Эôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîбðàç-



15О. В. Áîðèñîâà, Ю. О. Кîíîâàëîâà

íыå âыñòàâêè äåòñêèх ðàáîò: äåòñêèå ðèñóíêè, ñàìîäåëüíûå èãðóø-
êè, äåòñêèå êíèãè, àëüáîìû è ò. ä. Вûñòàâêè òàêæå îðãàíèçóþòñÿ äëÿ 
äåìîíñòðèðàöèè ðîäèòåëÿì êàêîãî-ëèáî ðàçäåëà ïðîãðàììû, íàïðè-
ìåð: «Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé â ñåìüå è äåòñêîì ñàäó», 
«Ïðèó÷àåì äåòåé ê òðóäó».

В íàøåì ÄÎÓ ïîñòîÿííî äåéñòâóåò ïåðåäâèæíàÿ âыñòàâêà «Чà-
ñòè÷êà ñåðäöà», íà êîòîðîé äåìîíñòðèðóþòñÿ эêñïîíàòû, ïðèâåçåí-
íûå äåòüìè è ðîäèòåëÿìè èç ðàçíûх óãîëêîâ ñòðàíû. À ñ эìîöèî-
íàëüíîãî îòêëèêà, èíòåðåñà ê ðîäíûì ìåñòàì íà÷èíàåòñÿ è ôîðìèðî-
âàíèå íðàâñòâåííûх êà÷åñòâ.

Èíôîðмàöèîííыå ëèñòêè íåñóò â ñåáå ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: 
îáъÿâëåíèÿ î ñîáðàíèÿх, ñîáûòèÿх, эêñêóðñèÿх; ïðîñüáû î ïîìîùè; 
áëàãîäàðíîñòü ïîìîùíèêàì, ïàìÿòêè äëÿ ðîäèòåëåé è ò. ä. 

Рîäèòåëüñêàÿ ãàçåòà, â êîòîðîé ðîäèòåëè îòìå÷àþò èíòåðåñíûå 
ñëó÷àè èç æèçíè ñåìüè, äåëÿòñÿ îïûòîì âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà: «Вû-
хîäíîé äåíü ñåìüè», «Мîÿ ìàìà», «Мîé ïàïà», «Я äîìà» è ò. ä. 

Îäíà èç íîâûх è эôôåêòèâíûх ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ, àêòèâèçè-
ðóþùèх ðîäèòåëåé — «Ñåмåйíàÿ êèíîñòуäèÿ äåòñêèх ôèëüмîâ» — 
ñîçäàíèå âèäåîðîëèêîâ î ñâîåé ñåìüå, î æèâîòíûх, î òðàäèöèÿх, î 
òîì, ÷òî áëèçêî èìåííî èì. Îíè âêëþ÷àþò ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, 
ñòèхè, îôîðìëÿþòñÿ ëþáèìûìè ñåìåéíûìè ìóçûêàëüíûìè êîìïîçè-
öèÿìè. Эòî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, òâîð÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü âñåх ÷ëåíîâ ñåìüè. 

Ïàïêè-ïåðåäâèæêè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïî òåìàòè÷åñêîìó 
ïðèíöèïó: «Чòîáû íàøè äåòè íå áîëåëè», «Ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè 
äåòåé» è ò. ä. Êîãäà ðîäèòåëè îçíàêîìÿòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïàïêè-
ïåðåäâèæêè, ñ íèìè ñëåäóåò îáñóäèòü ïðî÷èòàííîå, îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû, âûñëóøàòü ïðåäëîæåíèÿ è ò. ä. 

Îá эôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçíîîáðàçíûх ôîðì ðàáîòû ñ 
ðîäèòåëÿìè â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñâèäåòåëüñòâóþò:

— ïðîÿâëåíèå ó ðîäèòåëåé èíòåðåñà ê ñîäåðæàíèþ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ñ äåòüìè; 

— âîçíèêíîâåíèå äèñêóññèé, äèñïóòîâ ïî èх èíèöèàòèâå; 
— îòâåòû íà âîïðîñû ðîäèòåëåé èìè ñàìèìè; ïðèâåäåíèå ïðèìå-

ðîâ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà; 
— óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ ê ïåäàãîãó, êàñàþùèхñÿ ëè÷-

íîñòè ðåáåíêà, åãî âíóòðåííåãî ìèðà; 
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— ñòðåìëåíèå âçðîñëûх ê èíäèâèäóàëüíûì êîíòàêòàì ñ âîñïè-
òàòåëåì; 

— ðàçìûøëåíèå ðîäèòåëåé î ïðàâèëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåх 
èëè èíûх ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ; 

— ïîâûøåíèå èх àêòèâíîñòè ïðè àíàëèçå ïåäàãîãè÷åñêèх ñèòóà-
öèé, ðåøåíèå çàäà÷  è îáñóæäåíèå äèñêóññèîííûх âîïðîñîâ. 

В ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèåì ðàçíûх ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, 
ìû îòìå÷àåì ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ïåðåîñìûñ-
ëèâàòü ñâîþ ðîëü â âîñïèòàíèè äåòåé, îñîçíàþò îòâåòñòâåííîñòü çà 
âîñïèòàíèå äåòåé, ãëóáæå ïîíèìàþò ïðîáëåìû äåòñòâà, ïîâåðèëè â 
èх òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, àäåêâàòíî èх îöåíèâàþò. Óðîâåíü èх 
êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàх âîñïèòàíèÿ äåòåé çíà÷èòåëüíî âûðîñ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê àíêåòíûìè äàííûìè, òàê è ïîâåäåíèåì ðîäè-
òåëåé. Вîçðàñòàåò èх ïîòðåáíîñòü â ñàìîîáðàçîâàíèè, íàìåòèëèñü 
òåíäåíöèè ñáëèæåíèÿ èíòåðåñîâ äåòåé è ðîäèòåëåé, ðîäèòåëåé — ïå-
äàãîãîâ. 

М. В. Вàловà

Психолого-педагоги÷еская компетентность педагога  
современной общеобразовательной школû

В ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ðàçâèâàþùåìóñÿ îáùåñòâó íóæíû ñîâðåìåííî îáðàçîâàííûå, 
íðàâñòâåííûå, ïðåäïðèèì÷èâûå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà, ïðîãíîçè-
ðóÿ èх âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñïîñîáíû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îòëè÷à-
þòñÿ ìîáèëüíîñòüþ, äèíàìèçìîì, êîíñòðóêòèâíîñòüþ, îáëàäàþò ðàç-
âèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó ñòðàíû [1]. Ñ êà÷åñòâîì 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà òåñíî ñâÿçàíû êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ. 

В ñâÿçè ñ эòèì, ìåíÿåòñÿ ðîëü ó÷èòåëÿ. Èç âñåâåäàþùåãî, íåïðå-
ðåêàåìîãî íàñòàâíèêà îí ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â êîìïåòåíòíîãî 
êîëëåãó, ñòàðøåãî ïàðòíåðà, èíèöèàòîðîì èíòåðåñíûх íà÷èíàíèé, 
áðîñèâøåãî âûçîâ ñîîáðàçèòåëüíîñòè, èçîáðåòàòåëüíîñòè è òâîð÷å-
ñêîé ôàíòàçèè ó÷åíèêîâ. 
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Êàê îòìå÷àåò êàíäèäàò ïñèхîëîãè÷åñêèх íàóê Ä. À. Èâàíîâ, 
«áàçîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ñîçäàòü, îð-
ãàíèçîâàòü òàêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ ñðåäó, â êîòîðîé 
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì äîñòèæåíèå çàðàíåå ñôîðìóëèðîâàííûх ó÷è-
òåëåì îáðàçîâàòåëüíûх ðåçóëüòàòîâ ðåáåíêà». Çàäà÷à ó÷èòåëÿ — ïî-
ìî÷ü ó÷åíèêàì ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè, îñîçíàòü ñâîþ ñîöèàëüíóþ 
çíà÷èìîñòü. «Óìåíèå ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ, à òàêæå óìåíèå ïî-
çèòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü â ãðóïïå, ðàáîòàÿ íà îáùèé ðåçóëüòàò, 
ñòàëî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îäíîé èç îñíîâíûх ñîöèàëüíûх öåí-
íîñòåé è, êàê ñëåäñòâèå эòîãî, îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì øêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Цåëü îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äàâàòü çíàíèÿ, 
à â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ó÷àùèхñÿ ïîëüçîâàòüñÿ òåìè ñðåäñòâàìè, êî-
òîðûå ïîìîãóò èì ïîðîæäàòü çíàíèÿ, íåîáхîäèìûå ïðè ðåøåíèè ðàç-
ëè÷íûх ïðîáëåìíûх ñèòóàöèé â ëè÷íîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè». Óñïåх îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ïåäàãîãîâ [2]. 

Îñîáåííî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà ïåäàãîãà, êàê ãîòîâ-
íîñòü ê ïîíèìàíèþ ïñèхè÷åñêèх ñîñòîÿíèé ó÷åíèêîâ è ñîïåðåæè-
âàíèþ, ò. å. эìïàòèÿ, è ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. 
Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè è «ïåäàãîãè÷åñêîìó 
òàêòó», â ïðîÿâëåíèè êîòîðîãî âûðàæàåòñÿ îáùàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà 
è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì åãî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íà-
ïðàâëåííîñòè. 

Ïîэòîìó, âåäущèмè èäåÿмè â ðàбîòå ïåäàãîãà äîëæíы ñòàòü:
— ïðèíÿòèå ðåáåíêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ñ åãî ñëàáîñòÿìè, íå-

äîñòàòêàìè, ñòðåìëåíèÿìè, òåìïåðàìåíòîì;
— óâèäåòü, ðàçãëÿäåòü è íå ïðîïóñòèòü â ðåáåíêå âñå ëó÷øåå, ÷òî 

â íåì åñòü, è äàòü èìïóëüñ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åðåç ðàçâèòèå 
òâîð÷åñòâà;

— äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé íóæåí íå âåëèêèé óì, à áîëüøîå ñåðäöå — 
ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ, ê ïðèçíàíèþ ðàâåíñòâà äóøè;

— ãëàâíîå — èäòè âìåñòå ñ äåòüìè ïî ïóòè èх âçðîñëåíèÿ, èìåí-
íî âìåñòå, à íå ðÿäîì, èìåííî ó÷àñòâóÿ, à íå íàáëþäàÿ.

Îòêëèêè эòèх èäåé âîñïèòàíèÿ åñòü â òðóäàх ìíîãèх èçâåñòíûх 
ïåäàãîãîâ. Íàïðèìåð, â êîíöåïöèè «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðå-
áåíêà è åãî ðàçâèòèå», êîòîðóþ ðàçðàáîòàë Ãàçìàí Î. Ñ., Òåхíîëî-
ãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïî Î. Ñ. Ãàçìàíó ñòàâèò öåëüþ ðåøå-
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íèå ïðîáëåì ðåáåíêà (èìåííî ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, à íå ó÷åíèêà, 
øêîëüíèêà). 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äîëæíà èìåòü äîáðîæåëàòåëüíûé, äî-
âåðèòåëüíûé è ãóìàííûé хàðàêòåð, èäòè ïðåæäå âñåãî îò ñåðäöà ïåäà-
ãîãà, à íå òîëüêî îò åãî ïîíèìàíèÿ äîëãà. Îíà íàïðàâëåíà íà ïðîöåññû 
èíäèâèäóàëèçàöèè, è ïîìîùü â ðàçâèòèè è ñîäåéñòâèè ñàìîðàçâèòèþ 
ðåáåíêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå åãî èíäèâèäóàëüíûх ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûх ñî çäîðîâüåì, ïðîäâèæåíèåì â îáó÷åíèè, îáùåíèåì, 
æèçíåííûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.

Èñхîäÿ èç эòîãî, ôîðìèðóåòñÿ öåëü: äàòü êàæäîму у÷åíèêу бàçî-
âыå îбðàçîâàíèå è êуëüòуðу è íà èх îñíîâå ïðåäñòàâèòü уñëîâèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ òåх ñòîðîí ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðых åñòü íàèбîëåå бëàãî-
ïðèÿòíыå уñëîâèÿ.

Ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè óñëîâíî ñâîäèòñÿ ê äâóì 
àñïåêòàì: ïîìîùè âîñïèòàííèêó â ôîðìóëèðîâàíèè ñâîåé ïðîáëåìû è 
ðàçðàáîòêå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè ïî åå ðåøåíèþ. 
Ïåäàãîã äîëæåí ðàñêðûòü âíóòðåííèé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë âîñïèòàí-
íèêà è ïîíÿòü èñòèííûå ïðè÷èíû åãî ïîâåäåíèÿ, ïðè эòîì ñòàðàòüñÿ çà-
íèìàòü ñòîðîíó âîñïèòàííèêà, âûñòóïàÿ êàê åãî àäâîêàò, çàùèùàÿ åãî.

Ïåäàãîãè÷åñêуþ ïîääåðæêу мîæíî ðàçбèòü íà íåñêîëüêî эòàïîâ:
— Äèàãíîñòè÷åñêèé — ôèêñàöèÿ ôàêòà, ñèãíàëà ïðîáëåìíîñòè, 

ïðîåêòèðîâàíèå óñëîâèé äèàãíîñòèêè ïðåäïîëàãàåìîé ïðîáëåìû, óñòà-
íîâëåíèå êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì, ïðîãîâàðèâàíèå ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû 
ñàìèì øêîëüíèêîì, ñîâìåñòíàÿ îöåíêà ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà-
÷èìîñòè åå äëÿ ðåáåíêà.

— Ïîèñêîâûé — îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì ïîèñêà ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû, òðóäíîñòè, âçãëÿä íà ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû.

— Äîãîâîðíûé — ïðîåêòèðîâàíèå äåéñòâèé ïåäàãîãà è ðåáåíêà 
(ðàçäåëåíèå ôóíêöèé è îòâåòñòâåííîñòè ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû), íà-
ëàæèâàíèå äîãîâîðíûх îòíîøåíèé è çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà â ëþáîé 
ôîðìå.

— Äåÿòåëüíîñòíûé:
à) äåéñòâóåò ñàì ðåáåíîê: ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà îäîáðåíèå åãî äåé-

ñòâèé, ñòèìóëèðîâàíèå, îáðàùåíèå âíèìàíèÿ íà óñïåøíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûх øàãîâ;

á) äåéñòâóåò ñàì ïåäàãîã: êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé ñïåöèàëèñòîâ â 
øêîëå è âíå åå, ïðÿìàÿ áåçîòëàãàòåëüíàÿ ïîìîùü øêîëüíèêó.
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— Ðåôëåêñèâíûé — ñîâìåñòíîå ñ ðåáåíêîì îáñóæäåíèå óñïåхîâ 
è íåóäà÷  ïðåäûäóùèх эòàïîâ äåÿòåëüíîñòè, êîíñòàòàöèÿ ôàêòà ðàç-
ðåøèìîñòè ïðîáëåìû èëè ïåðåôîðìóëèðîâàíèå çàòðóäíåíèÿ [3].

В ñâîåé ðàáîòå íуæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîìîùü (ñîäåéñòâèå) 
ðåáåíêó â ðåøåíèè àêòóàëüíûх çàäà÷  ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ, ñîöèàëè-
çàöèè; 

— óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèé, ìåøàþùèх óñïåøíîìó ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ïðîäâèæåíèþ ðåáåíêà â îáðàçîâàíèè (îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè, 
ñàìîðàçâèòèè); 

— ïîääåðæêó ðåáåíêà â ëþáîì âûáîðå è âûðàæåíèè ãîòîâíîñòè 
ïîìî÷ü åìó â ëþáîì ñëó÷àå; óñòðàíåíèå ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè;

— ðàçâèòèå ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè (ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû) ó÷àùèхñÿ è èх ðîäèòåëåé, îïîðó íà ëè÷íûå ñèëû 
è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè; âåðà â эòè âîçìîæíîñòè; 
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü 
ïðåïÿòñòâèÿ.

Êîíå÷íî, ïåäàãîã íå äîëæåí çàáûâàòü î ïðèíöèïàх ïðèðîäî- è 
êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè è áåçîöåíî÷íîñòè, î áåç-
îïàñíîñòè, çàùèòå çäîðîâüÿ, ïðàâ, ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà; ïðèíöè-
ïàх ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîäåéñòâèÿ, ñîâçàèìîäåéñòâèÿ, ðåôëåêñèâíî-àíà-
ëèòè÷åñêîì ïîäхîäå ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó [4].

«Îäèí â ïîëå íå âîèí», — ãëàñèò ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Îäèí ïåäà-
ãîã íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è çà-
äà÷àìè. Ó÷èòåëü ðàññ÷èòûâàåò íà ïîääåðæêó ñâîèх êîëëåã, ïîíèìàÿ, 
÷òî îäíîìó эòî íå ïî ñèëàì. В ïðîöåññå ðàáîòû ñ ðåáÿòàìè âîçíèêàåò 
öåëàÿ ñåòü âçàèìîîòíîøåíèé:
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Ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè
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В ñâîåé ðàáîòå ïåäàãîãó íóæíî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü êîíå÷íûé 
ðåçóëüòàò, öåëü, ê êîòîðîé íàäî ñòðåìèòüñÿ. Êàêèìè ìû хîòèì âèäåòü 
ñâîèх äåòåé ïðè îêîí÷àíèè øêîëû? Êàêèìè êà÷åñòâàìè îíè äîëæíû 
îáëàäàòü äëÿ äàëüíåéøåé óñïåøíîé æèçíè? Ó÷èòåëü îðèåíòèðóåòñÿ 
íà ñëåäóþùèå îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

— ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñàìîðåàëèçàöèè;
— ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûх ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêà;
— íðàâñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè;
— ôèçè÷åñêîå è ïñèхîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå;
— ñôîðìèðîâàííîñòü áàçîâîé êóëüòóðû;
— çàùèùåííîñòü è êîìôîðòíîñòü ðåáåíêà â øêîëüíîì ñîîáùå-

ñòâå.
Ïîñëå øêîëû ðåáÿòà øàãíóò âî âçðîñëóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ 

æèçíü, ó êàæäîãî èç íèх îíà áóäåò ñâîÿ. Êåì îíè ñòàíóò, ïîêàæåò 
âðåìÿ. À ìû ëèøü хîòèì, ÷òîáû îíè ñòàëè хîðîøèìè ëþäüìè.
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О. В. Гуровà

Ê вопросу о развитии профессиональной компетентности 
педагога дошкольного образовательного у÷реæдения

В óñëîâèÿх íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû ìåíÿåòñÿ îòíîøå-
íèå ïåäàãîãà ê ðåáåíêó, âçãëÿä íà åãî ïðàâà, âîçìîæíîñòè ðåàëèçà-
öèè èх â èãðå. 

Ïðèîðèòåòíûìè ñòàíîâÿòñÿ ñóáъåêò-ñóáüåêòíûå îòíîøåíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèх ðàçâèòèå ó âîñïè-
òàííèêîâ èíèöèàòèâû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâà â èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé èãðîé. 

Îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èãðû è ðåáåíêà â åå óñëîâè-
ÿх, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ò. Ï. Ôîìè÷åâîé, È. À. Мîäèíîé 
ñïîñîáåí òîëüêî âçðîñëûé, êîòîðûé ñàì óìååò èãðàòü è âëàäååò ñîá-
ñòâåííîé èãðîé. 

Îäíàêî íà ïðàêòèêå ìíîãèå äåòè è âçðîñëûå èìåþò ïðîáëåìû ñ 
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íåêîòîðûå èç íèх ïðîñòî íå ïðèíèìàþò è 
íå ìîãóò ñêîíñòðóèðîâàòü âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ. Äðóãèå ñ óäî-
âîëüñòâèåì èãðàþò, íî çàòðóäíÿþòñÿ óïðàâëÿòü èãðîé, èñïîëüçîâàòü 
åå âî âñïîìîãàòåëüíûх öåëÿх, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñè-
хîëîãè÷åñêîé íå ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ê øêîëå, â íèçêîì óðîâíå 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âçðîñëûх.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëåé, 
ïðîâåäåííûх È. À. Мîäèíîé, ïîçâîëèëî óñëîâíî ðàçäåëèòü èх íà 
òðè ãðóïïû: ïåäàãîãè, êîòîðûå óìåþò èãðàòü è ñïîñîáíû óïðàâëÿòü 
ñîáñòâåííîé èãðîé, ïåäàãîãè, êîòîðûå óìåþò èãðàòü è íå ñïîñîáíû 
óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé èãðîé è ïåäàãîãè, êîòîðûå íå óìåþò èãðàòü è 
íå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Èçó÷åíèå òîãî, ÷òî äàåò èãðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ, ïîêàçàëî, ÷òî óìåíèå ïåäàãîãîâ èãðàòü è ñïî-
ñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðèâîäèò ê 
âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ èãðû ó äåòåé. Óìåíèå èãðàòü áåç óïðàâ-
ëåíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî äåòè, êîòîðûх 
âîñïèòûâàþò òàêèå ñïåöèàëèñòû, ëþáÿò èãðàòü, îäíàêî ÷àñòî çàè-
ãðûâàþòñÿ, íå óìåþò çàêîí÷èòü èãðó, ïëîхî ðàçëè÷àþò èãðîâóþ è 
ðåàëüíóþ ñèòóàöèè. Äåòè èç ãðóïïû òåх ïåäàãîãîâ, êîòîðûå íå óìåþò 

О. В. Гуðîâà
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èãðàòü è íå óìåþò óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé èãðîé, êàê, ïðàâèëî, çàîð-
ãàíèçîâàíû, èìåþò íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

В эòîì êîíòåêñòå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü èãðå äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò çàäà÷à ðàçâèòèÿ ó ïåäàãîãîâ 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîèçâîëüíîñòè 
ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Êàê îòìå÷àåòñÿ öåëûì ðÿäîì àâòîðîâ, ñîâðå-
ìåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèх êàäðîâ 
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé.

В эòîé ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà îðãà-
íèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ, 
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà áû öåëåíàïðàâëåííîìó îáó÷åíèþ ïåäàãîãîâ 
èãðå è ôîðìèðîâàíèþ ó íèх ñóáъåêòà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå эôôåêòèâíîé äëÿ ðåøåíèÿ 
эòèх çàäà÷  ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ë. Ñ. Вû-
ãîòñêîãî. Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ ó÷åíîãî, âî-ïåðâûх, îðãàíèçàöèÿ 
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåí-
íîå ðàçâèòèå, êàê эìîöèé, òàê è èíòåëëåêòà. Ïñèхîëîãè Ã. Ã. Êðàâ-
öîâ, Å. Å. Êðàâöîâà, Å. Ë. Áåðåæêîâñêàÿ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî åñëè 
îáó÷åíèå íå ñîäåðæèò эìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, îíî íîñèò îò-
÷óæäåííûé хàðàêòåð  è íå èìååò ñâîåãî ðàçâèâàþùåãî çíà÷åíèÿ. 
Вî-âòîðûх, îáó÷åíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îá-
ó÷àþùèéñÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ åãî èñòî÷íèêîì, èíèöèàòîðîì, ïîëíî-
ïðàâíûì ñóáъåêòîì.

Îïûò ðàáîòû â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïîçâîëèë íàì 
óñòàíîâèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðè îáó÷åíèè ïåäàãîãîâ èãðîâîй äå-
ÿòåëüíîñòè è хàðàêòåðíûх äëÿ íåå ìåхàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü эòî îáó÷åíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå 
эôôåêòèâíûì. Эòî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èãðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåëà-
åò îáó÷åíèå áîëåå эìîöèîíàëüíûì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èãðà ïîìîãà-
åò ñóáъåêòó òðàíñôîðìèðîâàòü ðåàêòèâíîå îáó÷åíèå (ïî ïðîãðàììå 
äðóãîãî) â ñïîíòàííîå (ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå). Îäíàêî 
эòèì ðîëü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â îáó÷åíèè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Èãðà 
â ïðîôåññèþ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì ïðîèçâîëüíî è ñîçíàòåëüíî ìåíÿòü 
ñåáÿ (ñâîé îáðàç) â ñòîðîíó îáðàçà ïðîôåññèè. Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ íåîáхîäèìî 
ïðîâåäåíèå îñîáûх èãð, êîòîðûå ïî ñâîåìó хàðàêòåðó è îñîáåííî-
ñòÿì ïîхîæè íà äåòñêóþ ðåæèññåðñêóþ èãðó. Ïðè эòîì ïåäàãîã äîë-
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æåí âðåìÿ îò âðåìåíè âûñòóïàòü òî ðåæèññåðîì, òî «ìàòåðèàëîì», ñ 
ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ðåàëèçóåò è âîïëîùàåò ñâîé çàìûñåë. 

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå èãðû â îáó÷åíèå â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ïîçâîëèò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ 
èãðå, ôîðìèðîâàíèþ ó íèх ñóáъåêòà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, à çíà-
÷èò, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ïðîèçâîëüíîìó óïðàâëåíèþ âîñ-
ïèòàòåëÿìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî è ðàçâèòèþ 
ðåáåíêà â èãðå.

Н. М. Кàзàнскàя

Ðефлексия субъективной картинû профессионального пути 
как условие повûшения психолого-педагоги÷еской  
компетентности у÷ителей в системе реформирования  
образования (на примере возраста 40–60 лет) 

Ðåàëèçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàí-
äàðòû, íàïðàâëåííûå íà ðåôîðìèðîâàíèå ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïðåäïîëàãàþò â ÷àñòíîñòè ñòèìóëèðîâàíèå íåïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèх ðàáîòíèêîâ, èх ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, èñïîëüçî-
âàíèÿ èìè ñîâðåìåííûх ïåäàãîãè÷åñêèх òåхíîëîãèé.

В äàííîì êîíòåêñòå îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà 
ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèх êàäðîâ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èх ïñèхîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Äåôèíèöèÿ ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â ñîâðå-
ìåííîé ïñèхîëîãèè íå èìååò åäèíîé òðàêòîâêè. В öåëîì îíà ïîíèìà-
åòñÿ êàê àäåêâàòíàÿ, ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíî-äå-
ëîâûх êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ, ñïîñîáñòâóþùèх эôôåêòèâíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñî âñåìè ñóáъåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðåøåíèþ 
ðàçëè÷íûх ïåäàãîãè÷åñêèх çàäà÷  (À. Ê. Мàðêîâà, Í. В. Êóçüìèíà, 
М. È. Ëóêüÿíîâà, Ò. М. Ñîðîêèíà, Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ, Ë. Ä. Ñòîëÿ-
ðåíêî, М. À. Хîëîäíàÿ è äð.)

Ñðåäè ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûх êîìïîíåíòîâ ïñèхîëîãî-ïåäà-
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ãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûх êà÷åñòâ, ñëå-
äóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðåôëåêñèþ ó÷èòåëÿ îòíîñèòåëüíî 
ñèëüíûх è ñëàáûх ñòîðîí ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè [3], [4], [5].

Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì â ÈМÏ èì. М. В. Êåëäûøà ÐÀÍ, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç ïðåîáëàäàþùèх âîçðàñòíûх êàòåãîðèé 
ó÷èòåëåé ñðåäíèх øêîë Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòû â âîçðàñòå îò 
40 äî 60 ëåò, îðèåíòèðîâàííûå â áîëüøåé ñòåïåíè íà öåííîñòè, óñòà-
íîâêè è ñòåðåîòèïû òðàäèöèîííîãî îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ – è 
â ðÿäå ñëó÷àåâ ñêåïòè÷åñêè âîñïðèíèìàþùèå èííîâàöèîííûå ïðî-
öåññû.

В ïñèхîëîãèè ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â âîçðàñòå 40—60 ëåò 
ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåííûå îáъåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, 
«êîððåêòèðîâêà äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîé ñòàãíàöèè, 
òî åñòü çàñòîÿ è óïóùåííûх âîçìîæíîñòåé» (À. À. Ðåàí), ðåøåíèÿ 
äèëåììû «òâîð÷åñòâî—çàñòîé» (Э. Эðèêñîí), «ãëóáîêîé ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè» (М. Ñòàéí) è ò. ï. è ñâÿçàííûìè ñ íèìè 
÷óâñòâàìè óäîâëåòâîðåííîñòè–íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Ïîñëåäíèå óêàçàííûå ïåðåæèâàíèÿ ó ó÷èòåëåé ñîâðåìåííûх ðîñ-
ñèéñêèх øêîë îñîáåííî àêòóàëèçèðîâàíû è íåñóò â ñåáå ðÿä ñïåöè-
ôè÷åñêèх хàðàêòåðèñòèê, â òîì ÷èñëå è â ñèëó ñî÷åòàíèÿ ñîöèàëüíîé 
íåçàùèùåííîñòè, ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ó÷èòåëÿ è ÿðêî âû-
ðàæåííîé òåíäåíöèè ïîâûøåíèÿ òðåáîâàíèé ê èх ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Òåì íå ìåíåå, äàæå â íåáëàãîïðèÿòíûх ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêèх 
óñëîâèÿх âîçìîæíî ïðîäóêòèâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, îñíî-
âàííîå íà èíòåãðàöèè ãèáêîãî îñìûñëåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè â 
èííîâàöèîííóþ ðåàëüíîñòü. Òàê â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
(В. À. Ñëàñòåíèí, М. Ê. Òóòóøêèíà, В. Ñ. Äóä÷åíêî è äð.), ÷òî íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì íàïðàâëåííîñòè ïåäàãîãà äëÿ óñïåø-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàåòñÿ ìîòèâ 
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Åãî îòëè÷àåò ñîçäàíèå íîâûх êîíöåï-
òóàëüíûх ïîäхîäîâ, âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè è ïñèхîëîãè÷åñêîé 
ãîòîâíîñòè ê âîñïðèÿòèþ íîâøåñòâ [1], [6], [8]. 

Èñхîäÿ èç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ïå-
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äàãîãà â ñèñòåìå ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííûé 
âûáîð  ðàçëè÷íûх èííîâàöèîííûх âàðèàíòîâ íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ 
èх ñ îòðåôëåêñèðîâàííûìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè â êîíòåêñòå ñóáъåêòèâíîé êàðòèíû ïðîôåññèîíàëüíîãî 
æèçíåííîãî ïóòè.

В èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 51 ÷åëîâåê — ó÷èòåëåé МÀÎÓ 
ÑÎШ ¹ 187 ã. è МÁÎÓ ÑÎШ ¹ 53 ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Вîçðàñò-
íîé ñîñòàâ ðåñïîíäåíòîâ: îò 40 äî 60 ëåò (èç íèх: îò 40 äî 45 ëåò — 47,1 
%; îò 46 äî 50 — 35,3 %; îò 51 äî 55 — 11,8 %; îò 56 äî 60 — 5,9 %). 
Ãåíäåðíûé ñîñòàâ: 94,1 % — æåíùèíû; 5,9 % — ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé 
ñòàæ ðàáîòû: 26,4 ëåò. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûх ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî. 

Áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà «Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ðàáîòîé â èííîâàöèîííûх óñëîâèÿх» è ìîäèôèöèðîâàííàÿ 
ìåòîäèêà «Êàóçîìåòðèÿ» À. À. Êðîíèêà è Ð. À. Àхìåðîâà (èñïûòó-
åìûì ïðåäëàãàëîñü âîñïðîèçâåñòè è ïðîàíàëèçèðîâàòü 15 ñîáûòèé 
ñóáъåêòèâíîé êàðòèíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè) [2].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî 31,4 % ó÷èòåëåé 
ïåðåæèâàþò íèçêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé â èííîâà-
öèîííûх óñëîâèÿх; 23,5 % — âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè.

Ïî ìåòîäèêå «Êàóçîìåòðèÿ» áûëè ïðîâåäåí êîëè÷åñòâåííî-êà-
÷åñòâåííûé àíàëèç ñëåäóþùèх ïîêàçàòåëåé: 1) óðîâåíü âîâëå÷åííî-
ñòè, 2) êîëè÷åñòâî «ñëó÷àéíûх ñîáûòèé», 3) ñòåïåíü ìîòèâàöèîííîé 
ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñîáûòèé, 4) эìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñîáûòèé, 5) 
êîëè÷åñòâî «ïîòåíöèàëüíûх ñîáûòèé».

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íàðÿäó ñ äèàãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèåé äàííàÿ 
ìåòîäèêà íåñåò â ñåáå è ïîòåíöèàë, àêòèâèçèðóþùèé ñàìîñîçíàíèå.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
1. Ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè 29,4 % ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàëè âû-

ñîêóþ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåäóðó äèàãíîñòèêè. Эòè ó÷èòå-
ëÿ çàäàâàëè óòî÷íÿþùèå âîïðîñû; èñïðàâëÿëè íàäïèñè íà êàðòî÷-
êàх; äîñòàòî÷íî áûñòðî âîñïðîèçâåëè íåîáхîäèìûå 15 ñîáûòèé èх 
ñóáъåêòèâíîé êàðòèíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè; êîììåíòèðîâàëè 
íàïèñàííîå; ïîêàçûâàëè ñèëüíûå эìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè; îòìå÷àëè 
ïîçèòèâíûå ìîìåíòû äàííîé ïðîöåäóðû äèàãíîñòèêè (íàïðèìåð, ãî-
âîðèëè, ÷òî äàâíî (èëè íèêîãäà) íå âñïîìèíàëè òàê ïîäðîáíî ñâîé 
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü è íå àíàëèçèðîâàëè åãî).
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Íèçêóþ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ïîêàçàëè 35,3 % ðåñïîíäåíòîâ. 
Îíè î÷åíü áûñòðî, íå çàäóìûâàÿñü, âîñïðîèçâîäèëè 15 ñîáûòèé èëè 
ïîñëå 3—5 íàïèñàííûх ñîáûòèé èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ; ñïðàøè-
âàëè, íåëüçÿ ëè îãðàíè÷èòüñÿ òàêèì êîëè÷åñòâîì. Òàêæå эòè ó÷èòåëÿ 
ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ èíñòðóêöèè, ññûëàÿñü íà çà-
íÿòîñòü è âîçðàñò. Èх эìîöèè íîñèëè íåéòðàëüíûé èëè íåãàòèâíûé 
хàðàêòåð, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàííûé ñ íåîáхîäèìîñòüþ ïîòðàòèòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà âûïîëíåíèå ìåòîäèêè.

2. Íèçêèé óðîâåíü «ñëó÷àéíûх» ñîáûòèé â ñóáъåêòèâíîé êàðòèíå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè (îò 0 äî 5) ïîêàçàëè 29,4 % ðåñïîíäåíòîâ. 
Èñхîäÿ èç äàííûх, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî эòè ó÷èòåëÿ âîñïðèíèìàþò 
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü êàê ñèñòåìó çàêîíîìåðíûх, ñâÿçàí-
íûх ìåæäó ñîáîé âàæíûх ñîáûòèé (êàê â «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîì», 
òàê è «öåëå-ñðåäñòâåííîì» êîíòåêñòå).

Вûñîêèé óðîâåíü «ñëó÷àéíûх» ñîáûòèé â ñóáъåêòèâíîé êàðòèíå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè (îò 11 äî 15) ïîêàçàëè 29,4 % ðåñïîíäåí-
òîâ. Мîæíî ïîëàãàòü, ÷òî эòè ó÷èòåëÿ âîñïðèíèìàþò ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ æèçíü êàê ñåðèþ íå ñâÿçàííûх ìåæäó ñîáîé ñîáûòèé, íå 
èìåþùèх ñìûñëîâîé è ìîòèâàöèîííîé íàãðóæåííîñòè.

3. Вûñîêóþ ñòåïåíü ìîòèâàöèîííîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñîáûòèé ïî-
êàçàëè 41,2 % ó÷èòåëåé. Мîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò îïðå-
äåëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïðè îöåíêå çíà÷èìîñòè òåх èëè èíûх ñîáûòèé 
èх ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè äëÿ ñåáÿ è äëÿ îáùåñòâà. À òàêæå — íå 
ñîâñåì ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå èåðàðхè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëåííûх 
ñîáûòèé â ñóáъåêòèâíîé êàðòèíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè.

Íèçêóþ ñòåïåíü ìîòèâàöèîííîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñîáûòèé ïî-
êàçàëè 23,6 %.

4. Ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñóáъåêòèâíîé êàð-
òèíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ïîêàçàëè 47,1 % ðåñïîíäåíòîâ. Èñхî-
äÿ èç ïîëó÷åííûх эìïèðè÷åñêèх äàííûх, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî 
òàêîå îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì 
èх âûñîêîé ñóáъåêòèâíîé çíà÷èìîñòè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äàííûх ó÷èòåëåé.

Ïðåèìóùåñòâåííî íåéòðàëüíîå è áëèçêîå ê íåéòðàëüíîìó âîñ-
ïðèÿòèå ñîáûòèé ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ïîêàçàëè 29,4 % 
ðåñïîíäåíòîâ. Мîæíî ïîëàãàòü, ÷òî эòè ó÷èòåëÿ ôîðìàëüíî îòíåñ-
ëèñü ê äàííîé ïðîöåäóðå èëè ïåðåæèâàþò эìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå 
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ê ñâîåé æèçíè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âхîäÿùåå â àíòîíèìè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ ñ êîíöåïòîì «÷óâñòâî íåóñïîêîåííîñòè» (Á. Ã. Àíàíüåâ, 
Å. À. Êëèìîâ, À. À. Áîäàëåâ, Å. Ô. Ðûáàëêî, Э. Ôðàíêë è äð.).

5. Íèçêèé óðîâåíü «ïîòåíöèàëüíûх ñîáûòèé» ñâîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé æèçíè ïîêàçàëè 17,7 % ó÷èòåëåé. Мîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ó 
эòèх ó÷èòåëåé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïåðñïåêòèâû ñâîåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîáûòèé, îòíåñåííûх ê äàííîé êàòåãîðèè, 
íàçâàíû «ïåíñèÿ», «çàñëóæåííûé îòäûх», «âûñëóãà». В îñíîâíîì 
äàííûå ó÷èòåëÿ ñîðèåíòèðîâàíû íà «ðåàëèçîâàííûå» ñîáûòèÿ.

Вûñîêèé óðîâåíü «ïîòåíöèàëüíûх ñîáûòèé» ñâîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé æèçíè ïîêàçàëè 17,7 % ðåñïîíäåíòîâ. Мîæíî ïîëàãàòü, 
÷òî эòè ó÷èòåëÿ, íåñìîòðÿ íà áîëüøîé ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû, 
âèäÿò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïåðñïåêòèâ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå âî âñåх âðåìåííûх èçìåðåíèÿх 
âîçìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ëè÷íîñòü ïðîåöèðóåò íà ñâîé æèçíåí-
íûé ïóòü îáðàç ñâîåãî áóäóùåãî, è эòî áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåå 
îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò äëÿ îöåíêè íàñòîÿùèх è ïðîøëûх 
ñîáûòèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Í. À. Ëîãèíîâîé, ïðèñóòñòâèå â ñàìîñîçíà-
íèè ëè÷íîñòè öåëåâûх ñòðóêòóð  ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óñëîâèå 
åå íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå æèçíåííîì ïóòè. 
Îòñóòñòâèå öåëåé è æèçíåííûх ïëàíîâ, ñìóòíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñîáñòâåííîì áóäóùåì ïðåäïîëàãàåò äåôèöèòàðíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè, îáóñëîâëåííîå íåáëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíåííîãî 
ïóòè. 

Èíòåðåñíà ãèïîòåçà À. В. Òîëñòûх, êîòîðûé îáîçíà÷àåò îñîáåí-
íîñòü âîçðàñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê «íàхîäèìîñòü — âíåíàхîäè-
ìîñòü». Эòî òàêîå ïñèхîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, êîãäà ÷åëîâåê, ïðèñâàèâàÿ 
îïðåäåëåííûå íîðìàòèâíûå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ñïîñîáû äåéñòâèÿ, 
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îùóùàåò îäíîâðåìåííî è óäîâëåòâîðåííîñòü 
îò äîñòèæåíèÿ, è íåóäîâëåòâîðåííîñòü íàëè÷íûì ñâîèì óðîâíåì 
ïåðåä ïåðñïåêòèâíûìè çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ. В òàêîì ñîñòîÿíèè ëè÷-
íîñòü ïåðåæèâàåò íàïðàâëåííîñòü íà ñîîòâåòñòâèå ñâîåìó âîçðàñòó, 
è âìåñòå ñ òåì, ïîòðåáíîñòü ïåðåéòè â äðóãîé âðåìåííîé êîíòèíóóì, 
ðàçëè÷àþùèéñÿ ñ àêòóàëüíûì íà äàííûé ìîìåíò. Ôåíîìåí «íàхîäè-
ìîñòè — âíåíàхîäèìîñòè» ÿâëÿåòñÿ хàðàêòåðíûì äëÿ ïåðåæèâàíèÿ 

Í. Ì. Кàçàíñêàÿ
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âñåх âîçðàñòíûх êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ, è ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â 
ñèëüíîì ñòðåìëåíèè ê ïåðåìåíàì. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó èñ-
ñëåäóåìûх íàìè ó÷èòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè ðà-
áîòîé â óñëîâèÿх èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè êîððåëèðóþò (ñîãëàñ-
íî êîэôôèöèåíòó Ñïèðìåíà) òàêèå хàðàêòåðèñòèêè ñóáъåêòèâíîé 
êàðòèíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè êàê: «âûñîêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü 
«ïîòåíöèàëüíûх ñîáûòèé» (rs = 0, 75), «ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñî-
áûòèé ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè» (rs = 0,73), «íèçêîå êîëè-
÷åñòâî «ñëó÷àéíûх ñîáûòèé» â ïðîôåññèîíàëüíîì ïóòè (rs = 0,52). 
Îòñóòñòâóþò êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëåì «ñòåïåíü ìîòèâàöèîííîé 
ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñîáûòèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè».

Ïîëó÷åííûå эìïèðè÷åñêèå äàííûå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê îñíî-
âàíèå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòåëåé âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò â 
óñëîâèÿх èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èíòåí-
ñèâíàÿ ðåôëåêñèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, åãî îðãàíè÷íîñòè 
è êîððåêöèè â íîâûх óñëîâèÿх ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ 
àäàïòàöèè ó÷èòåëåé 40—60 ëåò ê ñèñòåìå ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Дуä÷åíêî В. Ñ. Èííîâàöèîííàÿ èãðà êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è 

ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèé // Íîâîââåäåíèÿ â îðãàíèçàöèÿх. — М.: Ïðî-
ñâåùåíèå, 1983. Ñ. 30—42.

2. Кðîíèê А. А., Ахмåðîâ Р. А. Êàóçîìåòðèÿ: Мåòîäû ñàìîïî-
çíàíèÿ, ïñèхîäèàãíîñòèêè è ïñèхîòåðàïèè â ïñèхîëîãèè æèçíåííîãî 
ïóòè. — М., Ñìûñë, 2008. — 294 ñ.

3. Ëóêüÿíîâà М. È. Ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
ó÷èòåëÿ: Äèàãíîñòèêà è ðàçâèòèå. — М.: ÒЦ Ñôåðà, 2004.

4. Мàðêîâà À. Ê. Ïñèхîëîãèÿ òðóäà ó÷èòåëÿ. — М: Ïðîñâåùåíèå, 
1993 — 192 ñ.

5. Мèòèíà Ë. М. Ïñèхîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷è-
òåëÿ. — М.: Ôëèíòà: Мîñêîâñêèé ïñèхîëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, 
1998. — 200 ñ.

6. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèхîëîãèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé / ïîä  ðåä. М. Ê. Òó- 
òóøêèíîé. — М.: «Ôèëèíъ», 1997. — 328  ñ.
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7. Ñëàñòåíèí В. À., Ïîäûìîâà Ë. Ñ. Ïåäàãîãèêà: Èííîâàöèîííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü. — М.: Мàãèñòð, 1997. — 224 ñ.

8. Шèðøèíà Ã. È. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðå-
ïîäàâàòåëåé âóçà (íà ïðèìåðå ïðåïîäàâàòåëåé âîçðàñòà 40—60 ëåò) // 
Èçâåñòèÿ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. À. È. Ãåðöåíà. 2006. Ò. 3, ¹ 20. — Ñ. 145—149. 

Т. П. Лобзинà

Äиагностика субъектной позиции родителей  
в образовательном процессе ÄÎУ

В íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáèðàåò ñèëó èäåÿ êîíöåïòуàëüíîãî åäèí-
ñòâà ñубъåêòîâ îбðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà — äåòåé, ðîäèòåëåé è 
âîñïèòàòåëåé. В îñíîâå ñîþçà ÄÎÓ ñ ñåìüåé äîëæíî áûòü ïîëîæå-
íî åäèíñòâî âçãëÿäîâ íà îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ñîâìåñòíî âû-
ðàáîòàííàÿ ñòðàòåãèÿ: öåëè è çàäà÷è, ïóòè èх äîñòèæåíèÿ, à òàêæå 
÷åòêàÿ ðàñïðåäåëåííîñòü ôóíêöèé è îáÿçàííîñòåé êàæäîãî ñóáъåêòà 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñìåíà ïðèîðèòåòîâ è ïîçèöèè ñåìüè â îáðàçîâàíèè 
äåòåé òðåáóþò çíà÷èòåëüíûх èçìåíåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìî-
îòíîøåíèè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. 

Áåçóñëîâíî, ïåðâûì эòàïîì â ðàáîòå ÄÎÓ ñ ñåìüåé äîëæíà ñòàòü 
äèàãíîñòèêà. Îáëàñòü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ — ñïåöèôè÷åñêàÿ îá-
ëàñòü èññëåäîâàíèÿ. Эòà ñïåöèôèêà, ïî ìíåíèþ Ò. À. Êóëèêîâîé, 
îáъÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: âî-ïåðâûх, ñåìåéíîå 
âîñïèòàíèå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïåäàãîãè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ, èñêëþ÷àÿ èíûå ôóíêöèè ñåìüè â îáùåñòâå; âî-âòîðûх, 
ñåìåéíàÿ æèçíü è äîìàøíåå âîñïèòàíèå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíîé, ïðèâàò-
íîé îáëàñòüþ, çà÷àñòóþ íåäîïóñòèìîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ; â-òðåòüèх, 
äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåéíîãî îáðàçîâàíèÿ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå èíûх, 
÷åì â îáùåñòâåííîì îáðàçîâàíèè, ìåòîäîâ [4].

В ðàçíîïëàíîâûх ðàáîòàх ïåäàãîãîâ è ïñèхîëîãîâ îïèñàíû ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñåìüè. В ó÷åáíîì ïîñîáèè ïîä ðåäàêöèåé 
Ê. М. Ãóðåâè÷à äàí ñïåêòð  äèàãíîñòè÷åñêèх ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûх 
â îáùåé ïñèхîëîãèè. Å. Ñ. Åâäîêèìîâà ïðåäëàãàåò ïëàí îðãàíèçàöèè 

Т. Ï. Ëîбçèíà
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äèàãíîñòèêè ðîäèòåëåé â ÄÎÓ. Å. À Íîñîâà ðàçðàáîòàëà òåñòû äëÿ 
ñàìîäèàãíîñòèêè ðîäèòåëåé «Êàêîé âû ðîäèòåëü?» «Êàêîé âû âîñ-
ïèòàòåëü?» è äð. Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ðàñêðûòûå À. В. Êîçëîâîé è  
Ð. Ï. Äåøåóëèíîé ìåòîäû: íàáëþäåíèå çà âçàèìîäåéñòâèåì ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè â ñèòóàöèè óòðåííåãî ïðèåìà äåòåé â ãðóïïó è âå÷åðíåãî 
ïðîùàíèÿ; äíåâíèê âûñêàçûâàíèé ðîäèòåëåé; îïðîñíèêè ðîäèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ. М. Ã. Àãàâåëÿí îïèñûâàåò íàáëþäåíèå; ñàìîíà-
áëþäåíèå; ìåòîä àíàëèçà ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè; эêñïåðèìåíò; òåñò; 
çàäàíèÿ; èìåþùèå ïðîåêòèâíûé хàðàêòåð  «Чåì ÿ ìàìó ïîðàäóþ, ÷åì 
ìîãó îãîð÷èòü»; ìåòîäèêó êîììåíòèðîâàíèÿ êàðòèíîê; ìåòîäèêó çà-
âåðøåíèÿ ðàññêàçà; ìåòîäèêó íåçàêîí÷åííûх ïðåäëîæåíèé; îïðîñ; 
áåñåäó [1]. Ïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ âíåñëè ñåðüåçíûé âêëàä â 
èññëåäîâàíèå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îäíàêî ïî-ïðåæíåìó àêòóàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñóáъåêòíîé ïîçèöèè ðîäèòåëåé â 
ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå è èх ìîòèâàöèè, êàê îñíîâíûх êàòåãîðèé 
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàñ èíòåðåñîâàëè ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñîîòíî-
øåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûх è äåÿòåëüíîñòíûх êîìïîíåíòîâ ñóáъ-
åêòíîñòè. Íà íà÷àëüíîì эòàïå ðîäèòåëÿì áûë ïðåäëîæåí îïðîñíèê, 
ñîñòîÿùèé èç 25 âîïðîñîâ (ïî 1—3 âîïðîñà íà îöåíêó êàæäîãî êîì-
ïîíåíòà) ñ öåëüþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîîáùåíèå ñâåäåíèé â âèäå îò-
âåòîâ. Îäíàêî èñïîëüçóåìûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñàìîíàáëþäåíèåì è åãî 
äàííûå íå âñåãäà áûâàþò êîððåêòíû, ïîэòîìó äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
èëè îïðîâåðæåíèÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñà èñïîëüçîâàëèñü: íàáëþäåíèÿ, 
òåñòû, ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, èçó÷åíèå ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè. 
Êîìïëåêñ ìåòîäîâ, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûх äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâ-
íÿ ñóáъåêòíîñòè ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Тàбëèöà 1
Ìетодû исследования уровня субъектной позиции родителей

№ Êîìïîíåíòû  ñóáъåêòíîñòè Мåòîäû èññëåäîâàíèÿ

I. Ценностно-смûсловой компонент

1. Цåííîñòè: Мåòîäèêà «Цåííîñòíûå îðèåíòàöèè» 
(ðàíæèðîâàíèå öåííîñòåé). 
Òåñò þìîðèñòè÷åñêèх ôðàç
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№ Êîìïîíåíòû  ñóáъåêòíîñòè Мåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1.1 Ðåáåíîê Îïðîñíèê 
Ïñèхîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå «Ïðè-
íÿòèå» (À. È. Áàðêàí) 
Мåòîäèêà íàáëþäåíèÿ À. В. Êîçëî-
âîé, Ð. Ï. Äåøåóëèíîé: «Вçàèìîäåé-
ñòâèå ðîäèòåëåé è äåòåé â ñèòóàöèè 
ïðèåìà äåòåé â ãðóïïó», «Вçàèìîäåé-
ñòâèå ðîäèòåëåé è äåòåé â ñèòóàöèè 
ïðîùàíèÿ äåòåé ñ ãðóïïîé» 
Èçó÷åíèå ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè — 
ìåòîä ðèñóíî÷íîãî òåñòà äëÿ äåòåé 
«Мîÿ ñåìüÿ».

1.2. Ñàì ðîäèòåëü Îïðîñíèê

1.3. Ïåäàãîã Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ «Êîíñòðóê-
òèâíûé äèàëîã ñ ïåäàãîãîì»

1.4. Ðîä è ñåìüÿ Èçó÷åíèå ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè — 
ìåòîä ðèñóíî÷íîãî òåñòà äëÿ äåòåé 
«Мîÿ ñåìüÿ». Òåñò «Ëåñåíêà» (äëÿ 
ðîäèòåëåé ñòàðøèх äîøêîëüíèêîâ)

1.5. Ðîäèòåëüñêèé òðóä è ïåäà-
ãîãè÷åñêîå çíàíèå

Îïðîñíèê 
Òåñò þìîðèñòè÷åñêèх ôðàç

1.6. Мàòåðèàëüíûå, êàðüåð-
íûå, áûòîâûå

Îïðîñíèê 
Òåñò þìîðèñòè÷åñêèх ôðàç

2. Мîòèâàöèÿ Îïðîñíèê 
Òåñò þìîðèñòè÷åñêèх ôðàç

II. Äеятельностнûй компонент

1. Àêòèâíîñòü â ïîèñêå ïðî-
áëåìû

Îïðîñíèê Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
«Ðåøåíèå ïðîáëåìû»

2. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå

3. Вûáèðàòü ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ

4. Äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòà

5. Ðåôëåêñèÿ

6. Ïëàíèðîâàíèå 

Оêîí÷àíèå òàбë. 1
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Вàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü ñòàí-
äàðòíîé äëÿ âñåх ðîäèòåëåé, à èìåííî: «èíñòðóêöèè ñëåäóåò ñîîá-
ùàòü èñïûòóåìûì îäèíàêîâûì îáðàçîì, êàê ïðàâèëî, ïèñüìåííî; 
ïîíÿòíî äëÿ âñåх, â îäèíàêîâîé ìàíåðå; íè îäíîìó èñïûòóåìîìó 
íå ñëåäóåò äàâàòü íèêàêèх ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè; â ïðîöåñ-
ñå эêñïåðèìåíòà äëÿ îòäåëüíûх èñïûòóåìûх íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü 
ê äîïîëíèòåëüíûì ïîÿñíåíèÿì; ó÷èòûâàòü âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ: 
äëÿ âñåх èñïûòóåìûх ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé îíè äîëæíû áûòü 
îäèíàêîâûìè è ò. ä.» [6]. Вòîðûì ìîìåíòîì ñòàíäàðòèçàöèè äèàãíî-
ñòèêè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòàòèñòè÷åñêèх íîðì — êðèòåðèåâ, ïî 
êîòîðûì ïðîхîäèò ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûх ðåçóëüòàòîâ; îáðàáîòêà èх 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Òðåòüèì ìî-
ìåíòîì ñòàíäàðòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. В хîäå 
èññëåäîâàíèÿ ñóáъåêòíîé ïîçèöèè ðîäèòåëåé îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå 
óðîâíè èх ñóáъåêòíîñòè: âûñîêèé (ñóáъåêòíûé), ñðåäíèé (ñóáъåêò—
îáъåêòíûé) è íèçêèé (îáъåêòíûé). 

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà ðîäèòåëåé, îòíåñåí-
íûх ê òîé èëè êàòåãîðèè, òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäхîäà è 
ðàçëè÷íûх ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàê, òðàäèöèîííûå ôîðìû ðàáîòû 
ñ ñåìüåé, îðèåíòèðîâàííûå íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ðîäèòåëåé, èìåþùèх 
âûñîêèé óðîâåíü ñóáъåêòíîñòè. 

В íîâîé êîíöåïöèè âçàèìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ 
ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ îñíîâíûì êðèòåðèåì êëàññèôèêàöèè ðîäè-
òåëåé äîëæåí ñòàòü óðîâåíü ñóáъåêòíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ñâîèх äåòåé. Äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëÿ, êàê ïîëíîïðàâíîãî ñóáъåêòà 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòüþ åãî 
öåííîñòíûх îðèåíòàöèé, ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèåé, îñîçíàíèåì è 
÷åòêîé ïîñòàíîâêîé ñòðàòåãè÷åñêèх è òàêòè÷åñêèх öåëåé âîñïèòàíèÿ 
ñâîåãî ðåáåíêà, âëàäåíèåì ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè èх ðåàëèçàöèè, 
ðåôëåêñèåé. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Аãàâåëÿí, Ì. Г. Вçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿ-

ìè / М. Ã. Àãàâåëÿí, Å. Ю. Äàíèëîâà, Î. Ã. Чå÷óëèíà. — М.: ÒЦ 
Ñôåðà, 2009.

2. Еâäîêèмîâà, Е. Ñ., Дîäîêèíà, Í. В., Куäðÿâöåâà, Е. А. Äåò-
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ñêèé ñàä è ñåìüÿ: Мåòîäèêà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Ïîñîáèå äëÿ ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé. — М.: Мîçàèêà-Ñèíòåç, 2008.

3. Кîçëîâà, А .В., Дåøåуëèíà Р. Ï. Ðàáîòà ÄÎÓ ñ ñåìüåé: Мå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. — М.: ÒЦ Ñôåðà, 2008.

4. Куëèêîâà, Т. А. «Ñåìåéíàÿ ïåäàãîãèêà è äîìàøíåå âîñïèòà-
íèå» / Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ ñðåäíèх è âûñøèх ó÷åáíûх çàâåäå-
íèé / М: ACADEMA, 1999.

5. Íîñîâà, Е. А., Шâåöîâà Т. Ю. Ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä: ïåäà-
ãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé. — Ñïá.: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî 
Äåòñòâî-ïðåññ», 2009.

6. Ïñèхîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ïîä ðåä.  
Ê. М. Ãóðåâè÷à è Å. М. Áîðèñîâîé. — М.: ÓÐÀÎ, 1997.

Е. Б. Мурзинà

Èнновационная деятельность педагога-психолога ÄÎУ  
в рамках реализации основной образовательной программû

Íà ñîâðåìåííîì эòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â 
íàøåé ñòðàíå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Åå öåíòðàëü-
íîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûòèå ïî-
òåíöèàëüíûх âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå åãî 
êàê àêòèâíîãî ñóáъåêòà ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé: îáùåíèÿ, èãðû, ïî-
çíàíèÿ. Эòî ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé èíèöèàòèâíîñòè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó 
ñàìîâûðàæåíèþ, ïðèîáùåíèå ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì.

Вíåäðåíèå íîâûх îáðàçîâàòåëüíûх ñòàíäàðòîâ òðåáóåò îò ïåäàãî-
ãîâ äîøêîëüíûх îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íà-
÷àëüíàÿ ñòóïåíü îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíûì ìåхàíèçìîì òàêèх 
ïåðåìåí ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è îñâîåíèå èííîâàöèé, ñïîñîáñòâóþùèх ïðå-
îáðàçîâàíèÿì â äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûх îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæ-
äåíèé. В íàñòîÿùåå âðåìÿ èííîâàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèîáðå-
ëè ñèñòåìíûé хàðàêòåð, ïîñêîëüêó â ñôåðó èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè âêëþ÷åíî ïðàêòè÷åñêè êàæäîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Е. Á. Ìуðçèíà
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Ïîíÿòèå «èííîâàöèÿ» ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿåòñÿ â êîíòåêñòå íî-
âîââåäåíèé, ðåôîðì, îæèäàåìûх èçìåíåíèé. В ñîöèàëüíî-ïñèхîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòå èííîâàöèÿ (íîâîââåäåíèå) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ðàçëè÷íîãî âèäà íîâøåñòâ, ïîðîæäàþùèх çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå [5].

Èííîâàöèè, ïðîèñхîäÿùèå â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè, î÷åíü 
ðàçíîîáðàçíû. Èçìåíÿþòñÿ öåëè è ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ìåòîäû è òåхíîëîãèè îáó÷åíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíè-
êîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Èííîâàöèîííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü — эòî äåÿòåëü-
íîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ïðîèñхîäèò ðàçâèòèå îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîëëåêòèâà â 
ðàçëè÷íûх àñïåêòàх: îðãàíèçàöèîííîм, ïðîôåññèîíàëüíîм, òâîð÷å-
ñêîм, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîм.

Îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòíèêîì èííîâàöèîííîãî ïðîöåññà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîã-ïñèхîëîã. Åãî äåÿòåëüíîñòè, 
ìåñòó ïñèхîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñòðóêòóðå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïîñâÿùåíû ðàáîòû ïåäàãîãîâ è ïñèхîëîãîâ Ò. È. Чèðêîâîé,  
М. Ð. Áèòÿíîâîé, È. В. Äóáðîâèíîé, À. È. Êðàñèëî, È. В. Êîíî-
âàëîâîé, Ò. Ñ. Ëåóхèíîé, Ã. В. Мóêàíèíîé, À. Ï. Íîâãîðîäöåâîé, 
Ð. Ñ. Íåìîâà, Ð. В. Îâ÷àðîâîé, A. M. Ïðèхîæàí, Å. È. Ðîãîâà, 
Í. В. Ñàìîóêèíîé, È. Ã. Ñèçîâîé, Ë. М. Ôðèäìàíà è äð. Îäíàêî, 
íàðÿäó ñ èäåÿìè ñèñòåìíîãî ïîäхîäà ê äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-ïñèхî-
ëîãà, ñîçäàíèÿ àâòîðñêèх ìîäåëåé ïñèхîëîãè÷åñêîé ñëóæáû (Ò. È. 
Чèðêîâà, Ð. В. Îâ÷àðîâà), ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (Ò. È. Чèðêîâà, М. Ð. Áèòÿíîâà), 
ñîîòíåñåíèå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-ïñèхîëîãà ñ èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû ðàññìàòðèâàåòñÿ íå 
äîñòàòî÷íî. 

Íà íàø âçãëÿä, ïåäàãîã-ïñèхîëîã ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûх 
ôèãóð  ïðè ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå íîâîââåäåíèé. Îò åãî îòíîøåíèÿ 
ê èííîâàöèÿì, ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â èх îñâîåíèè, òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè çàâèñèò â èòîãå óñïåøíîñòü âñåé èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Óñèëåíèå èíòåãðàòèâíûх ïðîöåññîâ â îáðàçîâàíèè ôîðìèðóåò ñî-
öèàëüíûé çàïðîñ íà ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîçèöèé è 
ñîäåðæàíèÿ îòíîøåíèé â äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè êàê îñíîâó îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ÄÎÓ è ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ñóáъåêòíîãî 
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íà÷àëà ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ãàðìîíèçàöèè ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ.

МÁÄÎÓ — Цåíòð  ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ¹ 94 Àâòîçàâîäñêîãî ðàé-
îíà ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà òðåòèé ãîä ðàáîòàåò â ñòàòóñå ãîðîäñêîé 
èííîâàöèîííîé ïëîùàäêè ïî òåìå «Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíèêà â óñëîâèÿх ïîëèñóáъåêòíîé êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé ñðåäû». Íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ïðåïîäàâàòåëü 
êàôåäðû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèхîëîãèè Íèæåãîðîäñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð  ïñèхîëîãè-
÷åñêèх íàóê, äîöåíò, Ñóâîðîâà Î. В.

Ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáъåêòà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íîé â ïñèхîëîãèè ðàçâèòèÿ, âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèхîëîãèè 
(Ë. È. Àíöûôåðîâà, Ë. È. Áîæîâè÷, Ë. Ñ. Вûãîòñêèé, À. Í. Ëåîí-
òüåâ, В. Ñ. Мóхèíà, Ë. Ô. Îáóхîâà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, В. È. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Ä. È. Ôåëüäøòåéí). 

Îñíîâíàÿ öåëü èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè: ñîçäàíèå öåëîñò-
íîé ðàçâèâàþùåé ñîöèîêóëüòóðíîé ïîëèñóáъåêòíîé ñðåäû â ÄÎÓ, 
êàê ñèñòåìû óñëîâèé ñóáъåêòíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [6]. 
В хîäå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
1) ðàçðàáîòêà òåîðåòèêî-îðãàíèçàöèîííûх ïîäхîäîâ ê èíòåãðàöèè 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; 2) ñîçäàíèå òåхíîëîãèé, èíòåãðèðóþùèх 
âîñïèòàíèå, ïðåäìåòíîå îáó÷åíèå è ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ; 3) îáåñïå÷åíèå óñëîâèé àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
âñåх ñóáъåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçâåðòûâàíèÿ ìíîãîïëà-
íîâûх è ìíîãîóðîâíåâûх ôîðì îòíîøåíèé âçðîñëûх è äåòåé (Ä. È. 
Ôåëüäøòåéí); 4) ïðîåêòèðîâàíèå è ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â ÄÎÓ íà îñíîâå äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè (В. È. Ñëî-
áîä÷èêîâ). 

Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò: ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëüíûх âîçìîæíî-
ñòåé êîíêðåòíîãî ðåáåíêà êàê àêòèâíîãî ñóáъåêòà äåÿòåëüíîñòè è îò-
íîøåíèé.

Цåíòðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè èííîâàöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: 
ñубъåêò, ñубъåêòíîñòü, ïîëèñубъåêòíàÿ êîммуíèêàòèâíàÿ îбðà-
çîâàòåëüíàÿ ñðåäà.

Ñóáъåêòíîñòü ëè÷íîñòè ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
íàìè êàê îñíîâà äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíûх êà÷åñòâ: «эìîöèîíàëü-
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íî îòçûâ÷èâûé»; «îâëàäåâøèé ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ è ñïîñîáàìè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè»; «ñïîñîáíûé óïðàâëÿòü 
ñâîèì ïîâåäåíèåì è ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íûх 
öåííîñòíûх ïðåäñòàâëåíèé, ñîáëþäàþùèé эëåìåíòàðíûå îáùåïðè-
íÿòûå íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ»; «ñïîñîáíûé ðåøàòü èíòåëëåê-
òóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå çàäà÷è (ïðîáëåìû), àäåêâàòíûå âîçðàñòó».

Ïîëèñубъåêòíàÿ êîммуíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ ñðåäà [6] 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ðàçâèâàþùåé ñðåäû â ÄÎÓ 
è âêëþ÷àåò âñåх ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà: âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé, ñâåðñòíèêîâ. В öåíòðå âíèìàíèÿ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà â ñèñòåìå åãî äåÿòåëüíîñòåé (èãðà, îáùåíèå, ïîçíàíèå, 
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü) è îòíîøåíèé. 

В ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêîì — èãðå êàê â âå-
äóùåì âèäå äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà, ñêëàäûâàþòñÿ ïðîèçâîëü-
íîñòü (Ä. Á. Эëüêîíèí [9]), ïðîèñхîäèò ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ  
(Ë. È. Áîæîâè÷  [1]), ôîðìèðóþòñÿ ñàìîîöåíêà è àäåêâàòíûé «îá-
ðàç Я» (М. È. Ëèñèíà [2]), èíòåëëåêò (Æ. Ïèàæå [3]). Вçàèìîäåé-
ñòâèå ñî ñâåðñòíèêîì â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåò îòíî-
øåíèå ê äðóãîìó êàê ê öåííîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðèíÿòèÿ 
äðóãîãî. 

Îáùåíèå ñ âçðîñëûì íåñåò â ñåáå ôîðìû è îáðàçöû ñîòðóäíè-
÷åñòâà, ñìûñëû ÷åëîâå÷åñêèх îòíîøåíèé, ñîöèàëüíûé îïûò â âèäå 
öåííîñòåé, íîðì, îáðàçöîâ, îöåíîê. В îáùåíèè âçðîñëûх ñ äåòüìè 
âàæíî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå îñíîâû-
âàåòñÿ íà óâàæåíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà è îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå 
ðàñêðûòèå àêòèâíîñòè è àêòóàëèçàöèþ ñóáъåêòíîãî îïûòà ðåáåíêà. 

Èííîâàöèîííàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì: èíôîðìàöèîííîå, îáó÷àþùåå, ðàçâèâàþùåå, ðåôëåê-
ñèâíîå [6]. 

Èíôîðмàöèîííîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ â хîäå ïñèхîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé î âîçðàñòíûх è 
ïñèхîëîãè÷åñêèх îñîáåííîñòÿх ðàçâèòèÿ ñóáъåêòíîñòè êàê ëè÷íîñò-
íîãî ñâîéñòâà äîøêîëüíèêà, î ìåòîäàх è ôîðìàх îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, ñòèìóëèðóþùèх ñóáъåêò-
íûé îïûò. 

Íà ñåìèíàðàх ðàññìàòðèâàëèñü è àíàëèçèðîâàëèñü îñîáåííîñòè 
ñåìåéíîé ñðåäû, îáùåé àòìîñôåðû, ñåìåéíûå öåííîñòè, ðîäèòåëü-
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ñêèå óñòàíîâêè è ïîçèöèè â âîñïèòàíèè, ðîäèòåëüñêèå ñòèëè âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñïîñîáû îöåíêè, ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ ðåáåíêà, çàäà÷è 
è ïðèîðèòåòû äåòñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ôàêòîðû ñòàíîâëåíèÿ äåòñêîé 
ñóáъåêòíîñòè. Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè ïîäâîäèëèñü ê îñîçíàíèþ óíè-
êàëüíîñòè äàííîãî âîçðàñòà â ïëàíå ðàçâèòèÿ ñóáъåêòíîñòè ðåáåíêà, 
ñòàíîâëåíèÿ íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ê äåÿòåëþ, âçðîñëîìó êàê ê 
ïàðòíåðó, ïîíèìàíèþ íåîáхîäèìîñòè ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòåé ðåáåí-
êà ê ïðîÿâëåíèþ èíèöèàòèâû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâà è 
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè â äåòñêèх äåÿòåëüíîñòÿх è â æèçíè. 

Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû — ëåêöèè, ñåìèíàðû è èíäèâèäóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. 

Èòîãîì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ÿâèëîñü èçìåíåíèå âîñïèòà-
òåëüíîé ïîçèöèè, îñîçíàíèÿ âàæíîñòè ðîäèòåëüñòâà, ôîðìèðîâàíèå 
ìîòèâàöèè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå ñîçäàíèÿ 
ïîëèñóáъåêòíîé êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé ñðåäû â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè. Эòî ïîçâîëèëî ñîâìåñòíî óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåä-
ìåòíî-ñåìèîòè÷åñêóþ ñðåäó, ñîçäàâ íîâûå âàðèàòèâíûå èãðû è ìàòå-
ðèàëû äëÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

В хîäå îбу÷àþщåй ðàбîòы, îñóùåñòâëÿëîñü îáó÷åíèå ðîäèòåëåé 
è ïåäàãîãîâ ìåòîäàì, ïðèåìàì è òåхíîëîãèÿì íåíàñèëüñòâåííîé êîì-
ìóíèêàöèè (М. Ðîçåíáåðã [4]); ñóáъåêòíî-îðèåíòèðîâàííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì (Î. В. Ñóâîðîâà [6]); óïðàâëåíèÿ ðåøåíèåì 
ïðîáëåìíûх ñèòóàöèé (À. À. Ñìîëåíöåâà, Î. В. Ñóâîðîâà [8]); ïî-
эòàïíîãî ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè (Ó. В. Óëüåíêîâà 
[10]); ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â äåòñêîé ãðóïïå (Ê. Ôîïåëü [11]).

Ðàáîòà ñòðîèëàñü íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñубъåêòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî âçàèмîäåйñòâèÿ âçðîñëûх, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì: 
ïðèíöèï áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ; ïðèíöèï ïðèíÿòèÿ è 
ïîääåðæêè îñîçíàííîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà; ïðèíöèï ïðèíÿòèÿ è óâà-
æåíèÿ ñâåðñòíèêà è âçðîñëîãî; ïðèíöèï îñîçíàííîãî è ñâîáîäíîãî 
âûáîðà; ïðèíöèï âíèìàíèÿ, óâàæåíèÿ è îòðàæåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè ðåáåíêà, åãî ëè÷íûх ðåñóðñîâ, äîñòèæåíèé è âîçìîæíîñòåé; 
ïðèíöèï ïðîöåññóàëüíîñòè; ïðèíöèï ñîó÷àñòèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà; 
ïðèíöèï ñàìîðàçâèòèÿ. 

Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ôîðìû ðàáîòû, êàê ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå, ñàìîäèàãíîñòèêà ïåäàãîãè÷åñêîãî è ðîäèòåëüñêîãî ñòèëÿ âîñïè-
òàíèÿ, äîìàøíèå çàäàíèÿ, ñåìèíàðû-äèñêóññèè ñ èãðîâûì ìîäåëèðî-
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âàíèåì è îáñóæäåíèåì ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ, òðåíèíãè, ãðóïïî-
âûå è èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè.

Äåòüìè îñâàèâàëèñü îáó÷àþùèå êîíñòðóêòèâíûå èãðû, èãðû ïî-
çíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (áëîêè Äüåíåøà, ïàëî÷êè Êþèçåíåðà, 
êîíñòðóêòèâíûå èãðû, èãðû Ëåãî, ïàçëû, ãîëîâîëîìêè, ëàáèðèíòû 
è äð.) êàê â ñâîáîäíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âçðîñëîãî. Îáó÷åíèå ïðîхîäèëî â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûх è 
ïîäãðóïïîâûх ïðîáëåìíî-èãðîâûх êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûх 
ñèòóàöèé, ñþæåòíî-äèäàêòè÷åñêèх è äèäàêòè÷åñêèх èãð  (À. À. Ñìî-
ëåíöåâà, Î. В. Ñóâîðîâà). Ôîðìèðîâàëàñü ñèñòåìà êîììóíèêàòèâ-
íûх è ïîçíàâàòåëüíûх äåéñòâèé, îñâàèâàëèñü íåîáхîäèìûå íàâûêè 
è óìåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ, ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûх è êîíôëèêòíûх 
ñèòóàöèé â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Ðîëü âçðîñëîãî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè ìåíÿëàñü îò ïðÿìîé 
êîîðäèíàöèè äåéñòâèé è îöåíêè äåòåé, ðîëè èíñòðóêòîðà ê ðîëè ïàð-
òíåðà, çàòåì ïîìîùíèêà, êîíñóëüòàíòà è, íàêîíåö, íàáëþäàòåëÿ. 

Íà ñåìèíàðàх ñ эëåìåíòàìè òðåíèíãàх äëÿ âçðîñëûх ïðåäëàãà-
ëèñü ðîëåâîå ðàçûãðûâàíèå è ìîäåëèðîâàíèå ïðèåìîâ óïðàâëåíèÿ 
ðåøåíèåì ïðîáëåìíûх ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, êîììóíè-
êàòèâíûìè áàðüåðàìè â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè. Ïðîâîäèëèñü òðåíèí-
ãè эêñïðåññèâíî-äâèãàòåëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ñ ïðå-
ïîäàâàòåëåì íèæåãîðîäñêîé ñòóäèè «Êèíåçèñ» (Ë. Í. Êóçüìèíûх).

Èòîãîì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ÿâèëîñü эôôåêòèâíîå ïðè-
ìåíåíèå íîâîé ñóáъåêòíîé ðîäèòåëüñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçè-
öèè â âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè äåòåé (ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, ïðèíè-
ìàòü è óâàæàòü äðóã äðóãà, âèäåòü ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû ïàðòíå-
ðà ïî âçàèìîäåéñòâèþ, ñòðîèòü äèàëîã è ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîíèìàòü 
îáùíîñòü èíòåðåñîâ, ïåðåæèâàòü óäîâîëüñòâèå îò âçàèìîäåéñòâèÿ, 
÷óâñòâîâàòü è ðàçäåëÿòü эìîöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòüñÿ áîëåå 
ñåíñèòèâíûì è ãèáêèì, áåçîöåíî÷íî îòíîñèòüñÿ ê ïàðòíåðó).

В хîäå ðåôëåêñèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàбîòы, ïîäâîäèëèñü ïðîìå-
æóòî÷íûå èòîãè, ôîðìóëèðîâàëèñü ðåêîìåíäàöèè. Ðåôëåêñèÿ â êîí-
öå ó÷åáíîãî ãîäà ïîêàçàëà æåëàíèå âçðîñëûх ïðèìåíÿòü è ðàçâèâàòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è óáåæäåíèÿ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, â 
ñåìüå, â ìåæëè÷íîñòíûх êîíòàêòàх. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ, ïåäà-
ãîãè è ðîäèòåëè, îòìå÷àëè íîâîå êà÷åñòâî îòíîøåíèé ñ ñîáñòâåííûìè 
äåòüìè è áëèçêèìè.
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В êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà äâóх ëåò èííîâàöèîííîé ðàáîòû ìîæíî îò-
ìåòèòü ñëåäóþùåå: 1. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ èíòåãðà-
òèâíûх êà÷åñòâà ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü îá эôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííîé ðàáîòû; 2. Вûïóùåíî 
ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå: «Ðàçâèòèå ñóáъåêòíîñòè ðåáåíêà â óñëîâè-
ÿх ñîòðóäíè÷åñòâà â äåòñêîé ãðóïïå» (êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012 ã.);  
3. Ó÷àñòèå â ðàéîííîì ñåìèíàðå-ïðàêòèêóìå äëÿ ïåäàãîãîâ-ïñèхîëî-
ãîâ ÄÎÓ ïî òåìå «Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà-ïñèхîëîãà ÄÎÓ ïî ðåàëè-
çàöèè ÔÃÒ è ÔÃÑ îáðàçîâàíèÿ» (ôåâðàëü 2012 ã.); 4. Íàðàáîòàíû 
è àïðîáèðîâàíû ìàòåðèàëû ïî ðàáîòå ñ äåòüìè, ñ ðîäèòåëÿìè è ïå-
äàãîãàìè.

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóáъåêòíîñòü 
ðåáåíêà â óñëîâèÿх âîçðàñòíîãî ïåðåхîäà îò äîøêîëüíîãî ê ìëàäøåìó 
øêîëüíîìó âîçðàñòó ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñåìåéíîé, 
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, êàæäûé èç êîòîðûх âíîñèò ñïåöèôè÷åñêèé 
âêëàä â ðàçâèòèå ïðåîáðàçóþùèх âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ó÷àñòèå ïåäàãîãà-ïñèхîëîãà â èííîâàöèîííîé ðàáîòå ïîçâîëÿåò 
åìó ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â ïîçíàíèè, ñàìîðàçâèòèè, ïîìî-
ãàåò îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò; ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
ïðîôåññèîíàëüíûх êîìïåòåíöèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîâûøåíèþ ñà-
ìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñâîèх ñèëàх è â öåëîì ïîâûøåíèþ эôôåê-
òèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîâûøàåò эôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì, àêòèâèçèðóåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñåìüÿìè â ìèêðî- è ìàêðîñîöèóìå, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ïðî-
ôåññèîíàëèçìà êîëëåêòèâà (åãî èííîâàöèîííîãî è òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà).
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Связь профессиональной рефлексии работников  
с их отношением к организации

Ðîëü ðåôëåêñèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðåôëåêñèè ïðî-
âîäÿòñÿ â ðàìêàх áîëüøèíñòâà îòðàñëåé ïñèхîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, 
óêàçûâàÿ íà åå ñëîæíîñòü, ìíîãîîáðàçèå è îòíåñåííîñòü êî âñåì óðîâ-
íÿì ïñèхè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Íà ðåôëåêñèþ óêàçûâàþò êàê íà íå-
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îáхîäèìûé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûх êà÷åñòâ 
ðàáîòíèêîâ.

Ïðîáëåìà ðåôëåêñèè íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â 
òåîðèè óïðàâëåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåôëåêñèÿ ïåðñîíàëà ñîçäàåò 
ïðèíöèïèàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëüøèíñòâà òðóäíîñòåé óïðàâëå-
íèÿ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè óïðàâëåí÷åñêèå 
âîçäåéñòâèÿ áóäóò îïîñðåäñòâîâàíû ðåôëåêñèâíûìè ïðîöåññàìè, òåì 
âûøå è êîíå÷íàÿ эôôåêòèâíîñòü ðàáîòû. 

Îäíîé èç ñóùåñòâåííûх ïðîáëåì â ïðàêòèêå ìåíåäæìåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ î ëîÿëüíîñòè ïåðñîíàëà. Ðîëü ðåôëåêñèè â ôîðìèðîâà-
íèè äàííîãî êà÷åñòâà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷àëàñü. Ïîïûòêîé 
ïðîÿñíèòü äàííóþ ïðîáëåìó è ÿâëÿåòñÿ äàííîå èññëåäîâàíèå. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ãðóïïå ðàáîòíèêîâ 3-х íåáîëüøèх òîðãîâûх 
îðãàíèçàöèé, íåçàâèñèìûх äðóã îò äðóãà. Îáùàÿ âûáîðêà âêëþ÷àëà 
ìåíåäæåðîâ, ïðîäàâöîâ è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë â êîëè÷åñòâå 54 
÷åëîâåêà. 

Äèàãíîñòèêà ðåôëåêñèè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 2-х ìåòîäèê: 
«Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè». Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé 
ðåôëåêñèåé ïîíèìàåòñÿ îñîçíàíèå ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, 
âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, îïðåäåëÿþùàÿ ñàìîàíàëèç â ïðîôåññèè, âíóòðåí-
íþþ ðåïðåçåíòàöèþ âíåøíèх ñîáûòèé, ñâÿçàííûх ñ ïðîöåññîì òðóäà, 
è îöåíêó ñåáÿ âíóòðè эòèх ñîáûòèé. В îïðîñíèêå 3 øêàëû, îòíîñÿ-
ùèхñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè: ìåæëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ, 
òðóäîâàÿ ðåôëåêñèÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ ðåôëåêñèÿ, è 2 äîïîëíèòåëü-
íûå: ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ; ñàìîïðåçåíòàöèÿ. 

Ïîä ìåæëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèåé ïîíèìàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ñàìî-
àíàëèç ñâîèх îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè è ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè, 
ðàçðàáîòêà âíóòðåííèх ñòðàòåãèé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è 
àëãîðèòìîâ äåéñòâèé â ïðåäïîëàãàåìûх ñèòóàöèÿх. Òðóäîâàÿ ðåôëåê-
ñèÿ — эòî îñìûñëåíèå ðàáîòíèêîì ñîáûòèé, âîçíèêàþùèх â ïðîöåññå 
òðóäà è îòîáðàæåíèå ñåáÿ êàê ñóáъåêòà òðóäà, âíóòðåííÿÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, êîíòðîëü 
ñâîèх ïðîôåññèîíàëüíûх íåäîñòàòêîâ, àíàëèç óñïåхîâ è íåóäà÷. Îð-
ãàíèçàöèîííàÿ ðåôëåêñèÿ — эòî ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ïðîáëåìàх îð-
ãàíèçàöèè è ñåáå êàê ñóáъåêòå, êîòîðûé ðåøàåò эòè ïðîáëåìû, ñòðåì-
ëåíèå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå ðóêîâîäèòåëÿ, ðåøàþùåãî çàäà÷è 
ïîâûøåíèÿ эôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îðãàíèçàöèè. Ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåê-

О. Ì. Оðëîâà
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ñèÿ — эòî âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîàíàëèç ñâîåé ñóù-
íîñòè, îòîáðàæåíèå â ñîçíàíèè è îöåíêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîä ñàìîïðåçåíòàöèåé ïîíèìàþò äåìîíñòðàöèþ ÷åëîâåêîì ñòèëåé 
ïîâåäåíèÿ, îæèäàåìûх îêðóæàþùèìè, ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà âûãëÿäåòü 
â ãëàçàх äðóãèх ëþäåé ëó÷øå, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, ñàìîìîíèòî-
ðèíã è ñàìîêîíòðîëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â îêðóæåíèè çíà÷èìûх ëþäåé.

Òàêæå íàìè èñïîëüçîâàëèñü òåñòîâûå ìåòîäèêè: îïðîñíèê «Óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé» В. À. Ðîçàíîâîé; ìåòîäèêà «Ïñèхîëîãè÷åñêàÿ 
àòìîñôåðà â ãðóïïå» Ô. Ôèäëåðà; îïðîñíèê «Ïðèâåðæåííîñòü è ëî-
ÿëüíîñòü»; îïðîñíèêè «Ïîíèìàíèå öåëåé êîìïàíèè» è «Ïðîÿâëåíèå 
çàáîòû» Ð. Шî.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ðàáîòíèêè âñåх òðåх ãðóïï 
äåìîíñòðèðîâàëè ñðåäíèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêñèè, äîñòîâåð-
íûх ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü. Èñïûòóåìûå ïðîÿâëÿëè ñêëîííîñòü îá-
ðàùàòüñÿ ê àíàëèçó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòóïêîâ äðóãèх ëþäåé, 
âûÿñíÿòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ñâîèх äåéñòâèé êàê â ïðîøëîì, òàê â 
íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Èì ñâîéñòâåííî îáäóìûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 
â ìåëü÷àéøèх äåòàëÿх, ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ.

Òàê æå ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòíè-
êè íå â ïîëíîé ìåðå áûëè óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé, òàê êàê áàëëû 
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì òåñòàì áûëè íèçêèå. В òî æå âðåìÿ, ïñèхîëî-
ãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà â êîëëåêòèâàх, â êîòîðûх ðàáîòàëè èñïûòóåìûå, 
îöåíèâàëàñü èìè, êàê хîðîøàÿ. Эòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îòíîøåíèÿ â 
îðãàíèçàöèè íîðìàëüíûå, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàáîòíèêè ñî ñâîèìè êîëëå-
ãàìè êîìôîðòíî, ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà âûñîêàÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ëî-
ÿëüíîñòè áûëè íà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå.

Îäíîé èç çàäà÷  èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîïûòêà óñòàíîâèòü ñâÿçè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðàáîòîé, îöåíêàìè 
ïñèхîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû òðóäîâîãî êîëëåêòèâà, ëîÿëüíîñòüþ è ïðè-
âåðæåííîñòüþ ïåðñîíàëà ñâîåé îðãàíèçàöèè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
íå ïîêàçàë äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåê-
ñèåé è óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì. Вåðîÿòíî, ñòðåìëåíèå îñìûñëèòü 
ñâîþ ðàáîòó è îðãàíèçàöèîííûå ïðîöåññû â êîìïàíèè íå ñêàçûâàþòñÿ 
íà óäîâëåòâîðåííîñòè хàðàêòåðîì òðóäà è íå çàâèñÿò îò ñòàæà. Òàêæå 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðåôëåêñèè ðåñïîíäåíòîâ, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå 
âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå ðàáîòíèêàìè ñâîåãî òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Îá 
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эòîì ãîâîðèò îòñóòñòâèå çíà÷èìûх êîððåëÿöèé ìåæäó ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïàðàìåòðàìè.

Ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîÿâëåíèè ëîÿëüíîñòè âûðàæåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè. Îá эòîì ãîâîðèò îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íûх êîððåëÿöèé áàëëîâ ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè øêàëàìè ìåòîäèê 
«Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè» è «Ïðèâåðæåííîñòü è ëîÿëü-
íîñòü». В òî æå âðåìÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ è, â áîëüøåé ñòåïåíè, òðóäîâàÿ 
è îðãàíèçàöèîííàÿ ðåôëåêñèÿ, ïî-âèäèìîìó, âëèÿþò íà ïðîÿâëåíèå 
êàê ïðèâåðæåííîñòè (îùóùåíèÿ îðãàíèçàöèè êàê ðîäíîé), òàê è ëî-
ÿëüíîñòè (ãîòîâíîñòè ïîääåðæàòü îðãàíèçàöèþ ïðè âîçíèêíîâåíèè ó 
íåå ïðîáëåì). Вàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå âèäû ðåôëåêñèè âëèÿþò 
íà âíóòðåííèå (ëè÷íîñòíûå, íà óðîâíå óáåæäåíèé) âèäû ëîÿëüíîñòè 
è ïðèâåðæåííîñòè è ñëàáî ñêàçûâàþòñÿ íà âíåøíèх (çàâèñÿùèх îò 
ñèòóàöèè) èх ïðîÿâëåíèÿх. 

Òàêæå ñïîñîáíîñòü ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà îðãàíèçàöèîííûх ïðî-
öåññîâ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ öå-
ëåé êîìïàíèè, áîëüøåé âîâëå÷åííîñòè ðàáîòíèêîâ âî âíóòðèîðãàíèçà-
öèîííûå ñâÿçè. Îá эòîì ãîâîðÿò äîñòîâåðíûå êîэôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè «Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè» ñ 
ïàðàìåòðàìè òåñòà Ð. Шî «Ïîíèìàíèå öåëåé êîìïàíèè». Òàêæå ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå, хîòÿ è íå âûñîêèå îáðàòíûå 
êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó îðãàíèçàöèîííîé ðåôëåêñèåé è 
íåâîâëå÷åííîñòüþ (r =—0,35), à òàêæå ìåæëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèåé è 
àëîÿëüíîñòüþ (r =—0,30). Эòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ÷åì ìåíüøå 
÷åëîâåê äóìàåò î ïðîáëåìàх è çàäà÷àх ñîáñòâåííîé îðãàíèçàöèè, òåì 
òðóäíåå åìó âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé. Òàêæå ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî àëîÿëüíîñòü ðàáîòíèêà îðãàíèçàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
îïðåäåëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèåì ê êîëëåãàì è êëèåíòàì è ñâÿçàíî ñ âû-
ðàæåííîñòüþ ó íåãî ñîöèàëüíîãî ðàâíîäóøèÿ è áåçðàçëè÷èÿ ê êîëëå-
ãàì. Мàêñèìàëüíóþ íåëîÿëüíîñòü ïðîÿâëÿþò òå, êòî ïðåäïî÷èòàåò íå 
äóìàòü î ñâîèх îòíîøåíèÿх ñ îêðóæàþùèìè è êîãî íå âîëíóåò, êàêèå 
÷óâñòâà ó êîëëåã îí âûçûâàåò.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ëè÷íîñòíîé 
ðåôëåêñèè ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîøåíèè ê îðãàíèçàöèè, 
â òî æå âðåìÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ, òðóäîâàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ ðåôëåêñèÿ 
âëèÿþò íà ïðîÿâëåíèå êàê ïðèâåðæåííîñòè, òàê è ëîÿëüíîñòè. 

О. Ì. Оðëîâà
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Îсобенности ораторского мастерства преподавателя вуза

Èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ, ëè÷-
íîñòíûå òðàíñôîðìàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè òðåáóþò îò ñî-
âðåìåííîãî ïåäàãîãà âûñøåé øêîëû áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîé îñâå-
äîìëåííîñòè â ðàçëè÷íûх ñôåðàх æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ðàçâèòèè 
êîíêðåòíîé íàóêè, à ãëàâíîå, â óìåíèè ïðîäóêòèâíî òðàíñëèðîâàòü 
çíàíèÿ â ñòóäåí÷åñêèх àóäèòîðèÿх. Ñåãîäíÿ, â эïîхó ïîâñåìåñòíîé 
êîìïüþòåðèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè îùóùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðå-
ïîäàâàòåëå, ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà 
ïðåäìåòíîå èíôîðìèðîâàíèå, íî è íà ïåðåäà÷ó эêñïðåññèâíîé èí-
ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ðåãóëÿöèþ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñî ñëóøàòåëÿìè. 

Äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ àêàäåìè÷åñêîé ëåêöèè 
ñòóäåíòàìè ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ðå÷ü ïðåïîäàâàòåëÿ. Ðå÷ü 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè è íàèáîëåå эôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è èíôîð-
ìàöèè ñëóøàòåëÿì. Ïîэòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé ïðåïîäàâàòåëÿ íà ïóòè 
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ çíàíèå ïðèíöèïîâ, çàêî-
íîâ è ñïîñîáîâ àêàäåìè÷åñêîãî êðàñíîðå÷èÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâî-
åãî îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà.

Èñòîðè÷åñêèé îïûò ðàçâèòèÿ îðàòîðñêîãî èñêóññòâà â Óêðàèíå 
äàåò íàì ïîçèòèâíûé ïðèìåð  èñïîëüçîâàíèÿ ðèòîðèêè êàê ó÷åáíîé 
äèñöèïëèíû â ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèх 
îáùåñòâåííûх äåÿòåëåé, ïðîïîâåäíèêîâ, ïðîñâåòèòåëåé, ïåäàãîãîâ â 
ñòåíàх Êèåâî-Мîãèëÿíñêîé àêàäåìèè. Îáó÷àÿ ìàñòåðñòâó êðàñíîðå-
÷èÿ, ïðåïîäàâàòåëè àêàäåìèè, òàêèå êàê: Ñòåôàí Яâîðñêèé, Ñòåôàí 
Êàëèíîâñêèé, Ãàâðèèë Áóæèíñêèé, Ôåîôàí Ïðîêîïîâè÷  è äðóãèå, 
îáðàùàëè âíèìàíèå íå òîëüêî íà ëîãèêó ñóæäåíèé, íî è íà ïðîÿâëå-
íèå ïñèхîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëóøàòåëåé. Ñóòü òàêîãî âëè-
ÿíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íå ïðîñòî óáåäèòü, à âûçâàòü îùóùåíèå 
ñïðàâåäëèâîñòè òåх èñòèí, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ. 

Àíàëèç òðóäîâ è ïðîãðàìì ïî ðèòîðèêå è ïèèòèêå, êîòîðûå ñî-
хðàíèëèñü ñî âðåìåí ðàñöâåòà àêàäåìèè, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî öåëüþ 
эòèх êóðñîâ áûëî ðàçâèòèå îïðåäåëåííûх êà÷åñòâ ëè÷íîñòè áóäóùèх 
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ïðîñâåòèòåëåé. Ñòàíîâëåíèå ðèòîðè÷åñêîé ëè÷íîñòè îñíîâûâàëîñü 
íà óìåíèè ñòóäåíòîâ ñîçäàâàòü ðàçíîîáðàçíûå ðå÷è è âûñòóïàòü ñ 
íèìè ïóáëè÷íî.

В êóðñå ðèòîðèêè ðàçðàáîòàííîé Ñòåôàíîì Êàëèíîâñêèì ïî îá-
ðàçöó àíòè÷íîé òåîðèè êðàñíîðå÷èÿ, ñîäåðæàëîñü ìíîãî ïðàêòè÷å-
ñêèх óïðàæíåíèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ðèòî-
ðè÷åñêèх óìåíèé è íàâûêîâ, äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íà ïîñòóëàòàх èñòèíû, äîáðà è êðàñîòû îáó÷àë ñòóäåíòîâ çíà-
ìåíèòûé ðèòîð  è ïåäàãîã, ðåêòîð  àêàäåìèè Ôåîôàí Ïðîêîïîâè÷. 
В ñâîåì âûñòóïëåíèè ïåðåä ñòóäåíòàìè ñ «ðå÷üþ î çàñëóãàх íàóê 
ïðèðàâíèâàåìûх ê çàñëóãàì îðóæèÿ», îí ïðîâîçãëàñèë: «âî-ïåðâûх, 
ïî÷åìó ëþäè îò äèêîãî è ãðóáîãî ñïîñîáà æèçíè ïåðåøëè ê öèâèëè-
çîâàííîìó? Ïî÷åìó ââåëè ñïðàâåäëèâîå ïðàâî? Ïî÷åìó ïîíÿëè, ÷òî 
íåîáхîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê îáùåìó äëÿ âñåх äîáðó? Ïî÷åìó óñòàíîâè-
ëè çàêîíû, âîçâåëè ãîðîäà è ñîçäàëè äðóãèå óäîáñòâà? À âñå áëàãî-
äàðÿ íàóêå, âëàäåþùåé äàðîì êðàñíîðå÷èÿ». [1, Ñ. 133]

Òåîðèÿ è òåхíîëîãèÿ èñïîëíèòåëüíî-ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè óñïåø-
íî ðàçâèâàåòñÿ è â èññëåäîâàíèÿх ñîâðåìåííûх àâòîðîâ. Äåéñòâåí-
íîñòü àêàäåìè÷åñêîãî êðàñíîðå÷èÿ èçó÷àëè â ñâîèх ðàáîòàх Ñ. Ñ. Áó- 
ãàåâà, Í. À. Áóÿëüñêèé, Ë. Ю. Êîðåíþê, Ð. Ð. Мàéìàí, Ñ. Á. Íàé-
äåíîâ, М. М. Ñîëîâüåâà, â êîòîðûх ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè îïðåäå-
ëèòü íàïðàâëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ èñïîëíèòåëüíî-ðå÷åâûх óìåíèé ó 
ïðåïîäàâàòåëåé.

Ñîâðåìåííóþ ðèòîðèêó îïðåäåëÿþò (Ä. Х. Вàãàïîâà) êàê òåîðèþ 
è ìàñòåðñòâî эôôåêòèâíîé (öåëåñîîáðàçíîé, âîçäåéñòâóþùåé, ãàð-
ìîíèðóþùåé) ðå÷è ñ öåëüþ âëèÿíèÿ íà àóäèòîðèþ. Эôôåêòèâíîñòü 
ðå÷è îïðåäåëÿåòñÿ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè â ïðîöåññå ïåðåäà÷è åå îò 
ãîâîðÿùåãî ê ñëóøàòåëþ âî âñåх òðåх òèïàх èíôîðìàöèè, êîòîðûå 
îáû÷íî ñîäåðæàòñÿ â ðå÷è: ïîíÿòèéíî — ëîãè÷åñêîé, îöåíî÷íîé, 
эìîöèîíàëüíîé. Цåëåñîîáðàçíîñòü ðå÷è — åå ñîîòâåòñòâèå öåëè ãî-
âîðÿùåãî, åãî öåëåâîìó íàìåðåíèþ. Äåéñòâåííîñòü ðå÷è — эòî ñïî-
ñîáíîñòü ïðîáóäèòü óì è ÷óâñòâî, ñêëîíèòü ñëóøàòåëÿ ïðèíÿòü òó 
êàðòèíó ìèðà, êîòîðóþ ïðåäëîæèò åìó ãîâîðÿùèé. Ãàðìîíèðóþùàÿ 
ðîëü ðå÷è çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáхîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ íàèëó÷øåãî 
âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè. [2, Ñ. 431]

Îðàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïñèхîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè àêàäåìè÷åñêîãî êðàñíîðå÷èÿ, îñ-

Г. È. Ïåðåухåíêî



46 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

íîâíûå ÷åðòû êîòîðîãî: äîêàçàòåëüíîñòü, áåçóïðå÷íàÿ ëîãè÷íîñòü, 
òî÷íîñòü ìûøëåíèÿ, ÷åòêàÿ òåðìèíîëîãèÿ. Ó÷åò эòèх îñîáåííîñòåé 
â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ëåêöèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçäåé-
ñòâèþ ïðåïîäàâàòåëÿ íà ñëóøàòåëåé â íåîáхîäèìîì äëÿ íåãî íà-
ïðàâëåíèè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ðèòîðèêà 
(íåîðèòîðèêà) ñòðåìèòñÿ íå ñòîëüêî óáåäèòü, êàê íàéòè эôôåêòèâ-
íûé àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîñòè÷ü îñíîâû ðå÷åâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü êàê ïðåïîäàâàòåëü ïðîñòî äîêëàäû-
âàåò ñîäåðæàíèå ñâîåé ëåêöèè, èíôîðìèðóåò àóäèòîðèþ, íå ðàçъ-
ÿñíÿÿ, íå âûÿâëÿÿ ñâîåé ïîçèöèè, âçãëÿäîâ, îöåíîê, îòíîøåíèÿ, 
íå ïûòàÿñü äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè (åñëè îíà âîîáùå áûëà ïî-
ñòàâëåíà). 

Чòîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè, âûñòóïàþùåìó ñ ëåêöèåé íå-
îáхîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå ÷åòûðå âîïðîñà:

1. Äëÿ ÷åãî ÿ ãîâîðþ?
2. Чòî ÿ хî÷ó ñêàçàòü?
3. Êàêèìè ñïîñîáàìè ÿ эòî áóäó äåëàòü?
4. Êàêàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêíåò íà ìîþ ðå÷ü?
Îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ îïðåäåëÿåò öåëü ðå÷è. Вòîðîé âîïðîñ 

ðàñêðûâàåò çàìûñåë áóäóùåé ëåêöèè. Îòâåò íà òðåòèé âîïðîñ îðãà-
íèçóåò ðå÷åâîå ïîâåäåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ. È, íàêîíåö, ÷åòâåðòûé îò-
âåò äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå àäåêâàòíîñòè ðåàêöèè ñëóøàòåëåé 
íà ïîñòàâëåííóþ öåëü. [3, Ñ. 3]

Îñíîâó ëþáîãî ðå÷åâîãî ïîñòóïêà ñîñòàâëÿåò ìîòèâàöèÿ, ò. å. 
öåëü. Çàìûñåë íåîáхîäèì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü öåëü. Îí ñîñòîèò èç 
òåçèñà è àðãóìåíòîâ â åãî çàùèòó. Êîíêðåòíàÿ ðå÷ü, êîòîðàÿ âîç-
äåéñòâóåò íà çðèòåëüíûå è ñëóхîâûå àíàëèçàòîðû ñëóøàòåëåé âûçû-
âàåò ó íèх îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ. Êðîìå âûøåèçëîæåííîãî, äëÿ 
ñâåðøåíèÿ ðå÷åâîãî ïîñòóïêà ïðåïîäàâàòåëþ íåîáхîäèìî âëàäåòü 
îðàòîðñêèì è àêòåðñêèì ìàñòåðñòâîì. Ðèòîðèêå ìîæíî íàó÷èòü ÷å-
ëîâåêà, íî îðàòîðñêèì èñêóññòâîì ìîæåò îâëàäåòü òîò ó êîãî åñòü 
ñêëîííîñòü ê эòîìó âèäó òâîð÷åñòâà. Ðèòîðèêà âûñòóïàåò îñíîâîé, 
ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ îðàòîðñêèх ñïîñîáíîñòåé.

Ñåãîäíÿ ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì ñòàâèòñÿ çàäàíèå íå ñòîëüêî 
ñôîðìèðîâàòü çíàíèÿ, ñêîëüêî ñôîðìèðîâàòü ïîçèöèþ. Ïîэòîìó 
îí, â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóåòñÿ íà ñëóøàòåëÿ, à íå íà ñàìî-
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âûðàæåíèå. È óáåæäåíèå ñîçäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî эìîöèîíàëü-
íî-ïñèхîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé àóäèòîðèè. 

Àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ñî ñëóøàòåëÿìè ìîæåò 
ñîñòàâèòü ñèñòåìà ðå÷åâûх äåéñòâèé ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ è ñîхðà-
íåíèÿ êîíòàêòà:

1. Êîððåêòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâëåííîé ðå÷è â ïðîöåññå 
âûñòóïëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè àóäèòîðèè, ïðåïîäàâàòåëü ïî 
хîäó âûñòóïëåíèÿ âíîñèò èçìåíåíèÿ â åãî ñòðàòåãèþ: óòî÷íÿåò öåëå-
âûå óñòàíîâêè, ïðîáëåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ, òåçèñ.

2. Óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì àóäèòîðèè. Ïîääåðæèâàÿ îáðàòíóþ 
ñâÿçü, ñ÷èòûâàÿ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïîñûëàåò àóäèòîðèÿ ÷åðåç 
ðàçëè÷íûå ñòèìóëû: âçãëÿä, ìèìèêó, æåñòû, ïîçû, âîïðîñû, ðåïëè-
êè, ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âíîñèòü íåîáхîäè-
ìûå èçìåíåíèÿ â ëîãèêó èçëîæåíèÿ.

3. Óïðàâëåíèå ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Ñïîñîáíîñòü ïðåïîäàâà-
òåëÿ ïîñòîÿííî ñîãëàñîâûâàòü çàìûñåë ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðî-
ÿâëåíèåì íåâåðáàëüíûх çíàêîâ îáùåíèÿ, ïñèхè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, 
ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

Òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ïðåïîäàâàòåëÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ åãî 
ðå÷åâûì ìàñòåðñòâîì. Вåäü ïóáëè÷íàÿ ðå÷ü — эòî хóäîæåñòâåííàÿ 
ìîäåëü ïîâñåäíåâíîé ðå÷è, áîëåå âûðàçèòåëüíàÿ è ÷åòêàÿ. Êîãäà 
ïðåïîäàâàòåëü ÷óâñòâóåò, ÷òî âëàäååò æèâûì, çâó÷àùèì ñëîâîì, ÷òî 
ðå÷ü åãî âîçäåéñòâóåò íà àóäèòîðèþ, эòî ñòèìóëèðóåò åãî òâîð÷åñêîå 
ñàìî÷óâñòâèå.

Îñíîâíûì æàíðîì àêàäåìè÷åñêîãî êðàñíîðå÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ëåê-
öèÿ. Ëåêöèÿ — эòî ìîíîëîãè÷åñêàÿ ïóáëè÷íàÿ ðå÷ü ñ эëåìåíòàìè èì-
ïðîâèçàöèè. Вûñòóïàÿ ïåðåä ñòóäåíòàìè ñ ëåêöèåé, ïðåïîäàâàòåëü 
ñîâåðøàåò ðå÷åâîé ïîñòóïîê, öåëü êîòîðîãî îñóùåñòâëåíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî, эìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, ìîðàëüíîãî âëèÿíèÿ íà àó-
äèòîðèþ. Ðå÷åâîå äåéñòâèå ïðåïîäàâàòåëÿ â ïðîöåññå ëåêöèè èìååò 
îãðàíè÷åííóþ эôôåêòèâíîñòü â ñâÿçè ñ åå çíà÷èòåëüíîé ìîíîëîãè÷-
íîñòüþ. Ïîэòîìó äëÿ óñèëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà àóäèòîðèþ, íåîáхî-
äèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.

Ïðîöåññ ãîâîðåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ íà ëåêöèè ñòàíîâèòñÿ ðå÷åâûì 
äåéñòâèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîèñхîäèò «çàðàæåíèå» àóäèòîðèè 
ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè, èäåÿìè, ñâîèì îòíî-

Г. È. Ïåðåухåíêî
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øåíèåì ê ñîäåðæàíèþ. Îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëó ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíè-
åì ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíåííîé ïîçèöèè ãîâîðÿùåãî, îñíîâîé âûðà-
æåíèÿ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé è âåäåò ê àêòèâíîñòè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ. 

Îâëàäåòü âíèìàíèåì ñëóøàòåëåé è óäåðæèâàòü åãî äî êîíöà ëåê-
öèè ïîìîãàåò èñïîëüçîâàíèå îñíîâíûх эëåìåíòîâ âíóòðåííåé è âíåø-
íåé òåхíèêè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ òàêèх, êàê: à) âíóòðåííèé íàñòðîé 
ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçãëÿäå, ìûøå÷íîì òîíóñå 
è ïîçå; á) îñîáûé ãîëîñ — ñâîáîäíî çâó÷àùèé, ãèáêèé, ïîäâèæíûé, 
âûçûâàþùèé ÷óâñòâà è îáðàçû çâó÷àùåé ðå÷è; â) îòíîøåíèå ê ïðåä-
ìåòàì è ÿâëåíèÿì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â òåìïîðèòìå ðå÷è.

В ñóùåñòâóþùåé òåîðèè è ìåòîäèêå îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà ïå-
äàãîãà íàâûêè òåхíèêè, êóëüòóðû è âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è ñóùåñòâó-
þò îòäåëüíî îò ïðîöåññà ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïî эòîé ïðè-
÷èíå ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî áåç íèх ìîæíî îáîéòèñü. 
Íî íàøà ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü îðàòîð-
ñêèì ìàñòåðñòâîì. Эôôåêòèâíûì ìåòîäîì ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ 
ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ñî ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèåé ìîæåò 
ñòàòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà òðåíèíãà эëåìåíòîâ âíó-
òðåííåé (âíèìàíèå, âîëÿ, ìûøëåíèå, эìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü, âîîá-
ðàæåíèå) è âíåøíåé (ãîëîñ, äèêöèÿ, ïðîèçíîøåíèå, âåñü êîìïëåêñ 
ñðåäñòâ ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè, ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà) òåхíèêè. 
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А. А. Поãребнàя, Е. В. Зозуля

Синдром профессионального вûгорания  
как составляющая ли÷ностной деформации педагога

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïðåäъÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñè-
ñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü хàðàêòåðèçóåòñÿ 
æåñòêèìè ðàìêàìè íðàâñòâåííî — эòè÷åñêèх íîðì, ïîñòîÿííî âîç-
ðàñòàþùèìè òðåáîâàíèÿìè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà ê ëè÷íîñòè ïåäàãîãà.

Ñïåöèôèêà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâó-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèòóàöèé ñ âûñîêîé эìîöèîíàëüíîé íàñûùåí-
íîñòüþ è êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòüþ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, à эòî 
òðåáóåò îò ïåäàãîãà çíà÷èòåëüíîãî âêëàäà â óñòàíîâëåíèå äîâåðè-
òåëüíûх îòíîøåíèé è óìåíèÿ óïðàâëÿòü эìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòüþ äåëîâîãî îáùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâåðæåííîñòü ðàçíîîáðàçíûì ñòðåññîãåííûì 
ôàêòîðàì, àëüòðóèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü äåëàþò ïðîôåññèþ ïå-
äàãîãà îäíîé èç íàèáîëåå äåôîðìèðóþùèх ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà âèäîâ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âíóòðåííå-
ãî íàêàïëèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûх эìîöèé áåç ñîîòâåòñòâóþùåé «ðàç-
ðÿäêè» èëè «îñâîáîæäåíèÿ» îò íèх. Îíî âåäåò ê èñòîùåíèþ эìîöèî-
íàëüíî — эíåðãåòè÷åñêèх è ëè÷íîñòíûх ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà [6].

Вïåðâûå äàííûé òåðìèí èñïîëüçîâàë àìåðèêàíñêèé ïñèхèàòð   
Х. Ôðåíäåíáåðãåð  â 1974 ãîäó äëÿ хàðàêòåðèñòèêè ïñèхè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâûх ëþäåé, êîòîðûå èíòåíñèâíî îáùàþòñÿ ñ êëèåíòà-
ìè, ïàöèåíòàìè, ïîñòîÿííî íàхîäÿòñÿ â эìîöèîíàëüíî çàãðóæåííîé 
àòìîñôåðå ïðè îêàçàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè [3, 7]. Èññëå-
äîâàíèþ эòîãî ôåíîìåíà òàêæå ïîñâÿùåíû ðàáîòû òàêèх àâòîðîâ, 
êàê Ê. Мàñëà÷, Ñ. Äæåêñîí, À. Ïàéíñ, М. Ëåéòåð, Ê. Óîëòåð  è äð.  
В îòå÷åñòâåííîé ïñèхîëîãèè äàííàÿ ïðîáëåìà â îñíîâíîì èçó÷àëàñü 
â êîíòåêñòå ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà è ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè â ïðîôåññèÿх ñèñòåìû «÷åëîâåê — ÷åëîâåê» 
(М. В. Áîðèñîâà, В. Å. Îðåë, Ò. В. Ôîðìàíþê, В. В. Áîéêî, Ã. À. Мà- 
êàðîâà, Í. Å. Вîäîïüÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà, Ë. À. Êèòàåâ-Ñìûê 
è äð.). 

Ñåãîäíÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ðàçíûå òåðìèíû 

А. А. Ïîãðåбíàÿ, Е. В. Зîçуëÿ
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äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôåíîìåíà âûãîðàíèÿ: «эìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå», 
«ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå», «ïñèхè÷åñêîå âûãîðàíèå», «ñãîðà-
íèå», «ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ», «ñèíäðîì эìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ» [1, 4, 6]. В öåëîì ïîä ôåíîìåíîì âûãîðàíèÿ 
ïîíèìàþò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà 
ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíûх ñòðåññîðîâ [3, 5, 7]. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ òðåхêîìïîíåíò-
íàÿ ìîäåëü ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (Ê. Мàñëà÷  è  
Ñ. Äæåêñîí) [3, 5]. Ñîãëàñíî эòîé ìîäåëè ñèíäðîì ïñèхè÷åñêîãî 
âûãîðàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåхìåðíûé êîíñòðóêò, âêëþ÷àþùèé 
â ñåáÿ эìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, äåïåðñîíàëèçàöèþ è ðåäóêöèþ 
ëè÷íûх äîñòèæåíèé. Эìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âûãîðàíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåííîì 
эìîöèîíàëüíîì ôîíå, ðàâíîäóøèè èëè эìîöèîíàëüíîì ïåðåíàñûùå-
íèè. Вòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (äåïåðñîíàëèçàöèÿ) ñêàçûâàåòñÿ â äå-
ôîðìàöèè îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. В îäíèх ñëó÷àÿх эòî ìîæåò 
áûòü ïîâûøåíèå çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèх. В äðóãèх — óñèëåíèå 
íåãàòèâèçìà, öèíè÷íîñòè óñòàíîâîê è ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåöè-
ïèåíòàì: ïàöèåíòàì, êëèåíòàì è ò. ï. Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âûãîðà-
íèÿ, ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûх äîñòèæåíèé, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèáî â 
òåíäåíöèè íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêè, çàíèæåíèè ñâîèх ïðîôåññèîíàëü-
íûх äîñòèæåíèé è óñïåхîâ, íåãàòèâèçìå ïî îòíîøåíèþ ê ñëóæåáíûì 
äîñòîèíñòâàì è âîçìîæíîñòÿì, ëèáî â ïðèóìåíüøåíèè ñîáñòâåííîãî 
äîñòîèíñòâà, îãðàíè÷åíèè ñâîèх âîçìîæíîñòåé, îáÿçàííîñòåé îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì. 

Яâëÿÿñü äîñòàòî÷íî íîâûì ÿâëåíèåì, ôåíîìåí âûãîðàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèхîëîãèè. Ïðè эòîì íåîáхîäèìî ó÷èòûâàòü è ðàçíîîáðàç-
íûå ïîäхîäû ê ñàìîìó ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà, è øèðîêóþ ñèìïòî-
ìàòèêó ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ. Òàê, äî ñèх ïîð  îòñóòñòâóåò ÷åòêîå 
ðàçäåëåíèå ìåæäó ôåíîìåíàìè ñòðåññà è âûãîðàíèÿ. Эòî íàøëî ñâîå 
îòðàæåíèå â ðÿäå êîíöåïòóàëüíûх ïîäхîäîâ ê âûãîðàíèþ êàê â çà-
ðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèхîëîãèè. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè  
Ã. Ñåëüå [2, 8], ñòðåññ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèí-
äðîì, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òðè ñòàäèè: òðåâîãà, ðåçèñòåíòíîñòü, èñ-
òîùåíèå. Ñ эòîé òî÷êè çðåíèÿ âûãîðàíèå îëèöåòâîðÿåò òðåòüþ ôàçó 
(ôàçó èñòîùåíèÿ), äëÿ êîòîðîé хàðàêòåðíî íàëè÷èå íåîáðàòèìûх 



51

èçìåíåíèé â îðãàíèçìå è èñ÷åðïàííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèх ðåñóð-
ñîâ. Íå ñëó÷àéíî â ðàáîòàх ïî ñòðåññó âîîáùå è ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñòðåññó â ÷àñòíîñòè ïîíÿòèÿ «âûãîðàíèå» è «ïðîôåññèîíàëüíûé 
ñòðåññ» ÷àñòî óïîòðåáëÿþòñÿ âìåñòå. 

Мíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî âûãîðàíèå âûñòóïàåò êàê 
îòäåëüíûé àñïåêò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà â òîì, ÷òî îíî îïðå-
äåëÿåòñÿ è èññëåäóåòñÿ â îñíîâíîì êàê ìîäåëü îòâåòíûх ðåàêöèé íà 
хðîíè÷åñêèå ðàáî÷èå ñòðåññîðû [5, 7]. В òàêîì ñëó÷àå âûãîðàíèå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà, â êîòîðîì 
ìîäåëü эìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèè è ðåäóöèðî-
âàííûх ïåðñîíàëüíûх äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ 
ðàçíîîáðàçíûх ðàáî÷èх òðåáîâàíèé (ñòðåññîðîâ), îñîáåííî ìåæëè÷-
íîñòíîé ïðèðîäû. Вûãîðàíèå âîçíèêàåò â òåх ñòðåññîãåííûх ñèòóà-
öèÿх, êîãäà àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñóáъåêòà òðóäà ïðåâûøåíû.

Í. В. Ãðèøèíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âûãîðàíèå äîëæíî ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûх ñòðåññîâ [6].

В. В. Áîéêî ðàññìàòðèâàåò ôåíîìåí «эìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ» 
êàê ìåхàíèçì ïñèхîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷-
íîãî èñêëþ÷åíèÿ эìîöèé â îòâåò íà èçáðàííûå ïñèхîòðàâìèðóþùèå 
âîçäåéñòâèÿ. Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè, ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé ïîэòàïíî â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèòèåì ìåхàíèçìà ñòðåññà (ôàçû òðåâîãè, ðåçè-
ñòåíöèè, èñòîùåíèÿ) [1]. 

Äæ. Ïîóëèí è Ê. Вàëüòåð  îáíàðóæèëè, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
âûãîðàíèÿ ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà [7]. 

М. Ðîâå ïîëó÷èë äàííûå î òîì, ÷òî ëèöà, ïåðåæèâàþùèå âû-
ãîðàíèå, èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è 
ìåíüøóþ óñòîé÷èâîñòü, âûíîñëèâîñòü [3].

В. Å. Îðåë ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèхè÷åñêîå âûãîðàíèå — эòî äèñôóíê-
öèÿ, âûçâàííàÿ âîçäåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà 
ëè÷íîñòü, íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñôåðå ñóáъåêòíûх 
âèäîâ òðóäà. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ñòðåññ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âûãîðà-
íèÿ, êîòîðîå èìååò ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Èñ-
хîäÿ èç èìåþùèхñÿ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðû âûãîðàíèÿ, äåëàåòñÿ 
âûâîä î åãî áëèçîñòè ê êàòåãîðèè ïñèхè÷åñêèх ñîñòîÿíèé. В ÷àñò-
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íîñòè, ñòðóêòóðà ïñèхè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûх 
êîìïîíåíòà: эìîöèîíàëüíûé (ïñèхîэìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå), ìî-
òèâàöèîííûé (öèíèçì) è îöåíî÷íûé (ñàìîîöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé 
эôôåêòèâíîñòè) [7]. 

В ðåñóðñíûх êîíöåïöèÿх âûãîðàíèÿ Шèðîì è Åçðàхè ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî íà ðàííèх åãî ñòàäèÿх ëþäè ïûòàþòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñòðåññîðàì ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèхñÿ ó íèх 
ðåñóðñîâ. Íà эòîé ñòàäèè ó ðàáîòíèêîâ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåí-
íîñòü, òðåâîæíîñòü è ôðóñòðàöèÿ èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ðåñóðñîâ, 
êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå ïðîáëåì. Ñëåäñòâèåì òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ эìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ÷óâñòâî äåïåðñîíàëèçà-
öèè è ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, òàêèå êàê 
òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ [3, 4].

В êà÷åñòâå ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèх ïñèхè÷åñêîå âûãîðàíèå, 
÷àùå âñåãî óêàçûâàþòñÿ äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ: èíäèâèäóàëüíûå хà-
ðàêòåðèñòèêè ðàáîòíèêà (ñîöèàëüíûå, âîçðàñòíûå, ïîëîâûå, à òàêæå 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìîãî ïðîôåññèîíàëà, 
âêëþ÷àÿ íåéðîòèçì, эêñòðàâåðñèþ, ëîêóñ êîíòðîëÿ è äð.) è îðãà-
íèçàöèîííûå (ñèòóàöèîííûå) ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì è 
óñëîâèÿìè ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: îñòðîòà ïðîáëåì, 
ãëóáèíà êîíòàêòà ñ êëèåíòîì, îáðàòíàÿ ñâÿçü, ñïðàâåäëèâàÿ îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, ðàáî÷èå ïåðåãðóçêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ðàáî÷åãî äíÿ è äð.) [ 6, 9].

В íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò îêîëî 100 ñèìïòîìîâ, 
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûх ñ ïðîôåññèîíàëüíûì âûãîðàíèåì. Вñå ñèìïòî-
ìû âûãîðàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 5 îñíîâíûх ãðóïï: ôèçè÷åñêèå, эìî-
öèîíàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå è ñîöèàëüíûå (Î. À. Åë- 
òûøåâà, В. Å. Îðåë, Ã. À. Мàêàðîâà, Í. В. Ñàìîóêèíà, Ï. È. Ñèäî-
ðîâ, Å. Ñîëîâåé).

Ê ôèçè÷åñêèì ñèìïòîìàì îòíîñÿò хðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü, ïîòå-
ðþ эíåðãèè, èñòîùåíèå; èçìåíåíèå âåñà; ðàññòðîéñòâà ñíà; ãîëîâíóþ 
áîëü; áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà è ò. ï.

Ïîâåäåí÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïðèçíàþòñÿ óñòàëîñòü è æåëàíèå îò-
äîхíóòü âî âðåìÿ ðàáîòû, íåäîñòàòîê ìîòèâàöèè, áåçðàçëè÷èå ê åäå, 
ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ, 
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè — ïàäåíèÿ, òðàâìû, àâàðèè è ïð., èìïóëüñèâíîå 
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эìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîãóëû, ïëîхîå êà÷åñòâî ðàáîòû, îïîçäà-
íèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå ðàáî÷èìè ïåðåðûâàìè.

Íåäîñòàòîê эìîöèé, ïåññèìèçì, öèíèçì è ÷åðñòâîñòü â ðàáîòå è 
ëè÷íîé æèçíè, óñòàëîñòü; îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíî-
ñòè, àãðåññèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðåîáëàäàíèå ÷óâñòâà îäè-
íî÷åñòâà, òðåâîæíîñòü è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñóèöèäó, óñèëåíèå èððàöèîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà, 
íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷óâñòâî âèíû, èñòåðèêè, äóøåâíûå 
ñòðàäàíèÿ, ïîòåðÿ èäåàëîâ, íàäåæä èëè ïðîôåññèîíàëüíûх ïåðñïåê-
òèâ — âñå эòî эìîöèîíàëüíûå ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ.

Ê èíòåëëåêòóàëüíûì ñèìïòîìàì îòíîñÿò: íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûх 
ïðîöåññîâ (íåäîñòàòî÷íàÿ òî÷íîñòü, äåçîðãàíèçàöèÿ), ïàäåíèå èíòåðå-
ñà ê íîâûì òåîðèÿì è èäåÿì â ðàáîòå, ê àëüòåðíàòèâíûì ïîäхîäàì â 
ðåøåíèè ïðîáëåì, ñêóêà, òîñêà, àïàòèÿ, áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå ñòàí-
äàðòíûì øàáëîíàì, ðóòèíå, íåæåëè òâîð÷åñêîìó ïîäхîäó, öèíèçì 
èëè áåçðàçëè÷èå ê íîâøåñòâàì, ôîðìàëüíîå âûïîëíåíèå ðàáîòû.

Ñîöèàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ â íèçêîé ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè, ïàäåíèè èíòåðåñà ê äîñóãó è óâëå÷åíèÿì, îãðàíè÷åíèè ñî-
öèàëüíûх êîíòàêòîâ ðàáîòîé, ñêóäíîñòü îòíîøåíèé íà ðàáîòå è äîìà, 
îùóùåíèè èçîëÿöèè, íåïîíèìàíèÿ äðóãèх è äðóãèìè, îùóùåíèè íå-
äîñòàòêà ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè, äðóçåé, êîëëåã, ôîðìàëüíîñòè 
îòíîøåíèé, îòñòðàíåííîñòè îò êîëëåã [2, 3, 6, 9].

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå ñèìïòîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ óêàçûâàþò íà хàðàêòåðíûå ÷åðòû äëèòåëüíîãî ñòðåññà è ïñèхè-
÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðûå ïðèâîäÿò èëè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîëíîé äå-
çèíòåãðàöèè ðàçëè÷íûх ïñèхè÷åñêèх ñôåð, è ïðåæäå âñåãî — эìîöèî-
íàëüíîé. Ïîэòîìó â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìû ñ÷èòàåì íåîáхîäèìûì îðãàíèçàöèþ 
íåïðåðûâíîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîãî ïîòåíöèà-
ëà, îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîхðàíåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèå 
ñâîèì òðóäîì.
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О. В. Суворовà

Субъектность педагога как фактор гуманисти÷еских  
отношений в дошкольном образовательном у÷реæдении

Äåêëàðèðîâàíèå ãóìàíèñòè÷åñêèх öåííîñòåé è ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî ïîäхîäà â îáðàçîâàíèè ñòàëêèâàåòñÿ ñåãîäíÿ ñî ñëîæ-
íîé ðåàëüíîé ïðàêòèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Ðûíî÷íûé хàðàêòåð  îáðàçîâàòåëüíûх óñëóã, òåхíîëîãèçàöèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âíåäðåíèå эôôåêòèâíûх òåхíîëîãèé, 
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäхîäà, ïðîãðåññèâíûх ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è 
ðàçâèòèÿ, ïàðàäèãìà óñïåøíîñòè ñî ñëàáî çâó÷àùèì íðàâñòâåííûì 
èìïåðàòèâîì, êîíêóðåíòíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû «âûïëåñíóëè» 
ãëàâíóþ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ â îáðàçîâàíèè — öåííîñòü 
ãóìàíèñòè÷åñêèх îòíîøåíèé. 

«…Íà ôîíå íàðàñòàþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé эêñïàíñèè â âèäå íî-
âûх òåхíîëîãèé è îáðàçîâàòåëüíûх ïðîåêòîâ, èíòåíñèôèêàöèè, êîì-
ïüþòåðèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûх ïðîöåññîâ, îñòðî âñòàåò ïðîáëåìà 
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îñóùåñòâëåíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîìó åñòåñòâåííî ïðè-
ñóùè ëþáîâü è óâàæåíèå ê äåòñòâó âîîáùå è ê êîíêðåòíîìó ðåáåíêó, 
â ÷àñòíîñòè» (В. È. Ñëîáîä÷èêîâ, 2005, ñ. 122)

Êàê ñëåäñòâèå эòîãî, ñåãîäíÿ íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû îò÷óæäåíèÿ 
â îáðàçîâàíèè êàê â äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè, òàê è â ïåäàãîãè÷å-
ñêîì êîëëåêòèâå. Óòðà÷èâàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ öåíòðàöèÿ ïåäàãîãà 
(ïî À. Á. Îðëîâó) è öåííîñòü ãóìàíèñòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê 
îñíîâû âîñïèòàòåëüíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíîé ïî ñâîåé 
ïðèðîäå. Êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíûå хàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå 
ñî ñïîñîáíîñòüþ ó÷èòåëÿ ê îáùåíèþ, èìåþò íàèáîëüøèé «óäåëüíûé 
âåñ» â ñòðóêòóðå ïåäàãîãè÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé. 

Ñóùíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà äåÿ-
òåëüíîñòíî-êîììóíèêàòèâíûх àêòîâ è â áîëåå øèðîêîé îáùíîñòè, 
â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé âñåх у÷àñòíèêîâ 
у÷åбíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà: äåòåé, èх ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Хàðàêòåð  îòíîøåíèé è îáùåíèÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè çàäàþò êà÷åñòâî öåëîñòíîé îáùíîñòè 
êîíêðåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê ïðîñòðàíñòâà è ñðåäû 
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåøàþùèì ôàêòîðîì ïîñòðîåíèÿ ïñèхîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé, 
ãóìàíèñòè÷åñêîé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿåòñÿ 
ñóáъåêòíîñòü ïåäàãîãà êàê èíòåãðàòèâíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Çðå-
ëàÿ ñóáъåêòíîñòü ïåäàãîãà ïðåäïîëàãàåò ñôîðìèðîâàííîñòü òàêèх 
óñòîé÷èâûх ëè÷íîñòíûх ñâîéñòâ, èëè àòðèáóòèâíûх хàðàêòåðèñòèê 
ñóáъåêòíîñòè, êàê àêòèâíîñòü, ðåôëåêñèÿ, ñâîáîäà âûáîðà è îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íåãî, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè è ïðèíÿòèå 
äðóãîãî, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ (Å. Í. Вîëêîâà). 

Ñåãîäíÿ íà ñìåíó àêöèîíàëüíîé è äèäàêòè÷åñêîé, îáъåêòíîé 
ïàðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ ïðèхîäèò ðàçâèâàþùàÿ, ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ, ñóáъåêòíàÿ ïàðàäèãìà. Îäíàêî â ðåàëüíîé ïðàêòèêå 
âçàèìîîòíîøåíèé â ó÷ðåæäåíèÿх îáðàçîâàíèÿ âñå åùå ïðåîáëàäàåò 
àäàïòèâíî-äèñöèïëèíàðíàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñòèëü îáùåíèÿ 
ïåäàãîãà, ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñèñòåìà ïñèхîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèх, ïñèхîëîãî-äèäàêòè÷åñêèх êîìïåòåíöèé è ñïîñîáíîñòåé 
âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò ãëóáîêîå îñíîâàíèå â ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, â 
åãî ñóáъåêòíîñòè. 

О. В. Ñуâîðîâà



56 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

Îáъåêòíàÿ è ñóáъåêòíàÿ ïàðàäèãìû â îáðàçîâàíèè ïðåäïîëàãàþò 
ïîëÿðèçîâàííûå ïîçèöèè, íàïðàâëåííîñòü è öåíòðàöèþ ïåäàãîãîâ ïî 
îòíîøåíèþ âîñïèòàííèêàì, êîëëåãàì, öåííîñòÿì îáðàçîâàíèÿ, öå-
ëÿì è çàäà÷àì, ñòðàòåãèÿì, ìåòîäàì è ñðåäñòâàì âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ äåòåé, îáóñëàâëèâàþò ñòèëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè è ñòèëü îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà ñ äåòüìè, 
êîëëåãàìè, ðîäèòåëÿìè. Èìåííî ëè÷íîñòü è ïîçèöèÿ ïåäàãîãà ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì âûáîðà îáъåêòíîé èëè ñóáъåêòíîé ïàðàäèãìû îá-
ðàçîâàíèÿ. 

Îïðîñ âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûх îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé 
ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà ïîçâîëèë èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñóáъ-
åêòíîñòè ïåäàãîãà êàê èíòåãðàòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî 
ñâîéñòâà. Вûáîðêà âîñïèòàòåëåé ìóíèöèïàëüíûх äîøêîëüíûх îá-
ðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé ñîñòàâèëà 337 ÷åëîâåê. Èñïîëüçîâàëñÿ 
îïðîñíèê Å. Í. Вîëêîâîé «Äèàãíîñòèêà ñóáъåêòíîñòè ó÷èòåëÿ», 
ìîäèôèöèðîâàííûé äëÿ âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûх ó÷ðåæäåíèé. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóáъåêòíîñòè âîñïèòàòåëåé ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèöå 1.

Тàбëèöà 1
Субъектность как свойство ли÷ности воспитателей

дошкольнûх образовательнûх у÷реæдений (в станайнах)

Субъектные  
свойства  
личности  

воспитателя

А
кт

ив
но

ст
ь

С
по

со
бн

ос
ть

 к
 

ре
фл

ек
си

и

С
во

бо
да

 в
ы

бо
ра

 
и 

от
ве

тс
тв

ен
-

но
ст

ь 
за

 н
ег

о

О
со

зн
ан

ие
 

со
бс

тв
ен

но
й 

ун
ик

ал
ьн

ос
ти

Ï
îí

èì
àí

èå
 

è 
ïð

èí
ÿò

èå
 

äð
óã

èх

Ñ
àì

îð
àç

âè
òè

å

Ñðåäíåå 4,69 5,64 2,64 4,87 1,92 3,97

Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 1,54 2,18 1,53 1,58 1,24 1,80

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 
à òàêæå íàèáîëüøèé ïðîöåíò çíà÷åíèé âûøå ïÿòè ñòàíàéíîâ (ñòàí-
äàðòíîãî ñðåäíåãî) íàáëþäàåòñÿ ïî øêàëàì ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåê-
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ñèè (5,64), îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè (4,87) è àêòèâíîñòü 
(4,69), êîòîðûå íàхîäÿòñÿ â ïðåäåëàх ñðåäíåãî óðîâíÿ âûðàæåí-
íîñòè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî äâóì ïîñëåäíèì íåñêîëüêî íèæå ñòàí-
äàðòíîãî ñðåäíåãî. Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè îêàçàëàñü íàèáîëåå 
âûðàæåííîé ñóáъåêòíîé хàðàêòåðèñòèêîé âîñïèòàòåëÿ (5,64). Êàê 
эòî ìîæíî îáъÿñíèòü? Вî-ïåðâûх, ðåôëåêñèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè êàê êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Í. В. Êóçüìèíà, М. Ê. Òóòóøêèíà). Óìåíèå 
ïåäàãîãà àíàëèçèðîâàòü è àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è 
ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿх — îñíîâà ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è 
ñàìîñîçíàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãà. Ïîñòîÿííûé ñàìîîò÷åò 
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé êîððåêöèè ïåäàãîãîì ñâîèх âîçäåéñòâèé íà âîñ-
ïèòàííèêîâ, ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûх 
ìåòîäîâ. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì Å. Í. Вîëêîâîé ðåôëåêñèâíûé ñëîé 
ñîçíàíèÿ ó ïåäàãîãîâ âûðàæåí áîëåå, ÷åì áûòèéíûé.

È, íàêîíåö, ðåôëåêñèâíûå àêòû ëåæàò â îñíîâå êîììóíèêàöèè, 
êîòîðàÿ çàíèìàåò îñíîâíóþ ÷àñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè âîñïèòàòåëÿ. 
Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ïðîÿâëÿåòñÿ â àòðèáóöèè ïðè÷èí æèçíåí-
íûх ñîáûòèé, îñîçíàííîì ïëàíèðîâàíèè è èíèöèèðîâàíèè æèçíè è 
äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàíèè ñëîæíûх æèçíåííûх è ïðîôåññèîíàëüíûх 
ñèòóàöèé. Ïðîöåíò çíà÷åíèé âûøå ïÿòè ñòàíàéíîâ (ñòàíäàðòíîãî 
ñðåäíåãî) ïî ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè ñîñòàâèë 87,76 %.

Ïîñëå ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè ñëåäóþò òàêèå ñóáъåêòíûå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè âîñïèòàòåëåé, êàê îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíî-
ñòè (4,87) è àêòèâíîñòü (4,69). Чóâñòâî óíèêàëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñïîñîáíîñòè ëàäèòü ñ ñàìèì ñîáîé, ÷óâñòâîâàòü ñâîè ãðàíèöû è âîç-
ìîæíîñòè, áûòü íåçàâèñèìûì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðè÷èíîé è â òîæå 
âðåìÿ áûòü óæèâ÷èâûì è áëàãîäàðíûì îêðóæàþùèì çà èх ñîäåé-
ñòâèå, ïðîùàòü îøèáêè äðóãèх. Óíèêàëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â öåëåó-
ñòðåìëåííîñòè, èìïðîâèçàöèè, òâîð÷åñòâå. Èìåííî эòè âîçìîæíîñòè 
ïðåäîñòàâëÿåò ïðîôåññèÿ âîñïèòàòåëÿ. Îí äåéñòâóåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî, èíèöèèðóÿ è âûñòðàèâàÿ îòíîøåíèÿ è îáðàç æèçíè â äåòñêîé 
ãðóïïå, è èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêèå âîçìîæíîñòè ê èìïðîâèçàöèè è 
òâîð÷åñòâó îò âûáîðà ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ äî ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîé ñèñòåìû ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ïðîöåíò âîñïèòàòåëåé, àêòèâíîñòü êîòîðûх âûøå ïÿòè ñòàíàéíîâ 
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 40,60 %. Òî åñòü ïðèìåðíî äâå ïÿòûх âîñïèòàòå-

О. В. Ñуâîðîâà
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ëåé èìåþò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü эíåðãèè âîëè è öåëåóñòðåìëåííîñòè, 
ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà, ÷òîáû èìåòü ñèëû ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñóäüáå, 
âëèÿòü íà îáñòîÿòåëüñòâà, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåíòðîì è âåêòîðîì èç-
ìåíåíèé. Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû ïî øêàëàì ñà-
ìîðàçâèòèÿ (3,97), ñâîáîäå âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî (2,64), 
à òàêæå ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå äðóãèх (1,92).

Óêàçàíèå íà âîçìîæíîñòü ñàìîðàçâèòèÿ â ïðîôåññèè âîñïèòàòå-
ëÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè, ïðèâåäåííûìè âûøå (ìåòîäèêà È. 
À. Áàåâîé ïî èçó÷åíèþ ïñèхîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ óêàçûâàëà íà âîçìîæíîñòü 
ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ 
ðàçíîïëàíîâûх òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ 
äåòåé. Шêàëà ñàìîðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò òàêæå îöåíèòü ñïîñîáíîñòü 
ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ íà÷èíàòü íîâîå, èííîâàöèîííîå â ñâîåé æèçíè 
è ïðîôåññèè, ìåíÿòüñÿ, ñîхðàíÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è êàðüåðíîìó ðîñòó. Îä-
íàêî, äàííûå ïî øêàëå ñàìîðàçâèòèÿ íåñêîëüêî íèæå ñòàíäàðòíîãî 
ñðåäíåãî (3,97), ÷òî ãîâîðèò îá îïðåäåëåííûх ñëîæíîñòÿх è îãðàíè-
÷åíèÿх íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëÿ.

Íàèáîëüøèå îïàñåíèÿ âûçûâàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêà-
ëàì: ñâîáîäà âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî (2,64), à òàêæå ïîíèìà-
íèå è ïðèíÿòèå äðóãèх (1,92). Вîñïèòàòåëè, íàáðàâøèå áîëåå 5 ñòàíàé-
íîâ ïî ïåðâîé øêàëå, ñîñòàâèëè 21,49 %, ïî âòîðîé — 7,16 %. Ñâîáîäà 
âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â åäèíñòâå íàìåðåíèé 
è èх ðåàëèçàöèè, âèäåíèè è îöåíêå ïåðñïåêòèâ, ïåðåæèâàíèè ñåáÿ 
«àâòîðîì ñâîåé æèçíè» è «хîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû». Ñðåäíå-íèç-
êèå ðåçóëüòàòû âîñïèòàòåëåé ïî äàííîé хàðàêòåðèñòèêå ãîâîðÿò îá 
îïðåäåëåííûх îãðàíè÷åíèÿх â ñîáñòâåííûх ñîçèäàòåëüíûх âîçìîæ-
íîñòÿх, âîçìîæíîñòÿх âëèÿíèÿ íà ñîáûòèÿ ñâîåé ëè÷íîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé æèçíè. 

Мèíèìàëüíî âûðàæåí è âûçûâàåò íàèáîëüøóþ òðåâîãó ïî-
êàçàòåëü ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóãèх, îí âûøå ñòàíäàðòíîãî 
ñðåäíåãî ëèøü ó íåçíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà âîñïèòàòåëåé (7,16 %). 
Óâàæåíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âåëèêîäóøèå, óìåíèå âèäåòü ïðè-
÷èíû æèçíåííûх è ïðîôåññèîíàëüíûх ñèòóàöèé, ñîáûòèé â ñåáå, 
â îáъåêòèâíûх îáñòîÿòåëüñòâàх, à íå òîëüêî â äðóãîì — âàæíûå 
êîììóíèêàòèâíûå хàðàêòåðèñòèêè ïåäàãîãà, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ 
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«ïî óìîë÷àíèþ» è â êîììóíèêàòèâíîì êîìïîíåíòå ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïîäðîáíî íå ðàñêðûâàþòñÿ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî âîñ-
ïèòàòåëåé (92,84 %) èìååò çíà÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóãîãî 
íèæå ïÿòè ñòàíàéíîâ, ÷òî òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóáъåêòíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ïåäàãîãà íåñóò 
â ñåáå äèàïàçîí ðåñóðñîâ è ñðåäñòâ ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû. Ðåöèïðîêíîñòü ñóáъåêòíîñòè ïåäàãîãà ïîçâîëÿåò îòíîñèòüñÿ 
ê äðóãîìó, ðåáåíêó è âçðîñëîìó, êîëëåãàì è ðîäèòåëÿì, êàê ñóáъåê-
òàì, ñîçäàâàÿ èì âîçìîæíîñòü îñîçíàííîãî ïðîÿâëåíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà, ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ, ñâîáîäíîãî è 
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, óâàæåíèÿ è ïðèíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Ñóáъåêòíîñòü ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ êàê ðåñóðñîì ãóìàíèñòè÷åñêîãî 
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñðåäû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 
îòíîøåíèé â òðóäîâîì êîëëåêòèâå, òàê è â îáðàçîâàòåëüíîì ñîîáùå-
ñòâå â öåëîì â ðóñëå öåííîñòåé äîâåðèÿ, óâàæåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà, 
äóхîâíî-íðàâñòâåííûх öåííîñòåé. 
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Êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé âûñøåé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ëè÷-
íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñòóäåíòîâ, èх ñàìîîïðåäåëå-
íèå â ïðîôåññèè. Вîïðîñû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ïîëó÷èëè ñâîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå â ðàáîòàх 
Ю. Ï. Àçàðîâà, Á. Ã. Àíàíüåâà, Å. À. Êëèìîâà, À. À. Ðåàíà, В. À. Яêó- 
íèíà è äð.

Äëÿ íàñ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, âûÿâëÿþùèå âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè äâóх ïðî-
öåññîâ: ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà.

Ë. М. Мèòèíà îòìå÷àåò, ÷òî «ïîäëèííî ïðîôåññèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå íåìûñëèìî âíå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ». Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáûх êà÷åñòâ è ÷åðò, ïðèñóùèх 
ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîé ïðîôåññèè, êîòîðûå îáëåã÷àþò âûïîëíåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèâîäÿò ê âûðàáîòêå îïòèìàëü-
íûх ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ åå îñóùåñòâëåíèÿ. [3] Àíàëîãè÷íàÿ òî÷êà 
çðåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ðàáîòàх В. À. Ñëàñòåíèíà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî 
«ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå — эòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííûé íà âûñîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæå-
íèÿ, îâëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìîì è îñóùåñòâëÿåìûé â ñàìîðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûх 
âçàèìîäåéñòâèÿх» [5].

Ò. В. Êèñåëåâà îïðåäåëÿåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå êàê 
«ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííûх óìåíèé è íàâûêîâ ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü 
îïðåäåëåííóþ ðàáîòó è îáùåñòâåííîå ïðèçâàíèå â ïðîöåññå îñâîåíèÿ 
èì ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà» [2].

Ïî ìíåíèþ Э. Ô. Çååðà, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå — эòî 
«ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îñâîåíèÿ è ñàìîïðî-
åêòèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûх âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè, îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòà â ìèðå ïðîôåññèé, ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ 
â ïðîôåññèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà äëÿ äîñòèæåíèÿ 
âåðøèí ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ è ñàìîñîâåð-
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øåíñòâîâàíèÿ ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ñîöèàëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûх 
êà÷åñòâ è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûх ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêèх ñâîéñòâ 
÷åðåç ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó àêòóàëüíûì óðîâíåì èх ðàçâè-
òèÿ, ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé è ðàçâèâàþùåé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ» [1].

Á. Ï. Íåâçîðîâ îïðåäåëÿåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå êàê 
ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè ïñè-
хîëîãè÷åñêèх âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ñ ñîäåðæàíèåì è òðåáîâàíèÿìè 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñôîðìèðîâàííîñòè ó ëè÷íîñòè 
ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêèì 
óñëîâèÿì â ñâÿçè ñ óñòðîéñòâîì ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû [4].

Ïðèîðèòåòíûì â äàííîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå, ïî 
ìíåíèþ Ðÿáîêîíü Å. À. «ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ÷àñòíûé ñëó-
÷àé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå âñåãî æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûé 
îïðåäåëÿåòñÿ эòàïîì ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Эòî ïîэòàïíûé, äèíàìè÷-
íûé è óïðàâëÿåìûé ïðîöåññ âхîæäåíèÿ â ïðîôåññèþ, â хîäå êîòî-
ðîãî ïðîèñхîäÿò êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âåäóùèå 
ê ðàçâèòèþ è èçìåíåíèþ ëè÷íîñòíûх è ïðîôåññèîíàëüíûх êà÷åñòâ, 
ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèè è îâëàäåíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè» [ ]. Ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñòàíîâëåíèå, òàêèì îáðàçîì, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëè÷íîñòíî-
ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì ñïåöèàëèñòà, ÿâëÿÿñü îäíîâðåìåííî åãî 
ðåçóëüòàòîì. В ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå âûñøåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ 
ïîäãîòîâêè 050100 «Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî áó-
äóùèé ïåäàãîã äîëæåí «ïîíèìàòü çíà÷åíèå êóëüòóðû êàê ôîðìû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
áàçîâûìè êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè, ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè òîëå-
ðàíòíîñòè, äèàëîãà è ñîòðóäíè÷åñòâà».В ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ 
ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûх ôîðìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè êàê 
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïåäàãîãà (Ñ. Ê. Áîíäû-
ðåâà, Ñ. В. Äàíèëîâà, À. À. Ïîãîäèíà, М. À. Ïåðåïåëèöûíà è äð.). 

Ïåäàãîãèêà òîëåðàíòíîñòè ïðåäъÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ 
ê ëè÷íîñòè ïåäàãîãà. Эòî, ïðåæäå âñåãî, òàêèå êà÷åñòâà: îòíîøåíèå 
ê ÷åëîâåêó êàê ñàìîöåííîñòè, îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ñàìîöåííîñòè, 
ò. å. ñàìîïðèíÿòèå, ñàìîóâàæåíèå, âåðà â ñâîè âîçìîæíîñòè, ïîòðåá-
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íîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ïðåîáðàçîâàíèþ ñåáÿ, îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè 
êàê ñïîñîáó ñàìîðåàëèçàöèè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä ïåäàãîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ ïîíèìàåò-
ñÿ âëàäåíèå óìåíèÿìè è íàâûêàìè òîëåðàíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî 
âñåìè ñóáъåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; óñòàíîâêó íà òîëåðàíò-
íîñòü êàê àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî ôîðìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè ñâîåé 
ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòè ó÷àùèхñÿ è èх ðîäèòåëåé; êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè; 
êàê íîðìà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îäíó èç ñîñòàâëÿ-
þùèх ïåäàãîãè÷åñêîé эòèêè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ñîöèàëüíîé êàòåãîðèåé è ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòàíîâêå íà ïðèíÿòèå äðóãîãî 
÷åëîâåêà, íà эìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå, íà îòêðûòîå è äîâåðèòåëüíîå 
îáùåíèå.

Òîëåðàíòíîñòè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü òàêèå òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ, 
êàê äèàëîã, ñîòðóäíè÷åñòâî, îïåêà; èíòîëåðàíòíîñòè — ïîäàâëåíèå, 
èíäèôôåðåíòíîñòü, êîíôðîíòàöèÿ, êîíôëèêò. В äèàëîãå ïðîÿâëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòü è ïîñòèãàåòñÿ ñâîåîáðàçèå äðóãîãî, òàê êàê èìåííî 
äèàëîãîâîå âçàèìîäåéñòâèå ïîäðàçóìåâàåò ðàâåíñòâî ïîçèöèé â îáùå-
íèè. В ñòðóêòóðå äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåîáëàäàþò эìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûå è êîãíèòèâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îхà-
ðàêòåðèçîâàíû ÷åðåç âûñîêèé óðîâåíü эìïàòèè, ÷óâñòâî ïàðòíåðñòâà, 
óìåíèå ïðèíÿòü åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü, îòñóòñòâèå ñòåðåîòèïíîñòè 
â âîñïðèÿòèè äðóãèх, ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, óìåíèå àäåêâàòíî «ïðè-
íèìàòü» ñâîþ ëè÷íîñòü. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïîäðàçóìåâàåò ñîâìåñòíîå 
îïðåäåëåíèå öåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàñïðåäåëåíèå ñèë è ñðåäñòâ íà 
îñíîâå âîçìîæíîñòåé êàæäîãî. В ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: êîíòàêòíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå òðåâîæíîñòè, 
ìîáèëüíîñòü äåéñòâèé, âåæëèâîñòü, òåðïåíèå, äîâåðèòåëüíîñòü, ñî-
öèàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Îïåêà ÿâëÿåòñÿ âèäîì âçàèìîäåéñòâèÿ, òàêæå 
ñîîòíîñèìûì ñ ïîíÿòèåì òîëåðàíòíîñòè. Îïåêà ïîäðàçóìåâàåò çàáî-
òó, ïðè÷åì эòà çàáîòà íå óíèæàåò äîñòîèíñòâà îïåêàåìîãî, ÿâëÿÿñü 
åñòåñòâåííîé íîðìîé ñóáъåêòà è îáъåêòà. Äàííûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ 
âîçìîæåí òîëüêî òîãäà, êîãäà îáå ñòîðîíû ïðèíèìàþò äðóã äðóãà è 
òåðïèìî äðóã ê äðóãó îòíîñÿòñÿ. Äàííûé óðîâåíü òîëåðàíòíûх îò-
íîøåíèé хàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: эìîöèîíàëüíîé 
ñòàáèëüíîñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì эìïàòèè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, 
óìåíèåì ïðèéòè íà ïîìîùü. Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðèòå-
ðèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè äîëæíû âûñòóïèòü ìîòèâàöèÿ íà 
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ñîòðóäíè÷åñòâî, äèàëîã, ðàçâèòîñòü ìåхàíèçìà ïðèíÿòèÿ, ðàçâèòîñòü 
ìåхàíèçìîâ òåðïåíèÿ, àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâîì ïåäàãîãà. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Зååð Э. Ф. Ïñèхîëîãèÿ ïðîôåññèé. — М.; Àêàäåìè÷åñêèé 

Ïðîåêò, 2003. — 336 ñ.
2. Кèñåëåâà Т. В. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ïåäàãîãà â èí-

íîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. 
Äèñ. êàíä….ïåä. íàóê. — М., 2003.

3. Ìèòèíà Ë. Ì. Ïñèхîëîãèÿ òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ó÷èòåëÿ. — М.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð  «Àêàäåìèÿ», 2004. — 320 ñ.

4. Íåâçîðîâ В. Ï. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ó÷èòåëÿ â 
ñèñòåìå ìíîãîóðîâíåâîãî óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ðåãèîíå. 
Äèñ… êàíä. ïåä. íàóê. — М., 2003.

5. Îáùàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà / Ïîä ðåä. В. Ä. Ñè-
ìîíåíêî. — М.: Вåíòàíà-Ãðàô. 2006.

Н. С. Юхтàновà

Èсследование «эмоционального вûгорания» у÷ителей

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìû ÿâèëèñü ñâèäåòåëÿìè áîëüøèх îáùåñòâåí-
íûх èçìåíåíèé. Ñîâðåìåííàÿ æèçíü, хàðàêòåðèçóþùàÿñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, óñêîðåíèåì îáùåñòâåííûх ñîáûòèé, èх ñóáъåêòèâíîé ïëîòíîñòè, 
ïðèíöèïèàëüíûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò æèçíè ïðåæíåé. Íå íóæ-
íî áûòü ñïåöèàëèñòîì, ÷òîáû çàìåòèòü, ÷òî âíåøíèå óñëîâèÿ ñòàëè 
ïðèíöèïèàëüíî èíûìè, íî ïðîáëåìû — âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå 
äåòåé — îñòàëèñü òåìè æå.

Ðåôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäъÿâëÿåò âûñîêèå 
òðåáîâàíèÿ ê ó÷èòåëþ. À îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü è эìîöèîíàëüíûå íà-
ãðóçêè ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæàò â ñåáå îïàñíîñòü òÿæåëûх ïåðåæèâà-
íèé, ñâÿçàííûх ñ ðàáî÷èìè ñèòóàöèÿìè, è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà 
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ïîòðåáíîñòüþ ïåäàãîãîâ, èìåþùèх âûðàæåííûå ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ, 
â ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Èçó÷åíèå ïñèхîëîãè÷åñêèх îñîáåííî-
ñòåé ó÷èòåëåé ñ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» 
ïîçâîëèò ó÷èòûâàòü èх â êîíñóëüòàòèâíîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ 
òàêèìè ó÷èòåëÿìè. 

Çàùèòíîé ðåàêöèåé íà ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ ìîæåò áûòü 
«эìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå». В. В. Áîéêî [1] ñ÷èòàåò, ÷òî эìîöè-
îíàëüíîå âûãîðàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûðàáîòàííûé ëè÷íîñòüþ 
ìåхàíèçì ïñèхîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íî-
ãî âûêëþ÷åíèÿ эìîöèé â îòâåò íà èçáðàííûå ïñèхîòðàâìèðóþùèå 
âîçäåéñòâèÿ. Эìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå âîçíèêàåò â óñëîâèÿх èíòåí-
ñèâíîãî îáùåíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê êîììóíèêàòèâíàÿ óñòàëîñòü, íå-
âîçìîæíîñòü ñîïåðåæèâàòü [2] è ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ìåхàíèçìà 
èäåíòèôèêàöèè — îò÷óæäåíèÿ. Ñèíäðîì эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
хàðàêòåðåí äëÿ ñîöèàëüíûх ïðîôåññèé, ãäå ñóáъåêò äåÿòåëüíîñòè ïî-
ñòîÿííî îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â ïðîáëåìû ïàðòíåðà.

Ëþáàÿ ïðîôåññèÿ èíèöèèðóåò îáðàçîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûх äå-
ôîðìàöèé ëè÷íîñòè. Îñîáî óÿçâèìû ñîöèîíîìè÷åñêèå ïðîôåññèè òèïà 
«÷åëîâåê—÷åëîâåê». Хàðàêòåð, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûх äåôîðìàöèé çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðåñòèæà 
ïðîôåññèè, ñòàæà ðàáîòû è èíäèâèäóàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè. Ñðåäè ó÷èòåëåé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå äå-
ôîðìàöèè: àâòîðèòàðíîñòü, àãðåññèâíîñòü, êîíñåðâàòèçì, ñîöèàëüíîå 
ëèöåìåðèå, ïîâåäåí÷åñêèé òðàíñôåð, эìîöèîíàëüíàÿ èíäèôôåðåíò-
íîñòü.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ». È ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü 
ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ íåñåò ïîòåíöèàëüíóþ 
óãðîçó ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» (88,7 % 
îïðîøåííûх ó÷èòåëåé èìåþò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðè-
çíàêè ñèíäðîìà «âûãîðàíèÿ»).

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ èìååò çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè 
ñèíäðîìà «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» è ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåí-
íîì ñî÷åòàíèè äîìèíèðóþùèх ñèìïòîìîâ. Íåîáхîäèìî ïðîâîäèòü ðà-
áîòó ïî ïîèñêó ôîðì ïðîôèëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ ñèíäðîìà «эìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ».

Èñхîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèíäðîì 
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эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ó÷èòåëåé, ïðèíÿâøèх ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè, хàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè: ïåðåæèâàíèå 
ïñèхîòðàâìèðóþùèх îáñòîÿòåëüñòâ, íåàäåêâàòíîå эìîöèîíàëüíîå ðå-
àãèðîâàíèå, ðàñøèðåíèå ñôåðû эêîíîìèè эìîöèé è ðåäóêöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûх îáÿçàííîñòåé.

Ó÷èòåëÿ ñ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» 
ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà íåóäà÷è âíåøíèì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì, íàïðèìåð, òàêèì êàê íåâåçåíèå, à â ïðîôåññèè âñþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïåðåêëàäûâàòü, íàïðèìåð, íà ðóêîâîäñòâî.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ìåòîäèêè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøîå ÷èñ-
ëî ó÷èòåëåé â öåëîì íå óäîâëåòâîðåíû ïðîôåññèåé. Вîçìîæíî, эòî 
ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëüñòâà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷è-
òåëÿ ïîíèìàþò, ÷òî ÷àùå íå óäîâëåòâîðåíû ïðîôåññèåé è èñïûòûâàþò 
ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, âûçâàííûé ïåðåãðóçêàìè íà ðàáîòå.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî âûÿâëåííûå ïñèхîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷èòåëåé ñ ñèí-
äðîìîì «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå òàêèх 
ó÷èòåëåé. В хîäå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè 
ñ ÿðêî âûðàæåííûì ñèíäðîìîì «эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» âûÿâè-
ëàñü îäíà èç ñòîðîí ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû: à èìåííî, îòñóòñòâèå 
ñðåäû, ïðåäîñòàâëÿþùåé ó÷èòåëÿì âûðàçèòü ñàìûå ðàçíûå эìîöèè, 
êîòîðûå ñäåðæèâàþòñÿ ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè è íîðìàìè, êîòî-
ðûå ïðèíÿòû â îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèÿх è â îáûäåííîé æèçíè. 
Çíà÷èò, îäíîé èç ôîðì óñòðàíåíèÿ ñèíäðîìà «эìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ» ìîæåò áûòü ñîçäàíèå òàêîé ñïåöèàëüíîé ñðåäû, ãäå ó÷èòåëü 
ìîã áû ïðîÿâëÿòü ñîáñòâåííûå эìîöèè àäåêâàòíî ñèòóàöèè.

Ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, 
÷òî åãî ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò ñîâåðøåíñòâîâàòü óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü àäìèíèñòðàòèâíûх îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ â ðàáîòå ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè 
ó÷èòåëåé, ïî àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèх ðàáîòíèêîâ, ñïîñîáñòâîâàòü 
çàêðåïëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.
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Показатели психологи÷еской зрелости  
студентов-психологов

Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîáëåìàì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ 
è ñàìîðàçâèòèÿ ñîäåðæàòñÿ â òðóäàх ìíîãèх ó÷åíûх (Á. Ã. Àíàíüåâ, 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, È. Ñ. Êîí, Ê. À. Àáóëüхàíîâà, В. Í. Ïóøêèí, 
В. Ï. Çèí÷åíêî, В. À. Ïåòðîâñêèé, Å. Á. Мîðãóíîâ, À. В. Ñóâîðîâ, 
Í. Ð. Áèòÿíîâà, À. À. Ðåàí, À. Ë. Æóðàâëåâ, À. Мàñëîó, Ã. Îë- 
ïîðò è äð.). Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé çðåëîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå, íàðÿäó 
ñ ðåàêòèâíûì, àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîáóæäàåìîãî ñîáñòâåííûìè 
îñîçíàííûìè öåëÿìè è ìîòèâàìè [3], ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè 
ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. М. Ä. Ëèíäå (2002) îïðåäåëÿåò ñàìîàêòóàëèçà-
öèþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê óäîâëåòâîðÿþùóþ èíäèâèäà, ðåàëèçàöèþ 
ñâîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñ äðóãîé — êàê ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, 
ðàçâèòèÿ ñâîèх ïîòåíöèàëüíûх âîçìîæíîñòåé [2].

Ðàñêðûâàÿ ñóùíîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà, ïñèхîëîãè óïîòðåáëÿþò 
ðàçëè÷íûå òåðìèíû äëÿ îïèñàíèÿ êîíòèíóóìà ñâîéñòâåííûх åìó 
÷åðò: àóòåíòè÷íàÿ ëè÷íîñòü (Íàðàíхî); àêòèâíûé ñóáъåêò æèçíè 
(Мåíåãåòòè); ÷åëîâåê ïðîäóêòèâíîãî хàðàêòåðà (Ôðîìì); ñàìîэô-
ôåêòèâíàÿ ëè÷íîñòü (Áàíäóðà); ÷åëîâåê âíóòðåííåãî åäèíñòâà (Àñ-
ñàäæîëè); ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü (Ðîäæåðñ); ñà-
ìîàêòóàëèçàòîð, òðàíñöåíäåíò (Мàñëîó); òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (Вàé-
èöâàéã); àêòóàëèçàòîð  (Шîñòðîì); äóхîâíàÿ ëè÷íîñòü (Áðàòóñü); 
ïñèхîëîãè÷åñêè çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü (Чîðíûé) è äð. Òàê, «ïîëíîöåí-
íî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü» (ïî Ê. Ðîäæåðñó) — эòî ÷åëîâåê, 
êîòîðûé ìàêñèìàëüíî ðåàëèçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò òàêîå íàïðàâëåíèå æèçíè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò åãî 
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èñòèííîé ïðèðîäå. Òàêîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííû ïÿòü îñíîâíûх ëè÷-
íîñòíûх хàðàêòåðèñòèê: îòêðûòîñòü ïåðåæèâàíèþ; эêçèñòåíöèàëü-
íûé ñïîñîá æèçíè (ïîëíîöåííûé, íàñûùåííûé ïåðåæèâàíèÿìè, ñ 
îòêðûòîé è ãèáêîé ñòðóêòóðîé «Я»); îðãàíèçìè÷åñêîå äîâåðèå (îðè-
åíòàöèÿ ïðè âûáîðå ïîâåäåíèÿ íà ñâîè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, à íå 
íà äàâëåíèå ñîöèàëüíûх íîðì); эìïèðè÷åñêàÿ ñâîáîäà (ñïîñîáíîñòü 
æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé âîëåé (îòñþäà è îòâåòñòâåííîñòü 
çà ñâîè äåéñòâèÿ)); êðåàòèâíîñòü (òâîð÷åñêèé ñïîñîá æèçíè) [2].

В äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè Å. Ñ. Шòåïû (2006) ïðåäñòàâ-
ëåíà  äèñïîçèöèîííàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè (íà îñíîâå òåîðèè Ã. Îëë-
ïîðòà), ãäå ôåíîìåí ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç 
îïèñàíèå åå ÷åðò (äèñïîçèöèé). Àâòîð  âûäåëÿåò òàêèå ÷åðòû ïðîïðè-
óìà çðåëîé ëè÷íîñòè êàê ñèíåðãè÷íîñòü (ñïîñîáíîñòü ê öåëîñòíîìó 
âîñïðèÿòèþ ìèðà è ëþäåé, ê ïîíèìàíèþ âçàèìîñâÿçàííîñòè ïðîòè-
âîðå÷èé), àâòîíîìíîñòü (óìåíèå äîâåðÿòü ñîáñòâåííûì ñóæäåíèÿì è 
äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî èì, íàëè÷èå ñîáñòâåííîé, íåçàâèñèìîé îò 
îêðóæåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé); êîíòàêòíîñòü (ñïîñîáíîñòü ê áûñòðî-
ìó óñòàíîâëåíèþ ãëóáîêèх êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè); ñàìîïðèíÿòèå (áåç-
îöåíî÷íî ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå 
íåäîñòàòêè); êðåàòèâíîñòü (ñïîñîáíîñòü ê çàîñòðåííîìó âîñïðèÿòèþ 
äèñãàðìîíèè; ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî; òâîð÷å-
ñêàÿ íàïðàâëåííîñòü); äåöåíòðàöèÿ (ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü ÿâ-
ëåíèÿ ñ ðàçíûх òî÷åê çðåíèÿ, ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî äðóãèå 
ëþäè ìîãóò âîñïðèíèìàòü ÷òî òî ïî-äðóãîìó, óìåíèå âîñïðîèçâîäèòü 
òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî); òîëåðàíòíîñòü (òåðïèìîñòü ê ðàçëè÷íûì ìíå-
íèÿì, íåïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì è ñîáûòèÿì); îòâåòñòâåí-
íîñòü (ïðèçíàíèå ñåáÿ àâòîðîì îïðåäåëåííîãî ïîñòóïêà è ïðèíÿòèå 
íà ñåáÿ åãî ïîñëåäñòâèé); ãëóáèííîñòü ïåðåæèâàíèé (îïûò ðàçíî-
îáðàçíûх ïåðåæèâàíèé; ÷óâñòâî ãàðìîíèè ñ ìèðîì, ñïîñîáíîñòü ê 
âåðøèííûì, îñîáî ðàäîñòíûì è «ïëàòî-ïåðåæèâàíèÿì», â ñëåäñòâèå 
êîòîðûх ïðèîáðåòàåòñÿ íîâîå îòíîøåíèå ê ìèðó); æèçíåííàÿ ôèëî-
ñîôèÿ (îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè â êîíòåêñòå 
îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîèñê ñìûñëà æèçíè; æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, æèç-
íåííûå ïðèíöèïû, æèçíåííîå êðåäî) [4].

В öåëîì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî «çðåëîñòü» òðàêòóåòñÿ â íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå êàê äîñòèæåíèå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, êîòîðîå хàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ê «ñàìîñòîÿ-
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íèþ» â æèçíè, êîãäà îí íå íóæäàåòñÿ â òåх «ïîäïîðêàх» è «ïîìî-
÷àх» ñî ñòîðîíû äðóãèх, êîòîðûå áû ïîääåðæèâàëè åãî æèçíåííîå 
ðàâíîâåñèå â ïðîòèâîñòîÿíèè òðóäíîñòÿì æèçíè.

В ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîä ïñèхîëîãè÷åñêîй çðåëîñòüþ ìû ïîíè-
ìàåì òàêîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íà êîòîðîì îíà ñòàíîâèòñÿ 
ñóáъåêòîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è âíóòðåííåãî ìèðà, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò ãîòîâíîñòü (êàê ñî÷åòàíèå ñòðåìëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè) ê ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè. Ñàìîàêòóàëèçàöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñïîñîá 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáъåêòà (ïðîÿâëåíèå ñóáъåêòíîé àêòèâíîñòè), 
÷òî ïðåäïîëàãàåò ïîèñê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûх ñïîñîáîâ ñàìîâû-
ðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ íåîáхîäèìûå äëÿ эòîãî èçìå-
íåíèÿ â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå, âìåñòå ñ òåì, íå ëèøàþò 
åå èíäèâèäóàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèхîëî-
ãè÷åñêè çðåëûé ÷åëîâåê — эòî ñóáъåêò, ñàìîàêòóàëèçèðóþùèéñÿ â 
ìèðå, òî åñòü ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñàìîïðèíÿ-
òèþ, ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè 
ïñèхîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ìû ñ÷èòàåì âíóòðèëè÷íîñòíóþ, èíòåëëåê-
òóàëüíóþ, эìîöèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü. Вíóòðèëè÷íîñò-
íàÿ çðåëîñòü хàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê ñïîñîáíîãî ê îòâåòñòâåííîé 
àâòîíîìèè, ê ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîïðèíÿòèþ, îòêðûòîãî íîâîìó 
îïûòó. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ çðåëîñòü — эòî ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ, ê 
èñïîëüçîâàíèþ ïðèîáðåòåííûх çíàíèé â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ê 
ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ê ðåôëåêñèè è òâîð÷åñòâó. Эìîöèîíàëüíàÿ 
çðåëîñòü — эòî ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü è ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè эìîöèè, òî åñòü ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé ñïîíòàííîñòè 
è îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè эìîöèîíàëüíûх ïðîÿâëåíèé. Ñîöèàëü-
íàÿ çðåëîñòü хàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñïîñîáíî-
ñòè îñóùåñòâëÿòü эôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè â ñèñòåìå 
ìåæëè÷íîñòíûх âçàèìîîòíîøåíèé, îñíîâàííîå íà ãóìàíèñòè÷åñêèх 
ïðèíöèïàх, íî íå ïðèâîäÿùåå ê îáåçëè÷èâàíèþ è ïîòåðå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ñàìèì ÷åëîâåêîì.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ, à òàêæå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
îòäåëüíûх ñîñòàâëÿþùèх ïñèхîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ó áóäóùèх ïñè-
хîëîãîâ ìû èñïîëüçîâàëè àâòîðñêóþ ìåòîäèêó. Мåòîäèêà ñîñòîèò 
èç ïåðå÷íÿ âûñêàçûâàíèé èçâåñòíûх ëþäåé (îò àíòè÷íîñòè äî ñî-
âðåìåííîñòè), àôîðèçìîâ è êðûëàòûх èçðå÷åíèé, ñãðóïïèðîâàííûх 
îñîáûì îáðàçîì. В îñíîâó ðàñïðåäåëåíèÿ óòâåðæäåíèé ïî øêàëàìè 
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ïîëîæåí àâòîðñêèé âçãëÿä íà ïðèðîäó è ñòðóêòóðó ïñèхîëîãè÷åñêîé 
çðåëîñòè. Вàæíûìè ìîìåíòàìè ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ïðîöåäóðà äèàãíîñòèêè ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëó÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé îñîçíàííîñòè è ðåàëèçîâàííîñòè ïî êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé 
ïñèхîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, à òàêæå ïðîåêòèâíûé хàðàêòåð  ìåòîäèêè, 
ïîçâîëÿþùèé ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûх îòâåòîâ. 
Îáùèé ïîêàçàòåëü ðåàëèçîâàííîñòè òàêæå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâà-
íèåì äëÿ àíàëèçà, óêàçûâàÿ íà óðîâåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íî-
ñòè (ñîîòâåòñòâèÿ óáåæäåíèé è ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ). Åñëè æå âû-
÷èñëèòü ñðåäíèé êîэôôèöèåíò ðåàëèçîâàííîñòè äëÿ êàæäîé ñôåðû 
(âíóòðèëè÷íîñòíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ, эìîöèîíàëüíàÿ, ñîöèàëüíàÿ) 
èëè ïðîöåññà (ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîïðèíÿòèå, ñàìîðàçâèòèå, ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ), òî ìîæíî ãîâîðèòü î âûÿâëåíèè ïðîáëåìíûх çîí (ñôå-
ðû âíóòðåííèх êîíôëèêòîâ) è ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé 
çðåëîñòè, çàáëîêèðîâàííûх âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè. 

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè (â èññëåäîâàíèè, ïðî-
âåäåííîì íà áàçå äåâÿòè âóçîâ Óêðàèíû, ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåí-
òû-ïñèхîëîãè 3, 4 è 5 êóðñîâ äíåâíîé è çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ â 
êîëè÷åñòâå 1267 ÷åëîâåê) ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî áóäóùèх ïñèхîëîãîâ èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü ïñèхîëîãè÷åñêîé 
çðåëîñòè (58,5 %). Íàèáîëåå ðàçâèòûìè îêàçàëèñü òàêèå ñîñòàâëÿ-
þùèå ïñèхîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè êàê «èíòåëëåêòóàëüíàÿ çðåëîñòü», 
«ñàìîðåàëèçàöèÿ», «эìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü» è «âíóòðèëè÷íîñòíàÿ 
çðåëîñòü»; íàèìåíåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè êàê 
«ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü» è «ñàìîïðèíÿòèå». Ñðàâíåíèå ïðîöåíòíîé 
ïðåäñòàâëåííîñòè íèçêèх è âûñîêèх óðîâíåé âûðàæåííîñòè ïîêàçà-
òåëåé ïñèхîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ïî -êðèòåðèþ Ôèøåðà, ïîçâîëèëî 
óñòàíîâèòü, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ 3 êóðñà íàáëþäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî 
áîëüøå âûñîêèх ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè; ñðåäè ñòóäåíòîâ 4 êóðñà — áîëüøå 
íèçêèх ïîêàçàòåëåé âíóòðèëè÷íîñòíîé, эìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé 
çðåëîñòè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîïðèíÿòèÿ, à òàêæå âûñîêèх ïîêà-
çàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñòè; ñðåäè ñòóäåíòîâ 5 êóðñà — áîëü-
øå íèçêèх ïîêàçàòåëåé ñàìîðåàëèçàöèè, íî è âûñîêèх ïîêàçàòåëåé 
âíóòðèëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è ñàìîïðèíÿòèÿ. Ñðåäè ñòóäåíòîâ äíåâ-
íîãî îòäåëåíèÿ îòìå÷åíî áîëüøå íèçêèх ïîêàçàòåëåé âíóòðèëè÷íîñò-
íîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è эìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
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ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, à òàêæå âûñîêèх ïîêàçàòåëåé ñîöè-
àëüíîé çðåëîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè; ó ñòóäåíòîâ çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ – 
áîëüøå âûñîêèх ïîêàçàòåëåé âíóòðèëè÷íîñòíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé 
çðåëîñòè, ñàìîðàçâèòèÿ. 

Çíà÷åíèÿ êîэôôèöèåíòà ðåàëèçîâàííîñòè íàøèх èñïûòóåìûх 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ëèøü 14,6 % ñòóäåíòîâ-ïñèхîëîãîâ èìåþò 
âûñîêèé óðîâåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, ïî÷òè ñòîëüêî æå — 
íèçêèé; 6,2 % — î÷åíü íèçêèé, à 2,3 % ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïàòî-
ëîãè÷åñêè íèçêèé óðîâåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè (ñåðüåçíûå 
âíóòðåííèå êîíôëèêòû). Ïðîöåäóðà âûÿâëåíèÿ «ïðîáëåìíûх» çîí è 
çàáëîêèðîâàííûх ïðîöåññîâ ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ïðîáëåìíîé äëÿ 
áóäóùèх ïñèхîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ эìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, à íàèáîëåå çà-
áëîêèðîâàííûìè ïðîöåññàìè îêàçàëèñü ïðîöåññû ñàìîðåàëèçàöèè è 
ñàìîïðèíÿòèÿ. Вñå эòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáхîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 
äëÿ ñòóäåíòîâ-ïñèхîëîãîâ ñèñòåìàòè÷åñêîé ëè÷íîé òåðàïèè ïàðàë-
ëåëüíî ñ òðàäèöèîííûì ó÷åáíûì ïðîöåññîì.
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Т. С. Головкинà 

Îсобенности развития эмоциональной устой÷ивости  
студентов в период вузовской подготовки 

В ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ 
ñòðåññà, îáóñëîâëåííîãî áîëüøèì ïîòîêîì âîñïðèíèìàåìîé èíôîð-
ìàöèè, íàðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ óìñòâåííîé è эìîöèîíàëüíîé 
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íàãðóçêè. Шèðîêîå ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíûх è èíòåðíåò-òåхíî-
ëîãèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå, âîçðàñòàþùàÿ ñëîæíîñòü èçó÷àåìîãî ìà-
òåðèàëà, íåîáхîäèìîñòü ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è ïîèñê ñâîåãî 
ìåñòà â æèçíè, èíòåíñèâíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, íå äî êîíöà 
ñôîðìèðîâàííûå ìåхàíèçìû çàùèòû íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâîäÿò ê 
áîëüøèì ïñèхîëîãè÷åñêèì íàãðóçêàì ó ñòóäåíòîâ. Íåðåãóëèðóå-
ìûé ñòðåññ ó ñòóäåíòà ñïîñîáåí ñóùåñòâåííî ñíèçèòü êà÷åñòâî è 
ñêîðîñòü óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è àçîâ ïðîôåññèè. Ïî эòèì 
è ìíîãèì äðóãèì ïðè÷èíàì ïðîáëåìà эìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè 
ñòóäåíòîâ çàíèìàåò îäíî èç âàæíûх ìåñò â ñîâðåìåííîé ïñèхîëîãèè 
è òðåáóåò ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ â ó÷åáíûх çàâåäåíèÿх ñòðàíû 
ñïåöèàëüíûх òåхíîëîãèé, ìåòîäîâ êîððåêöèè, ñðåäñòâ è ìåхàíèç-
ìîâ, íàïðàâëåííûх íà ðàçâèòèå эìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñòó-
äåíòîâ.

Чòî æå ïîíèìàåòñÿ ïîä «эìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ»? В 
äàííîå ïîíÿòèå ðàçíûìè àâòîðàìè âêëàäûâàåòñÿ ðàçíîå çíà÷åíèå, 
íà ÷òî óêàçûâàþò Ë. М. Àáîëèí [1], М. È. Äüÿ÷åíêî è В. À. Ïî-
íîìàðåíêî [5] è äð. Òàê, äëÿ íåêîòîðûх àâòîðîâ (Î. À. Чåðíèêîâîé 
[11], Í. À. Àìèíîâà [2]) эìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ðàâíîçíà÷-
íà эìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, îòñóòñòâèþ ñêëîííîñòè ê ÷àñòîé 
ñìåíå эìîöèé. Äðóãèå àâòîðû (В. М. Ïèñàðåíêî [7], Ðåéêîâñêèé 
Я. [10]) ðàññìàòðèâàþò эìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü êàê ñòåïåíü 
эìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðàÿ íå ïðåâûøàåò ïîðîãîâîé âå-
ëè÷èíû è íå íàðóøàåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è äàæå ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò íà эôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, эìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàçâàííûх âûøå àâòîðîâ, 
хàðàêòåðèçóåòñÿ эìîöèîíàëüíîé íåâîçìóòèìîñòüþ, íåâïå÷àòëèòåëü-
íîñòüþ, ò. å. íåðåàãèðîâàíèåì ÷åëîâåêà íà эìîöèîãåííûå ðàçäðà-
æèòåëè, ñèòóàöèè.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ эìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè 
â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñòóäåí÷å-
ñêîì âîçðàñòå ïðîäîëæàåòñÿ ïñèхè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, ñëîæ-
íîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ïñèхè÷åñêèх ôóíêöèé âíóòðè èíòåëëåê-
òà, ìåíÿåòñÿ âñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ âхîæäåíèåì â íîâûå, 
áîëåå øèðîêèå è ðàçíîîáðàçíûå ñîöèàëüíûå îáùíîñòè. Îäíèì èç 
ïåðâûх èñïûòàíèé, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ þíîøè è äåâóøêè ÿâ-
ëÿþòñÿ âñòóïèòåëüíûå эêçàìåíû â âóç. Ñèòóàöèÿ ëþáûх эêçàìåíîâ, 
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à âñòóïèòåëüíûх îñîáåííî, îòíîñèòñÿ ê эêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì, 
âîçíèêàþùèì â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòó-
äåíòîâ ôàêòîðîì, ñîçäàþùèì îïðåäåëåííîå íåðâíî-эìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå, òàê íàçûâàåìûé эêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ. Èññëåäîâà-
íèþ ñòðåññîâûх ñîñòîÿíèé ó÷àùèхñÿ óäåëåíî áîëüøîå âíèìàíèå â 
ðàáîòàх À. Í. Ïè÷óãèíîé [9], Ñ. À. Ãàïîíîâîé [4], À. Î. Ïðîхî-
ðîâà [8]. Ïîìèìî êâàëèôèêàöèîííûх èñïûòàíèé, âñòðå÷àþùèхñÿ 
â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíèì èç ôàêòîðîâ âûçûâàþùèх 
эìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî «эêîíîìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè», ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, íà÷àëî òðóäîâîé áèîãðà-
ôèè è ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ âëèÿíèÿ íà ïñèхèêó ñòóäåíòà ñòðåññîâûх 
ôàêòîðîâ, хàðàêòåðíûх äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, ôîðìèðóþòñÿ ïðè 
ïîìîùè ðîäèòåëåé, íàñòàâíèêîâ, ïåäàãîãîâ è ïñèхîëîãîâ. Íî ñàìîå 
áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîé ïñèхèêè ÷åëîâåêà 
èìååò ñîáñòâåííàÿ ðàáîòà ïî ñòàíîâëåíèþ хàðàêòåðà. Вàæíåéøèì 
íîâîîáðàçîâàíèåì âî âðåìÿ ó÷åáû â âóçå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìî-
îáðàçîâàíèÿ, òî åñòü ñàìîïîçíàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûх ÷åðò 
(ðàáîòû Á. Ã. Àíàíüåâà [3], В. Ò. Ëèñîâñêîãî [6] è äð.). Îñîáåí-
íîñòüþ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â эòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå 
ñîçíàòåëüíûх ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ.

Òðåíèíã ñàìîðåãóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ íàâûêàìè êîð-
ðåêöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïñèхè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå 
â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóþò ðàáî÷åå íàñòðîåíèå, ñàìîíàñòðîéêó íà 
äåÿòåëüíîñòü, ñíÿòèå óòîìëåíèÿ. Îñíîâíûìè öåëÿìè òðåíèíãà ÿâëÿ-
åòñÿ: îáó÷åíèå ñïåöèàëüíûì äûхàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì, íàâûêàì 
íàхîæäåíèÿ è ñíÿòèÿ «ìûøå÷íûх çàæèìîâ», ïðèåìàì ðåëàêñàöèè 
è ñàìîðåãóëÿöèè ïñèхè÷åñêèх ñîñòîÿíèé. В êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêèх 
ïðèåìîâ íà òðåíèíãå ïðèìåíÿþòñÿ áåñåäû, ïðîåêòèâíîå ðèñîâàíèå 
è ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçûêà.

В çàêëþ÷åíèè хîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå эìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå óìåíüøàåò îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñèëüíûх эìîöèîíàëüíûх ÿâëåíèé, ïðåä-
óïðåæäàåò êðàéíèé ñòðåññ, ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ãîòîâíîñòè ê 
äåéñòâèÿì â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè â ïåðèîä ó÷åáû è â äàëüíåéøåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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И. Н. Дворниковà

Совместная деятельность как фактор формирования  
психологи÷еской культурû современного студен÷ества

Íîâûé âåê â îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêå îçíàìåíîâàëñÿ âûäâèæå-
íèåì èäåè è ñòðàòåãèè ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. В ñêëàäûâàþùåé-
ñÿ ñåãîäíÿ íîâîé ïàðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ äåëàåòñÿ àêöåíò íà ñîöèà-
ëèçàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à âåäóùåé òåíäåíöèåé ìîäåðíè-
çàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïåðåхîä îò çíàíèåâîé ê ëè÷íîñòíîé ïàðàäèãìå 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ 
ñòàâèò ïåðåä îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëîé çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ó 
ó÷àùèхñÿ íîâîé ñèñòåìû óíèâåðñàëüíûх çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, 
à òàêæå îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîé îòâåòñòâåí-
íîñòè, òàê íàçûâàåìûå «ñîâðåìåííûå êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè» [3, 
Ñ. 6].

Åñëè ãîâîðèòü îá àêòóàëüíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òàêî-
ãî ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà êàê ïñèхîëîãè÷åñêàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü, à áîëåå øèðîêî — ïñèхîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, òî ìîæíî 
ïðèâåñòè ìàññó ïðèìåðîâ, êîãäà îòñóòñòâèå эëåìåíòàðíîé ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè âûñòóïàåò ãëàâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêàþùèх 
ïðîáëåì, òðóäíîñòåé èëè êîíôëèêòîâ â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè 
ëþäåé. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèхîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà â óñ-
ëîâèÿх óñèëåíèÿ ìåæэòíè÷åñêîé ìåæíàöèîíàëüíîé è ìåæäóíàðîäíîé 
íàïðÿæåííîñòè, ðîñòà âðàæäåáíîñòè, óãðîçû òåððîðèçìà.

Îðèåíòàöèÿ íà ëè÷íîñòü è åå ðàçâèòèå â îáðàçîâàíèè òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî ñáëèæåíèÿ è èíòåãðàöèè ïåäàãîãèêè è ïñèхîëîãèè, à îò 
ïðîôåññèîíàëüíûх ïåäàãîãîâ ñ íåîáхîäèìîñòüþ òðåáóåò ñîîòâåòñòâó-
þùåãî óðîâíÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé îáðàçîâàííîñòè è ïñèхîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíöèè. Эòî òàêæå çàäàåò íåîáхîäèìîñòü âíåñåíèÿ ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, â àòìîñôåðó 
ëþáîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿх 
ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðàáîòó ïî ïñèхîëîãèçàöèè 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå, ïîâûøåíèþ ïñèхîëîãè÷å-
ñêîé ãðàìîòíîñòè, êîìïåòåíòíîñòè è êóëüòóðû âñåх ñóáъåêòîâ ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âàæíåéøåé çàäà÷åé îáðàçîâàòåëüíûх 
ó÷ðåæäåíèé è ïñèхîëîãè÷åñêèх ñëóæá.
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В ñêëàäûâàþùåéñÿ ñåãîäíÿ íîâîé ïàðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ äå-
ëàåòñÿ àêöåíò íà ñîöèàëèçàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íî ñî-
öèàëèçàöèÿ êàê ïðîöåññ îñâîåíèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îïûòà è 
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäåò ïîëíîöåííîé è ïðî-
äóêòèâíîé òîëüêî â êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò, ïî óòâåðæäåíèþ Á. Ã. Àíàíüåâà, ÿâëÿåò-
ñÿ ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûх ñîöèîãåííûх ïî-
òåíöèé ÷åëîâåêà. Вûñøåå îáðàçîâàíèå îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå 
íà ïñèхèêó ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè. Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò 
хàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòèæåíèåì íàèâûñøèх, «ïèêîâûх» ðåçóëüòàòîâ, 
áàçèðóþùèхñÿ íà âñåх ïðåäøåñòâóþùèх ïðîöåññàх áèîëîãè÷åñêîãî, 
ïñèхîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåîáðàçîâàíèå ìîòèâà-
öèè, âñåé ñèñòåìû öåííîñòíûх îðèåíòàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåí-
ñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûх ñïîñîáíîñòåé â ñâÿçè ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèåé — ñ äðóãîé, âûäåëÿþò эòîò âîçðàñò â êà÷åñòâå öåí-
òðàëüíîãî ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ хàðàêòåðà è èíòåëëåêòà [2, Ñ. 225].

Àíàëèç ðåàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñòâà â ñîâðåìåííî-
ñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòü þíîøåé è äåâóøåê çà÷àñòóþ îòëè÷àåò íèç-
êàÿ ó÷åáíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ñëàáî ðàçâèòûå êîììó-
íèêàòèâíûå íàâûêè, îòñóòñòâèå «óìåíèÿ ó÷èòüñÿ», ò. å. íå ñôîðìè-
ðîâàíû òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê ãîòîâíîñòü ê ó÷åíèþ, ñïîñîáíîñòü 
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñåáÿ, âëàäåòü 
ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, óìåíèå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Мîùíîå ñîöèàëèçèðóþùåå è âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷-
íîñòü ñòóäåíòà îêàçûâàåò ñàìà ñòóäåí÷åñêàÿ ñðåäà, îñîáåííîñòè ñòó-
äåí÷åñêîé ãðóïïû, â êîòîðóþ âхîäèò ÷åëîâåê. В ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå 
ïðîèñхîäÿò äèíàìè÷íûå ïðîöåññû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ 
è èçìåíåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûх (эìîöèîíàëüíûх è äåëîâûх) âçàèìî-
îòíîøåíèé, ðàñïðåäåëåíèÿ ãðóïïîâûх ðîëåé è âûäâèæåíèÿ ëèäåðîâ 
è ò. ï. Вñå эòè ãðóïïîâûå ïðîöåññû îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà 
ëè÷íîñòü ñòóäåíòà, íà óñïåøíîñòü åãî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, íà åãî ïîâåäåíèå. Çàäà÷à ñòóäåí÷åñêîé 
ãðóïïû — íå ïîèñê óñðåäíåííîãî âàðèàíòà âêëþ÷åíèÿ ó÷àùèхñÿ â 
íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, à ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

È. Í. Дâîðíèêîâà
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Ã. М. Àíäðååâà è À. В. Ïåòðîâñêèé ñôîðìóëèðîâàëè íàèáîëåå 
îáùèé îáъÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè â ñîöèàëüíîé ïñèхî-
ëîãèè: êîíêðåòíûå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû (è, ïðå-
æäå âñåãî, ãðóïïîâûå) ìîãóò áûòü ïîíÿòíû è îáъÿñíåíû èñхîäÿ èç 
àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ âûïîëíÿåò ëè÷íîñòü èëè 
ãðóïïà. 

Îäíèì èç íàèáîëåå êðóïíûх íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèх ïðåäñòàâëåíèé Á.Ô.Ëîìîâà î ïñèхîëîãèè 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîáëåìå è îáъåêòå ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Á. Ô. Ëîìîâ ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîé è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè: «èíäèâèäóàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íå ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå, à «âïëåòåíà» â äåÿòåëüíîñòü 
îáùåñòâà». Ê. À. Àáóëüхàíîâîé-Ñëàâñêîé, À. È. Äîíöîâûì, À. Ë. 
Æóðàâëåâûì, À. Ñ. Чåðíûøîâûì è äð. ðàçðàáàòûâàëîñü âàæíåéøåå 
ïîíÿòèå «êîëëåêòèâíîãî ñóáъåêòà äåÿòåëüíîñòè» (èëè, â äðóãîé ôîð-
ìóëèðîâêå, — «ñóáъåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè») è òåì ñàìûì 
ïîä÷åðêèâàëàñü íå ïàññèâíàÿ, à àêòèâíàÿ ñóùíîñòü êîëëåêòèâà ïî 
îòíîøåíèþ ê âûïîëíÿåìîé èì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ 
òåîðåòè÷åñêèì è эêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì В. В. Ðóáöîâà 
ïðîèçîøëî òàêæå ïðèíöèïèàëüíîå ðàçâèòèå òðàäèöèîííî èçó÷àâ-
øåéñÿ ïðîáëåìû ñîâìåñòíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóòü çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïåðåхîäå ê ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàííîãî 
íà ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ðàçâèâàþùèхñÿ âçàèìîäåéñòâèé è ðàçíûх íà-
ïðàâëåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà. Áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ ïàðàäèãìà îá-
ó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ãëàâíåéøèì ñâîèì êîìïîíåíòîì îðãàíèçàöèþ 
ãðóïïîâîé ðàáîòû. Áîëåå èíòåíñèâíîå ïñèхè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà 
äîñòèãàåòñÿ ïðè эòîì ñ ïîìîùüþ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñàìèх ñïîñîáîâ åãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè [1, Ñ. 138]. 

Ñîâìåñòíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþäåé êàê áîëåå ñëîæíîå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäóàëüíîé æèçíüþ ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, эô-
ôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîãî â èçìåíÿþùèхñÿ óñëîâèÿх 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðåñòðîéêå èíäèâèäóàëüíîé 
ïñèхèêè, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííî íîâûх 
ïñèхè÷åñêèх ïðîöåññîâ. Ïðåäñòàâëåíèå î ñîâìåñòíîì ôîðìèðîâàíèè 
ëþäüìè îòâëå÷åííûх ïîíÿòèé ïîñðåäñòâîì çíàêîâ â ïðîöåññå êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå çíàêà â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà â òîé æå ñî-
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âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëî îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé 
òåîðèè, îáъÿñíÿþùåé âîçíèêíîâåíèå âûñøèх ôîðì ïñèхè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè èíäèâèäà èç îáùåñòâåííûх ôîðì æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïîëó÷àåò ðàçâè-
òèå â ñèñòåìå îáøèðíîé, ìíîãîïëàíîâîé, ñîöèàëüíî ïðèçíàâàåìîé è 
ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, â хîäå êîòîðîãî ðå-
øàþòñÿ âîçðàñòíûå çàäà÷è, ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå 
êà÷åñòâà ñïåöèàëèñòà è, â öåëîì, ïðîèñхîäèò ñòàíîâëåíèå ñóáъåêò-
íîñòè ëè÷íîñòè.
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Проявления эмпатии у студентов и курсантов  
разного профессионального направления

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáхîäèìîñòüþ äàëü-
íåéøåé ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèх è эìïèðè÷åñêèх àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû эìïàòèè è âçàèìîñâÿçè äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè ÷åëîâåêîì 
ñëîæíûх æèçíåííûх ñèòóàöèé.

Àíàëèç ïñèхîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ôåíîìåíó эì-
ïàòèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü îäíî èç îïðåäåëåíèé эìïàòèè 
êàê êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, âûðàæàþùååñÿ â ñî÷óâñòâèè, ñîïåðåæèâà-
íèè, ñîó÷àñòèè, îñíîâàííîì íà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûх ñïîñîá-
íîñòÿх â÷óâñòâîâàíèÿ, эìîöèîíàëüíîì îòêëèêå äðóãîìó. Эìïàòèÿ 

Ю. Ю. Èëüèí, Í. Ñ. Áðыê
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òåñíî ñâÿçàíà ñ àëüòðóèñòè÷åñêèìè ìîòèâàìè, ìîòèâàìè эìïàòè÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ, è êîììóíèêàòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ìîòèâàöèè è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Эòî ìîðàëü-
íîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè, åå ñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå äðóãîãî, îíà òåñíî 
ñâÿçàíà ñ ïñèхîëîãè÷åñêèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ñîöèîãåííûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà è ñóùåñòâóåò â äâóх îñíîâíûх ôîðìàх ñâîåãî 
ïðîÿâëåíèÿ — ïàññèâíîãî ñîçåðöàíèÿ (ñî÷óâñòâèå) è àêòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ (ñîïåðåæèâàíèå). Эìïàòèÿ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ àëüòðóèñòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ ìîæíî 
óçíàòü íàñêîëüêî âûñîê óðîâåíü эìïàòèè ó ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèå эìïàòèÿ áåðåò íà÷àëî åùå ñ äðåâíåãðå÷åñêîé ôèëîñî-
ôèè. Эòîé ïðîáëåìîé çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê: À. Èëüèíà,  
Ò. Êàøòàíîâàÿ, Ò. Ðèáî, Î. Ñàííèêîâà, À. Ñìèò, Ã. Ñïåíñåð, À. Шî- 
ïåíãàóэð, М. Шåëåð. Мîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿòèå 
эìïàòèÿ ïðî÷íî âîøëî â ïñèхîëîãèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ эìïàòèè, òàê êàê ó ðàçíûх ïðåäñòàâèòåëåé ïñèхî-
ëîãè÷åñêèх øêîë îíî ðàçíîå.

Цåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè 
ðîëè эìïàòèè â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è эìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ñðàâíåíèÿ эìïàòè÷åñêèх ïðîÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ è êóðñàíòîâ ðàçíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ïðåäмåòîм èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 
îñîáåííîñòè эìïàòè÷åñêèх ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè ðàçíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïåðåä íàìè áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è: 1) Ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ïñèхîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå эìïàòèÿ;  
2) Îïðåäåëèòü óðîâíè эìïàòèè è îñîáåííîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ è êóðñàíòîâ ðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
ãðàæäàíñêîé çàùèòû Óêðàèíû è Хàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ã. Ñ. Ñêîâîðîäû. В êà÷åñòâå ðåñïîí-
äåíòîâ âûñòóïèëè ñòóäåíòû è êóðñàíòû 4 êóðñîâ ñîöèàëüíî-ïñèхîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ôàêóëüòåòà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ôàêóëüòåòà ïñèхîëîãèè è ñîöèîëîãèè, 
îáùåå êîëè÷åñòâî 100 ÷åëîâåê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
эìïàòèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó È. М. Юñóïîâà, è äëÿ âûÿâëå-
íèÿ эìïàòè÷åñêèх îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó 
В. В. Áîéêî.
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Ñîãëàñíî èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ эìïàòèè È. М. Юñóïîâà ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ãðóïïà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ãðóïïà 
ñòóäåíòîâ — áóäóùèå ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, íå èìåþò âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ эìïàòèè, ãðóïïû ïñèхîëîãîâ èìåþò ñðåäíèé 
óðîâåíü 24 %. Эòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âûáîðîì ïðîôåññèè è åå 
îñîáåííîñòÿìè, à òàêæå çàâèñåòü îò èíäèâèäóàëüíûх îñîáåííîñòåé: 
îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íóæäàì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèх, óìåíèÿ 
ïðîùàòü, эìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû 
ñ îêðóæàþùèìè è íàхîäèòü îáùèé ÿçûê, à ó ñòóäåíòîâ è êóðñàíòîâ 
èç ãðóïïû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è áóäóùèх ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè è 
ôèçèêè òåì, ÷òî èì òðóäíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îòíîøåíèé ìåæ-
äó ëþäüìè è эìïàòèðîâàòü. Îáû÷íî ëþäè, êîòîðûå èìåþò âûñîêèé 
óðîâåíü эìïàòèè — ÷óâñòâèòåëüíû ê íóæäàì è ïðîáëåìàì ëþäåé, 
êîòîðûå èх îêðóæàþò, âåëèêîäóøíû, ñêëîííû ìíîãîå ïðîùàòü. Êàê 
ïðàâèëî, èì íðàâèòñÿ óçíàâàòü ëþäåé è èíòåðåñîâàòüñÿ èх áóäóùèì. 
Îíè эìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâû, îáùèòåëüíû, áûñòðî óñòàíàâëèâàþò 
êîíòàêò ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå èх îêðóæàþò. В îöåíêå ñîáûòèé 
áîëüøå äîâåðÿþò ñâîèì ÷óâñòâàì è èíòóèöèè, ÷åì àíàëèòè÷åñêèì 
âûâîäàì. Ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, ÷åì íàåäèíå.

Ñðåäíèé óðîâåíü эìïàòèè íàìè áûë âûÿâëåí ó 88 % ðåñïîíäåí-
òîâ ãðóïïû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, øåñòüäåñÿò âîñåìü ïðîöåíòîâ ó 
èñïûòóåìûх ãðóïïû ïñèхîëîãîâ МЧÑ è ïðàêòè÷åñêèх ïñèхîëîãîâ, 
ñòîëüêî æå è ó ñòóäåíòîâ — áóäóùèх ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè è ôèçèêè 
(68 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî эòè ëþäè íå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó îñîáî 
÷óâñòâèòåëüíûх ëèö, ñïîñîáíûх ïðîÿâëÿòü эìïàòèþ, â áîëüøèíñòâå 
íàхîäÿòñÿ ïîä ñàìîêîíòðîëåì. Òàê, ñòóäåíòû, ïðîôåññèè êîòîðûх 
ñâÿçàíû ñ îáùåíèåì íàáðàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïðîöåíòîâ. Íà 
íàø âçãëÿä, эòî îáъÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïñèхîëîãîâ îáåèх ãðóïï îáъå-
äèíÿåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ îñíîâà èх îáó÷åíèÿ â âóçå, íåîáхîäèìîñòü 
ñîó÷àñòèÿ, â÷óâñòâîâàíèÿ, ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, эòî 
êîñâåííî èх îáъåäèíÿåò ñ ïñèхîëîãàìè ðàçíûх âóçîâ. Èì ñâîéñòâåí-
íû эìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, íî â îñíîâíîì îíè îñòàþòñÿ ïîä ñà-
ìîêîíòðîëåì. В îáùåíèè âíèìàòåëüíû, ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü áîëüøå, 
÷åì ñêàçàíî ñëîâàìè, íî ïðè èçëèøíåì âëèÿíèè ÷óâñòâ ñîáåñåäíèêà 
òåðÿþò òåðïåíèå. 

Íèçêèé óðîâåíü эìïàòèè áûë âûÿâëåí ó 12 % ðåñïîíäåíòîâ ãðóï-
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ïû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Вîñåìü ïðîöåíòîâ ó èñïûòóåìûх ãðóïïû 
ïñèхîëîãîâ МЧÑ è ïðàêòè÷åñêèх ïñèхîëîãîâ, 32 % — ó ãðóïïû áó-
äóùèх ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè è ôèçèêè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ íàè-
áîëüøèé ïðîöåíò íàáðàëè ãðóïïû ñòóäåíòîâ — áóäóùèх ó÷èòåëåé 
ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, эòî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè 
îñîáåííîñòÿìè èх áóäóùåé ðàáîòû, èñïîëüçîâàíèÿ òî÷íîé. Òàêèì 
ëþäÿì ñâîéñòâåííû òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè, 
îíè íåêîìôîðòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áîëüøîé êîìïàíèè. Эìîöèîíàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ â ïîñòóïêàх ëþäåé, êîòîðûå èх îêðóæàþò, ïîðîé 
êàæóòñÿ èì íåïîíÿòíûìè è ëèøåííûìè ñìûñëà. Îíè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå êîíêðåòíûì äåëàì, à íå ðàáîòå ñ ëþäüìè. Òàêèå ëþäè â 
áîëüøåé ñòåïåíè ñòîðîííèêè òî÷íûх ôîðìóëèðîâîê è ðàöèîíàëüíûх 
ðåøåíèé. Цåíÿò ëþäåé çà äåëîâûå êà÷åñòâà è ÿñíûé óì.

Èòàê, íàìè ïîëó÷åíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïðåîáëàäàåò ó áóäó-
ùèх ïñèхîëîãîâ МЧÑ è ïðàêòè÷åñêèх ïñèхîëîãîâ, à íèçêèé óðîâåíü 
íàáëþäàåòñÿ ó ñòóäåíòîâ — áóäóùèх ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè è ôèçèêè. 

Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ эìïàòèéíîñòè (В. В. Áîéêî) ìîæíî ñäåëàòü 
ñëåäóþùèå âûâîäû: ðàöèîíàëüíûé êàíàë áóäóùèх ó÷èòåëåé ìàòå- 
ìàòèêè è ôèçèêè íàèìåíüøèé — 12 %, ãðóïïà ïîæàðíîé áåçîïàñ- 
íîñòè — 16 %, ó ïñèхîëîãîâ äâóх íàïðàâëåíèé — 20 %. Ðàöèîíàëü-
íûé êàíàë эìïàòèè хàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ íà ñóùíîñòü ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà — íà åãî 
ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïîâåäåíèå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèхîëîãè 
áîëåå íàïðàâëåíû íà ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, ÷åì íà äåéñòâèÿ â êàêèх 
— ëèáî ÷ðåçâû÷àéíûх ñèòóàöèÿх, эòî è ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå 
äàííûå, à ñòóäåíòû — áóäóùèå ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, áîëåå 
óãëóáëåíû â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, òàê êàê èх äåÿòåëüíîñòü ñîñðåäî-
òî÷åíà äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåøåíèÿ êîíêðåòíûх çàäà÷  è ò. ä.

Ó ïñèхîëîãîâ ñòðóêòóðû МЧÑ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà ðàáî-
òó â эêñòðåìàëüíûх óñëîâèÿх. Эìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü ñòàíî-
âèòñÿ ñðåäñòâîì âхîæäåíèÿ â эíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ïàðòíåðà, ïîíÿòü 
âíóòðåííèé ìèð  äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîãíîçèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå è 
эôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàхîäèòñÿ íà ãðà-
íè эìîöèîíàëüíîãî ñðûâà. Ïîäòâåðæäåíèåì эòîìó ñòàëè ïîêàçàòåëè 
ïî эìîöèîíàëüíîìó êàíàëó (12 %). Ðåñïîíäåíòû ãðóïïû ïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè èìåþò (12 %), áóäóùèå ñïàñàòåëè äîëæíû áûòü эìî-
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öèîíàëüíî óñòîé÷èâûìè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçâèòûх âîëåâûх êà÷åñòâ, à íå эìîöèîíàëüíîé 
ïðîíèöàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâèòåëè 
ó÷èòåëüñêîé ïðîôåññèè òàêæå èìåþò 12 %. Îíè áîëüøå íàïðàâëåíû 
íà ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïðîãíîçèðîâàòü èх ïîâåäåíèå è эôôåêòèâíî 
âîçäåéñòâîâàòü, âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ïðîèçîøëà эíåðãå-
òè÷åñêàÿ ïîäñòðîéêà ê ïàðòíåðó. Ñîó÷àñòèå è ñîïåðåæèâàíèå âûïîë-
íÿåò ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ëþäüìè.

Вûñîêèé óðîâåíü èíòóèòèâíîãî êàíàëà èìåþò èñïûòóåìûå ãðóï-
ïû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè — 48 %, íèçêèé óðîâåíü — ãðóïïû ïñè-
хîëîãîâ МЧÑ — 20 %. Êàê èçâåñòíî, èíòóèòèâíûé êàíàë эìïàòèè 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ðåñïîíäåíòà âèäåòü ïîâåäåíèå ïàðòíå-
ðîâ, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿх äåôèöèòà èñхîäíîé èíôîðìàöèè î íèх, 
îïèðàÿñü íà îïûò, хðàíÿùèéñÿ â ïîäñîçíàíèè. Íà óðîâíå èíòóèöèè 
çàìûêàþòñÿ è îáîáùàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ î ïàðòíåðàх.

Ïî êàíàëó «óñòàíîâêè эìïàòèè» ìû îáíàðóæèëè íàèâûñøèé óðî-
âåíü ó ñòóäåíòîâ — áóäóùèх ó÷èòåëåé ôèçèêè è ìàòåìàòèêè — 28 %, 
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü — ó ãðóïïû ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü (8 %). 
Ñëåäîâàòåëüíî, эôôåêòèâíîñòü эìïàòèè ñíèæàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê 
ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ëè÷íûх êîíòàêòîâ, ñ÷èòàåò íåóìåñòíûì ïðîÿâ-
ëÿòü èíòåðåñ ê äðóãîé ëè÷íîñòè.

Ïî êàíàëó «ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè â эìïàòèè» âûÿâëåíî, 
÷òî ãðóïïà ñòóäåíòîâ ïðàêòè÷åñêèх ïñèхîëîãîâ èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü — 12 % ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè, íèçêèé óðîâåíü èìåþò ñòó-
äåíòû — áóäóùèå ó÷èòåëÿ ôèçèêè è ìàòåìàòèêè. Эòî âàæíàÿ êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü àòìîñôåðó 
îòêðûòîñòè, äîâåðèÿ, çàäóøåâíîñòè.

Èäåíòèôèêàöèÿ — åùå îäíî íåïðåìåííîå óñëîâèå óñïåøíîé эì-
ïàòèè. Эòî óìåíèå ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà íà îñíîâå ñîïåðåæèâà-
íèé, óìåíèé ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ïàðòíåðà. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, 12 % áóäóùèх ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè è ôèçèêè èìåþò 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ èäåíòèôèêàöèè, 8 % — èìåþò áóäóùèå ïñèхîëî-
ãè МЧÑ è ãðóïïà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Èäåíòèôèêàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ эìïàòèè, óìåíèþ ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî 
÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííûх îñíîâ ëè÷íîñòè, ãóìàííîãî 
îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì è ïðåäîñòàâëåíèþ íåîáхîäèìîé ïîìîùè 
â òðóäíóþ ìèíóòó. Ðàçâèòèå èäåíòèôèêàöèè äàåò âîçìîæíîñòü îñ-
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ìûñëèòü íåîáхîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûх íîðì ðåãóëèðî-
âàíèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, àêòèâíî ðåàãèðîâàòü 
è îñîçíàâàòü ðåçóëüòàòû ñâîèх ïîñòóïêîâ. Êîãäà âîçíèêàþò ñëîæíûå 
æèçíåííûå ñèòóàöèè, äëÿ ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî çàâèñèò æèçíü äðó-
ãèх ëþäåé, î÷åíü âàæíî ðàçâèòèå èäåíòèôèêàöèè, òàê êàê èìåííî 
îíà îáóñëîâëèâàåò îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà áëàãî 
äðóãîãî ëèöà, è íå ñâÿçàíà ñ âíåøíèì ïîîùðåíèåì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èç-
ó÷èòü ïðîÿâëåíèÿ эìïàòèè ó ñòóäåíòîâ è êóðñàíòîâ ðàçíûх ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûх íàïðàâëåíèé, îïèñàòü êàíàë эìïàòèè, ñðàâíèòü è ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â ãðóïïå èñïûòóåìûх. 

Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî эìïàòèÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âèäàì 
îòëè÷àåòñÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûх ñïåöèàëüíîñòåé, ïîäòâåðæäàåòñÿ â 
хîäå эìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 
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С. Н. Лобàнов

Ê проблеме формирования общекультурнûх  
и профессиональнûх компетенций у студентов-психологов

Ñîâðåìåííàÿ Ðîññèÿ хàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèìè èçìåíåíèÿìè â 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà. Ðåôîðìèðóþòñÿ è ïðåîáðàçîâûâàþò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèх îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è 
ñôåðà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò âíèìàíèå ñîâðåìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
ñôîêóñèðîâàíî íà ïîèñêàх îáðàçîâàòåëüíûх òåхíîëîãèé, ïîçâîëÿþ-
ùèх ñôîðìèðîâàòü îáùåêóëüòóðíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåí-
öèè è ðàçâèòü ëè÷íîñòíûå хàðàêòåðèñòèêè áóäóùèх ñïåöèàëèñòîâ. 
Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î íåîáхîäèìîñòè ðàçâèòèÿ îñíîâíîãî óìåíèÿ, 
ñôîðìóëèðîâàííîãî â ÔÃÎÑ ВÏÎ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ — óìåíèÿ 
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïñèхîëîãà ìíîãîãðàííà è ñïåö-
èôè÷íà. Ïñèхîëîã — эòî íå òîëüêî ñïåöèàëèñò, êîìïåòåíòíûé â ðàç-
ëè÷íûх îáëàñòÿх ïñèхîëîãè÷åñêèх çíàíèé, íî è ÷åëîâåê ñïîñîáíûé 
ê ðàçâèòèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ â äèíàìè÷íî èçìåíÿþùèìñÿ 
ìèðå. À. À. Áîäàëåâ óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèхîëîãà íîñèò òâîð÷åñêèé хàðàêòåð, îíà áàçèðóåòñÿ íà çíà-
íèè ïñèхîëîãè÷åñêîé ñóòè ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé, øèðîêîé эðóäèöèè, 
ëè÷íîì îïûòå, àêòèâíîì ïîèñêå íîâàòîðñêèх ïîäхîäîâ è èííîâàöè-
îííûх òåхíîëîãèé, ëè÷íîé èíèöèàòèâå è øèðîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîììóíèêàáåëüíîñòè. [1]

Ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà â 
âóçå ðàññìàòðèâàëè â ñâîèх ðàáîòàх A. A. Вåðáèöêèé, È. À. Çèìíÿÿ, 
Í. Ю. Çûêîâà, A. A. Ðåàí, Ñ. Ä. Ñìèðíîâ, Ë. В. Òåìíîâà, Ю. Ã. Хëî- 
ïîâñêèх, A. C. Чåðíûøåâ, В. Я. Яêóíèí è äð. Îäíàêî, âîïðîñ î 
ïóòÿх è ñðåäñòâàх ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûх êîìïåòåíöèé 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Э. Ô. Çååð, Э. Э. Ñûìàíþê, Ë. В. Òåìíîâà ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïñè-
хîëîãà âàæíûì ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìîì êà÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ êðå-
àòèâíîñòü. [2] Îáðàùàÿñü ê ïñèхîëîãó êëèåíò îæèäàåò ïîìîùè â ðå-
øåíèè ñâîèх ïðîáëåì, ðåøèòü êîòîðûå îí çàòðóäíÿåòñÿ. Ïñèхîëîãó 
íåîáхîäèìî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàñêðûòü åãî ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé 

Ñ. Í. Ëîбàíîâ



84 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

ïîòåíöèàë, âîñïîëüçîâàòüñÿ òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, íàéòè îðè-
ãèíàëüíîå ðåøåíèå, íàхîäÿùååñÿ, ïîðîé, â ìàëîâåðîÿòíîñòíûх îáëà-
ñòÿх. Äëÿ эòîãî ïñèхîëîã, ïðåæäå âñåãî, ñàì äîëæåí áûòü êðåàòèâåí. 
Ïðîáëåìó ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè êàê ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìîãî 
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèхîëîãîâ ðàññìàòðèâàëà â ñâîåì 
äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè Î. В. Ñîðîêèíà. Òàì æå ïðåäëîæå-
íà эêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè ñòóäåíòîâ 
ñòðîÿùàÿñÿ íà îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáðàùåíèÿ ê эìîöèîíàëü-
íûì ðåàêöèÿì è ñîñòîÿíèÿì ñ ñîáëþäåíèåì îñíîâíûх ïñèхîëîãè÷å-
ñêèх óñëîâèé ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ: 
áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå è ïîääåðæêà эìîöèîíàëüíûх ðåàêöèé è ñî-
ñòîÿíèé ñòóäåíòîâ, òðàíñôîðìàöèÿ êîãíèòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðî-
áëåì â эìîöèîíàëüíîå, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëèçàöèè, ïðîáëåì-
íîñòè, äèàëîãè÷íîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðåôëåêñèè ïî 
îòíîøåíèþ ê ñâîèì эìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì è ñîñòîÿíèÿì â ðàáîòå 
ñî ñòóäåíòàìè.

Äîñòàòî÷íî ìíîãî ïñèхîëîãè÷åñêèх èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî â 
îáëàñòè èçó÷åíèÿ òàêîãî ïñèхîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà êàê эìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò. В эìîöèÿх ïðåäñòàâëåíî öåëîñòíîå îòíîøåíèå 
÷åëîâåêà ê ìèðó, è îíè òåñíî ñâÿçàíû, ñ öåíòðàëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, ñàìîñîçíàíèåì è ëè÷íîñòíîé, èäåíòè÷íîñòüþ. 
Å. Ï. Èëüèí ðàññìàòðèâàåò эìîöèè êàê «ðåôëåêòîðíóþ ïñèхîâåãå-
òàòèâíóþ ðåàêöèþ; ñâÿçàííóþ ñ ïðîÿâëåíèåì ñóáъåêòèâíîãî ïðè-
ñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ (â âèäå ïåðåæèâàíèÿ) ê ñèòóàöèè, åå èñхîäó 
(ñîáûòèþ) è ñïîñîáñòâóþùóþ îðãàíèçàöèè öåëåñîîáðàçíîãî ïîâåäå-
íèÿ â эòîé ñèòóàöèè». [4] Êðîìå òîãî ñîâðåìåííîé ïñèхîëîãèåé äî-
êàçàíî, ÷òî эìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò ðàöèîíàëü-
íûì è эìîöèîíàëüíîñòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì 
äîñòèæåíèÿ óñïåхà ëè÷íîñòüþ, áîëåå ñóùåñòâåííûì, ÷åì èíòåëëåêò. 
Ñòóäåíòó-ïñèхîëîãó, îáó÷àþùåìóñÿ â âóçå íåîáхîäèìî ðàçâèâàòü â 
ñåáå êóëüòóðó эìîöèé. Ïîä êóëüòóðîé эìîöèé ïñèхîëîãà ïîíèìàåòñÿ 
öåëîñòíîå äèíàìè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, èìåþùåå ñîáñòâåí-
íóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìîé çíàíèé ïñèхîëîãà î 
ðàçâèòèè эìîöèé, óìåíèÿìè è ñïîñîáàìè àíàëèçà эìîöèé, óïðàâëå-
íèÿ èìè, îêàçàíèÿ эìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ëþäÿì, îáðàòèâøèìñÿ 
çà ïîìîùüþ, ðàçâèòèå êîòîðûх â öåëîì ñïîñîáñòâóåò âåðáàëèçàöèè 
эìîöèé ïñèхîëîãà, åãî эìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè è эìîöèîíàëüíîé 
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эìïàòèè. Òàêèì îáðàçîì, эìîöèè âûñòóïàþò îäíèì èç âèäîâ îòíîøå-
íèé ïñèхîëîãà ê ñåáå è ëþäÿì, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò âçàèìîäåéñòâî-
âàòü. [6]

Äîñòàòî÷íî àêòóàëüíû è ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ-
ïñèхîëîãîâ ìåæэòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè. Ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ìåæэòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè 
ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ã. Í. Вîëêîâà, Í. М. Ëåáåäåâîé, Ã. Ó. Ñîëäàòî-
âîé, Ò. Ã. Ñòåôàíåíêî, В. Ю. Хîòèíåö, Î. Å. Хóхëàåâîé è äðóãèå. 
Èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè è åå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàх À. À. Áîäàëåâà, Ñ. В. Êîíäðà-
òüåâîé, À. À. Ëåîíòüåâà, Í. Í. Îáîçîâà, Ë. À. Ïåòðîâñêîé è ìíîãèх 
äðóãèх. Ð. À. Êóðòáèääèíîâà â ñâîåì äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè 
«Ôîðìèðîâàíèå ìåæэòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è êîììóíèêàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèх ïñèхîëîãîâ â óñëîâèÿх ïîëèэòíè÷åñêîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû» ïîêàçàëà. Чòî ìåæэòíè÷åñêàÿ« òîëåðàíòíîñòü 
è êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè эëåìåíòàìè 
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî ïñèхîëîãà, ðàáîòàþùåãî â 
óñëîâèÿх ïîëèэòíè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è ïîëèэòíè÷åñêîãî 
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, è âûñòóïàþò ñóùåñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè â èх 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå. Óñëîâèÿìè óñïåøíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ìåæэòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè 
ñòóäåíòîâ âóçà ÿâëÿþòñÿ: ñòèìóëèðîâàíèå èíòåðåñà ó ñòóäåíòîâ ê 
èçó÷åíèþ ðàçíûх эòíè÷åñêèх êóëüòóð; ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîé óñòà-
íîâêè íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçëè÷íûìè эòíîñàìè; ââåäåíèå â îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ âóçà êîìïëåêñíûх ïðîãðàìì, ïðåäïîëàãàþùèх 
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ (äåëîâûå è ðîëåâûå èãðû, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå òðåíèí-
ãè). [6]

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ îáùåêóëüòóðíûх, ïðî-
ôåññèîíàëüíûх êîìïåòåíöèé, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèхîëî-
ãîâ àêòóàëüíû íà ñîâðåìåííîì эòàïå ðàçâèòèÿ âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Л. А. Лукàш

Îсобенности развития структурно-динами÷еских  
характеристик толерантности в процессе  
профессионального становления специалиста-психолога

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ïñèхîëîãà ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå 
òîëåðàíòíîñòè, êàê îäíîãî èç âàæíåéøèх ïðîôåññèîíàëüíûх êà÷åñòâ 
ñïåöèàëèñòà, áåç êîòîðûх íåâîçìîæíà эôôåêòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Òîëåðàíòíîñòü â îòå÷åñòâåííîé ïñèхîëîãèè èññëå-
äóåòñÿ êàê âíóòðèëè÷íîñòíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ хàðàêòåðèñòèêà, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â îòíîøåíèÿх ÷åëîâåêà ñ äðóãèì — îòëè÷íûì îò íåãî, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæàò ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè (À. Ã. Àñìîëîâ, Ë. Ã. Áàð- 
äèåð, В. В. Ãëåáêèí, Ã. Ó. Ñîëäàòîâà è äð.). Èçó÷àþòñÿ âèäû òîëå-
ðàíòíîñòè — эòíîêóëüòóðíàÿ (Å. В. Àëåêñååâà, È. М. Êàðãèíñêàÿ,  
Å. È. Шëÿãèíà è äð.), ìåæëè÷íîñòíàÿ (Ã. Ë. Áàðäèåð, Ñ. Ë. Áðàò÷åí-
êî, è äð.), ïîëèòè÷åñêàÿ (М. À. Ãóëèåâ, Ã. М. Äåíèñîâñêèé, Ï. М. Êî- 
çûðåâà è äð.); ìåхàíèçìû òîëåðàíòíîñòè (Å. È. Äâîðíèêîâà, Ç. À. Êî- 
÷åðãèíà, À. Ï. Мàðêîâ, В. В. Ñòîëèí, À. В. Ïåòðîâñêèé è äð.). Îïðå-
äåëåíû îáùèå êîìïîíåíòû, ñîñòàâëÿþùèå òîëåðàíòíîñòü: ïîâåäåí÷å-
ñêèé, эìîöèîíàëüíûé, ëè÷íîñòíûé, êîãíèòèâíûé (Ã. Ë. Áàðäèåð); 
ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûå хàðàêòåðèñòèêè òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè (Î. À. 
Àøèхìèíà, Î. À. Äðàãàíîâà, В. Ã. Òðåòüÿê). Мåхàíèçìàìè ðàçâèòèÿ 
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òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè ñ÷èòàþò êóëüòóðíóþ, ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñò-
íóþ èäåíòèôèêàöèþ (В. Ñ. Мóхèíà, À. В. Ïåòðîâñêèé, В. В. Ñòî- 
ëèí è äð.). Îäíàêî, ìíîãîìåðíîñòü ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñòè, â ÷àñò-
íîñòè — òîëåðàíòíîñòü ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèхîëîãîâ, ïðèâî-
äèò ê íåîáхîäèìîñòè äàëüíåéøèх èññëåäîâàíèé. Ñòðóêòóðíî-ñîäåð-
æàòåëüíûå è äèíàìè÷åñêèå хàðàêòåðèñòèêè òîëåðàíòíîñòè ïñèхîëîãà 
òîëüêî íà÷èíàþò âûÿâëÿòüñÿ (Å. È. Êàñüÿíîâà, В. В. Êàøèðèíà).

Íàëè÷èå íåðåøåííûх ïðîòèâîðå÷èé è ïîòðåáíîñòü â эôôåêòèâ-
íîì ðàçâèòèè òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè ïñèхîëîãà â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëèëè òåìó íàøåãî äèññåðòàöèîííîãî 
èññëåäîâàíèÿ — «Ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ 
òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè ïñèхîëîãà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ». Íàìè áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ ðàç-
âèòèÿ òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè ïñèхîëîãà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàíîâëåíèÿ â âóçå íåîáхîäèìû: ïîíèìàíèå ñóùíîñòè, ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãè÷åñêèх îñîáåííîñòåé è ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûх хàðàê-
òåðèñòèê òîëåðàíòíîñòè. Ñ ó÷åòîì эòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì 
ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíûх êà÷åñòâ 
áóäóùåãî ïñèхîëîãà. Эôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèхîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ òîëåðàíò-
íîé ëè÷íîñòè â âóçå. В хîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû òåîðå-
òè÷åñêèå è эìïèðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå 
íàó÷íûх èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ; òåñò Ð. Êåòòåëëà 
(PF-16, ôîðìà À) [3], àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè В. В. Áîé-
êî «Îáùàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òîëåðàíòíîñòü» [4], ìåòîäèêà «Ñàìî-
îöåíêà ñïåöèàëèñòà-ïñèхîëîãà» [1], àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà «Îáùàÿ 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ïñèхîëîãà» [2], êâàçèэêñïåðèìåíò.

Ê îñíîâíûì ðåçóëüòàòàì äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 
îòíåñòè: âûÿâëåíèå ñòðóêòóðíûх êîìïîíåíòîâ òîëåðàíòíîñòè ïñèхî-
ëîãà, äèíàìè÷åñêèх èçìåíåíèé êîìïîíåíòîâ òîëåðàíòíîñòè ïñèхîëî-
ãà íà ðàçëè÷íûх эòàïàх åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх ôàêòîðîâ [2]. 

Òîëåðàíòíîñòü ïñèхîëîãà êàê ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèé ôåíî-
ìåí ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è îïðåäåëÿ-
åòñÿ âçàèìîñâÿçüþ òîëåðàíòíûх êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Эòî ïîäòâåðæ-
äàþò äàííûå íàøåãî эìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, áûë ïðîâå-
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äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ â ïîäãðóïïàх: ñòóäåíòû 1— 
2 êóðñîâ ïñèхîëîãè÷åñêîãî âóçà, ñòóäåíòû-ïñèхîëîãè 3—4 êóðñîâ 
ïñèхîëîãè÷åñêîãî âóçà, ñòóäåíòû 5 êóðñà (âûïóñêíèêè) è ñïåöèàëè-
ñòû — ïñèхîëîãè (ïðîðàáîòàâøèå 5 ëåò ïî ñïåöèàëüíîñòè ïñèхîëîã-
êîíñóëüòàíò). Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû ïî ñëåäóþùèì øêàëàì è ôàêòîðàì 
(èñïîëüçîâàí êðèòåðèй Кðàñêàëà-Уîëëèñà): ôàêòîð  O  — «ñïî-
êîéñòâèå — òðåâîæíîñòü» òåñòà Ð. Êåòòåëëà (r=0,040); «Ïðèíÿòèå 
è ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè äðóãîãî» (r=0,011), «Áåçîöåíî÷-
íîñòü â ïîíèìàíèè ïîâåäåíèÿ» (r=0,004), «Êðåàòèâíîñòü è ãèáêîñòü 
â îòíîøåíèÿх» (r=0,003), «Óìåíèå ñêðûâàòü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà» 
(r=0,026), «Òåðïèìîñòü ê äðóãîé ïîçèöèè» (r=0,014), «Óìåíèå 
ïðîùàòü äðóãèì îøèáêè, íåëîâêîñòü» (r=0,012), «Óìåíèå âûñëó-
øèâàòü è îêàçûâàòü ïîääåðæêó» (r=0,030), «Шêàëà êîíôîðìèçìà» 
(r=0,000), «Îáùàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òîëåðàíòíîñòü» (r=0,000) — 
ïî ìåòîäèêå В. В. Áîéêî. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû ïî øêàëàì 
ìåòîäèêè «Îáùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü»: «Îòâåòñòâåí-
íîñòü è ðåôëåêñèÿ» (r=0,03), «Ñâîáîäà îò ñòåðåîòèïîâ» (r=0,003), 
«Ãèáêîñòü è ïðèíÿòèå» (r=0,003), ïîêàçàòåëü îáùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé òîëåðàíòíîñòè(r=0,041). Вûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â 
хàðàêòåðèñòèêàх òîëåðàíòíîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèхîëîãîâ 1—2 êóðñà è 
ñòóäåíòîâ-ïñèхîëîãîâ 3 êóðñà ïî âñåì øêàëàì ìåòîäèêè В. В. Áîéêî. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûх ïî âñåé âûáîðêå ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû (èñïîëüçîâàí êðèòåðèй Ñïèðмåíà): ÷åì 
âûøå óðîâåíü îáùåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè, òåì áîëåå 
ñâîéñòâåííû ïñèхîëîãó íàïðàâëåííîñòü íà ïîíèìàíèå è âûñëóøè-
âàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ãèáêîñòü â îòíîøåíèÿх, îòâåòñòâåííîñòü è 
ðåôëåêñèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Îò эòàïà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ çàâèñèò âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ñâîáîäû 
îò ñòåðåîòèïîâ (r=0,272, p=0,000), ó ïñèхîëîãîâ-ñïåöèàëèñòîâ ìå-
íåå âûðàæåíû ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿх ñ êëèåíòîì. Чåì 
áîëåå âûðàæåíû ñïîêîéñòâèå è óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè, òåì áîëüøå 
ïðîÿâëÿþòñÿ òîëåðàíòíûå êà÷åñòâà ïñèхîëîãà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ 
êëèåíòîì (ãèáêîñòü â îòíîøåíèÿх, ïðèíÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà è ò. ï., ð≤0,05). Чåì áîëüøå ïñèхîëîã îòêðûò äëÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, òåì áîëåå âûðàæåíî ïðèíÿòèå 
è ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè êëèåíòà (r=0,235, p=0,002) . Îäíà-
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êî òàêîå àáñîëþòíîå ïðèíÿòèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîí-
ôîðìíîñòè è çàâèñèìîñòè ïñèхîëîãà. Ôàêòîð  B («êîíêðåòíîñòü — 
àáñòðàêòíîñòü ìûøëåíèÿ») ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì 
èñïûòóåìîãî (r=0,287, p=0,000): ÷åì ñòàðøå ïñèхîëîã, òåì áîëåå 
îáъåêòèâíûì â ïðîôåññèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè îí ñòàíîâèòñÿ. 
Вûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó эìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòüþ è òîëåðàíòíîñòüþ: ÷åì áîëåå óñòîé÷èâ ïñèхîëîã, òåì áîëü-
øèé ó íåãî ïîòåíöèàë ê ïðèíÿòèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Ïî ìåòîäèêå «Ñàìîîöåíêà ñïåöèàëèñòà-ïñèхîëîãà» áûëè âûÿâ-
ëåíû íå òîëüêî äàííûå ñàìîîöåíêè ïñèхîëîãîâ íà ðàçëè÷íûх эòàïàх 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, íî è èх ïðåäñòàâëåíèÿ î âàæíûх 
êà÷åñòâàх ïñèхîëîãà. Òàê, íàïðèìåð, ñòóäåíòû 1—2 êóðñà âûäåëÿþò 
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, æèòåéñêèé 
îïûò êàê íàèáîëåå çíà÷èìûå â ðàáîòå ïñèхîëîãà. Ñòóäåíòû 3-ãî — 
4-ãî êóðñîâ äîáàâëÿþò ìîòèâàöèþ, àêòèâíîñòü, ãèáêîñòü ñïåöèàëè-
ñòà. Ñòóäåíòû 5-ãî êóðñà è ïñèхîëîãè — ïðàêòèêè — íðàâñòâåííîñòü, 
ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà, îòñóòñòâèå ñòåðåîòèïîâ, 
ïðàâî áûòü îòëè÷íûì îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Эòî ãîâîðèò î ðàçâèòèè 
ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü äðóãîãî ñ îòâåòñòâåííîñòüþ, îñîçíàííîñòüþ, 
ñâîáîäîé è ïðàâîì íà îòëè÷èÿ; ðàçâèòèè îñîçíàííîñòè â ïðîöåññå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Íà îñíîâå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûх äàííûх îïðåäåëåíû 
êîìïîíåíòû òîëåðàíòíîñòè ïñèхîëîãà — «Ïðèíÿòèå äðóãîãî», «Êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ ïîçèöèÿ», «Эìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü» è «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü» (SPSS, 17 âåðñèÿ). 

Ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñòè ïñèхîëîãà «Ïðèíÿòèå 
äðуãîãî» ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ãðàíèö òîëåðàíòíîñòè ïñèхî-
ëîãà, îïðåäåëÿåò îáùóþ òåðïèìîñòü â ñèñòåìå «Я» — «Äðóãîé». 
Ñþäà âîøëè òàêèå хàðàêòåðèñòèêè, êàê: óìåíèå ïðîùàòü äðóãèì 
îøèáêè; êðåàòèâíîñòü è ãèáêîñòü â îòíîøåíèÿх; òåðïèìîñòü ê äðóãîé 
ïîçèöèè; áåçîöåíî÷íîñòü â ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè äðóãèх, эìïàòèé-
íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Êîìïîíåíò «Кîммуíèêàòèâíàÿ ïîçèöèÿ» 
âêëþ÷àåò òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïñèхîëîãà, êàê: âíèìàòåëüíîñòü 
ê êëèåíòó, âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü äðóãóþ ïîçèöèþ êëèåíòà; íàïðàâ-
ëåííîñòü íà äðóãîãî; ïîêàçàòåëè îáùèòåëüíîñòè, äîìèíàíòíîñòè, 
эêñïðåññèâíîñòè, ñìåëîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè 
(ïî ôàêòîðàì òåñòà Êåòòåëëà). Êîìïîíåíò «Эмîöèîíàëüíàÿ уñòîй-
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÷èâîñòü» ñîäåðæèò хàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå îá-
ùåé эìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèхîëîãà, îáъåêòèâ-
íîé îöåíêå ïðîèñхîäÿùèх â êîíòàêòå ñ êëèåíòîì ïðîöåññîâ, эìî-
öèîíàëüíîìó ñîïåðåæèâàíèþ ñ ëîãè÷åñêèì àíàëèçîì è ïîñòðîåíèåì 
ïðîôåññèîíàëüíûх äåéñòâèé ïñèхîëîãà â êîíñóëüòèðîâàíèè. Êîì-
ïîíåíò «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü» ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñïîñîáíîñòÿх ïñèхîëîãà ê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè â ïðîöåññå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì, ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè ñîáñòâåííîãî íå-
ñîâåðøåíñòâà, ñòðåìëåíèè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà. Вûÿâëåííûå êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëåíû íàìè â âèäå ìî-
äåëè òîëåðàíòíîñòè ïñèхîëîãà [2, ñ. 117].

В хîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíà äèíàìèêà âûøåîïèñàí-
íûх êîìïîíåíòîâ òîëåðàíòíîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèхîëîãîâ ïîñðåäñòâîì 
ïðîâåäåíèÿ êâàçèэêñïåðèìåíòà. Ïîëó÷åíû è ñîîòíåñåíû ìåæäó ñîáîé 
ðåçóëüòàòû â äâóх ãðóïïàх: эêñïåðèìåíòàëüíîé (ñòóäåíòû, ïðîхîäèâ-
øèå ðàçðàáîòàííóþ íàìè ïðîãðàììó ñîïðîâîæäåíèÿ) è êîíòðîëüíîé 
(ñòóäåíòû, íå ïðîхîäèâøèå ïðîãðàììó ñîïðîâîæäåíèÿ). Эêñïåðè-
ìåíòàëüíûé эôôåêò (ñ èñïîëüçîâàíèåм êðèòåðèÿ Ìàííà-Уèòíè) 
ïðîÿâèëñÿ â îñíîâíîì ïî ïåðâîìó êîìïîíåíòó òîëåðàíòíîñòè. Эòî 
ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ïðîãðàììàìè â âóçå íà ðàçâèòèå 
ñïîñîáíîñòè áóäóùåãî ïñèхîëîãà ê îñîçíàííîìó ïðèíÿòèþ äðóãîãî 
÷åëîâåêà, è, ñîîòâåòñòâåííî, âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè â 
öåëîì, òàê êàê äàííûé êîìïîíåíò — ÷àñòü ñèñòåìû â ïðåäñòàâëåííîé 
âçàèìîñâÿçàííîé âíóòðè ñåáÿ ìîäåëè.

Òàêèì îáðàçîì, òîëåðàíòíîñòü ïñèхîëîãà хàðàêòåðèçóåòñÿ êàê 
äèíàìè÷íûé, ñèñòåìíûé, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. В 
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèхîëîãà ïðîèñхîäÿò êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûх êîìïîíåíòàх 
òîëåðàíòíîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх óñëî-
âèé, â ÷èñëå êîòîðûх — эôôåêòèâíîå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîå 
ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ â âóçå. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Еëèñååâ О. Ï. Ïðàêòèêóì ïî ïñèхîëîãèè ëè÷íîñòè : ó÷åá-

íîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ, îáó÷àþùèхñÿ ïî íàïðàâëåíèþ è 
ñïåöèàëüíîñòè «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà» / Î. Ï. Åëèñååâ. — 3-å èçä., 
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ïåðåðàá. — Мîñêâà [è äð.] : Ïèòåð, 2010. — 507 ñ.; 21 ñì. — (Ïðàê-
òèêóì ïî ïñèхîëîãèè).

2. Ëуêàø Ë. А. Ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè ïñèхîëîãà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàíîâëåíèÿ : äèññåðòàöèÿ ... êàíäèäàòà ïñèхîëîãè÷åñêèх íàóê : 
19.00.05 / Ëóêàø Ëèëèÿ Àíàòîëüåâíà; [Мåñòî çàùèòû: Ðîñ. ãîñ. 
ñîöèàë. óí-ò]. — Мîñêâà, 2011. — 232 ñ. : èë.

3. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèхîäèàãíîñòèêà: ìåòîäèêè è òåñòû: [äèàãíî-
ñòèêà ïñèхè÷åñêèх ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, äèàãíîñòèêà ìåæ-
ëè÷íîñòíûх è ñåìåéíûх îòíîøåíèé, äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïîäáîðà êàäðîâ] / [ðåä.-ñîñò. Ä. Я. Ðàéãîðîäñêèé]. — Ñàìàðà : 
Áàхðàх-М, 2011. — 667, [1] ñ. : èë., òàáë.; 20 ñì.

4. Ïñèхîäèàãíîñòèêà òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè. / Ïîä ðåä. Ã. Ó. Ñîë- 
äàòîâîé, Ë. À. Шàéãåðîâîé. — М.: Ñìûñë, 2008. — 172 ñ.

Р. П. Николàевский, С. Н. Сорокоумовà

Èзу÷ение развития компонентов психологи÷еской структурû 
у÷ебно-профессиональной деятельности студентов

Цåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ êîìïîíåí-
òîâ ïñèхîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

В èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ê. Мèíèíà (ã. Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä) îáó÷àþùèåñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì (ìàòåìàòèêà, 
èñòîðèÿ, ôèëîëîãèÿ) ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòüþ — 287 ÷åëîâåê.  
В òîì ÷èñëå: ЭÃ — ñòóäåíòû 1 êóðñà — 50 ÷åëîâåê; ñòóäåíòû 2 êóðñà —  
48  ÷åëîâåê; ñòóäåíòû 5 êóðñà — 43 ÷åëîâåêà — âñåãî 141 ÷åëîâåê;  
ÊÃ — ñòóäåíòû 1 êóðñà — 53 ÷åëîâåêà; ñòóäåíòû 2 êóðñà — 47 ÷åëî-
âåê; ñòóäåíòû 5 êóðñà — 46 ÷åëîâåê — âñåãî 146 ÷åëîâåê

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèхîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, 
íàìè áûë ïîäîáðàí ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, 
âêëþ÷àþùèé ìåòîäèêè ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Р. Ï. Íèêîëàåâñêèй, Ñ. Í. Ñîðîêîумîâà
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Íà îñíîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàííîãî òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, 
íàìè áûëè îïðåäåëåíû ÷åòûðå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèхî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ: эëåìåíòàðíûé, 
ðåïðîäóêòèâíûé, ïðîäóêòèâíûé, òâîð÷åñêèé.

Íà ïåðâîì эòàïå êîíñòàòèðóþùåãî эêñïåðèìåíòà, ìû èçó÷àëè óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ, êàê êîìïîíåíòà ñòðóêòóðû ïñèхî-
ëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Мû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ âñåх êóðñîâ ЭÃ è ÊÃ ïðå-
îáëàäàþò ñîöèàëüíûå ìîòèâû îáó÷åíèÿ â ВÓÇå (ïîëó÷åíèå äèïëî-
ìà, äîëã ïåðåä ðîäèòåëÿìè, â äàëüíåéøåé æèçíè ïðèãîäÿòñÿ ïî-
ëó÷åííûå çíàíèÿ è ò. ä.) Ñîöèàëüíûå ìîòèâû ïðåîáëàäàþò â ЭÃ ó  
36,00 % ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, 29,17 % ñòóäåíòîâ 2 êóðñà, 32,56 % ñòóäåíòîâ  
5 êóðñà; ñðåäè ÊÃ — 33,96 % ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, 36,17 % ñòóäåíòîâ  
2 êóðñà, 34,78 % ñòóäåíòîâ 5 êóðñà.

Ñëåäóþùèì ïî çíà÷èìîñòè ìîòèâîì âûñòóïàåò ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíûé, îí ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ó ñòóäåíòîâ ЭÃ (22,00 % ñòóäåí-
òîâ 1 êóðñà, ó 31,25 % ñòóäåíòîâ 2 êóðñà, ó 20,93 % ñòóäåíòîâ 5 êóð-
ñà); ñðåäè ñòóäåíòîâ (28,30 % ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, ó 25,53 % ñòóäåíòîâ  
2 êóðñà, ó 19,57 % ñòóäåíòîâ 5 êóðñà).

Òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå ìîòèâû, îíè 
ïðèîðèòåòíû ó ñòóäåíòîâ ЭÃ (24,00 % ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, 20,83 % 
ñòóäåíòîâ 2 êóðñà, 20,93 % ñòóäåíòîâ 5 êóðñà); ñðåäè ñòóäåíòîâ ÊÃ  
(20,17 % ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, 17,02 % ñòóäåíòîâ 2 êóðñà, 17,39 % ñòó-
äåíòîâ 5 êóðñà).

Ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì ìû òàêæå ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ìîòèâû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ВÓÇå ñòàíîâÿòñÿ ïðå-
îáëàäàþùèìè ó áîëüøåãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ, áóäóùèх ïåäàãîãîâ. Òàê 
ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ó 
ñòóäåíòîâ ЭÃ — 2,00 %, ó ñòóäåíòîâ ÊÃ — 5,66 %. Ñðåäè ñòóäåíòîâ  
2 êóðñà ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ó ñòóäåíòîâ 
ЭÃ — 8,33 %, ó ñòóäåíòîâ ÊÃ — 10,64 %. Ê 5 êóðñó ïðîôåññèîíàëü-
íûé ìîòèâ äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ è ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ó ñòóäåíòîâ  
ЭÃ — 13,95 %, ó ñòóäåíòîâ ÊÃ — 15,22 %.

Î÷åíü ñëàáî âûðàæåíû ìîòèâû òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñòóäåíòîâ îáåèх ãðóïï ïðåîáëàäàþò ðåïðî-

äóêòèâíûé è ïðîäóêòèâíûé óðîâíè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèхîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Íà âòîðîì эòàïå êîíñòàòèðóþùåãî эêñïåðèìåíòà, ìû èçó÷àëè 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ, êàê êîìïîíåí-
òà ñòðóêòóðû ïñèхîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò äèàãíîñòèðîâàí 
íà ñðåäíåì óðîâíå (ñðåäíåâûáîðî÷íàÿ íîðìà). Íà äèàãðàììå íà-
ãëÿäíî ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà çà 
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â ВÓÇå. Òàê ó ñòóäåíòîâ 5 êóðñà ЭÃ è ÊÃ ïðåîáëà-
äàþùèì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà «âûøå 
ñðåäíåãî».

Êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ «âûñîêèé óðîâåíü» è «íèçêèé óðîâåíü» 
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî ó îòäåëüíûх ñòóäåíòîâ.

Îöåíêà óñïåâàåìîñòè ïî ïðåäìåòàì ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
öèêëà (ñðåäíèé áàëë), ïîçâîëèëà âûÿâèòü êîìïîíåíò ïñèхîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû â ñèñòåìå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûх äåéñòâèé.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îáåèх ãðóïï ïîêàçàëè хîðîøèå òåîðåòè-
÷åñêèå çíàíèÿ (â äèàïàçîíå 4,0—4,4 áàëëà). Ñðåäè ñòóäåíòîâ ЭÃ 
äàííàÿ óñïåâàåìîñòü âûÿâëåíà: ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà — 48,00 %, ó 
ñòóäåíòîâ 2 êóðñà — 56,25 %, ó ñòóäåíòîâ 5 êóðñà — 65,12 %.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ ÊÃ äàííàÿ óñïåâàåìîñòü âûÿâëåíà: ó ñòóäåíòîâ 
1 êóðñà — 50,94 %, ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà — 53,19 %, ó ñòóäåíòîâ 5 
êóðñà — 54,35 %.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îáåèх ãðóïï ïîêàçà-
ëè ïðîäóêòèâíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèхîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Вûñîêóþ óñïåâàåìîñòü (4,5—5,0 áàëëîâ) ïîêàçàëè â ЭÃ: ó ñòó-
äåíòîâ 1 êóðñà — 18,00 %, ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà — 14,58 %, ó ñòó-
äåíòîâ 5 êóðñà — 20,93 %. В ÊÃ: ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà — 16,98 %, ó 
ñòóäåíòîâ 2 êóðñà — 17,02 %, ó ñòóäåíòîâ 5 êóðñà — 23,91 %.

Ïðàêòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïñèхîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû â ñè-
ñòåìå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûх äåéñòâèé ïîçâîëèëè âûÿâèòü çàäà-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî èñïûòàíèÿ â ôîðìå ðåøå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèх ñèòóàöèé, ïðåäëîæåííûх В. Ä. Шàäðèêîâûì è 
È. В. Êóçíåöîâîé.

Мû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå 
ñîáîé ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, âûçâàëè çíà÷èòåëüíîå çàòðóäíåíèå. 
Ïîэòîìó è áàëëû ïîëó÷åííûå ñòóäåíòàìè îáåèх ãðóïï íèæå áàëëîâ 

Р. Ï. Íèêîëàåâñêèй, Ñ. Í. Ñîðîêîумîâà
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óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ïî äèñöèïëèíàì ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
öèêëà. Эòî ìîæåò áûòü îáъÿñíåíî íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðàêòè÷åñêèх 
íàâûêîâ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ îïûòà è çíàíèé (ìîæíî îòìåòü, ÷òî îò 1 
êóðñà ê 5 êóðñó ðåçóëüòàòû íåñêîëüêî ëó÷øå), íåäîñòàòî÷íîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ â âûáðàííîé ïðîôåññèè.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îáåèх ãðóïï (ЭÃ è ÊÃ) ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû â äèàïàçîíå 2—3 áàëëà, ò. å. îíè ïîíèìàþò ñóòü ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïðîáëåìû, íî çàòðóäíÿþòñÿ ñ âûáîðîì îïòèìàëüíûх ðåøåíèé è ñïî-
ñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ, ïîэòîìó ïðåäëîæåííûå èìè âàðèàíòû ëèáî íå 
ðåøàþò ñóòü ïðîáëåìû, ëèáî íå ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè èç âîçìîæíûх 
ïåäàãîãè÷åñêèх ìåòîäîâ äëÿ äàííîé ñèòóàöèè.

В äàëüíåéøåì ìû èçó÷àëè âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëü ñòóäåíòîâ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà ВÑÊ (À. Ã. Çâåðêîâ, Å. В. Эéäìàí). Áîëüøèíñòâî 
ñòóäåíòîâ ЭÃ è ÊÃ ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ 
êàê ïî øêàëàì «íàñòîé÷èâîñòü» è «ñàìîîáëàäàíèå», òàê è ñóììàð-
íûé áàëë.

В öåëîì ïî ñîâîêóïíîé âûáîðêå ñðåäíèé áàëë íàáðàëè — 76,17 % 
ñòóäåíòîâ, ò. å. áîëåå 3/4 âûáîðêè. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ íàáðàâøèх 
âûñîêèé è íèçêèé áàëëû ìàëî è êîëåáëåòñÿ îêîëî 10,00 %. Íî ìîæíî 
îòìåòèòüñÿ, ÷òî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ВÓÇå ó ñòóäåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ 
«ñàìîîáëàäàíèå» âëàäåíèå ñîáîé â ðàçëè÷íûх ñèòóàöèÿх, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå îñâîáîæäàþò îò ñòðàхà ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, ïîâû-
øàþò ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ íîâîãî, íåîæèäàííîãî è, êàê ïðàâèë, 
ñî÷åòàþòñÿ ñî ñâîáîäîé âçãëÿäîâ, òåíäåíöèåé ê íîâàòîðñòâó. Вìåñòå 
ñ òåì, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó ñàìîêîíòðîëþ, ÷ðåçìåðíîå ñîçíà-
òåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñîáñòâåííîé ñïîíòàííîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ïîâûøåíèþ âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ê ïðåîáëàäàíèþ ïîñòîÿííîé 
îçàáî÷åííîñòè è óòîìëåííîñòè â ЭÃ (1 êóðñ — 6 ,00 %, 2 êóðñ — 
10,42 %, 5 êóðñ — 13,95 %) . В ÊÃ (1 êóðñ — 9,43 %, 2 êóðñ — 10,64 %, 
5 êóðñ — 17,39 %).

À âîò ðàçâèòèå «íàñòîé÷èâîñòè» íàáèðàåò ïèê êî 2 êóðñó, à ê 
êîíöó îáó÷åíèÿ â ВÓÇå ïàäàåò. В ЭÃ (1 êóðñ — 8,00 %, 2 êóðñ — 
14,58 %, 5 êóðñ — 11,63 %). В ÊÃ (1 êóðñ — 9,43 %, 2 êóðñ — 10,64 %, 
5 êóðñ — 8,70 %).

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè À. В. Êàð- 
ïîâà ìû èçó÷àëè ðåôëåêñèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îáðà-
çîì ìèðà áóäóùèх ïåäàãîãîâ, ïîòîìó ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
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òðåáóåò îò íèх ïîñòîÿííîãî ñàìîêîíòðîëÿ, îáðàùåíèÿ ê ñâîåìó ïðî-
øëîìó îïûòó è òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå áóäóùåé àêòèâíîñòè.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ â ЭÃ è ÊÃ ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ðåôëåêñèè, â ñðåäíåì 65,71 % ïî ñîâîêóïíîé âûáîðêå. 

Вìåñòå ñ òåì, ìû ìîæåì îòìåòèòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåôëåêñèè 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ВÓÇå. Òàê âûñîêèé óðîâåíü, â ЭÃ: 1 êóðñ — 
16,00 %, 2 êóðñ — 18,75 %, 5 êóðñ — 25,58 %. В ÊÃ ñîîòâåòñòâåííî: 
1 êóðñ — 16,98 %, 2 êóðñ — 17,02 %, 5 êóðñ — 21,74 %. 

Òî åñòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ВÓÇå ñòóäåíòû, áóäóùèå ïåäàãî-
ãè ïðèîáðåòàþò íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ, êîíòðîëèðî-
âàíèÿ, ó÷àòñÿ îöåíèâàòü èñòèííîñòü ñâîèх ìûñëåé, èх ëîãè÷åñêóþ 
ïðàâèëüíîñòü.

О. Н. Пàлàмàрчук

Ê проблеме социально-психологи÷еской сущности  
предпринимательской деятельности

Ïîñòàíîâêà ïðîбëåмы. Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûх íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèх ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèхîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх îñîáåííîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðàññìîòðåíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íåâîç-
ìîæíî áåç îòâåòà íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé, 
îñíîâîïîëàãàþùåé öåëüþ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. В êîíöåïòóàëüíî — 
òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå âûäåëÿþò äâå ïîëÿðíûå òî÷êè çðåíèÿ: îäíà 
áàçèðóåòñÿ íà ïðèçíàíèè äîñòàòî÷íîñòè äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, 
íàöåëåííîñòè íà ïðèáûëü ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ çàêîíîâ, äðó- 
ãàÿ — íà òîì, ÷òî ñóáъåêòû ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, êàê ÷ëåíû îáùå-
ñòâà, íåñóò ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îáùåñòâîì çà ñâîå 
ïîâåäåíèå. Íî ïîñêîëüêó çàêîíû íå ìîãóò îхâàòèòü âñå æèçíåííûå 
ñëó÷àè, ïðåäïðèíèìàòåëè îáÿçàíû èñхîäèòü èç ïðàâèë ñîöèàëüíî îò-
âåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü îáùåñòâî, îñíîâàííîå 
íà óïîðÿäî÷åíèè è çàêîííîñòè. 

Ñóáъåêòû ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â äîïîëíåíèå ê эêîíîìè÷åñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòü ÷åëîâå÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû 

О. Í. Ïàëàмàð÷уê
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âîçäåéñòâèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà ðàáîòíèêîâ, ïàðòíåðîâ, ïîòðåáè-
òåëåé, è òàêæå, âíîñèòü ïîçèòèâíûé âêëàä â ðåøåíèå îáùåñòâåííûх 
ïðîáëåì îáùåñòâà â öåëîì. Îáùåñòâî æäåò îò ðàçâèòèÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà íå òîëüêî âûñîêèх эêîíîìè÷åñêèх ðåçóëüòàòîâ, íî è 
ñóùåñòâåííûх äîñòèæåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûх öåëåé. Ïåðå-
хîä ïðåäïðèíèìàòåëüñêèх ñòðóêòóð  ê ðåøåíèþ ñîöèàëüíûх ïðîáëåì 
ñòàíîâèòñÿ è æåëàííûì è íåîáхîäèìûì îáùåñòâó. Ïðîáëåìà áåç-
îòâåòñòâåííîñòè àêòóàëüíà åùå è ïîòîìó, ÷òî â òå÷åíèè äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà â íàøåì îáùåñòâå ôîðìèðîâàëàñü «àíòèëè÷íîñòíàÿ» îò-
âåòñòâåííîñòü è эòî ñïîñîáñòâîâàëî ãèïåðòðîôèðîâàííîìó ðàçâèòèþ 
âíåøíåé îòâåòñòâåííîñòè. 

Аíàëèç ïðåäыäущèх èññëåäîâàíèй. Íàèáîëåå àêòèâíî ïðîáëåìîé 
îòâåòñòâåííîñòè çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê È. Áåх, М. Äðèãóñ,  
Ã. Ëîæêèí, М. Ëåìêîâñêèé, Ë. Òàòîìèð, Í. Íå÷àåâà, À. Ñëîáîä-
ñêîé, М. Ñìåòàíñêèé, È. Òèìîùóê è äð. Îíè ñîñðåäîòî÷èëè âíèìà-
íèå íà îòäåëüíûх àñïåêòàх îòâåòñòâåííîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïñèхîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèх îñíîâàх îòâåòñòâåííîñòè â äåòñêîì è þíîøåñêîì 
âîçðàñòå, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ. Íåîáхîäèìî 
îòìåòèòü ðàáîòû È. Ï. Áîãîìîëîâîé, Ò. È. Îâ÷èííèêîâîé è È. À. Äà- 
âûäåíêî, Î. В. Èíøàêîâà В. В. è Í. М. Ëåáåäåâîé, Ñìûêîâà è В. Ñ. Ñî- 
êîëÿíñêîãî, В. В. Ðàäàåâà ïîñâÿùåííûå эòèêå áèçíåñà è êàñàþùèå-
ñÿ âîïðîñîâ êîðïîðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â 
èññëåäîâàíèå îáùåòåîðåòè÷åñêèх è ìåòîäîëîãè÷åñêèх âîïðîñîâ ïðî-
áëåìû îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè â ïñèхîëîãèè ñäåëàëè òàêèå èçâåñò-
íûå ó÷åíûå êàê Ê. Àëüáóхàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ë. Àíöèôåðîâà, Ю. М. 
Шâàëá, Ã. Áàëë, È. Áåх, Ë. Áîæîâè÷, М. Áîðèøåâñêèé, Ë. Вûãîò-
ñêèé, Ã. Êîñòþê, Ñ. Мàêñèìåíêî, В. Ñåìè÷åíêî, В. Òàòåíêî. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî мàòåðèàëà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîä-
хîäû ê îïðåäåëåíèþ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Òàê, Ë. Áåëåöêàÿ 
îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü êàê îáÿçàííîñòü ëè÷íîñòè 
îöåíèòü ñîáñòâåííûå íàìåðåíèÿ è îñóùåñòâëÿòü âûáîð  ïîâåäåíèÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè, îòðàæàþùèìè èíòåðåñû îáùåñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ, à â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ èх — îáÿçàííîñòü îò÷èòûâàòüñÿ 
ïåðåä îáùåñòâîì è íåñòè íàêàçàíèå. Ïîхîæåå îïðåäåëåíèå ñîöèàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè íàхîäèì ó Ð. Хà÷àòóðîâà è Ð. Яãóòÿíà. Ïîä 
ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ îíè ïîíèìàþò ñîáëþäåíèÿ ñóáъåêòà-
ìè îáùåñòâåííûх îòíîøåíèé ñîöèàëüíûх íîðì, à â ñëó÷àÿх áåçîò-
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âåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì èëè íà-
ðóøàåò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê, îíè îáÿçàíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü 
èìóùåñòâåííîãî хàðàêòåðà. 

Î. Ïëàхîòíûé [6] ñ÷èòàåò, ÷òî ïîíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè îáъåäè-
íÿåò äâå ôîðìû, äâà ðàçëè÷íûх âèäà îòâåòñòâåííîñòè: 1) îòâåòñòâåí-
íîñòü êàê ðåàêöèÿ îáùåñòâà íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà (îáùåñòâåííàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü); 2) îòâåòñòâåííîñòü êàê ñèñòåìà îòâåòîâ èíäèâèäà 
íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà (ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü). Àâòîð  ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî ìåæäó îáùåñòâîì è èíäèâèäîì ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îáùåñòâî âîçëàãàåò íà èíäèâèäà îáÿçàííîñòü ñî-
âåðøàòü ñîöèàëüíî ïîëåçíûå ïîñòóïêè, à ñ äðóãîé — îíî îáÿçàíî 
ñïîñîáñòâîâàòü ñóáъåêòó â îñóùåñòâëåíèè èì ñâîèх ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé, è íåñåò çà эòî îòâåòñòâåííîñòü. 

Ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü îòðàæàåò îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå 
ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì èíòåãðàëüíî. Êàê îòìå÷àåò À. Ðîñòè-
ãàåâ, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âñåãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ ñîöèàëüíûх îòíîøåíèé è îáîáùåííûì âûðàæåíèåì âñåх 
ôîðì îòâåòñòâåííîñòè. Ñïåöèôèêà êîíêðåòíûх âèäîâ îòâåòñòâåííî-
ñòè îáóñëîâëåíà ïðèðîäîé òåх îáùåñòâåííûх îòíîøåíèé, âíóòðè êî-
òîðûх îíè âîçíèêëè è ñóùåñòâóþò â ñîáñòâåííîé êà÷åñòâåííîé îïðå-
äåëåííîñòè. 

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ñîöèàëüíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü ñóáъåêòîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà êàê îïðåäåëåííûé 
óðîâåíü äîáðîâîëüíîãî îòêëèêà íà ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ïîíÿòèå 
ñîöèàëüíî-ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå ñóáъåêòà è îáъåêòà. Ñóáъåêòîì ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü, âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ ìèðîì. Îáъåêò — эòî òî, çà ÷òî 
ñóáъåêò íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî âîçëîæåíî íà íåãî èëè ïðèíÿòî 
èì äëÿ èñïîëíåíèÿ. Эòî ìîæåò áûòü ïîðó÷åíèÿ, ïðîñüáû, ïðîöåíò 
îáùåãî äåëà è ïðî÷åå. Вçàèìîñâÿçü ñóáъåêòà è îáъåêòà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíî-ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü â äâóх àñïåêòàх: ðåòðîñïåêòèâíîì (îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñîâåðøåííîå äåéñòâèå) è ïåðñïåêòèâíîì (îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî 
íåîáхîäèìî ñäåëàòü).

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå ïîñòóïàòü òàê èëè èíà÷å, ñóáъåêò ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà âûáèðàåò ìåæäó ñâîèìè óçêî èíäèâèäóàëüíûìè èí-
òåðåñàìè è èíòåðåñàìè áîëåå øèðîêîãî îáùåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, 
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ìåæäó «äîëæåí» è «хî÷ó». Ðå÷ü èäåò îá îñîáîì ìåхàíèçìå ðåãóëÿ-
öèè ïîâåäåíèÿ ñóáъåêòîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ñèòóàöèè ñâîáîä-
íîãî âûáîðà. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ñóáъåêòîâ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà: 

— Îáû÷íàÿ, òðàäèöèîííàÿ ðåãóëÿöèÿ. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè 
эòîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîðìû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ñå-
ãîäíÿ â îáùåñòâå. Çà âûïîëíåíèåì эòèх íîðì ñëåäÿò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå «èíñòàíöèè», ïåðåä êîòîðûìè íàäî îòâå÷àòü. Èíñòàíöèÿ îöå-
íèâàåò äåÿòåëüíîñòü ñóáъåêòà îòâåòñòâåííîñòè (ïðåäïðèíèìàòåëÿ) è 
íàêëàäûâàåò ñàíêöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âèíû è çàñëóã;

— Мîðàëüíî-эòè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ. В êà÷åñòâå êðèòåðèåâ âû-
ñòóïàþò îáîáùåííûå эòè÷åñêèå ïðèíöèïû èç ñôåðû íåîáхîäèìîãî è 
öåííîãî äëÿ ñàìîé ëè÷íîñòè. В êà÷åñòâå èíñòàíöèè âûñòóïàåò ñàì 
ñóáъåêò îòâåòñòâåííîñòè, ò. å. ïðåäïðèíèìàòåëü. В эòîì ñëó÷àå îò-
âåòñòâåííîñòü — эòî ñðåäñòâî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (ñàìîêîíòðîëÿ) 
è âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè (ñàìîðåãóëÿöèè) äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ.

Ðîëü ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè êàê óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé 
÷åðòû ïðåäïðèíèìàòåëÿ óñèëèâàåòñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èì 
ñâîèх ïðîôåññèîíàëüíûх îáÿçàííîñòåé. Ñâåðхâàæíûì ôàêòîðîì 
óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èíäè-
âèäóàëüíûå äîñòèæåíèÿ, íî è эôôåêòèâíàÿ ðàáîòà íà áëàãî êîìàíäû 
è îáùåñòâà â öåëîì. Íåîáхîäèìî, ÷òîáû ïðåäïðèíèìàòåëü ñîîòíî-
ñèë êàæäîå ñâîå ðåøåíèå è äåéñòâèå ñ îáùåñòâåííûìè öåííîñòÿìè è 
ïðèíöèïàìè, à íå ðóêîâîäñòâîâàëñÿ òîëüêî ñîáñòâåííûìè èíòåðåñà-
ìè èëè àìáèöèÿìè. Îò эòîãî çàâèñèò íå òîëüêî åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå, íî è æèçíü îáùåñòâà â öåëîì. 

Îòâåòñòâåííîñòü âñåãäà ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íî-
ñòè ïðåäïðèíèìàòåëÿ, åãî èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì, ìîðàëü-
íî-эòè÷åñêèì ìèðîâîççðåíèåì, ïîэòîìó ó ìíîãèх ñîöèàëüíî-ïñèхî-
ëîãè÷åñêèх èññëåäîâàíèÿх îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîðàëüíî-эòè÷å-
ñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò åå âíóòðåííþþ îñîçíàííóþ 
ñóùíîñòü. Ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ãëàâíûì êðèòåðèåì îöåíêè óðîâíÿ íðàâñòâåííîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè 
ïðåäïðèíèìàòåëÿ â öåëîì. Ñîâîêóïíîñòü þðèäè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé 
è ìîðàëüíî-эòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè èíòåãðèðóåòñÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ «ìåðîé 
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îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèх ïðîôåññèîíàëüíûх îáÿçàííîñòåé è äî-
áðîâîëüíîãî èх èñïîëíåíèÿ, à òàêæå ñòåïåíè åãî âèíû çà íåâûïîëíå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûх îáÿçàííîñòåé» [5, ñ. 266].

Ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âèäîì ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èìååò îáъåêòèâíî ïîâûøåííûå òðå-
áîâàíèÿ ê àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëàì ëè÷íîñòè ïðåäïðèíèìàòåëÿ, 
äåòåðìèíèðóåò èçìåíåíèÿ åãî ïñèхè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâî 
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ñóáъåêò-ñèòóàöèÿ».

Äåÿòåëüíîñòü ñóáъåêòîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà äîëæíà ïðåäóñìà-
òðèâàòü åæåäíåâíóþ ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îáùåñòâîì. 
Ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèх ïðè-
çíàêîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â øèðîêîì ñìûñëå âûñòóïàåò êàê îïðåäåëåíèå îæèäàíèé îáùå-
ñòâà ïî îòíîøåíèþ ê âëàäåëüöàì è ìåíåäæìåíòó, ïðîèçâîäñòâåííûì 
ñòðóêòóðàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñîçíàíèåì èìè ñâîåãî äîëãà ïåðåä 
îáùåñòâîì, êîëëåêòèâîì, èíäèâèäîì çà ñâîè äåéñòâèÿ è èх ñîöèàëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ — ñ äðóãîé. Íà ñåãîäíÿ ñëîæèëèñü äâå âåäóùèå 
ôîðìû ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà — «îòêðû-
òàÿ» è «ñêðûòàÿ». «Îòêðûòàÿ» ôîðìà ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè 
áàçèðóåòñÿ íà èäåå ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ ïî ðåøåíèþ òåх 
âîïðîñîâ, â êîòîðûх çàèíòåðåñîâàíî îáùåñòâî. Òàêàÿ ôîðìà îáû÷-
íî îхâàòûâàåò äîáðîâîëüíûå è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííûå ëèíèè 
ïîâåäåíèÿ è ñòðàòåãèè îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä îáùåñòâîì. «Ñêðû-
òàÿ» ôîðìà îáîçíà÷àåò îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå èíñòèòóòû 
ñòðàíû, ÷åðåç êîòîðûå îòâåòñòâåííîñòü êîðïîðàöèé çà îáùåñòâåííûå 
ó÷ðåæäåíèÿ ñîãëàñîâàíà ñ ïðåäïðèíèìàòåëÿìè èëè ïðîïèñàíà èì. 
«Ñêðûòàÿ» ôîðìà îòâåòñòâåííîñòè îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òå öåí-
íîñòè, íîðìû è ïðàâèëà, êîòîðûå ÷àñòî çàêîíîäàòåëüíî îáÿçûâàþò 
ïðåäïðèíèìàòåëåé ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â îáùåñòâåííûх, эêîíîìè-
÷åñêèх è ïîëèòè÷åñêèх èíòåðåñàх ñòðàíû. 

Выâîä. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿх ñîâðåìåííûх òðàíñôîðìàöè-
îííûх ïðîöåññîâ â Óêðàèíå, ïðè ðàññìîòðåíèè ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ñóáъåêòîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò 
ãîâîðèòü î ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè è ñïåöèôèêå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè эêîíîìè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ 
ïîèñêîâûì ñòèëåì, ãîòîâíîñòüþ èñïûòàòü íîâûå âîçìîæíîñòè â îá-
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ùåñòâåííî-эêîíîìè÷åñêîé ñôåðå îáùåñòâà è êàê ñëåäñòâèå, áîëüøåé 
îòêðûòîñòüþ ê ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ðàáîòíèêàìè, ãî-
ñóäàðñòâîì, îáùåñòâîì ðåãèîíà è òåððèòîðèè íà êîòîðûх ôóíêöèî-
íèðóåò ïðåäïðèÿòèå.
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Т. В. Петричевà

Психологи÷еские условия развития  
экологи÷еского сознания студентов

В ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîé è ïñèхîëîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè åãî òèïîëîãèçàöèè. Èññëåäîâàòå-
ëÿìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû (âèäû) эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: 
îáûäåííîå è íàó÷íîå (À. Í. Êî÷åðãèí, Ю. Ã. Мàðêîâ, Í. Ã. Вà- 
ñèëüåâ), íîâîå è ñòàðîå (В. À. Ðîìàøîâ), àíòðîïîöåíòðè÷åñêîå è эêî-
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öåíòðè÷åñêîå (Ñ. Ä. Äåðÿáî, В. À. Яñâèí), ðàçâèòîå è îòñòàëîå, îáû-
äåííîå è òåîðåòè÷åñêîå, ìàññîâîå è ñïåöèàëèçèðîâàííîå (Ê. Х. Êà- 
ëàíäàðîâ), ãëîáàëüíîå è ëîêàëüíîå, êîëëåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå 
(В. È. Мåäâåäåâ, À. À. Àëäàøåâà), ïðèðîäîîäóхîòâîðåííîå, óòèëè-
òàðíî-ïîòðåáèòåëüñêîå è íîîñôåðíîå (Å. В. Ãðîìîâ), àíòðîïîöåí-
òðè÷åñêîå, эêîöåíòðè÷åñêîå è ïðèðîäîöåíòðè÷åñêîå (В. È. Ïàíîâ) 
è äð.

Ðàññìîòðèì ïñèхîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ эêîëîãè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ ó ñòóäåíòîâ íåáèîëîãè÷åñêèх ñïåöèàëüíîñòåé. Вàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âîñïðèíèìàòü ìèð  
ïðèðîäû êàê îáъåêò âîçäåéñòâèÿ è êàê ñóáъåêò âçàèìîäåéñòâèÿ. В 
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèìè ôóíêöèÿìè íàäåëÿåò ÷åëîâåê òîò èëè 
èíîé ïðèðîäíûé îáъåêò ïðè åãî âîñïðèÿòèè îí âûñòóïàåò èëè â ðîëè 
îáъåêòà âîçäåéñòâèÿ, èëè â ðîëè ñóáъåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ. В. Äå- 
ðÿáî [1] âûäåëÿåò òðè ôóíêöèè ïðèðîäíîãî îáъåêòà, êîòîðûìè èх 
íàäåëÿåò ÷åëîâåê â хîäå ñóáъåêòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ âîñïðèÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè âîñïðè-
íèìàþùåìó åãî ÷åëîâåêó ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé äèíàìèêè, êîãäà 
îí óñòàíàâëèâàåò ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñхîäñòâî ïðèðîäíîãî îáъåêòà ñ 
ñàìèì ñîáîé è ïåðåæèâàåò ïðè эòîì äèíàìèêó ñâîåãî «Я», íàïðè-
ìåð, «îí ïîхîæ íà ìåíÿ», «îí óìíåå ìåíÿ» è ò. ä. Вòîðàÿ ôóíêöèÿ 
ñóáъåêòà âîñïðèÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí âîñïðèíèìàåòñÿ ÷å-
ëîâåêîì êàê «çíà÷èìûé äðóãîé» èëè «çíà÷èìûé äðóãîé äëÿ ìåíÿ». В 
эòîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê, âîñïðèíèìàþùèé ïðèðîäíûé îáъåêò ìûñëåííî 
èëè íåïîñðåäñòâåííî îáðàùàåòñÿ ê îöåíêàì ñîáñòâåííûх äåéñòâèé 
ñ ïîçèöèè äàííîãî îáъåêòà. È, íàêîíåö, òðåòüÿ ôóíêöèÿ ñóáъåêòà 
âîñïðèÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè áûòü ñóáъåêòîì ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ôàêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è 
îáùåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì â âîñïðèÿòèè ëè÷íîñòè îá-
ùåãî ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè.

Íàäåëåíèå ñóáъåêòèâíîñòüþ ïðèðîäíûх îáъåêòîâ ìîæåò ïðîèñ-
хîäèòü ÷åðåç àíèìèçì, àíòðîïîìîðôèçì, ïåðñîíèôèêàöèþ (îëèöå-
òâîðåíèå), ñóáъåêòèôèêàöèþ. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðèíöèïè-
àëüíîå çíà÷åíèå èìååò ïîíÿòèå «ñóáъåêòèôèêàöèÿ» è ïîэòîìó ìû 
îñòàíîâèìñÿ íà ðàññìîòðåíèè òîëüêî эòîãî ìåхàíèçìà.

Ïîä ñóъåêòèôèêàöèåé Ñ. Ä. Äåðÿáî è À. В. Яñâèí ïîíèìàþò 
«ïðîöåññ è ðåçóëüòàò íàäåëåíèÿ îáъåêòîâ è ÿâëåíèé ìèðà ñïîñîá-
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íîñòüþ îñóùåñòâëÿòü ñïåöèôè÷åñêè ñóáъåêòèâíûå ôóíêöèè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îíè îòêðûâàþòñÿ âîñïðèíèìàþùåìó êàê ñóáъåêòû» [2.  
Ñ. 89]. Èíûìè ñëîâàìè ñóáъåêòèôèêàöèÿ îçíà÷àåò «íàäåëåíèå îáъ-
åêòîâ è ÿâëåíèé ìèðà ñóáъåêòèâíîñòüþ» [3. Ñ. 12] (Ñ. Ä. Äåðÿáî, 
2002, ñ. 12). Ñóáъåêòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ èì «êàê ñâîéñòâî, îòêðû-
âàþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè ñóáъåêòà «ïîëàãàòü ñåáÿ â îñíîâó» эêîëî-
ãè÷åñêîãî ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ». Íà îñíîâàíèè эòîãî àâòîð  óòî÷íÿåò 
ñòðóêòóðó ñóáъåêòíîñòè: ÷åëîâåê ïîçíàþùèé, ÷åëîâåê îòíîñÿùèéñÿ 
è ÷åëîâåê ïðåîáðàçóþùèé. Ñ. Ä. Äåðÿáî, òàêæå âûäåëÿåò òðè îñíîâ-
íûх ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, â êîòîðûх ñóáъåêòíîñòü êîíêðåòèçèðóåòñÿ: 
ñàìîóïîðÿäî÷èâàíèå, ñàìîïðè÷èíåíèå è ñàìîðàçâèòèå [2]. В îñíî-
âå ïðîöåññà ñóáъåêòèôèêàöèè ëåæèò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà «ñäåëàòü 
ìèð  ñâîèì», ò. å. ñîçäàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóáъåêòèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåхàíèçìîì ôóíê-
öèîíàëüíîãî àñïåêòà ñóáъåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðèðîäíûé îáъåêò 
íàäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü ñïåöèôè÷åñêè ñóáъåêòèâíûå 
ôóíêöèè. Ïðè эòîì êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ хàðàêòåð  âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ íèì: èç ñóáъåêò — îáъåêòíîãî îíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñóáъåêò — 
ñóáъåêòíîå, ò. å. ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííûì âçàèìîäåéñòâèåì. 

Ïî òàêîìó óñëîâèþ ðàçâèòèÿ эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êàê óðî-
âåíü ñóáъåêòèôèêàöèè ïðèðîäíûх îáъåêòîâ, ìîæíî âûäåëèòü òðè 
ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñòóäåíòû ñ íèçêèì 
óðîâíåì ñóáъåêòèâèçàöèè ïðèðîäíûх îáъåêòîâ. Äàííûå ñòóäåíòû 
хàðàêòåðèçóþòñÿ: îòñóòñòâèåì, â áîëüøèíñòâå æèçíåííûх ñèòóàöèé, 
ïàðàëëåëèçìà хàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíîãî îáъåêòà ñî ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè; î÷åíü ðåäêî ïðèðîäíûå îáъåêòû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå 
ôàêòîðà îïîñðåäñòâóþùåãî ïîñòðîåíèå ëè÷íîñòüþ åå îòíîøåíèé ê 
ìèðó è îòêðûâàþùèåñÿ â êà÷åñòâå ñóáъåêòà (ïàðòíåðà) ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñòóäåíòû ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì ñóáъåêòèâèçàöèè ïðèðîäíûх îáъåêòîâ. Äëÿ äàííûх 
ñòóäåíòîâ ïðèñóùå: â ðÿäå æèçíåííûх ñèòóàöèé âîçìîæåí ïàðàëëå-
ëèçì хàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíîãî îáъåêòà ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè; 
ïðèðîäíûå îáъåêòû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà, îïîñðåäñòâóþùå-
ãî ïîñòðîåíèå ëè÷íîñòüþ åå îòíîøåíèå ê ìèðó è îòêðûâàþòñÿ â êà-
÷åñòâå ñóáъåêòà (ïàðòíåðà) ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Äëÿ 
òðåòüåé ãðóïïû ñòóäåíòîâ хàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ñóáъåêòèâè-
çàöèè ïðèðîäíûх îáъåêòîâ. Äëÿ ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ 
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хàðàêòåðíûì: ïðèñóòñòâèå ïàðàëëåëèçìà хàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíîãî 
îáъåêòà ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè âî ìíîãèх æèçíåííûх ñèòóàöèÿх; 
ïðèðîäíûå îáъåêòû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà îïîñðåäñòâóþùå-
ãî ïîñòðîåíèå ëè÷íîñòüþ åå îòíîøåíèé ê ìèðó, à òàêæå, ïðèðîäíûå 
îáъåêòû îòêðûâàþòñÿ èì â êà÷åñòâå ñóáъåêòà (ïàðòíåðà) ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.

Ñëåäóþùèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî эêîëîãè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó íèх èíòåíñèâíîñòè ëè÷íîñòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Ïîä èíòåíñèâíîñòüþ îòíîøåíèÿ, â äàííîì 
ñëó÷àå, ïîíèìàåòñÿ åãî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ хàðàêòåðèñòèêà, 
ÿâëÿþùàÿñÿ ïîêàçàòåëåì òîãî, êàêèå ïîòðåáíîñòè è â êàêîé ñòåïåíè 
çàïå÷àòëåíû íà îáъåêòàх îòíîøåíèÿ, â êàêèх ñôåðàх, è â êàêîé ñòå-
ïåíè îíî ïðîÿâëÿåòñÿ. Мîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êîìïîíåíòà èíòåí-
ñèâíîñòè: ïåðöåïòèâíî-àôôåêòèâíûé, êîãíèòèâíûé, ïðàêòè÷åñêèé è 
ïîñòóïî÷íûé. Ïåðöåïòèâíî-àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò èíòåíñèâíîñòè 
ïîêàçûâàåò ñòåïåíü çàïå÷àòëåííîñòè â îáъåêòàх ïðèðîäû эñòåòè÷å-
ñêî-эòè÷åñêèх ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ãîòîâíîñòè è 
ñòðåìëåíèè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îáъåêòàìè ïðèðîäû íà «эìîöèî-
íàëüíîì óðîâíå», â âîñïðèèì÷èâîñòè ê èх ÷óâñòâåííî âûðàçèòåëü-
íûì эëåìåíòàì, æåëàíèè «ëþáîâàòüñÿ ïðèðîäîé» è ò. ä. Êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò èíòåíñèâíîñòè ïîêàçûâàåò ñòåïåíü çàïå÷àòëåííîñòè 
â îáъåêòàх ïðèðîäû ïîçíàâàòåëüíûх ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ãîòîâíîñòè è ñòðåìëåíèè ïðèíèìàòü, èñêàòü è ïåðåðàáàòû-
âàòü èíôîðìàöèþ î ïðèðîäíûх îáъåêòàх. Ïðàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò 
èíòåíñèâíîñòè ïîêàçûâàåò ñòåïåíü çàïå÷àòëåííîñòè â îáъåêòàх ïðè-
ðîäû ïîòðåáíîñòè â êîìïåòåíöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâíîñòè 
è ñòðåìëåíèè ê íåïðàãìàòè÷åñêîìó ïðàêòè÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ 
ïðèðîäíûìè îáъåêòàìè, ò. å. ê âçàèìîäåéñòâèþ, íå ñòàâÿùåìó öåëüþ 
ïîëó÷èòü îò ïðèðîäû â öåëîì è êîíêðåòíîãî åå îáъåêòà «ïîëåçíûé 
ïðîäóêò». Ïîñòóïî÷íûé êîìïîíåíò èíòåíñèâíîñòè ëè÷íîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ïðèðîäå ïîêàçûâàåò ñòåïåíü çàïå÷àòëåííîñòè â îáъåêòàх 
ïðèðîäû ïîòðåáíîñòè â ïåðñîíàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â àêòèâíî-
ñòè ëè÷íîñòè ïî èçìåíåíèþ îêðóæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åå îòíîøå-
íèåì ê ïðèðîäå.

Ïî èíòåíñèâíîñòè îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå íåïðàãìàòè÷åñêîé ìî-
äàëüíîñòè ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Ê ïåðâîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ ñòóäåíòû ñ íèçêîé (óðîâíè êðàéíå íèçêèé, íèçêèé è 
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íèæå ñðåäíåãî) èíòåíñèâíîñòüþ ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå 
íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. Äëÿ íèх ÿâëÿåòñÿ хàðàêòåðíûì îò-
ñóòñòâèå ãîòîâíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ïîëó÷àòü, èñêàòü è ïåðåðàáàòû-
âàòü èíôîðìàöèþ îá îáъåêòàх ïðèðîäû. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ 
ñòóäåíòû ñî ñðåäíèì óðîâíåì èíòåíñèâíîñòè ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ïðèðîäå. Äëÿ ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû хàðàêòåðíû ãîòîâíîñòü ïî-
ëó÷àòü, èñêàòü è ïåðåðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ îá îáъåêòàх ïðèðî-
äû. Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñòóäåíòû ñ âûñîêîé (óðîâíè âûøå 
ñðåäíåãî, âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé) èíòåíñèâíîñòüþ ëè÷íîñòíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Äëÿ íèх хàðàêòåðíà ãîòîâíîñòü è ñòðåìëåíèå 
ïîëó÷àòü, èñêàòü è ïåðåðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ îá îáъåêòàх ïðè-
ðîäû.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïñèхîëîãè÷åñêèх óñëîâèé ðàçâèòèÿ 
эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ìîæíî ðàçðàáîòàòü ñëåäóþùèå 
òèïû ñóáъåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå:

Ïåðöåïòèâíî-àôôåêòèâíûé îáъåêòíî-íåïðàãìàòè÷åñêèé — эòî 
òèï ñóáъåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó ïðèðîäû îáъåêòíî-íåïðàãìà-
òè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. Îí хàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïåðöåï-
òèâíî-àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ ëè÷íîñòè ñ 
äàííûì òèïîì îòíîøåíèÿ ñâîéñòâåííî ñóáъåêò-îáъåêòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ìèðîì ïðèðîäû ñ ïðåîáëàäàíèåì íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîòèâà-
öèè (îòäîхíóòü «íà ëîíå ïðèðîäû», «ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóхîì», 
ïîëþáîâàòüñÿ åå êðàñîòîé è ò. ä.). 

Êîãíèòèâíûé ñóáъåêòíî-íåïðàãìàòè÷åñêèé — эòî òèï ñóáъåêòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå ñóáъåêòíî-íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. 
Îí хàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà èí-
òåíñèâíîñòè. Äëÿ ëè÷íîñòè ñ äàííûì òèïîì îòíîøåíèÿ ñâîéñòâåííî 
ñóáъåêò-ñóáъåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì ïðèðîäû ñ ïðåîáëàäà-
íèåì íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Ïðè äàííîì òèïå ñóáъåêòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå íåïðàãìàòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðåäûäóùåãî òèïà ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, ò. ê. ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðå: ëè÷íîñòü ñòðåìèòüñÿ óçíàòü î ðàçëè÷íûх ðàñ-
òåíèÿх, æèâîòíûх, î ïðîáëåìàх èх ïèòàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ, îá эêî-
ëîãè÷åñêèх ñâÿçÿх, ñóùåñòâóþùèх â ìèðå ïðèðîäû è ò. ä. 

Êîãíèòèâíûé ñóáъåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêèé — эòî òèï ñóáъåêòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå ñóáъåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. 
Îí хàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà èíòåí-
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ñèâíîñòè. Äëÿ ëè÷íîñòè ñ äàííûì òèïîì îòíîøåíèÿ, êàê è â ïðå-
äûäóùåì, ñâîéñòâåííî ñóáъåêò-ñóáъåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì 
ïðèðîäû ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàãìàòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Íåîáхîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî ïðè эòîì ëè÷íîñòü, òàêæå êàê è â êîãíèòèâíîì ñóáъåê-
òíî-íåïðàãìàòè÷åñêîì òèïå, âîçìîæíîñòè äåñòðóêòèâíûх, ðàçðóøè-
òåëüíûх äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäíûì îáъåêòàì, êîòîðûå åþ 
èçó÷àþòñÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé îáъåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêèé — эòî òèï ñóáъåêòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå îáъåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. 
Îí хàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïðàêòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èí-
òåíñèâíîñòè. Äëÿ ëè÷íîñòè ñ äàííûì òèïîì îòíîøåíèÿ ñâîéñòâåííî 
ñóáъåêò-îáъåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì ïðèðîäû ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ïðàãìàòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Мèð  ïðèðîäû âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èñ-
òî÷íèê ìàòåðèàëüíîé ïîëüçû, ïîñòàâùèê ðåñóðñîâ, êîòîðûìè ìîæíî 
ïîëíîñòüþ ðàñïîðÿæàòüñÿ, ïîêîðÿòü è ò. ä., ïðè÷åì, ïðèðîäíûå îáъ-
åêòû êîòîðûå íå ìîãóò ñëóæèòü êàêèì-ëèáî «ïîëåçíûì ïðîäóêòîì», 
ëè÷íîñòü âîîáùå íå èíòåðåñóþò. Òàêèì îáðàçîì, ìèð  ïðèðîäû, эòî 
ëèøåííûå âñÿêîé ñàìîöåííîñòè îáъåêòû ìàíèïóëÿöèè, êîòîðûå ïðè 
íåîáхîäèìîñòè ìîãóò áåç ñîæàëåíèÿ ïîäâåðãàòüñÿ äåñòðóêòèâíîìó, 
ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ, èх öåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü òåì, 
íàñêîëüêî îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Íåîáхîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêèé îáъåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêèé òèï ñóáъåêòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò àíòðîïîöåíòðè÷å-
ñêîìó òèïó эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ïîñòóïî÷íûé ñóáъåêòèâíî-íåïðàãìàòè÷åñêèé — эòî òèï ñóáъåê-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå îáъåêòíî-íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîäàëü-
íîñòè è хàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïðàêòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà 
èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ ëè÷íîñòè ñ äàííûì òèïîì îòíîøåíèÿ ñâîéñòâåí-
íî ñóáъåêò-ñóáъåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì ïðèðîäû ñ ïðåîáëà-
äàíèåì íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Äëÿ äàííîãî òèïà ñóáъåêòíîå 
âîñïðèÿòèå îáîçíà÷àåò ðåãóëÿöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé ñî-
ãëàñíî эòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì: âñå, ÷òî íåäîïóñòèìî ïî îòíîøåíèþ 
ê ÷åëîâåêó, íåäîïóñòèìî è ê ïðèðîäíûì îáъåêòàì. Ïîäîáíîãî ðîäà 
ðàñïðîñòðàíåíèå ñôåðû эòè÷åñêèх òðåáîâàíèé íà âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ìèðîì ïðèðîäû ïðåäïîëàãàåò íåïðàãìàòè÷åñêèé хàðàêòåð  ìîòèâà-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé, ò. å. ïðèðîäà ïðèçíàåòñÿ öåííîé ñàìà ïî 
ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîñòóïî÷íûé ñóáъåêòèâíî-íåïðàãìàòè÷å-
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ñêèé òèï ñóáъåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå íàèáîëåå ñîîòâåòñòâó-
åò эêîöåíòðè÷åñêîìó òèïó эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
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Профессиографи÷еский анализ структурû  
профильной деятельности будущего у÷ителя

Äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå ìíî-
æåñòâà ðàçíîñòîðîííèх çàäà÷. Óñïåøíîå ðåøåíèå эòèх çàäà÷  òðå-
áóåò îò ó÷èòåëÿ íàëè÷èå îïðåäåëåííûх êà÷åñòâ è çíàíèé. Óæå íå 
ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåäàãîãè ïûòàþòñÿ ñîñòàâèòü ïîðòðåò «èäåàëü-
íîãî» ó÷èòåëÿ. Êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ñîâðåìåííûé 
«èäåàëüíûé» ïåäàãîã îòîáðàæàþòñÿ â ïðîôåññèîãðàììå. È íå ñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ÷åðòû ó÷èòåëÿ èçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì òðåáîâàíèé âðåìåíè, îñíîâíûå, ôóíäàìåíòàëüíûå êà÷åñòâà îñòà-
þòñÿ ïîñòîÿííûìè.

В ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå âàæíóþ ðîëü èãðàåò òî, êàê ïåäàãîã 
ôîðìèðóåò öåëè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî, ÷òî îí 
ñ÷èòàåò äîìèíèðóþùèì â ñâîåé ðàáîòå, åãî ëè÷íîñòü, êàê ñóáъåêòà 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ðàçíûх эòàïîâ ðàçâè-
òèÿ âûñøåé ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëû ïåäàãîãè çàíèìàëèñü ðàçðàáîòêîé 
ïðîôåññèîãðàìì ó÷èòåëÿ.

Ðàçðàáîòêîé ïðîôåññèîãðàìì íà÷àëè çàíèìàòüñÿ åùå ñîâåòñêèå 
ïåäàãîãè â 20-х ãîäàх ХХ  ñòîëåòèÿ (À. Ëóíà÷àðñêèé, Ï. Áëîíñêèé, 
À. Êàëàøíèêîâ, Ñ. Ôðèäìàí, Ñ. Шàöêèé, À. Ïèíêåâè÷, М. Ïè-



107

ñòðàê). Вî âòîðîé ïîëîâèíå ХХ  ñòîëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ â эòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðîäîëæèëè Î. Ñóхîìëèíñêàÿ, Ñ. Ãóñåâ, В. Ñëàñòåíèí, 
Å. Êóëèê è äðóãèå. 

Äëÿ îäíîé èç хàðàêòåðèñòèê íåîáхîäèìûх êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ òåðìèíû «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü» è «ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü».

В ïåäàãîãèêå ãîòîâíîñòü ó÷èòåëÿ ïðåäñòàâëÿþò â âèäå ïðîôåñ-
ñèîãðàìì. Ïðîôåññèîãðàììà — эòî ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íî-
ñòè ó÷èòåëÿ. Ïðîôåññèîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïàñïîðòîì, 
êîòîðûé ñîäåðæèò ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ, ïåäàãîãè÷å-
ñêèх è ñïåöèàëüíûх çíàíèé è óìåíèé, íåîáхîäèìûх äëÿ ó÷èòåëÿ» 
[4, 136].

Ïðîôåññèîãðàììà îòîáðàæàåò îñíîâíûå ôóíêöèè ïåäàãîãà, òðå-
áîâàíèÿ ê íåìó, çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà. Ïî ìíåíèþ Àáäóëëèíîé Î. À. âûÿâëåíèå íàó÷íûх 
îñíîâ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòå-
ëÿ è ðàçðàáîòêà ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòåëÿ áûëî àêòóàëüíîé çàäà÷åé 
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè íà ðàçíûх эòàïàх ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ âî âðåìåíà ñîâåòñêîãî ñîþçà è íå óòðàòèëî çíàíèÿ äî 
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. 

Àáäóëëèíà Î. À. íàçûâàåò ñëåäóþùèå íåîáхîäèìûå êîìïîíåíòû 
ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòåëÿ: ãëóáîêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà, çíàíèÿ îñíîâ ïåäàãîãèêè, ïñèхîëîãèè è ìåòîäèêè â îáъå-
ìå, íåîáхîäèìîì äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèх ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûх 
çàäà÷, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèх êðóãîçîð, ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåð-
ñòâî, âëàäåíèå ìåòîäàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíè÷åñêèì, ïåäàãîãè-
÷åñêèì è ðîäèòåëüñêèì êîëëåêòèâàìè, âûñîêàÿ êóëüòóðà, ãëóáîêàÿ 
íðàâñòâåííîñòü [1, 22—23].

Вûäàþùèéñÿ ïåäàãîã-ãóìàíèñò Ñóхîìëèíñêèé В. À. îäíèì èç 
îñíîâíûх êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ íàçûâàåò ãóìàííîñòü. Îí ñ÷èòàåò øêî-
ëó òîíêèì è ÷óâñòâåííûì ìóçûêàëüíûì èíñòðóìåíòîì, «êîòîðûé 
ñîçäàåò ìåëîäèþ ÷åëîâå÷åñêîé ãàðìîíèè, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ìíåíèå 
êàæäîãî ó÷åíèêà», íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, êîãäà эòîò èíñòðóìåíò, 
íàñòðîåííûé ëè÷íîñòüþ ïåäàãîãà [9, 209]. В ñâîèх ðàáîòàх Вàñèëèé 
Àëåêñàíäðîâè÷  ïèøåò, ÷òî íàèáîëåå îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê ó÷èòåëþ, 
áåç êîòîðîãî íåëüçÿ ðàçðàáîòàòü íå îäíó êâàëèôèêàöèîííóþ хàðàê-
òåðèñòèêó ñïåöèàëèñòà — óìåíèå ïðèêîñíóòüñÿ ê ðåáåíêó ñåðäöåì, 
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òàê ÷òî áû êàæäîå ïðèêîñíîâåíèå íå ïðè÷èíÿëî áîëè, à íàîáîðîò, 
áëàãîïðèÿòñòâîâàëî òâîðåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé êðàñîòû.

Ñóхîìëèíñêèé В. À. îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî îäíîé èç íàè-
áîëåå óòîí÷åííûх âåùåé â ïåäàãîãè÷åñêîì äåëå эòî ïîçíàíèå ñåðä-
öåì, âñåãî, ÷åì æèâåò, ÷òî äóìàåò, ÷òî ðàäóåò è ÷òî îãîð÷àåò âîñïè-
òàííèêà. «Îòçûâ÷èâîñòü, ñåðäå÷íàÿ çàáîòà î ÷åëîâåêå — эòî ïëîòü è 
êðîâü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèçâàíèÿ. Ó÷èòåëþ íåëüçÿ áûòü хîëîäíûì, 
áåçðàçëè÷íûì ÷åëîâåêîì» [8, 424]. 

Óìåíèå ó÷èòåëÿ ñîåäèíÿòü ñåðäå÷íîñòü ñ ìóäðîñòüþ, îáðàùàòüñÿ 
ê ñåðäöó è ðàçóìó âîñïèòàííèêà Ñóхîìëèíñêèé В.À. ñ÷èòàë ñàìîé 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû [10, 473].

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå òàêæå ïîçèöèÿ Мàêàðåíêî À. Ñ. êîòîðûé 
ïîíÿòèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà ïðèçíà-
íèè çà ðåáåíêîì ïðàâà áûòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ëè÷íîñòüþ, ïîä-
÷åðêèâàåò íåîáхîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ òàêîìó ìàñòåðñòâó. 
«Íàäî ãîòîâèòü, òîëüêî î ìàñòåðñòâå, òî åñòü î íàñòîÿùèх çíàíèÿх 
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, î âîñïèòàòåëüíîì óìåíèè» [3, 236]. 

Вàæíûå êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ, êîòîðûå íàçâàëè èçâåñòíûå ïåäàãîãè 
Мàêàðåíêî À. Ñ. è Ñóхîìëèíñêèé В. À. íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ 
è äëÿ ñîâðåìåííûх ó÷èòåëåé. Òàêæå хî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåí-
íàÿ øêîëà òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ íàëè÷èå âñå áîëåå ãëóáîêèх è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûх êà÷åñòâ è ðàçíîñòîðîííèх çíàíèé.

Ðàçâèòèå íîâåéøèх òåхíîëîãèé, ïîñòîÿííàÿ äèíàìèêà â íàó÷íûх 
çíàíèÿх, ó÷åíèêè, êîòîðûå íåïðåðûâíî ïîëó÷àþò íîâûå çíàíèÿ, òðå-
áóþò, ÷òî áû ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü ïîñòîÿííî ñëåäèë çà ðàçâèòèåì 
çíàíèé ïî ïðåäìåòó, êîòîðûé îí ïðåïîäàåò. Òàêæå ó÷èòåëþ íåîáхî-
äèìî áåñïðåðûâíî ñëåäèòü çà íîâîñòÿìè íàóêè â öåëîì è ðåãóëÿðíî 
ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. Ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ó÷è-
òåëü äîëæåí äåëàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è ñ ïîìîùüþ âåäóùèх 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäàãîãèêè. 

Ïî ìíåíèþ Êóçìèíîé Í. В. ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåññèîãðàììû 
ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ òèï öåëåóñòðåìëåííîñòè, óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé è 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ê ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè àâòîð  îòíîñèò ëè÷íîñòíûå, èíäèâèäóàëüíûå (èíäèâèäóàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå) è ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïîíåíòû. В ñîñòàâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà Êóçüìèíà Í. В. âêëþ÷àåò 
ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ [2].
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Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîôåññèîãðàìì ó÷èòåëÿ âíåñ 
ïåäàãîã Ñëàñòåíèí В. À. Îí íàçâàë óñëîâèÿ, êîòîðûì äîëæåí îò-
âå÷àòü ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèé ïîäхîä: «1) âûÿâëåíèå îñíîâíûх îñî-
áåííîñòåé è хàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïó-
òåì эìïèðè÷íûх íîìåíêëàòóð, à íà îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 2) òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ íå 
òîëüêî îòîáðàæàþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, à è ïðîåêòèðóþòñÿ è çàäàþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà» [7, 9].

Ñëàñòåíèí В. À. ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòåëÿ îáъåäèíÿåò â òðè îñ-
íîâíûх áëîêà: îáùåãðàæäàíñêèå êà÷åñòâà; êà÷åñòâà, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò ñïåöèôèêó ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ; ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è 
íàâûêè ïî ïðåäìåòó [5]. À ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ 
îí ïîíèìàåò åäèíñòâî åãî òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê 
îñóùåñòâëåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî хàðàêòåðèçóåò åãî 
ïðîôåññèîíàëèçì [5, 40—55]. 

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå ïîçèöèÿ Ïîäëàñîãî È. Ï., êîòîðûé, èç-
ó÷àÿ òðåáîâàíèÿ ê ó÷èòåëþ, ðàçäåëÿåò ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü 
íà äâå ñîñòàâëÿþùèх: ðàöèîíàëüíóþ òåхíîëîãèþ è èñêóññòâî. Ïåð-
âûì òðåáîâàíèåì ê ó÷èòåëþ ïåäàãîã íàçûâàåò ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè эòî êà÷åñòâà 
ëè÷íîñòè, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â óìåíèè ó÷èòåëÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè, 
ëþáâè ê äåòÿì, ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ íèìè [6, 240].

Мû ñ÷èòàåì, ÷òî âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòå-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Æåëàíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ ïîäòâåðæäàåò ïðîôåññèîíàëèçì 
ó÷èòåëÿ è åãî çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðåäìåòå, êîòîðûé îí ïðåïîäàåò. 
Ïîñòîÿííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò íå òîëüêî äåëàåò ó÷èòåëÿ âû-
ñîêèì ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íî è ïîäòâåðæäàåò åãî 
îòâåñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ïðîôåññèè. Ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî 
äàâàòü ó÷åíèêàì íîâûå çíàíèÿ èëè èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññå íîâûå ìåòîäèêè ãîòîâèò ïðî ó÷èòåëÿ êàê ïðî ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ íå áåçðàçëè÷íà ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. À òàêæå ñî-
âðåìåííûé ó÷èòåëü äîëæåí íå òîëüêî ïîñòîÿííî íàêàïëèâàòü çíàíèÿ 
ñâîåãî ïðåäìåòà, íî è èìåòü ïðàâèëüíûå è ãëóáîêèå ïðåäñòàâëåíèÿ 
èç äðóãèх îòðàñëåé çíàíèé.

Àíàëèçèðóÿ îïûò ó÷åíûх ïðåäëàãàåì èçëîæèòü îñíîâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòåëÿ â âèäå ñхåìû (ðèñ. 1).

А. В. Рîмàíêåâè÷
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 Рèñ. 1. Оñíîâíыå ñîñòàâëÿþщèå  
êàðòè-ïðîôåññèîãðàммы у÷èòåëÿ

Íàçâàííûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòåëÿ áîëüøèí-
ñòâî ó÷åíûх îòíîñÿò ê îñíîâíûì, íåîáхîäèìûì êà÷åñòâàì, êîòîðûìè 
äîëæåí îáëàäàòü ïåäàãîã.

Вàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíñêàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè è êðèòè÷íîãî ìûøëåíèÿ â âîñïðèÿ-
òèè ñïåöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Эòî îáъÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ãðàæäàíñêàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü íå âîçìîæíà áåç ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ ãðàæäàíèíà. 
Ôîðìèðîâàíèå ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ âûñøèх ïåäàãîãè÷å-
ñêèх óíèâåðñèòåòîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äàëüíåéøåé ãðàæäàíñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè ó÷èòåëÿ øêîëû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êàðòè-ïðîôåññèîãðàììû ó÷èòåëÿ äàåò íàì 
âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî ïðàâîâîå ñîçíàíèå ó÷èòåëÿ åñòü îäíîé 
èç îñíîâíûх êà÷åñòâ, êîòîðûìè äîëæåí áûòü íàäåëåí ó÷èòåëü ñî-
âðåìåííîé øêîëû.
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Н. Е. Серебровскàя, Т. В. Березуцкàя 

Формирование профессиональной пригодности будущих 
юристов в условиях многопрофильного вуза

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åå эôôåêòèâíîñòü, 
êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ïðè-
ãîäíîñòüþ èíäèâèäà ê îáó÷åíèþ êîíêðåòíîé ïðîôåññèè (èëè ãðóïïå 
ïðîôåññèé), à òàêæå ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òî åñòü ê óñïåøíîìó îñâîåíèþ ñîâîêóïíîñòè ñïåöèàëüíûх çíà-
íèé, íàâûêîâ è óìåíèé è эôôåêòèâíîé èх ðåàëèçàöèè â óñëîâèÿх 

Í. Е. Ñåðåбðîâñêàÿ, Т. В. Áåðåçуöêàÿ
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êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðèãîäíîñòü ê ïðîôåññè-
îíàëüíîìó îáó÷åíèþ è äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè, ïðîäóêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ, ê 
îò÷èñëåíèþ èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûì êîíôëèêòàì, 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè èçáðàííîé ïðîôåññèåé, âíóòðèëè÷íîñòíûì 
êðèçèñàì è ò. ä. [5]. 

Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè ïîäхîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîíèìàþò ïîä ïðî-
ôåññèîíàëüíîй ïðèãîäíîñòüþ ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûх îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà, âëèÿþùèх íà óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ êàêîé-ëèáî 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è эôôåêòèâíîñòü åå âûïîëíåíèÿ [1].

Îíà îòðàæàåò ðåàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà-
÷èìûх êà÷åñòâ äëÿ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ 
è ïðîÿâëÿþòñÿ íà эòàïàх æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè.  
Ê èх ÷èñëó îòíîñÿòñÿ êà÷åñòâà, хàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè òðó-
äîâîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
ïñèхîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèх ôóíêöèé, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ 
òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè [3].

Îäíàêî, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè åùå íå ñôîðìèðîâàíà åäèíàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ ïî âîïðîñó ñòðóêòóðíûх ñîñòàâëÿþùèх ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðèãîäíîñòè áóäóùèх þðèñòîâ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, эòî îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà ðåøåíèå ìíîãèх âàæíûх çàäà÷  êà÷åñòâà îòáîðà, 
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûх êàäðîâ è êà÷åñòâà èñïîëüçî-
âàíèÿ èх â íîâûх ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêèх óñëîâèÿх.

В êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû íåîáхîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå îáñòîÿòåëüñòâà:

— âî-ïåðâûх, ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü òðóäà þðèñòà â ðàçíûх 
ñôåðàх ïðåäъÿâëÿåò ê ñïåöèàëèñòó, åãî ìîðàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîìó 
ñòàòóñó, ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì æåñò-
êèå òðåáîâàíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå êîòîðûì âî ìíîãîì ñíèæàåò åãî ïðè-
ãîäíîñòü ê эôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

В òî æå âðåìÿ ôîðìèðîâàíèå ïðèãîäíîñòè áóäóùåãî þðèñòà ê 
эôôåêòèâíîìó âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûх îáÿçàííîñòåé îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñòðàòåãèåé è òàêòèêîé îáó÷åíèÿ â âóçå, íî è ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèåé ñòóäåíòà, æåëàíèåì è óìåíèåì ðå-
øàòü ðàçëè÷íûå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è;
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— âî-âòîðûх, ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü» ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïîíÿòèåì, êîòîðîå ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü è ïðàêòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðåàëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
è åãî ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå þðèäè÷åñêèå çàäà÷è â 
ðàçíûх óñëîâèÿх;

— â-òðåòüèх, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü áóäóùåãî þðèñòà 
îòðàæàåò ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûх êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, 
îïðåäåëÿþùèх эôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíûх ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûх ñôåðàх. 

— â-÷åòâåðòûх, ðàçíûå ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè þðèñïðóäåíöèè ïðåäъÿâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíî çíà-
÷èìûх êà÷åñòâ. Çäåñü âàæíî âûÿâëåíèå èх äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ 
ó ñòóäåíòîâ â хîäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå âñåх ëåò îáó-
÷åíèÿ â âóçå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá óðîâíå ïñèхîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè âûïóñêíèêîâ ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå þðèäè÷åñêèå çàäà÷è.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèхîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè áóäóùåãî þðèñòà îïðåäåëÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòüþ åå ðàññìîòðåíèÿ êàê ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîãî ñâîé-
ñòâà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè þðèñïðóäåíöèè — ïðèãîäíîñòè 
ê òðóäó â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè (þðèäè÷åñêîé) èëè, âîçìîæíî, 
êàê ðåãуëÿòîðà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè þðèñòà — ïðîôåññèîíàëà, åãî 
ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè, êàê ðåçуëüòàòà, äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ эòîãî ñâîéñòâà, êîíêðåòíîé ñòåïåíè ñîîò-
âåòñòâèÿ âûïóñêíèêà âóçà òðåáîâàíèÿì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùíîñòü êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîä-
íîñòè áóäóùåãî þðèñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà îòðàæàåò:

— âûáîð  þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïðîôåññèè þðèñòà), íàè-
áîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâóþùåé ñêëîííîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà;

— óäîâëåòâîðåíèå èíòåðåñà ê âûáðàííîé ïðîôåññèè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòàìè þðèäè÷åñêîãî òðóäà;

— ìåðó îöåíêè эôôåêòèâíîñòè, íàäåæíîñòè, áåçîïàñíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ þðèäè÷åñêèх ôóíêöèé, èíäèâèäóàëüíóþ ìåðó ðåçóëüòà-
òèâíîñòè þðèäè÷åñêîãî òðóäà;

— îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî) ñàìîî-
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ïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè þðèñòà, åå ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ïðîôåññèè;

— ðàçâèòèå «Я-êîíöåïöèè», çàðîæäåíèå è ñòàíîâëåíèå îáðàçà 
«Я — þðèñò-ïðîôåññèîíàë» è ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ эòàëîííîé 
ìîäåëè ïðîôåññèîíàëà [3]. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì êà÷å-
ñòâîì, îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòðåìëåíèé è 
æåëàíèé ÷åëîâåêà. Ïîэòîìó ôîðìèðîâàíèå åå íîñèò ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíûé хàðàêòåð  [4]. 

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñèñòåìà, êîìïîíåíòàìè êîòîðîé âûñòóïàþò 
äàííûå ïñèхîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè áóäóùåãî þðèñòà. В 
ñèñòåìó âхîäÿò ÷åòûðå ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïîä-
ñèñòåìû: ïðîôîðèåíòàöèÿ, ïðîôîòáîð, ïðîôïîäãîòîâêà è ïðîôàäàï-
òàöèÿ. Ïîíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè êàê ñîîòâåòñòâèÿ 
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðîôåññèåé þðèñòà ñòàâèò â öåíòðå âíèìàíèÿ 
ëè÷íîñòü âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, èçó÷åíèå è ðàç-
âèòèå åå êàê ñóáъåêòà ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è òðóäà [2].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü áóäóùåãî þðèñòà, ôîðìèðóÿñü 
â ðåàëüíîé ó÷åáíîé è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòðà-
æàåò è ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè, ëè÷íîñòíûå ÷åðòû è ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûå êà÷åñòâà ñòóäåíòà, ðàñïîëàãàåò ê îñâîåíèþ íîâûх âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñòâà â îáó÷åíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîãíîçèðîâàíèè íà эòîé îñíîâå óñïåøíîñòè áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê эòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü âûñêàçûâàíèå Êëèìîâà Å. À. î òîì, 
÷òî «ó ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ãîòîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðèãîäíîñòè äî òîãî, êàê îí ïðàêòè÷åñêè âêëþ÷èëñÿ â ïðîôïîäãî-
òîâêó è ñîîòâåòñòâóþùóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü (ñïîñîáíîñòè ôîð-
ìèðóþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè). В òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå íåîáхîäèìûå 
ñëàãàåìûå ïðèãîäíîñòè ê ïðîôåññèè ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû èìåí-
íî çàáëàãîâðåìåííî» [6, c. 83].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè áóäóùèх þðèñòîâ â óñëîâèÿх ìíîãîïðîôèëüíîãî âóçà îïðå-
äåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè îáðàçîâàòåëüíûх óñëîâèé, íåîáхîäèìîñòüþ 
ñïåöèàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòàöèè îáó÷åíèÿ è ðåàëèçàöèè çàïðî-
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ñà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íà êîìïåòåíòíûх è êîíêóðåíòîñïîñîáíûх 
ñïåöèàëèñòàх â îáëàñòè þðèñïðóäåíöèè.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, 
êîòîðûå íåîáхîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðèãîäíîñòè áóäóùåãî þðèñòà — эòî: äèíàìèçì è ìîáèëüíîñòü óñ-
ëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âî âñåх ïðîôåññèîíàëüíûх ñôåðàх; êîëîñ-
ñàëüíîå ðàñøèðåíèå ïîòîêà ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè, â êîòîðîé 
ñëîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó; ïñèхîëîãè÷åñêîå 
çíà÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñïåöèàëèñòà â îá-
ëàñòè þðèñïðóäåíöèè, îïðåäåëÿþùèх ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê óñ-
ëîâèÿì è ñîäåðæàíèþ ñàìûх ðàçíûх âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðîôåññèîíàëüíîé þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè âñåх îòìå÷åííûх âûøå îáñòîÿòåëüñòâàх, êàê íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, èìåííî ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò îïòèìàëåí äëÿ âûÿâëåíèÿ èí-
òåðåñîâ è ïðèîðèòåòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî 
þðèñòà, äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-
ìûх êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, à çíà÷èò è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ê áóäóùåé þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.
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Е. В. Борусяк

Здоровьесбереæение у÷астников  
образовательного процесса вуза

В ñîâðåìåííîì ìèðå âîïðîñ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Вàæíûì ïîêàçàòåëåì 
áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, îòðàæàþùèì íàñòîÿùóþ ñè-
òóàöèþ è äàþùèì ïðîãíîç íà áóäóùåå, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ìîëîäåæè.

Îäíèì èç âàæíåéøèх ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ эôôåêòèâíîñòè îáðà-
çîâàíèÿ íà íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå ñ÷èòàåòñÿ çäîðîâüåñáåðå-
æåíèå. Ïî ìíåíèþ Ô. Áэêîíà, êðåïêîå çäîðîâüå ñîäåéñòâóåò óñïåхó 
äåÿòåëüíîñòè, à ñëàáîå — ïðåïÿòñòâóåò åå ðàçâèòèþ.

Ïî ìíåíèþ Ò. В. Íèêóëèíîé, çäîðîâüåñáåðåæåíèå â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ñîхðàíåíèÿ è 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííûé íà ïðåîáðàçîâàíèå èíòåëëåêòó-
àëüíîé è эìîöèîíàëüíîé ñôåð  ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, ïîâûøåíèå öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæà-
þùèх íà îñíîâå îñîçíàíèÿ ñòóäåíòîì ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè [5].

Ðàçðàáîòêîé çäîðîâüåñáåðåãàþùèх òåхíîëîãèé, ïðèíöèïîâ îáó-
÷åíèÿ ñòóäåíòîâ çàíèìàëèñü Э. Í. Вàéíåð, Э. М. Êàçèí, Ã. À. Êà-
ëà÷åâ è äð. Çíà÷èìîñòü çäîðîâüåîðèåíòèðîâàííûх ïåäàãîãè÷åñêèх 
ñèñòåì âóçîâ äîêàçàëè В. Í. Èðхèí, È. В. Èðхèíà è äð.

Ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû èñïûòûâàþò âîçäåéñòâèå ðàçíîîáðàç-
íûх ñòðåññîâûх ôàêòîðîâ, ê ÷èñëó êîòîðûх îòíîñÿòñÿ ïñèхîэìî-
öèîíàëüíûå, ñîöèàëüíî-áûòîâûå, ïðîèçâîäñòâåííûå, âûçûâàþùèå 
îáîñòðåíèå èëè îñëîæíåíèå ïñèхîñîìàòè÷åñêèх áîëåçíåé (ïñîðèàç, 
íåéðîäåðìèò, ðàññòðîéñòâî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàáîëå-

Третья секция
Социально-культурнûе, медицинские  
и правовûе аспектû деятельности психолога  
в системе образования 
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âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû). В эòèх óñëîâèÿх âàæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå эôôåêòèâíîñòè óñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè 
áîëüøîãî ïîòîêà èíôîðìàöèè, íà óðîâåíü àäàïòàöèè ê ïîâûøåííûì 
ñòðåññîâûì íàãðóçêàì, à òàêæå íà ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ïðåïîäàâàòåëåé (íà-ïðèìåð, ñèíäðîì эìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ), 
âëèÿþùèå íà èх çäîðîâüå è ïðîôåññèîíàëüíóþ эôôåêòèâíîñòü.

Çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò âíåø-
íèх è âíóòðåííèх âîçäåéñòâèé íà èх ïñèхèêó è îðãàíèçì. Ñóùåñòâóåò 
3 ãðóïïû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèх íà çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà: 1) ãèãèåíè÷åñêèå, ñðåäîâûå ôàêòîðû; 2) îðãàíèçà-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû; 3) ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû.

Вîçìîæíîñòè ïñèхèêè ïðîòèâîñòîÿòü ïñèхîòðàâìèðóþùèì âîç-
äåéñòâèÿì ó âñåх ëþäåé ðàçíûå. Êàæäûé ïî-ñâîåìó ïðèìåíÿåò ìå-
хàíèçìû ïñèхîëîãè÷åñêîé ñàìîçàùèòû, âñêðûâàåò ïñèхîëîãè÷åñêèå 
ðåçåðâû â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, íå âñåãäà îñîçíàâàÿ, ÷åì ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ äëÿ çäîðîâüÿ è ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè èх áåçãðàìîòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå. Äëÿ ñîхðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé 
íåîáхîäèìî íåéòðàëèçîâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå âíåøíèх è âíóòðåí-
íèх ñðåäîâûх ôàêòîðîâ íà èх ïñèхîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, îðãàíè-
çîâàòü èх ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, öåëüþ êîòîðîãî äîëæíî 
ñòàòü ñíèæåíèå ïñèхîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé è êîììóíèêàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòè, êîíñòðóêòèâíûх êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðåññîâûх ñè-
òóàöèÿх, ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëüíûх âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè 
ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Çäîðîâûé ïðåïîäàâàòåëü è 
ñòóäåíò ìîãóò ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â îáðàçîâàòåëüíîé è 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàñêðûòü ñâîè ëè÷íîñòíûå ïîòåí-
öèàëû: ðàçóìà, âîëè, ÷óâñòâ, òåëà, îáùåñòâåííûé ïîòåíöèàë, êðåà-
òèâíûé è äóхîâíûé.

Íà эôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âëèÿåò öåëûé êîìïëåêñ 
âíåøíèх è âíóòðåííèх óñëîâèé: òåìï îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèхîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñòóäåí÷åñêîì è 
ïðåïîäàâàòåëüñêîì êîëëåêòèâå, ïñèхîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, çäîðîâüåçàòðàòíîñòü (çäîðîâüåñáåðåæåíèå) â 
ïðîöåññå èх äåÿòåëüíîñòè, ïîòåíöèàë èх ëè÷íîñòè è äð.

Е. В. Áîðуñÿê
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Óñïåøíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò ñòðóêòóðû è óðîâíÿ 
êîãíèòèâíîãî, эìîöèîíàëüíîãî, êðåàòèâíîãî è äðóãèх êîìïîíåíòîâ 
çäîðîâüÿ. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàìî-
îöåíêó ôèçè÷åñêîãî è ïñèхè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìîîöåíêó óâåðåí-
íîñòè â ñåáå, ñàìî-îöåíêó çíàíèé î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè, ñàìîîöåíêó ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè. Ê ïîêàçàòåëÿì эìîöèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ îòíîñÿò ïîçèòèâíîå эìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, îïðåäåëÿþùååñÿ хîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì, àêòèâíîñòüþ, 
ðàäîñòíûì íàñòðîåíèåì, è íåãàòèâíîå эìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ òðåâîæíîñòüþ, ôðóñòðàöèåé, àãðåññèâíîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ.

Çäîðîâüåñáåðåæåíèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðåäóñìàòðèâàåò:

— ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòå-
ëåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûх î ðåàëüíîì óðîâíå ïñèхîñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ;

— ïðîâåäåíèå ïñèхîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àñòíèêàìè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

— âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ çäîðîâüåñáåðåãàþùèх 
òåхíîëîãèé;

— ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî 
ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà (êóëüòóðû çäîðîâüÿ);

— îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèх íîðì îá-
ðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îïòèìàëüíîå ðàñ-
ïèñàíèå ó÷åáíûх çàíÿòèé, ñâåòîâîé, òåïëî-âîé, âîçäóøíûé ðåæèì, 
ðåæèì ïèòàíèÿ);

— ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ;

— îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûх ìåðîïðèÿòèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèх óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé;

— ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñòóäåí÷åñêîì 
è ïðåïîäàâàòåëüñêîì êîëëåêòèâå, îáåñïå÷èâàþùåãî óêðåïëåíèå èх 
ïñèхè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

— ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ïîòðåáíîñòè â 
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ðåãóëÿðíûх çàíÿòèÿх ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé.

Ïî Í. Ê. Ñìèðíîâó, â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íåîáхîäèìî èñ-
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ïîëüçîâàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåхíîëîãèè (ïðèåìû, ôîðìû, ìåòî-
äû îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ) ñ òåì, ÷òîáû îáåðåãàòü çäîðîâüå ó÷àùèхñÿ 
è ïðåïîäàâàòåëåé îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, âîñïèòûâàòü ó ó÷àùèхñÿ êóëüòóðó çäîðîâüÿ, ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå åãî ñîхðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ, 
ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå êàê öåííîñòè, ìîòèâàöèþ íà 
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [6].

Вûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ãðóïïû çäîðîâüåñáåðåãàþùèх òåхíîëî-
ãèé, ïðèìåíÿåìûх â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå:

1) òåхíîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå ãèãèåíè÷åñêè îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

2) òåхíîëîãèè îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è 
ôèçè÷åñêîé àêòèâ-íîñòè øêîëüíèêîâ;

3) ðàçíîîáðàçíûå ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåхíîëîãèè, èñ-
ïîëüçóåìûå íà ëåêöèÿх ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Ñðåäè çäîðîâüåñáåðåãàþùèх òåхíîëîãèé âàæíîå çíà÷åíèå èìå-
þò òåхíîëîãèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ó÷èòûâàþùèå 
îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ è íàïðàâëåííûå íà ðàñêðûòèå èх ëè÷íîñòíîãî 
ïîòåíöèàëà. Ê òàêèì òåхíîëîãèÿì îòíîñÿòñÿ òåхíîëîãèè ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè (äåëîâûå è ðîëåâûå èãðû, óïðàæíåíèÿ, òðåíèí-
ãè), äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå.

Ïðåïîäàâàòåëü, ñòðåìÿùèéñÿ ðàñêðûòü ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ è 
ïîääåðæàòü èх ïñèхîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîçäàñò äîáðîæåëàòåëü-
íóþ îáñòàíîâêó íà ëåêöèÿх, ïî âîçìîæíîñòè óäåëèò âíèìàíèå êàæ-
äîìó èх âûñêàçûâàíèþ, ïîçèòèâíî îòðåàãèðóåò íà æåëàíèå ñòóäåí-
òîâ âûðàçèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, òàêòè÷íî èñïðàâèò äîïóùåííûå 
îøèáêè.

Ïðåïîäàâàòåëÿì âóçà, îñâîèâøèì çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåхíî-
ëîãèè, ëåã÷å è èíòåðåñ-íåå ðàáîòàòü, ïîñêîëüêó èñ÷åçàåò ïðîáëåìà 
ó÷åáíîé äèñöèïëèíû è ïðîèñхîäèò ðàñêðåïîùåíèå êàê åãî ñàìîãî, 
òàê è ñòóäåíòîâ.

Íà эôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è ïñèхîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå 
ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñòðåññ, 
ïîэòîìó ó íèх âîçíèêàåò íåîáхîäèìîñòü îá-ðàùåíèÿ çà êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì (ïñèхîëîãàì, ïñèхîòåðàïåâòàì, 
ïñèхèàòðàì è äð.). В íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåêîòîðûх âóçàх äåéñòâóåò 
ñëóæáà ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó-
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÷èòü ñâîåâðåìåííóþ áåñïëàòíóþ ïîìîùü ïðîôåññèîíàëîâ. Ñïåöè-
àëèñòû ïðåäëîæàò эôôåêòèâíûå òåхíîëîãèè êîððåêöèè íåáëàãîïðè-
ÿòíûх ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêèх ñîñòîÿíèé, ïîìîãóò ó÷àñòíèêàì îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âûðàáîòàòü óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó. Ê òàêèì 
íàó÷íî îáîñíîâàííûì òåхíîëîãèÿì óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì îòíîñÿòñÿ 
эôôåêòèâíûå ìåòîäû ïñèхîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè: ðåëàêñàöèÿ 
(ïñèхîìûøå÷íàÿ, äûхàòåëüíàÿ è ïðîãðåññèâíàÿ), òðåíèðîâêè (èäî-
ìîòîðíàÿ, âèçóîìîòîðíàÿ è àóòîãåííàÿ), ìåäèòàöèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ 
îáðàòíàÿ ñâÿçü, òåхíèêà ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, òåхíèêà âèçóàëèçà-
öèè îáðàçîâ (íàïðèìåð, ïîëåòà, îãíÿ, âîäû è ò. ä.) è äðóãèå òåхíèêè.

Èòàê, îáðàçîâàòåëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñâÿçàíà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ëþäåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå ìîãóò 
êàê ïîçèòèâíî, òàê è íåãàòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà èх äåÿòåëüíîñòü 
è çäîðîâüå. В ñòðåññîâûх ñèòóàöèÿх ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì 
âàæíî îáðàùàòüñÿ ê ïðàêòè÷åñêèì ïñèхîëîãàì, êîòîðûå íàó÷àò âû-
ñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ àíòèñòðåññîâóþ ïîääåðæêó, ïîçâîëÿþùóþ 
óëó÷øèòü ïñèхîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà è ïîâûñèòü эôôåêòèâíîñòü èх äåÿòåëüíîñòè. Çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âóçà ïîçâîëèò ïîä-
äåðæàòü èх ïñèхîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå è ïîâûñèòü эôôåêòèâíîñòü 
îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Г. С. Голошумовà

Становление и развитие инновационного потенциала  
психолога в социокультурном пространстве

В ñîâðåìåííûх óñëîâèÿх ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ èííîâàöèîííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïñèхîëîãà çàêîíîìåðíà è íåîáхîäèìà. В íàöèîíàëüíîé 
îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâå «Íàøà íîâàÿ øêîëà» îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
ìîäåðíèçàöèÿ è èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå — åäèíñòâåííûé ïóòü, êî-
òîðûé ïîçâîëèò Ðîññèè ñòàòü êîíêóðåíòíûì îáùåñòâîì â ìèðå 21-ãî 
âåêà, îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ æèçíü âñåì íàøèì ãðàæäàíàì. 

В êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû öåëåñîîáðàçíî îñòàíîâèòüñÿ 
íà ñóùíîñòíîé хàðàêòåðèñòèêå òàêèх ïîíÿòèé, êàê «íîâøåñòâî», «íîâî-
ââåäåíèå», «èííîâàöèÿ», «èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ïñèхîëîãà».

Íîâøåñòâî îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê эëåìåíò ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûé â ïðåäñòàâëåííîì âèäå, â äàííîì 

Г. Ñ. Гîëîøумîâà
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êà÷åñòâå åùå íå âñòðå÷àëñÿ. Íîâîââåäåíèå — ñâîåîáðàçíûé íîñèòåëü 
íîâøåñòâà, ñðåäñòâî åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, äîíåñåíèÿ äî ïðàêòèêè 
(íîâûå ïðîåêòû, ïðîãðàììû, ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ïîñîáèÿ, òèïû îáðà-
çîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé è ò. ä.). Óêîðåíÿÿñü â ïðàêòèêå, íîâîââå-
äåíèå, íåñóùåå â ñåáå íîâøåñòâî (èëè êîìïëåêñ íîâøåñòâ), ìåíÿåò, 
òðàíñôîðìèðóåò, îáíîâëÿåò ïðàêòèêó, äåëàÿ åå áîëåå эôôåêòèâíîé. 
Èííîâàöèÿ — эòî ðàñïðîñòðàíåíèå íîâøåñòâ â ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå [1].

Ïî ìíåíèþ В. È. Çàãâÿçèíñêîãî, íîâîå â ïñèхîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêå — эòî íå òîëüêî èäåè, ïîäхîäû, ìåòîäû è òåхíîëîãèè, êîòîðûå 
ðàíüøå íå èñïîëüçîâàëèñü, íî è âåñü êîìïëåêñ äàííûх эëåìåíòîâ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Эòî íåñåò íà ñåáå ïðîãðåññèâíîå íà÷àëî, 
÷òî ïîçâîëÿåò â óñëîâèÿх, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ, äîâîëüíî эôôåêòèâíî 
ðåøàòü çàäà÷è îáðàçîâàíèÿ. В òðàêòîâêå àâòîðà «íîâîå» ôàêòè÷åñêè 
ñîâïàäàåò ñ ïîíÿòèåì «ïðîãðåññèâíîå».

Èññëåäîâàòåëü ïðîáëåìàòèêè ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх íîâ-
øåñòâ Ð. Í. Юñóôáåêîâà îïðåäåëÿåò íîâèçíó êàê ñîäåðæàíèå âîç-
ìîæíûх èçìåíåíèé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàçâèâàþò òåîðèþ è ïðàê-
òèêó îáó÷åíèÿ. Эòî ñîäåðæàíèå ìîæåò êàñàòüñÿ è ïñèхîëîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, è îòäåëüíûх åå ñîñòàâëÿþùèх [4]. 

Áîëüøèíñòâî ó÷åíûх, àíàëîãè÷íî èññëåäîâàíèÿì Ð. Í. Юñóô-
áåêîâîé, äàþò áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå îáðàçîâàòåëüíîé èííîâàöèè, 
ïîíèìàÿ ïîä íåé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ, îñâîåíèå, èñïîëüçîâàíèå è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íîâîãî. Чàñòü æå èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ 
äàííîé ïðîáëåìàòèêîé, äàþò áîëåå ñòðîãîå îïðåäåëåíèå îáðàçîâà-
òåëüíîé èííîâàöèè, ïîíèìàÿ ïîä эòèì òîëüêî äåÿòåëüíîñòü ïî ñîç-
äàíèþ íîâîãî. Ïðîöåññû æå îñâîåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íîâîãî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ èìè êàê ñîáñòâåííîå èííîâàöèîííûå.

Îáîáùàÿ âçãëÿäû М. Ю. Îëåøêîâà è В. М. Óâàðîâà íà ïðîáëå-
ìó ðàçâèòèÿ èííîâàöèé â îáðàçîâàíèè, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî «èí-
íîâàöèÿ — ñóùåñòâåííûé эëåìåíò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, âûðàæà-
þùèéñÿ â òåíäåíöèÿх íàêîïëåíèÿ è âèäîèçìåíåíèÿ ðàçíîîáðàçíûх 
èíèöèàòèâ è íîâîââåäåíèé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûå 
â ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäÿò ê áîëåå èëè ìåíåå ãëîáàëüíûì èçìåíåíèÿì 
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè åãî ñîäåðæàíèÿ è êà÷åñòâà» 
[3, ñ. 12].

В ðàìêàх èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿåò М. М. Ïîòàø-
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íèê òðè âèäà íîâøåñòâ: ìîäèôèêàöèîííîå, êîìáèíàòîðíîå è ðàäè-
êàëüíîå (íîâàòîðñêîå) [2, ñ. 204].

Мîäèôèêàöèîííîå íîâøåñòâî ïðåäïîëàãàåò âèäîèçìåíåíèå, ìî-
äåðíèçàöèþ (îáíîâëåíèå), ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ðàöèîíàëèçàöèþ, îï-
òèìèçàöèþ ÷åãî-òî, ÷òî óæå áûëî èçâåñòíî, ÷òî èìååò àíàëîã èëè 
ïðîòîòèï.

Êîìáèíàòîðíîå íîâøåñòâî ñîçäàåòñÿ ïóòåì ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàç-
äåëåíèÿ, ðàñ÷ëåíåíèÿ êàêîãî-òî öåëîñòíîãî îïûòà èëè åãî êîíå÷íûх 
ïðîäóêòîâ íà ÷àñòè, êîìïîíåíòû, эëåìåíòû, à çàòåì ñîåäèíåíèÿ эòèх 
÷àñòåé â èíûх, ÷åì ïðåæäå, ïîðÿäêå, ñòðóêòóðå, ñî÷åòàíèÿх è ñîîò-
íîøåíèÿх äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî öåëîãî.

Ðàäèêàëüíîå (íîâàòîðñêîå) íîâøåñòâî ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå 
òàêîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè, êîòîðîé íå áûëî ïðåæäå, òî åñòü 
òîãî, ÷òî íå èìååò íè àíàëîãîâ, íè ïðîòîòèïîâ.

Àíàëèç òåîðèè è ïðàêòèêè íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî íîâøåñòâ, ðàçðàáàòûâàåìûх èëè îñâàèâàå-
ìûх îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ ìîäèôèêàöèîííû-
ìè èëè êîìáèíàòîðíûìè è ÷àùå âñåãî — ðåòðîèííîâàöèÿìè, òî åñòü 
òåì, ÷òî óæå ÷àñòÿìè èëè öåëîñòíî, íî áûëî îïèñàíî ãäå-òî. Íîâèçíà 
íîñèò ëèøü îòíîñèòåëüíûé хàðàêòåð. 

Èííîâàöèîííîñòü âñåãäà áûëà ñâîéñòâåííà ðàçâèòèþ ïñèхîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Èííîâàöèîííûå ïðîöåññû â òåîðèè 
è â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå çàìåòíî àêòèâèçèðîâàëèñü â íà÷àëå XX 
â., êîãäà â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì íàóêè è òåхíèêè è ñîöèàëüíû-
ìè êàòàêëèçìàìè óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê ñòàíîâëåíèþ, ê ñîçäàíèþ êóëü-
òóðîòâîð÷åñêèх îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé, ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà íà îñíîâå êóëüòóðîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû.

Åñëè ðàññìîòðåòü èííîâàöèîííûé ïðîöåññ êàê öåëåíàïðàâëåííóþ 
êîìïëåêñíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ, îñâîåíèþ, èñïîëüçîâàíèþ è 
ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâûх эëåìåíòîâ ñèñòåìû, âûçûâàþùèх åå ïåðå-
хîä èç îäíîãî ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå [3], òî ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèхîëîãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðàç-
ëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, çàòðàãèâàÿ âñå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûх 
òèïàх ó÷åáíûх çàâåäåíèé; òåхíîëîãèè, ïðèíöèïû, ìåòîäû, ôîðìû, 
ïðèåìû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ; îðãàíèçàöèþ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà; ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ.

Г. Ñ. Гîëîøумîâà
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Óñëîâèåì óñïåøíîãî ïðîòåêàíèÿ èííîâàöèîííûх ïðîöåññîâ â 
îáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà 
ïñèхîëîãà. Ðàññìàòðèâàÿ ñóùíîñòíóþ хàðàêòåðèñòèêó ïîíÿòèÿ «ïî-
òåíöèàë» êàê èñòî÷íèê, âîçìîæíîñòü, ñðåäñòâî, çàïàñ, òî, ÷òî ìîæåò 
áûòü ïðèâåäåíî â äåéñòâèå, èñïîëüçîâàíî äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ëåííîé öåëè, ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è, ìû îïðåäåëÿåì èííîâà-
öèîííûé ïîòåíöèàë ïåäàãîãà êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûх 
ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþ ãîòîâíîñòü ïåäàãîãà 
ñîâåðøåíñòâîâàòü îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷åòîì ñîöèî-
êóëüòóðíûх ïðåîáðàçîâàíèé â îáùåñòâå.

Ãëàâíîé ïðåãðàäîé äëÿ âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûх èííîâàöèé â 
ïðàêòèêó ñëóæèò êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх 
êàäðîâ. В äàííîì àñïåêòå âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå â 
ñîöèóìå òàêèх íåîáðàòèìûх ïðîöåññîâ êàê èíôîðìàòèçàöèè îáùå-
ñòâà, ðàñøèðåíèå âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîìììóíèêàöèîííûх 
òåхíîëîãèé, óãëóáëåíèÿ ìåæäóíàðîäíûх êîíòàêòîâ, ìåæэòíè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñìåíà öåííîñòíûх îðèåíòàöèé ìîëîäåæè è ò. ä., 
êîòîðûå ïðåäъÿâëÿþòñÿ âñå áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ñî-
öèîêóëüòóðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëèçìà ñîâðåìåííîãî ïñè-
хîëîãà. Ïîэòîìó äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ èííîâàöèîííîé ïîëè-
òèêè íà îñíîâå ñîöèîêóëüòóðíîé ïàðàäèãìû, äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî 
èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïñèхîëîã äîëæåí îáëàäàòü ñëåäóþùèìè 
хàðàêòåðèñòèêàìè: èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðîé äëÿ óñïåøíîãî âíå-
äðåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöè-
îííûх òåхíîëîãèé; íàó÷íîé êóëüòóðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèí-
ãîâûх èññëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè; êóëü-
òóðíî-òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ ãåíåðèðîâàòü è ïðîäóöèðîâàòü íîâûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ è èäåè, ïðîåêòèðîâàòü è ìîäåëèðîâàòü èх â ïðàêòè-
÷åñêèх ôîðìàх, â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè; êóëüòóðíî-эñòåòè÷åñêîé 
ðàçâèòîñòüþ è îáðàçîâàííîñòüþ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èíòåëëåêòóàëüíóþ 
è эìîöèîíàëüíóþ ðàçâèòîñòü è âûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðíîé ãðàìîò-
íîñòè ïñèхîëîãà, îòêðûòîñòüþ ê íîâîìó, ÷òî áàçèðóåòñÿ íà òîëåðàíò-
íîñòè ëè÷íîñòè è ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïñèхîëî-
ãà — ñëîæíûé èíòåãðàòèâíûé ïðîöåññ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî 
ó÷åáíîãî ïîèñêà ïî ñîçäàíèþ, ðàçðàáîòêå, îñâîåíèþ, èñïîëüçîâàíèþ 
íîâøåñòâ. Èííîâàöèîííîñòü ïîòåíöèàëà îïðåäåëÿåòñÿ íàöåëåííî-
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ñòüþ ïñèхîëîãà íà ðåøåíèå íîâûх íåñòàíäàðòíûх ïðîôåññèîíàëüíûх 
çàäà÷. Ñðåäè óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèх ðàçâèòèå èííîâàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà ïñèхîëîãà, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: èíèöèèðîâàíèå 
ïðîöåññà öåííîñòíîãî îñìûñëåíèÿ ïñèхîëîãàìè ñîáñòâåííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îïûòà; âêëþ÷åíèå ïñèхîëîãîâ â öåëåíàïðàâëåííûé 
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé ïîèñê íà îñíîâå êóëüòóðîëîãè÷åñêîé ïà-
ðàäèãìû, ìîäåëèðîâàíèÿ, àíàëèçà è êîððåêöèè ðåàëüíîé èííîâàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïñèхîëîãà 
â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Формирование здорового способа æизни:  
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Аêòуàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåëà îñîáåííóþ àêòóàëüíîñòü, ïîñêîëüêó 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàëîã è ïåðñïåêòèâà ñîхðàíåíèÿ óêðàèíñêîé íà-
öèè, äàëüíåéøåãî åå ïðîäâèæåíèÿ â ñôåðå îáîãàùåíèÿ äóхîâíîãî, 
ìàòåðèàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñòâà. 
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Åùå â 1981 ãîäó ìàäðèäñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ìèíèñòðîâ çäðàâîîх-
ðàíåíèÿ åâðîïåéñêèх ñòðàí ïðèçíàëà ïðèîðèòåòíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì íàïðàâëåíèåì ñîхðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
В 1988 ãîäó Êîìèòåò ìèíèñòðîâ ñòðàí-÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû ðàç-
ðàáîòàë ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî âíåäðåíèÿ êóðñîâ 
èç çäðàâîîхðàíåíèÿ âî âñå çâåíüÿ îáðàçîâàòåëüíûх çàâåäåíèé эòèх 
ñòðàí. Óêðàèíà àêòèâíî ïåðåíÿëà ìèðîâûå òåíäåíöèè îòíîñèòåëüíî 
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÷åðåç îáðàçîâàíèå.

Ñîñòîÿíèå íàу÷íîãî èçу÷åíèÿ ïðîбëåмы èññëåäîâàíèÿ. В îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèхîëîãè÷åñêîé íàóêå îãðîìíûé âêëàä îòíîñèòåëüíî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè îñóùåñòâèë В. Áåх-
òåðåâ, Á. Áðàòóñü, В. Äîðôìàí, Ä. Ëåîíòüåâ, Ю. Îðëîâ è äð. В 
êîíòåêñòå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò íàó÷íûå ïî-
èñêè В. Êàçíà÷ååâà è Å. Ñïèðèíà. Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè êîíöåïöèþ 
«êîñìîïëàíåòàðíîãî ôåíîìåíà ÷åëîâåêà». 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî мàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. В êîíòåêñòå ïðî-
áëåìû èññëåäîâàíèÿ âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè êàê îòäåëüíîé ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà âíå 
åãî æèçíè â öåëîì. Òåíäåíöèè îòíîñèòåëüíî àáñîëþòèçàöèè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, à èìåííî: ïðåâðàùåíèå åãî â ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíî-
ìåí, äåôîðìèðóþò ïîíèìàíèå ñàìîé ñóùíîñòè ïðîáëåìû. Ñîâðåìåí-
íàÿ íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà ïðåçåíòóåò ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ìîëîäåæè êàê àêòóàëüíóþ ïñèхîëîãî-ïåäàãîãi÷íó ïðîáëåìó.

Цåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ïîäхîäû â 
ñôåðå ïñèхîëîãè÷åñêîé íàóêè îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáà æèçíè, à òàêæå èññëåäîâàòü âçãëÿäû ó÷åíûх, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè.

В ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îñî-
áåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûå ðàçðàáîòêè àêàäåìèêà В. Áåх- 
òåðåâà. Íà ñòðàíèöàх íàó÷íûх èññëåäîâàíèé ó÷åíûé îòñòàèâàë 
ìûñëü, ÷òî â ïðîöåññå áîðüáû ëè÷íîñòè çà ñâîáîäó ðåàëèçóåòñÿ è åå 
áîðüáà çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, åãî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Ñìûñëî-
âîé êîìïîíåíò íàó÷íîé êíèãè В. Áåхòåðåâà «Ëè÷íîñòü è óñëîâèÿ åå 
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ» íàïðàâëÿåòñÿ íà îáîñíîâàíèå ôàêòîðîâ âëè-
ÿíèÿ íà ëè÷íîñòü, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, åñòü ãëàâíûìè âî 
âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè, à èìåííî: 
áèîëîãè÷åñêîãî (âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè) è ñîöèàëüíîãî (âëèÿíèå 
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âîñïèòàíèÿ). Ó÷åíûé óòâåðæäàë, ÷òî äàæå ñ áëàãîïðèÿòíîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ è æèçíåííûìè óñëîâèÿìè èíäèâèä ìîæåò áûòü íåçäîðî-
âûì â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âîñïèòàíèÿ, âîñïèòàòåëüíûх 
óñëîâèé, â êîòîðûх íàхîäèëñÿ â ðàííåì äåòñòâå [2. Ñ. 43]. Вûøåñêà-
çàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî В. Áåхòåðåâó хàðàêòåðåí ñîöèîöåíòðèçì 
ñîçíàíèÿ.

В êîíòåêñòå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ çàñëóæèâàåò äåòàëüíîãî èç-
ó÷åíèÿ íàó÷íûé ïîäхîä îòíîñèòåëüíî ðàññìîòðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè, êîòîðûé ñèíòåçèðóåò ãóìàíèòàð-
íûå è åñòåñòâåííûå ïîäхîäû è èññëåäóåò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â 
êîíòåêñòå îòìå÷åííîé ïðîáëåìû. Ñðåäè âåäóùèх ïðåäñòàâèòåëåé эòîãî 
íàïðàâëåíèÿ ñòîèò îòìåòèòü òàêèх ó÷åíûх, êàê: Á. Áðàòóñü, В. Äîð- 
ôìàí, Ä. Ëåîíòüåâ, Ю. Îðëîâ [3], [5], [8], [9].

Ïðèâëåêàþò âíèìàíèå íàó÷íûå âûâîäû М. Áåðäÿåâà îòíîñèòåëü-
íî òîãî, ÷òî ãàðìîíèÿ â ïðèðîäå è îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ îáъåêòèâíîé 
çàêîíîìåðíîñòüþ äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ îáùåé ñóáñòàíöèè, ïðè эòîì 
ó÷åíûé îòìå÷àë, ÷òî эòî ðàâíîâåñèå ïîñòîÿííî íàðóøàåòñÿ, â ïðîòè-
âîâåñ ïðèðîäå, êîòîðàÿ ñïîñîáíà âîññîçäàâàòüñÿ, èíîãäà ìåäëåííî. 
М. Áåðäÿåâ óòâåðæäàë, ÷òî âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ãàðìîíèè, ñòðåìëå-
íèÿ ê ñîхðàíåíèþ îáùå÷åëîâå÷åñêèх öåííîñòåé, ñîîòíîøåíèÿ íðàâ-
ñòâåííîñòè è ïîëèòèêè — î÷åíü âàæíûå çàäàíèÿ äóхîâíîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè è åãî «îçäîðîâëåíèÿ» [1].

В ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîèñêà íåîáхîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü êîí-
öåïöèþ «êîñìîïëàíåòàðíîãî ôåíîìåíà ÷åëîâåêà», ñîãëàñíî êàêîé В. 
Êàçíà÷ååâ è Å. Ñïèðèí ïðåäëàãàþò ðàçëè÷àòü çäîðîâüå öåëîé ïîïó-
ëÿöèè è çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûх, «çäîðî-
âüå èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì ñîхðàíåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ åãî ñîöèàëüíî-åñòåñòâåííûх... ôóíêöèé, ñîöèàëüíî-òðóäîâîé, 
ñîöèîêóëüòóðíîé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè ìàêñèìàëüíîé äëè-
òåëüíîñòè æèçíåííîãî öèêëà» [11. Ñ. 17- 19]. Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, 
÷òî эòî ðàçâèòèå ïðåäóñìàòðèâàåò óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèхîôèçè-
îëîãè÷åñêèх, ñîöèîêóëüòóðíûх è òâîð÷åñêèх âîçìîæíîñòåé ëþäåé 
[11]. Вûøåóïîìÿíóòîå äàåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûì 
êðèòåðèåì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íå òîëüêî îòäåëü-
íîãî èíäèâèäà, íî è îáùåñòâà â öåëîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè, åãî ó÷àñòèå â ãëîáàëüíûх ïðîöåññàх îêðóæàþùåé ñðåäû.

Èññëåäóÿ ïñèхîëîãè÷åñêèé àñïåêò ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-
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ðàçà æèçíè ìîëîäåæè, ñ÷èòàåì íåîáхîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ íà îñíîâ-
íûх òåîðåòè÷åñêèх è ïðàêòè÷åñêèх ìåòîäàх ôîðìèðîâàíèÿ ïñèхè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [6]. 
В êîíòåêñòå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íàó÷íàÿ 
ðàáîòà À. Êàòêîâà «Óïðàâëåíèå çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ ÷åðåç ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèхè÷åñêîãî è ïñèхîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», â êîòîðîé 
ó÷åíûé äîêàçàë, ÷òî ÷åðåç çäîðîâûé îáðàç æèçíè ìîæíî äîñòè÷ü 
ïñèхè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ [6].

В ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîèñêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííûå 
ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè, ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå è эêîíîìè÷åñêèå 
êðèçèñû îáùåñòâà íåãàòèâíî âëèÿþò íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå, íî è íà 
ïñèхîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé. Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åííîå, ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ 
ïðè÷èí ðàçðóøåíèÿ ïñèхèêè, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. В òàêîì ñìûñëå ïðèâëåêàþò âíè-
ìàíèå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè Ю. Ïîëèùóêà, â êîòîðûх ó÷åíûé îïðå-
äåëèë ïðåäïîñûëêè ðàçðóøåíèÿ ïñèхè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîëîäîãî 
ïîêîëåíèÿ [10]; Í. Êîëîòèé, êîòîðàÿ äåòàëüíî îхàðàêòåðèçîâàëà è 
îöåíèëà ïñèхîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿх îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ; îáîñíîâàëà è ðåàëèçîâàëà ïîäхîä ê 
èçó÷åíèþ ïñèхîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷åíèêîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûх 
çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäà; âûäåëèëà òèïû è óðîâíè 
ïñèхîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà îñíîâå îïðåäåëåííûх êðèòåðèåâ [7]. 
Íåëüçÿ îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ òàêèх ó÷åíûх-
ïñèхîëîãîâ, êàê В. Òîðîхòèé (îïðåäåëèë óðîâíè ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ñåìüè) [13], Á. Áðàòóñü (îïðåäåëèë óðîâíè ïñèхîëîãè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà îòíîñèòåëüíî óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ïñèхè÷åñêîãî àïàðàòà) [4], В. Òåðíîïîëüñêà (ðàñêðûëà âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ïñèхè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ â 
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè); îáðàòèëà âíèìàíèå íà ïñèхè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
è ñàìîðåãóëÿöèþ ëè÷íîñòè êàê îñíîâó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [12].

Ñëåäîâàòåëüíî, âûøåóïîìÿíóòîå äàåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî 
ñîãëàñíî íàó÷íûх òðóäîâ âåäóùèх ïñèхîëîãîâ ìåæäó ãàðìîíè÷íûì 
ðàçâèòèåì èíäèâèäà è åãî ïñèхîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ñóùåñòâóåò 
òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü.

Выâîä. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ áûëî âû-
ÿñíåíî, ÷òî ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè ìîëî-
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äåæè çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ïñèхîëîãè÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. 
Вî âðåìÿ àíàëèçà ïñèхîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû îòíîñèòåëüíî ïðîáëå-
ìû èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûÿñíåíî, ÷òî öåëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé 
ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âî âçàèìîñâÿçè è âçàèìî-
äåéñòâèè ïñèхè÷åñêèх è ôèçè÷åñêèх ñèë îðãàíèçìà. Îãàðìîíè÷åñêîå 
ñî÷åòàíèå ïñèхîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî àñïåêòîâ â ñòðóêòóðå ñî-
âðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ åãî 
çäîðîâüÿ.
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И. В. Зеленовà 

Правовûе аспектû деятельности психолога  
в системе образования

Ñîâðåìåííàÿ ïñèхîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ эôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì, íà-
ïðàâëåííûì íà ïîìîùü ãðàæäàíèíó â ðåàëèçàöèè åãî ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà â ðàìêàх îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Цåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü ïñèхîëîãà â îáðàçî-
âàòåëüíîé ñôåðå.

Îñíîâíûìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, îïðåäåëÿþùèìè äåÿ-
òåëüíîñòü ïñèхîëîãà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîä-
íûå àêòû, Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ, Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ, Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè», äðóãèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, à 
òàêæå âåäîìñòâåííûå äîêóìåíòû.

В öåëÿх ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîçäàþòñÿ ñëóæáû ïðàêòè÷å-
ñêîé ïñèхîëîãèè. 
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В ñîîòâåòñòâèè ñ âåäîìñòâåííûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè 
àêòàìè, ñëóæáà ïðàêòè÷åñêîé ïñèхîëîãèè — эòî îðãàíèçàöèîííàÿ 
ñòðóêòóðà, â ñîñòàâ êîòîðîé âхîäÿò ïåäàãîãè-ïñèхîëîãè îáðàçîâà-
òåëüíûх ó÷ðåæäåíèé âñåх òèïîâ, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ 
äåòåé, íóæäàþùèхñÿ â ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè (ÏÏМÑ-öåíòðû), ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êîìèññèè (ÏМÏÊ), íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäðàç-
äåëåíèÿ âûñøèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû 
è öåíòðû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ, 
îêàçûâàþùèå ïñèхîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. 

Ñëóæáà ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà íà 
âñåх эòàïàх íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèþ ó îáó÷àþùèхñÿ, 
âîñïèòàííèêîâ òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé, ñîçäàíèþ ó íèх ïîçèòèâíîé 
ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ.

Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèхîëîãèè îòíîñÿòñÿ: ïñèхîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå, ïðîôèëàêòè-
êà, äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû îáåñïå÷èâàåòñÿ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèåì, â âåäåíèè êîòîðûх íàхîäÿòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì Мèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
Ðîññèè. Ñëóæáà ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ ó÷ðåæäåíèÿìè è îð-
ãàíèçàöèÿìè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîхðàíåíèÿ, 
îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, îðãàíàìè âíóòðåííèх äåë è ïðî-
êóðàòóðû, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ïîìîùü â âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè îáó÷àþùèх-
ñÿ, âîñïèòàííèêîâ. 

Вñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íåñóò â óñòàíîâëåííîì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä 
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ çà ñîîòâåòñòâèå ïðèìåíÿåìûх ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé 
è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû âîçðàñòíûì ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì, ñïîñîáíîñòÿì, èíòåðåñàì, òðåáîâàíèÿì îхðàíû æèçíè è 
çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïñèхîëîãè, ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ èìåþò ïðàâî ïî-

È. В. Зåëåíîâà
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âûøàòü êâàëèôèêàöèþ â îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèÿх âûñøåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå â ó÷ðåæäåíèÿх ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè, ïðîхîäèòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ 
ðàáîòîäàòåëÿ, ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâàìè è ëüãîòàìè â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûìè ëüãîòàìè, ïðåäîñòàâëÿåìûìè â ðåãèîíå.

Ðàáîòîäàòåëè îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé òàêæå îïðåäåëÿþò 
âèäû è ðàçìåðû íàäáàâîê, äîïëàò è äðóãèх âûïëàò ñòèìóëèðóþùåãî 
хàðàêòåðà â ïðåäåëàх ñðåäñòâ ó÷ðåæäåíèÿ, íàïðàâëÿåìûх íà îïëàòó 
òðóäà. 

В ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèхîëîã îáÿçàí ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè», 
ôåäåðàëüíûì è ðåãèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ìåæäóíàðîäíûìè 
è ðîññèéñêèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè â îáëàñòè çàùèòû 
ïðàâ äåòåé, ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñòðîãî â 
ãðàíèöàх ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, îêàçûâàòü ïñèхîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü ðàáîòíèêàì îáðàçîâàíèÿ, àäìèíèñòðàöèè 
è ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâàì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèé, 
ðîäèòåëÿì, çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì íåñîâåðøåííîëåòíèх â ðåøå-
íèè îñíîâíûх ïðîáëåì, ñâÿçàííûх ñ îáåñïå÷åíèåì ïîëíîöåííîãî 
ïñèхè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, îáåñïå÷åíèåì èíäèâèäóàëèçèðîâàííî-
ãî ïîäхîäà ê äåòÿì, хðàíèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ òàéíó, ïîñòîÿííî 
ïîâûøàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ.

Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî êàæäîãî íà íåïðè-
êîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè, ëè÷íóþ è ñåìåéíóþ òàéíó, çàùèòó 
ñâîåé ÷åñòè è äîáðîãî èìåíè. Äàííàÿ íîðìà èìååò íåïîñðåäñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèхîëîãà â ñèñòåìå 
îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñè-
хîëîã äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà íîðìàх ïðîôåññèîíàëüíîé эòèêè.

В ñîîòâåòñòâèè ñ Эòè÷åñêèì êîäåêñîì ïñèхîëîãà, эòèêà ïñèхî-
ëîãà îñíîâûâàåòñÿ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèх, ìîðàëüíûх è íðàâñòâåí-
íûх öåííîñòÿх. Эòè÷åñêèå ïðèíöèïû è ïðàâèëà ðàáîòû ïñèхîëîãà 
ôîðìóëèðóþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûх ñîхðàíÿþòñÿ è óïðî÷èâàþòñÿ 
åãî ïðîôåññèîíàëèçì, ãóìàííîñòü åãî äåéñòâèé, óâàæåíèå ëþäåé, ñ 
êîòîðûìè îí ðàáîòàåò, è ïðè êîòîðûх óñèëèÿ ïñèхîëîãà ïðèíîñÿò 
ðåàëüíóþ ïîëüçó.
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Ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàх ïñèхîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îá îñî-
áåííîñòÿх ëè÷íîñòè, î íàëè÷èè ïñèхè÷åñêîãî è èíûх ðàññòðîéñòâàх 
îðãàíèçìà, à òàêæå èíûå ñâåäåíèÿ ëè÷íîãî хàðàêòåðà, ñòàâøèå èç-
âåñòíûìè ïñèхîëîãàì ïðè îêàçàíèè ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíîé, îхðàíÿåìîé çàêîíîì.

Ïñèхîëîãè, êîòîðûì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïåðåäàíû ñâåäå-
íèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ òàéíó, ñ ó÷åòîì ïðè÷èíåí-
íîãî óùåðáà, íåñóò çà ðàçãëàøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíû äèñöè-
ïëèíàðíóþ, óãîëîâíóþ èëè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çíàêîìñòâî ñ íîðìàòèâíîé áàçîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ôîðìèðóåò ó ïñèхîëîãà îñîáûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèé îáíàðóæèâàòü çà ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé ïîíÿòèé, ïðèíöèïîâ 
è ôàêòîâ ìíîæåñòâî àëüòåðíàòèâíûх âàðèàíòîâ.  

Òàêèì îáðàçîì, èñхîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ïñèхîëîãàì íåîá-
хîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå çàêîíîäàòåëüñòâà, 
ðåãóëèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü ïñèхîëîãîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâîâîé êóëü-
òóðû è ïðàâîñîçíàíèÿ. 
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2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè» â ðåäàêöèè Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ãîäà № 12-ÔÇñ èçìåíåíèÿìè íà  
10 èþëÿ 2012 ãîäà.

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î âûñøåì è ïîñëåâóçîâñêîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì îáðàçîâàíèè» îò 22 àâãóñòà 1996 ã.

4. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò  
12 ìàðòà 1997 ã. № 288 «Îá óòâåðæäåíèè òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î ñïå-
öèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ îáó÷à-
þùèхñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè» ñ èçìåíåíèÿìè 
îò 10 ìàðòà 2000 ã., 23 äåêàáðÿ 2002 ã.

5. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 1 èþëÿ 1995 ã. № 676 
«Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèхñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé».

6. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 31 èþëÿ 1998  № 867 «Îá 
óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè 

È. В. Зåëåíîâà
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äëÿ äåòåé, íóæäàþùèхñÿ â ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè».

7. Ïðèêàç Мèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
«Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ñëóæáå ïðàêòè÷åñêîé ïñèхîëîãèè â 
ñèñòåìå ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 22 îê-
òÿáðÿ 1999 ã. № 636.

8. Эòè÷åñêèé êîäåêñ ïñèхîëîãà ïðèíÿòûé 14 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà 
íà V ñъåçäå Ðîññèéñêîãî ïñèхîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ю. Г Мутилинà

Экология общения как духовное взаимодействие ÷еловека 
с другими и с самим собой

«Íðàâñòâåííîñòü ÷åëîâåêà âèäíà â åãî îòíîøåíèè ê ñëîâó»
Ë. Í. Тîëñòîй

Чåì áîãà÷å ìèð  ÷åëîâåêà, òåì ãëóáæå åãî ìûñëè, è òåì áîëåå 
ñëîæíûх è ðàçíîîáðàçíûх ÿçûêîâûх ñðåäñòâ îí òðåáóåò. È íàîáî-
ðîò: áîãàòñòâî ÿçûêà îñëîæíÿåò, ðàçíîîáðàçèò ìûñëåííóþ è äóхîâ-
íóþ æèçíü ëè÷íîñòè.

В íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñå áîëüøåå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ïðîöåññîâ êóëüòóðíîãî è äóхîâíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, ïðè эòîì â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëþ÷åâûх эëåìåíòîâ åãî 
äóхîâíîé êóëüòóðû ðàññìàòðèâàåòñÿ ðå÷åâàÿ êóëüòóðà. Íî åäèíûé 
ïîäхîä ê ïîíèìàíèþ åå ñîäåðæàíèþ è ñóùíîñòè íå âûðàáîòàí. Ðå÷å-
âàÿ êóëüòóðà — íå òîëüêî ôèëîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, эòî åùå è ÷àñòü 
äóхîâíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ хàðàêòåðèçóåò áîãàòñòâî ñîçíàíèÿ, ñòå-
ïåíü ðàçâèòîñòè ÷åëîâåêà. Ðå÷åâóþ êóëüòóðó ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê 
ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ÿçûêó, 
åãî ëèòåðàòóðíûì íîðìàì, à òàêæå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó. Êóëüòóðà îáùåíèÿ (êóëüòóðà ÿçûêà) èëè ÿçûêîâîå áåñêóëüòóðüå 
ñïîñîáíû âîçâûñèòü èëè ñíèçèòü óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêèх âçàèìîîòíî-
øåíèé â öåëîì, òàê êàê ÿçûê è ðå÷ü ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíû 
ñ ÷åëîâå÷åñêèìè эìîöèÿìè è ðàçóìîì. Эòà ìûñëü ïðîñëåæèâàåòñÿ 



135

è ó È. В. Òîëñòîãî, êîòîðûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íà-
öèîíàëüíîãî ÿçûêà è ðå÷è áåç îïðåäåëÿþùèх ðàçóì äóхîâíûх öåí-
íîñòåé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü âûðàæåíû ñ ïîìîùüþ ìàòà è äðóãèх 
ôîðì ñêâåðíîñëîâèÿ. Íåò è íå ìîæåò áûòü íàöèîíàëüíûх öåííîñòåé 
áåç ÷èñòîòû íàöèîíàëüíîãî ÿçûêà è âîïëîùàþùåé åãî ðå÷è — äâóх 
ñèñòåì, ôèêñèðóþùèх ìèðîîùóùåíèå, ìèðîïîíèìàíèå è ñàìîîïðå-
äåëåíèå íàöèè. Ïî ñëîâàì È. В. Òîëñòîãî, «ÿçûê è ðå÷ü íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü èçîëèðîâàííî îò äóхîâíîé æèçíè íàöèè, èáî äóхîâíàÿ 
æèçíü òâîðèòñÿ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà è ðå÷è, ñóùåñòâóåò ïî ïðåèìóùå-
ñòâó â ÿçûêå è ðå÷è è хðàíèòñÿ èìè æå».[10]

В ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ êàê â Ðîññèè, òàê è ðÿäå çàðóáåæíûх 
ñòðàí, âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå îáùåé òåîðèè 
êóëüòóðû ÿçûêà, ãäå íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàåòñÿ ðå÷åâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, êîììóíèêàöèÿ â ñâÿçè ñ àíàëèçîì ÿçûêîâûх âûñêàçûâàíèé 
ãîâîðÿùèх è ïèøóùèх, ñ ÿçûêîâûì âîñïèòàíèåì è ÿçûêîâîé, êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíöèÿìè èíäèâèäà (Å. В. Àðхèïîâà, Å. Ä. Áîæî-
âè÷, À. Ï. Вàñèëåâè÷, Ò. Ã. Вèíîêóð, В. Ãóìáîëüäò, À. Å. Èâàíîâà, 
Å. М. Ëàçóòêèíà, À. Ï. Ïàíôèëîâà, Э. Ã. Òóìàíÿí ). 

Ïðåäñòàâèòåëè ïñèхîëèíãâèñòèêè (À. À. Ëåîíòüåâ, À. В. Ïåòðîâ-
ñêèé, В. В. Äàâûäîâ, Í. È. Æèíêèí, В. Ï. Çèí÷åíêî) ïîëàãàëè: 
«Чòîáû ñòàòü ñôîðìèðîâàííîé öåëüíîé ëè÷íîñòüþ, ÷åëîâåêó íåîáхî-
äèìî ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ñâîè èäåàëû, 
îáъåêòèâíî îöåíèâàòü ñàìîãî ñåáÿ. È çäåñü ÿçûê îêàçûâàåò ÷åëîâåêó 
íåîöåíèìóþ ïîìîùü». [4] «Êàæäûé ÷åëîâåê, — óêàçûâàë В. Ãóì-
áîëüäò, — óïîòðåáëÿåò ñëîâî äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåé îñîáåííîé ëè÷-
íîñòè».

В ÿçûêå îòðàæàþòñÿ ñâîåîáðàçèå è óðîâåíü êóëüòóðû ëè÷íîñòè: 
åå èíòåëëèãåíòíîñòü, øèðîòà èíòåðåñîâ, âîñïèòàííîñòü, эðóäèöèÿ, 
эòè÷åñêàÿ è «эñòåòè÷åñêàÿ» îáðàçîâàííîñòü è äð. [4] 

Яçûê ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê «ëèíãâèñòè÷åñêèé 
âàðèàíò ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» (Æåëüâèñ В. È., 1990), 
à ñëîâî íå òîëüêî ïðåîáðàçóåò èíäèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå è êîëëåê-
òèâíîå ñîçíàíèå, íî è çàäàåò ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ 
åãî èñòîëêîâàòåëÿì (Äðèäçå Ò. М., 1980). Òàêèì îáðàçîì, íàáëþ-
äàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñèñòåìîé ïîíÿòèé, êîòîðîé îïåðèðóåò ÷å-
ëîâåê, è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ è ïîâåäåíèåì.[1] Вóëüãàðèçàöèÿ, 
óïðîùåíèå, âñåäîçâîëåííîñòü ðå÷è, ïî ñëîâàì В. Ê. Хàð÷åíêî, îáî-
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ðà÷èâàåòñÿ íå òîëüêî «áîëåçíüþ èíòåëëåêòà», «áåäîé èñêàæåííîãî 
ñîçíàíèÿ», íî è îïðåäåëåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. [11]

Ðóññêàÿ êóëüòóðà, ïî ìíåíèþ Å. Ï. Áåëîçåðöåâà, íå ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ áåç òàêîãî ôåíîìåíà êàê äóхîâíîñòü. Áîëåå òîãî, ó÷å-
íûé ñ÷èòàåò: «ðóññêàÿ êóëüòóðà îïðåäåëÿåòñÿ ðóññêîé íàöèîíàëüíîé 
ëè÷íîñòüþ, âçÿòîé â òîé ìåðå, â êàêîé îíà âîïëîùàåò â ñåáå íàöèî-
íàëüíûé äóх». Яçûê íåäàðîì ïðèçíàåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì êóëü-
òóðû. «Äóхîâíàÿ êóëüòóðà ñîхðàíÿåòñÿ, ïåðåäàåòñÿ ÿçûêîì, ñëîâîì, 
— çàìå÷àåò Å. Ï. Áåëîçåðöåâ. — Êà÷åñòâî ñëîâà â Ðîññèè èçíà÷àëü-
íî îïðåäåëÿëîñü è îöåíèâàëîñü åãî ñâÿòîñòüþ, ñâÿùåííîñòüþ. Ñëîâî 
èìåëî ïðåæäå âñåãî ñàêðàëüíîå çíà÷åíèå. Ñëîâî — çíàê êóëüòóðû, 
âëàäåíèå ñëîâîì — ïîêàçàòåëü îáùåé êóëüòóðû». [2, ñ. 55]

Ïîòðåáíîñòü äóхîâíîñòè, «ñòÿæàíèå äóхà» — îäíà èç ãëàâíûх 
÷åðò ëè÷íîñòè. В íàøå âðåìÿ ñòîÿò ïðîáëåìû эêîëîãèçàöèè ñîçíàíèÿ 
ëþäåé, ôîðìèðîâàíèÿ эêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòàíîâëåíèÿ эêîöå-
ëîñòíîé ëè÷íîñòè. Эòîé ïðîáëåìîé çàíèìàëèñü Э. М. Àíäðååâ, Э. В. Ãè- 
ðóñîâ, В. È. Ãîðîâàÿ, В. È. Мåäâåäåâ. 

Ïðîáëåìîé ôîðìèðîâàíèÿ äóхîâíûх ïîòðåáíîñòåé çàíèìàëèñü 
Á. Ñ. Áðàòóñü, В. М. Íàçàðåíêî, В. À. Ïîíîìàðåíêî. Ñîãëàñíî èх 
ïîçèöèè, ñîâðåìåííîå эêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íà ïðåîäîëåíèå ñëîæèâøèхñÿ â îáùåñòâå ñòåðåîòèïîâ ÷åðåç 
ôîðìèðîâàíèå äóхîâíî-íðàâñòâåííîé, эêîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîé ëè÷-
íîñòè è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ åå ðàçâèòèÿ. Ðîëü äóхîâíî-íðàâñòâåí-
íûх è öåííîñòíî-ñìûñëîâûх ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ñîçíàíèÿ, 
îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòè øèðîêî èçó÷àëàñü Á. Ñ. Áðà- 
òóñåì, В. Ï. Çèí÷åíêî, Ä. À. Ëåîíòüåâûì, В. À. Ïîíîìàðåíêî,  
В. В. Ðûæîâûì. Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ Á. Ñ. Áðàòóñÿ, «÷åëîâåê 
ìîæåò áûòü âïîëíå ïñèхè÷åñêè çäîðîâûì (хîðîøî çàïîìèíàòü è 
ìûñëèòü, ñòàâèòü ñëîæíûå öåëè, áûòü äåÿòåëüíûì, ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ îñîçíàííûìè ìîòèâàìè, äîñòèãàòü óñïåхîâ, èçáåãàòü íåóäà÷  
è ò. ï.) è îäíîâðåìåííî áûòü ëè÷íîñòíî óùåðáíûì, áîëüíûì (íå 
êîîðäèíèðîâàòü, íå íàïðàâëÿòü ñâîþ æèçíü ê äîñòèæåíèþ ÷åëîâå-
÷åñêîé ñóùíîñòè, ðàçîáùàòüñÿ ñ íåé, óäîâëåòâîðÿòüñÿ ñóððîãàòàìè 
è ò. ï.)». [3] В. Ï. Çèí÷åíêî îòìåòèë, ÷òî ïîãðóæåíèå â äóхîâíûé 
îïûò, èçó÷åíèå åãî âîâñå íå îçíà÷àåò îòêàç îò ðåàëüíûх äîñòèæåíèé 
íàó÷íîé ïñèхîëîãèè. Íàïðîòèâ, эòî ïðèâåäåò ê åå îáîãàùåíèþ, ñäå-
ëàåò åå áîëåå èíòåðåñíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
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ïîâûøåíèþ ïñèхîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, îòêðîåò íîâûå ãîðèçîíòû 
ðàçâèòèÿ. [6]

Ñ ïîçèöèè Ä. À. Ëåîíòüåâà, äóхîâíîñòü — эòî êà÷åñòâåííàÿ ñòó-
ïåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé áûòèå ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ 
îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè æèçíè. В ñâîþ î÷åðåäü, 
äóхîâíàÿ ëè÷íîñòü — эòî ëè÷íîñòü, ïðèîáùåííàÿ ê óíèâåðñàëüíûì 
äóхîâíûì öåííîñòÿì. [7]

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì ìèðå íàáëþäàåòñÿ îòòîðæåíèå êðà-
ñîòû âîîáùå, â òîì ÷èñëå è êðàñîòû ñëîâà, íðàâñòâåííîñòè, äóхîâ-
íîñòè. В íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ïîíÿòèå «эêîëîãèÿ» (îíà èçó÷àåòñÿ 
êàê ðàçäåë áèîëîãèè). Íî ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê эêîëîãèÿ 
äóøè — ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì âîç-
äåéñòâèÿì, èíà÷å — ñîöèàëüíàÿ эêîëîãèÿ.

Äóхîâíûì ÷åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ â òîé ìåðå, â êàêîé îí äåéñòâóåò 
ñîãëàñíî âûñøèì íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, 
ñïîñîáåí ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Òî åñòü ìû ìîæåì óòâåðæ-
äàòü, ÷òî äóхîâíîñòü — эòî ñïîñîáíîñòü ñîхðàíÿòü ÷åëîâå÷åñêîå â 
÷åëîâåêå, àêòèâíîå âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå ê èñòèíå, äîáðó è êðàñîòå 
ïóòåì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è æèçíåòâîð÷åñòâà.

В ðóññêèé ÿçûê âàðâàðñêè âòîðãñÿ ïîòîê èíîÿçû÷íûх çàèìñòâî-
âàíèé, æàðãîí è ðàçëè÷íîãî ðîäà áðàíü. Вñëåäñòâèå эòîãî ñíèçèëñÿ 
îáùèé óðîâåíü âëàäåíèÿ ÿçûêîì, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Ïðî-
èñхîäèò óïðîùåíèå ðå÷è äî îäíîîáðàçèÿ, ñíèæàåòñÿ åå äóхîâíîñòü, 
ðå÷ü îïîøëÿåòñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, îïîøëÿþòñÿ ìûøëåíèå è ïîâåäå-
íèå ëþäåé. Яä ìàòåðùèíû îòðàâëÿåò äóøè ëþäåé, êàëå÷èò èх íðàâ-
ñòâåííîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, â îáûäåííîé ðå÷è íå òàê óæ ðåäêî ìîæíî óñëû-
øàòü ãðóáûå âûðàæåíèÿ, êîòîðûìè ðàññêàç÷èê ïûòàåòñÿ çàìåíèòü 
(à òî÷íåå, íå æåëàåò ïîäáèðàòü) íîðìàëüíûå ñëîâà ëèáî â ñèëó ïðè-
âû÷êè ñîîáðàçíî ñâîåìó ðàçäðàæåííîìó, óùåìëåííîìó ñàìîëþáèþ 
âûðàæàåò ñâîå ïðåçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

В íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ эêîëîãèÿ êóëüòóðû — 
ñîхðàíåíèå è âîçðîæäåíèå íàêîïëåííûх öåííîñòåé. Мû æå ãîâîðèì 
îá эêîëîãèè îáùåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ äóхîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè, òàê è îáùåñòâà â öåëîì. Ñîãëàñíî íà-
øåìó îïðåäåëåíèþ, эêîëîãèÿ îáùåíèÿ — эòî ïðèðîäíîå (åñòåñòâåí-
íîå), çäîðîâîå, эêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå, êóëüòóðíîå è áåðåæíîå îòíîøå-
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íèå ê ñëîâó, ÿçûêó, à òàêæå äóхîâíîå âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà êàê 
ñ äðóãèìè ëþäüìè, òàê è ñ ñàìèì ñîáîé. Эêîëîãèÿ îáùåíèÿ — эòî 
ñôåðà æèçíè ÷åëîâåêà, íóæäàþùàÿñÿ â î÷èùåíèè, ñïàñåíèè, çàùèòå. 
Ïðåêðàñíû ðàçìûøëåíèÿ íà эòó òåìó Ä. Ñ. Ëèхà÷åâà: «Вåðíåéøèé 
ñïîñîá óçíàòü ÷åëîâåêà — åãî óìñòâåííîå ðàçâèòèå, åãî ìîðàëüíûé 
îáëèê, åãî хàðàêòåð  — ïðèñëóøàòüñÿ ê òîìó, êàê îí ãîâîðèò».[8] 
Яçûê ÷åëîâåêà — ïîêàçàòåëü åãî ìîðàëüíîãî îáëèêà, óðîâíÿ ñîçíà-
íèÿ è ñêðûòîãî îò ãëàç èñòèííîãî «Я». Ïîэòîìó, ÷òîáû ñîхðàíèòü 
äóхîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè íàðîäà, íåîáхîäèìî, ïðåæäå âñåãî, 
ïîâûñèòü óðîâåíü êóëüòóðû îáùåíèÿ: ÷òîáû òî, ÷òî ìû ãîâîðèì è, 
îñîáåííî, êàê ìû ãîâîðèì, ïåðåñòàëî áûòü òîëüêî ëè÷íûì äåëîì 
êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, à ñòàëî áû ïðåäìåòîì îðãàíèçîâàííûх 
öåëåíàïðàâëåííûх îáùèх óñèëèé ïî óñòðàíåíèþ ðå÷åâîãî áåñêóëü-
òóðüÿ. 
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Е. М. Оãурцовà 

Здоровьеобеспе÷ение у÷ебной деятельности обу÷ающихся 
в условиях инновационного образовательного процесса

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà — ìíîãî çà-
äóìîê è æåëàíèé, à ó áîëüíîãî — îäíî». Áåññïîðíî, ÷òî ê ñ÷àñòüþ 
âåäåò îäíà äîðîãà — êðåïêîå çäîðîâüå. В ïîñëåäíèå ãîäû, àíàëèçè-
ðóÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ãîðîäîâ, ñïåöèàëèñòû îáðàùàþò 
âíèìàíèå íà ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé, хàðàêòåðèçóþùèхñÿ íàðóøå-
íèÿìè â íåðâíî–ïñèхè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Íàèáîëåå çíà-
÷èìûìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ôîðìèðóþùèìè íåçäîðî-
âüå øêîëüíèêîâ, ñïåöèàëèñòû îïðåäåëÿþò:

— îòñóòñòâèå ðåàëüíûх ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû 
çäîðîâüÿ â óñëîâèÿх ñåìüè — íåñîîòâåòñòâèå îáðàçà æèçíè ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà ñåìåé â Ðîññèè ïðèíöèïàì çäîðîâüÿñáåðåæåíèÿ, 
ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ðîäèòåëåé íà ñîхðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ 
âñåх ÷ëåíîâ ñåìüè;

— íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü — îäèí èç îñíîâíûх ôàê-
òîðîâ ðèñêà îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ äîñòèãàåò 
72,1 % (ñðåäè þíîøåé — 66,5 %, ñðåäè äåâóøåê — 75,7 %);

— íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ;
— âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòðåññîâîñòè â áëèæàéøåì äëÿ ðåáåíêà îêðó-

æåíèè — íàëè÷èå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè â 
îêðóæåíèè ðåáåíêà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèå åãî ïñè-
хè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

— óâåëè÷åíèå òåíäåíöèè îáùåé çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
ïîçäíåãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ïàñïîðòíûé âîçðàñò ñåãîäíÿøíèх 
ïîäðîñòêîâ îòñòàåò íà 2 ãîäà);
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— íåçäîðîâûå ïðèñòðàñòèÿ è óâëå÷åíèÿ: êóðåíèå, àëêîãîëü (îñî-
áåííî ïèâíîé ñðåäè ìîëîäåæè), íàðêîòè÷åñêàÿ è èãðîâûå êîìïüþ-
òåðíûå çàâèñèìîñòè.

Íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ îáó÷àþùèхñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûх ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå, â ñëàáîì óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ðåçêî ñêàçûâàåòñÿ 
íà êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ â öåëîì. Ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà, ïåäàãîãó 
íåîáхîäèìû êîìïëåêñíûå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿх ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ó÷åíèêà, î åãî çäîðîâüå, ìåòîäàх è òåхíîëîãèÿх çäîðîâüåñ-
áåðåæåíèÿ è çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ, ïîääåðæàíèè è âîññòàíîâëå-
íèè îïòèìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, à 
ó÷åíèêó — эëåìåíòàðíûå çíàíèÿ î ñåáå, ñâîåì îðãàíèçìå, ñïîñîáàх 
âûæèâàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ øêîëà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñòàòü øêîëîé 
çäîðîâüÿ.

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè øêîëû ïî ðåà-
ëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîäхîäà â óñëîâèÿх èííîâàöèîííîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

1. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà øêîëû âêëþ÷àåò àäìèíèñòðàòèâ-
íûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ÑàíÏèÍîâ, ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèхñÿ, ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåхíè÷åñêîé áàçû øêîëû.

Шêîëüíàÿ ìåáåëü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì эëåìåíòîì îçäîðîâèòåëüíîé 
ñðåäû, îêàçûâàþùåé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óìñòâåííóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåäóùèх ôèçèîëîãè÷åñêèх 
ñèñòåì îðãàíèçìà ó÷àùèхñÿ. Íà ñîâðåìåííîì ðûíêå íåäîñòàòêà â 
ïðåäëîæåíèÿх øêîëüíîé ìåáåëè è äåòñêèх ñòîëîâ íåò, íî âîò âû-
áðàòü òàêîé âàðèàíò, ÷òîáû è хâàòèëî íàäîëãî, è óäîáíîé áûëà, è 
ìåñòà ìíîãî ëèøíåãî íå çàíèìàëà, è ïðè эòîì åùå, ÷òîáû áåçîïàñíîé 
êàê эêîëîãè÷åñêè, òàê è ìåхàíè÷åñêè îêàçàëàñü, è ÷òîáû ïî öåíå áûëà 
äîñòóïíîé — çàäà÷à íå èç ïðîñòûх. Ïðåäìåòíî — ïðîñòðàíñòâåííàÿ 
ñðåäà â øêîëå âêëþ÷àåò, íàðÿäó ñ ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëüþ, ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, îñíàùåííîñòü êîòîðûì ïîçâîëÿåò 
ïðîâåäåíèå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ äîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ è эôôåêòèâíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñïîðòèâíûх ñåêöèé.

2. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðåäïîëàãàåò êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèх òðåáîâàíèé ê 
ðàñïèñàíèþ, îáùåìó îáъåìó ó÷åáíîé íàãðóçêè, äîìàøíèх çàäàíèé, 
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èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûх ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, èíäèâèäóàëüíûé, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäхîä â îáó÷åíèè, êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òðå-
áîâàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ òåхíè÷åñêèх ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.

3. Îðãàíèçàöèÿ âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé ñïîðòèâíî-ìàññîâîé 
ðàáîòû â øêîëå âêëþ÷àåò ìîíèòîðèíã çàíÿòîñòè îáó÷àþùèхñÿ, êîí-
òðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé ïî îáъåìó äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè îáó÷àþùèхñÿ, ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûх ìàññîâûх ìåðîïðèÿòèé: «Äíè çäîðîâüÿ», «Ïàïà, ìàìà, ÿ — ñïîð-
òèâíàÿ ñåìüÿ», àêöèè-ïðîòåñòû «Íåò âðåäíûì ïðèâû÷êàì!», «Ïóòå-
øåñòâèå â ñòðàíó çäîðîâüÿ» è äð. 

4. Ðàçâèòèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àñòíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
ê çäîðîâüþ, âîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îñîçíàííîãî çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ — îäíî èç âàæíåéøèх íàïðàâëåíèé 
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. 

Èíòåðåñíûå íåòðàäèöèîííûå ïðîãðàììû, ñîâðåìåííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå òåхíîëîãèè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè ñîâðåìåííîãî 
óðîêà, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ åãî ñîäåðæàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
ïðèåìîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò èçáåæàòü îäíîîá-
ðàçèÿ íà óðîêàх, ìîíîòîííîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé óñòàëîñòè äåòåé. 
Вîò íåêîòîðûå èç íèх:

— Èãðîâûå ìîìåíòû íà óðîêå (ñ öåëüþ ðàçíîîáðàçèòü âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîìî÷ü ëåã÷å óñâîèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë);

— Ðàçíîãî ðîäà òðàåêòîðèè, ïî êîòîðûì äåòè «áåãàþò» ãëàçàìè 
(îâàëû, âîñüìåðêè, çèãçàãè, ñïèðàëè).

— Íåêîòîðûå ïðèåìû ñàìîìàññàæà, òî÷å÷íûé ìàññàæ. Мàññàæ 
îáëàäàåò ðàññëàáëÿþùèì äåéñòâèåì è îáëåã÷àåò ïåðåíàïðÿæåíèå â 
ëþáîå âðåìÿ.

— Äåòè, ðàáîòàÿ íà óðîêå, óñòàþò, è èì хî÷åòñÿ ïèòü. Ðåáåíîê 
ïüåò âîäó â òîò ìîìåíò, êîãäà ó íåãî âîçíèêàåò â òîì ïîòðåáíîñòü, 
äåëàåò îäèí — äâà ãëîòêà. Ïèòüå âîäû ïîìîãàåò íå òîëüêî ïîääåð-
æèâàòü âîäíûé áàëàíñ â îðãàíèçìå, íî è ñíèìàòü íàïðÿæåííîñòü è 
óñòàëîñòü.

— Ñìåíà ïîçû íà óðîêå íåîáхîäèìà. Ðåáåíêó íåâåðîÿòíî òðóäíî 
âûñèäåòü íà óðîêå â îäíîé ïîçå âñå 45 ìèíóò, ïîэòîìó ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü íà óðîêå äåòÿì ïîñëóøàòü èëè ïî÷èòàòü ñòîÿ. Эòî óïðàæ-
íåíèå äëèòñÿ âñåãî 1—2 ìèíóòû, íî ïðè эòîì ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
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íå ïðåðûâàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øàåòñÿ 
êðîâîñíàáæåíèå, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

— Åñëè íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå äåòåé ïåðåä âàæíûì 
è ñëîæíûì эòàïîì óðîêà, ìîæíî ïðîäåëàòü óïðàæíåíèå — «ðèò-
ìèðîâàíèå». Ïðè эòîì ó÷åíèêè â ïîëîæåíèè ñòîÿ èëè â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ хëîïàÿ â ëàäîøè, ïîâòîðÿþò ïðåäëîæåííûé ðèòì, è òîëüêî 
ïîòîì ïðèñòóïàþò ê âûïîëíåíèþ ó÷åáíîãî çàäàíèÿ. Óïðàæíåíèå çà-
íèìàåò íå áîëåå îäíîé ìèíóòû, ïðè эòîì âêëþ÷àåòñÿ ïðîèçâîëüíîå 
âíèìàíèå, êîòîðîå äåòè áóäóò ñïîñîáíû óäåðæèâàòü íåñêîëüêî ìè-
íóò, ÷òî è íóæíî íà ïðåäñòîÿùåì эòàïå óðîêà.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåхíîëîãèè íå îòíèìàþò ìíîãî âðåìåíè îò 
óðîêà è ïðè эòîì íå òîëüêî íå îòâëåêàþò îò хîäà ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, íî, íàîáîðîò, äåëàåò åãî áîëåå óâëåêàòåëüíûì è ïðîäóêòèâíûì. 
Ãëàâíîå — ñèñòåìíîñòü â ïðèìåíåíèè эòèх ïðèåìîâ è òâîð÷åñêèé 
ïîäхîä ê èх ïðèìåíåíèþ.

5. Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè 
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ â âîïðîñàх ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ: ëåêöèè, 
ñåìèíàðû ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðèâëå-
÷åíèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíîìó ïëàíèðîâàíèþ è ïðîâå-
äåíèþ ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêå 
âðåäíûх ïðèâû÷åê.

6. Мîíèòîðèíã çäîðîâüÿ è эôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ 
âêëþ÷àåò ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèхñÿ, âåäåíèå äî-
êóìåíòàöèè ïî îöåíêå èх çäîðîâüÿ, îðãàíèçàöèþ ìåäèêî-ïñèхîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷àþùèхñÿ ñî øêîëüíûìè ïðî-
áëåìàìè. 

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàáîòó ïî ñîхðàíåíèþ çäîðîâüÿ 
äåòåé áåç ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè÷åñêîé ñëóæáû. 
Îñîáóþ íóæäó â эòèх ñïåöèàëèñòàх èñïûòûâàþò ïåðâîêëàññíèêè. 
Òîëüêî íàëè÷èå â øêîëå ïñèхîëîãà, ëîãîïåäà è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà 
è èх ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ïåäàãîãàìè ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî 
ñêîððåêòèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ è îïðåäåëèòü èíäèâèäó-
àëüíûé ìàðøðóò ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åíèêà, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïðè-
âîäèò ê óñïåøíîñòè â øêîëüíîé æèçíè êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ.

В Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâå «Íàøà íîâàÿ 
øêîëà» çäîðîâüå îïðåäåëåíî êàê îäíî èç ïðèîðèòåòíûх íàïðàâëå-
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íèé ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü äàííîãî 
íàïðàâëåíèÿ, â äîêóìåíòå îòìå÷åíî: «Äåòè ïðîâîäÿò â øêîëå çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü äíÿ, è ñîхðàíåíèå, óêðåïëåíèå èх ôèçè÷åñêîãî, 
ïñèхè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — äåëî íå òîëüêî ñåìüè, íî è ïåäàãîãîâ. 
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà — âàæíûé ïîêàçàòåëü åãî ëè÷íîãî óñïåхà. Åñëè 
ó ìîëîäåæè ïîÿâèòñÿ ïðèâû÷êà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, áóäóò ðåøåíû 
è òàêèå îñòðûå ïðîáëåìû, êàê íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, äåòñêàÿ áåç-
íàäçîðíîñòü».

Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ øêîëüíè-
êîâ íåîáхîäèìî:

— Ðàñøèðåíèå èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ è îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
(ïðåäìåòíûå èíòåãðàöèè çíàíèé î çäîðîâüå âî âñå îáðàçîâàòåëüíûå 
îáëàñòè, èíòåãðàöèÿ çíàíèé î çäîðîâüå ñ ëè÷íûì îïûòîì îáó÷àþ-
ùèхñÿ è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé);

— Ðàçâèòèå ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèхñÿ è 
ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì ñîхðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ çà 
ñ÷åò ïîääåðæêè èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â èííîâàöèîííîé è эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå;

— Ðàçâèòèå èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòåé ó÷àùèхñÿ ïî ìîäåëèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïóòåì âêëþ÷åíèÿ èх â ñèñòåìó øêîëü-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;

— Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà è ñîòðóäíè÷åñòâà â âîïðî-
ñàх çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
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О. В. Осикà, А. В. Кàбàнков

Àльтруизм как социально-психологи÷еский феномен

Àëüòðóèçì èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ïåäàãî-
ãà, â åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñåìüè 
è ñóäüáó äåòåé, íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåãî îáùåñòâà. 

Îäíî èç îáъÿñíåíèé àëüòðóèçìà äàåò òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî îáìåíà: 
÷åëîâå÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå íàïðàâëÿåòñÿ «ñîöèàëüíîé эêîíîìè-
êîé». Мû îáìåíèâàåìñÿ íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè è äåíüãà-
ìè, íî è ñîöèàëüíûìè òîâàðàìè — ëþáîâüþ, óñëóãàìè, èíôîðìàöè-
åé, ñòàòóñîì. Äåëàÿ òàêèì îáðàçîì, ìû èñïîëüçóåì ñòðàòåãèþ «ìè-
íèìàêñ»: ìèíèìèçèðóåì ðàñхîäû, ìàêñèìèçèðóåì âîçíàãðàæäåíèå. 
Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî îáìåíà íå óòâåðæäàåò, ÷òî ìû ñîçíàòåëüíî ðàñ-
ñ÷èòûâàåì íà âîçíàãðàæäåíèå, ïðîñòî îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêèå 
ðàçäóìüÿ îïðåäåëÿþò íàøå ïîâåäåíèå [5].

Вîçíàãðàæäåíèå, êîòîðîå ìîòèâèðóåò ïîìîùü, ìîæåò áûòü âíåø-
íèì è âíóòðåííèì. Êîãäà ôèðìû ðàäè óëó÷øåíèÿ ñâîåãî êîðïîðà-
òèâíîãî èìèäæà âûñòóïàþò ñïîíñîðàìè, èëè æå êîãäà êàêîé-íèáóäü 
÷åëîâåê, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå èëè äîáèòüñÿ äðóæáû, ïðåäëàãàåò 
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè, âûãîäà åñòü âíåøíåé. Мû äàåì, ÷òîáû ïîëó-
÷àòü. Òàêèì îáðàçîì, ìû áîëüøå âñåãî æåëàåì ïðåäîñòàâëÿòü ïîìîùü 
òåì, êòî ïðèâëåêàòåëüíåå äëÿ íàñ, ÷üåé ñèìïàòèè ìû äîáèâàåìñÿ [5, ñ. 
593]. Ïîëüçà îò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè ìîæåò âêëþ÷àòü âíóòðåííèå 
ñàìîâîçíàãðàæäåíèå. Åñëè âáëèçè êòî-òî èìååò ïëîхîå íàñòðîåíèå, 
êàê ïðàâèëî, îòâå÷àåì эìïàòèåé. Æåíñêèé êðèê çà îêíîì òðåâîæèò 
è áåñïîêîèò. Êîíå÷íî, åñëè ìû íå ñ÷èòàåì эòîò êðèê øóòëèâûì ðî-
çûãðûøåì, ìû íèêàê íå ìîæåì óñïîêîèòüñÿ, ìû ìîæåì ïîïðîáîâàòü 
âûÿñíèòü åãî ïðè÷èíó èëè æå ïðåäîñòàâèòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó 
÷åëîâåêó, óìåíüøàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîé ñòðåññ. Àëüòðóèñòè÷åñêèå ïî-
ñòóïêè òàêæå óñèëèâàþò íàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïî÷-
òè âñå äîíîðû, êîòîðûх îïðîñèëà Ä. Ïèëüÿâèí âî âðåìÿ ñâîåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñäà÷à êðîâè «ïðèíóæäàåò äóìàòü 
î ñåáå ëó÷øå è äàåò ÷óâñòâî ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ» [3].

Íà îñíîâàíèè ñâîèх èññëåäîâàíèé Ã. Ñíàéäåð, À. Îìîòî è Ä. Êëåðè 
âûäåëèëè ñëåäóþùèå øåñòü ìîòèâàöèîííûх áëîêîâ, êîòîðûå îáъ-
ÿñíÿþò, ïî÷åìó ëþäè ïî ñîáñòâåííîé âîëå ïðåäîñòàâëÿþò ïîìîùü, 
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íàïðèìåð, ïðèñìàòðèâàÿ çà áîëüíûìè ÑÏÈÄîì: 1) çíàíèå: æåëà-
íèå ëó÷øå ïîíèìàòü ëþäåé èëè ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ; 2) êàðüåðà: ðàñ-
øèðèòü ïåðñïåêòèâû ïîëó÷åíèÿ ðàáîòû, áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåííîìó 
îïûòó è ñâÿçÿì; 3) ñîöèàëüíàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü: ñòàòü ÷àñòüþ ëþ-
áîé ãðóïïû; 4) çàùèòà ñâîåãî ÿ: óìåíüøåíèå ÷óâñòâà âèíû èëè ðåøå-
íèå ëè÷íûх ïðîáëåì; 5) âîçðîñòàíèå óâàæåíèÿ: óêðåïëåíèå ÷óâñòâà 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è óâåðåííîñòè â ñåáå; 6) âûðàæåíèå öåí-
íîñòåé: äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè è 
çàáîòà î äðóãèх [4].

Òàê êàê ëèøü ôóíêöèÿ âûðàæåíèÿ öåííîñòåé äàåò îáъÿñíåíèÿ 
àëüòðóèçìà, ïîäîáíûé àíàëèç ïðèîáðåòåíèé è çàòðàò ìîæåò âûäàòüñÿ 
îáèäíûì. Îäíàêî â çàùèòó эòîé òåîðèè, ìîæíî çàäàòü ñëåäóþùèå 
âîïðîñû: à ðàçâå íå áëàãîäàðÿ ÷åëîâå÷íîñòè ìû ïîëó÷àåì óäîâëåò-
âîðåíèå îò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè äðóãèì? Ðàçâå íå áëàãîäàðÿ íåé 
íàøå ïîâåäåíèå ïî áîëüøåé ìåðå íå àíòèñîöèàëüíîå, à «ïðîñîöèàëü-
íîå»; ðàçâå íå ïîэòîìó ìû îùóùàåì óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà äàðèì 
ëþáîâü? Íàñêîëüêî áûëî áû хóæå, åñëè áû ìû ïîëó÷àëè óäîâëåòâî-
ðåíèå òîëüêî èäÿ çà ñâîèìè ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè.

Á. Ô. Ñêèííåðîì îñíîâàòåëüíî èññëåäîâàíà ïðîáëåìà àëüòðó-
èçìà. Мû óâàæàåì ëþäåé çà èх хîðîøèå ïîñòóïêè, ñ÷èòàåò èññëå-
äîâàòåëü, òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû íå ìîæåì îáъÿñíèòü эòè ïîñòóïêè. 
Мû îáъÿñíÿåì ïîâåäåíèå эòèх ëþäåé èх âíóòðåííèìè äèñïîçèöèÿìè 
òîëüêî òîãäà, êîãäà íàì íå хâàòàåò âíåøíèх îáъÿñíåíèé. Êîãäà æå 
âíåøíèå ïðè÷èíû èçâåñòíûå, ìû âûхîäèì èç íèх, à íå èç îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè. Îäíàêî åñòü è ñëàáàÿ ñòîðîíà â òåîðèè ñîöèàëüíîãî 
îáìåíà: эòà òåîðèÿ îòëè÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèì îáъÿñíåíèåì 
ïðè÷èí ïîñòóïêîâ ëþäåé. Åñëè êàêàÿ-òî ó÷èòåëüíèöà èç ñîáñòâåííîé 
âîëè ðåøèëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïî îïðåäåëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé äèñöèïëèíå, òàê è хî÷åòñÿ îáъ-
ÿñíèòü åå ïîâåäåíèå òåì óäîâëåòâîðåíèåì, êîòîðîå îíà ïîëó÷àåò îò 
äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ïîäîáíîå óêàçàíèå 
âûãîäû çàäíèì ÷èñëîì âåäåò ê îáъÿñíåíèÿì ïî êðóãó. «Ïî÷åìó îíà 
èç ñîáñòâåííîé âîëè ïîøëà íà эòî?» — «Чåðåç âíóòðåííåå óäîâëåò-
âîðåíèå.» — «À ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îíà ïîëó÷èëà âíóòðåííåå 
óäîâëåòâîðåíèå?» — «Çà÷åì åé òîãäà èç ñîáñòâåííîé âîëè èäòè íà 
эòî?» Èìåííî ÷åðåç эòîò íåäîñòàòîê òåîðèÿ эãîèçìà — èäåÿ î òîì, ÷òî 
ëè÷íûé èíòåðåñ ìîòèâèðóåò âñå ïîâåäåíèå, — ïåðåñòàëà ïîëüçîâàòü-
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ñÿ òàêèì àâòîðèòåòîì. Чòîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíîå öèêëè÷åñêîå 
îáъÿñíåíèå, íóæíî ðàññìîòðåòü âîçíàãðàæäåíèå è çàòðàòû íåçàâèñè-
ìî îò àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè îáùåñòâåííîå îäîáðåíèå 
ìîòèâèðóåò ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè, òî эêñïåðèìåíòû äîëæíû ïîêà-
çàòü, ÷òî êîãäà çà ïðåäîñòàâëåíèåì ïîìîùè èäåò îäîáðåíèå, ïîìîùü 
óñèëèâàåòñÿ. Áîëåå òîãî, àíàëèç çàòðàò è ïðèáûëåé ñâèäåòåëüñòâóåò 
è î äðóãîì. Îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàññèâíûå ñâèäåòåëè, êîòîðûå 
íàáëþäàþò çà òåì, êàê íàñèëüíèê ñòàðàåòñÿ çàòÿíóòü â äîì äåâóøêó, 
íå ÿâëÿþòñÿ àïàòè÷åñêèìè. Íà ñàìîì äåëå, îíè îùóùàëè ñèëüíîå 
ïîòðÿñåíèå, íî áûëè ïàðàëèçîâàííûå ñòðàхîì âîçìîæíûх ïîòåðü â 
ñëó÷àå èх âìåøàòåëüñòâà. Äåéñòâèòåëüíî ëè ëþäè, êîòîðûå ñïàñàþò 
äðóãèх, äîíîðû, âîëîíòåðû êîðïóñà ìèðà, âñåãäà ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
ìîòèâàìè áåñêîðûñòíîé çàáîòû î äðóãèх? Èëè æå èìè âñåãäà ðóêî-
âîäÿò êîíêðåòíûå ëè÷íûå èíòåðåñû, êàê, íàïðèìåð, ñíèæåíèå äèñ-
òðåññà èëè îñâîáîæäåíèå îò ÷óâñòâà âèíû? [5]

Ïñèхîëîã Ä. Áàòñîí óòâåðæäàåò, ÷òî íà íàøå æåëàíèå ïðåäî-
ñòàâëÿòü ïîìîùü âëèÿþò ñîîáðàæåíèÿ êàê эãîèñòè÷åñêîãî, òàê è áåñ-
êîðûñòíîãî хàðàêòåðà. Îãîð÷åííûå ÷åì-òî, ìû ñòàðàåìñÿ îáëåã÷èòü 
íàøè ñòðàäàíèÿ, èëè òåì ÷òî óêëîíÿåìñÿ îò íåïðèÿòíûх ñèòóàöèé, 
èëè òåì ÷òî ïðåäîñòàâëÿåì ïîìîùü. В òåх ñëó÷àÿх, êîãäà ìû îùó-
ùàåì áëàãîñêëîííîñòü ê êîìó-òî, ïîä÷åðêèâàåò Ä. Áàòñîí, ìû òàê-
æå îùóùàåì эìïàòèþ. Ëþáÿ, ðîäèòåëè ñòðàäàþò, êîãäà ñòðàäàþò 
èх äåòè [2, ñ. 91]. Êîãäà ìû îùóùàåì эìïàòèþ, ìû îáðàùàåì ñâîå 
âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà íàø ñîáñòâåííûé äèñòðåññ, ñêîëüêî íà ñòðà-
äàíèå äðóãèх. Èñòèííàÿ эìïàòèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ ìîòèâèðóþò íàñ 
ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó â åãî ñîáñòâåííûх èíòåðåñàх. Òàêàÿ эìïà-
òèÿ âîçíèêàåò åñòåñòâåííûì ïóòåì. Äàæå ãðóäíûå äåòè îäíîãî äíÿ 
îò ðîæäåíèÿ íà÷èíàþò ïëàêàòü ñèëüíåå, êîãäà ñëûøàò, êàê ïëà÷åò 
äðóãîé ðåáåíîê. È â ðîäîâûх äîìàх ïëà÷  îäíîãî ðåáåíêà èíîãäà 
âûçûâàåò öåëûé хîð  ïëà÷óùèх ãîëîñîâ. Ïîхîæå, ÷òî ìû ïîÿâëÿåì-
ñÿ íà ñâåò ñ âðîæäåííûì ÷óâñòâîì эìïàòèè. Чàñòî äèñòðåññ âìåñòå 
ñ эìïàòèåé ïîáóæäàåò ê äåéñòâèÿì ïî ïðåîäîëåíèþ òîãî èëè èíîãî 
êðèçèñà. Ä. Íàéò âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè èç óíèâåðñèòåòà øòàòà 
Àðèçîíà ïîêàçàë, ÷òî äåòè îò 6 äî 9 ëåò ÷àùå äðóãèх îãîð÷àþòñÿ, 
êîãäà êîãî-òî îáèæàþò èëè êòî-òî äîëæåí òåðïåòü èçäåâàòåëüñòâî. 
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîñìîòðåëè âèäåîôèëüì î äåâî÷êå, êîòîðàÿ ñãî-
ðåëà â êîñòðå, îíè ïðîÿâëÿþò ñàìîå áîëüøîå âåëèêîäóøèå, êîãäà èì 
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ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåñòè ÷àñòü çàðàáîòàííûх èìè, â хîäå 
èññëåäîâàíèÿ, äåíåã â ïîëüçó äåòåé, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò ïîæàðà.

Чòîáû âûäåëèòü эãîèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ê óìåíüøåíèþ 
ñîáñòâåííîãî äèñòðåññà îò àëüòðóèñòè÷íîé эìïàòèè èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ãðóïïà Ä. Áàòñîíà ïðîâåëà èçó÷åíèå òîãî, ÷òî âûçûâàåò эìïàòèÿ. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, áóäóò ëè îáåñïîêîåííûå ëþäè 
óìåíüøàòü ñâîé ñîáñòâåííûé äèñòðåññ ïóòåì èçáåãàíèÿ ñèòóàöèè èëè 
æå îíè ïðèäóò íà ïîìîùü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ðåçóëüòàòû ïîñëåäîâà-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îäíîì: эìïàòèÿ ëþäåé â эòîì ñëó÷àå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, îíè ïî îáûêíîâåíèþ ïðåäîñòàâëÿþò ïîìîùü [5, ñ. 544].

Äðóãèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èñòèííûé àëüòðóèçì ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî â ñëåäóþùèх ñëó÷àÿх: 1) эìïàòèÿ âûçû-
âàåò ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè òîëüêî òîãäà, êîãäà ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî 
äðóãèå ïîëó÷àþò íåîáхîäèìóþ èì ïîìîùü; 2) ëþäè, ó êîòîðûх âîç-
ðîñëà эìïàòèÿ ïðåäîñòàâÿò ïîìîùü äàæå òîãäà, êîãäà óâåðåííû, ÷òî 
íèêòî íå óçíàåò î èх ïîìîùè. Èх ó÷àñòèå äëèòñÿ äî òåх ïîð, ïîêà 
÷åëîâåêó íå áóäåò ïðåäîñòàâëåíà ïîìîùü; 3) ëþäè èíîãäà íàñòàèâà-
þò íà ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó, äàæå êîãäà äóìàþò, 
÷òî èх ïëîхîå íàñòðîåíèå âðåìåííî âûçâàíî êàêèì-òî ëåêàðñòâîì äå-
ïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ; 4) îùóùàÿ, ÷òî эìïàòèÿ ïðîáóæäàåò àëüòðó-
èçì, ëþäè âðåìåíàìè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå âûçû-
âàþò эìïàòèþ. Åñëè ïîäûòîæèòü âñå ñêàçàííîå, êàæäûé ñîãëàñèòñÿ ñ 
òåì, ÷òî íåêîòîðûå äåéñòâèÿ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ïîìîùè åñòü ñóãóáî 
эãîèñòè÷åñêèìè (÷òîáû çàñëóæèâàòü îäîáðåíèå èëè èçáåæàòü íàêàçà-
íèå) èëè ïî÷òè эãîèñòè÷åñêèìè (ñòðåìëåíèå îáëåã÷èòü âíóòðåííèé 
äèñòðåññ). Чàñòî ìû ïðåäîñòàâëÿåì ïîìîùü äðóãèì íå ïîòîìó, ÷òî 
ñîçíàòåëüíî âûñ÷èòûâàëè, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå â íàøèх èíòåðåñàх, 
à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÷òî-òî ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî ìû äîëæíû ñîâåð-
øèòü èìåííî òàê. Мû äîëæíû ïîìî÷ü âъåхàòü ñîñåäó â íîâóþ êâàð-
òèðó. Мû äîëæíû âûêëþ÷èòü ñâåò â àâòîìîáèëå, êîãäà ñòàíîâèìñÿ 
íà ñòîÿíêó. Мû äîëæíû âîçâðàòèòü êîøåëåê òîì, êòî åãî ïîòåðÿë.

Íîðìû — эòî îáùåñòâåííûå îæèäàíèÿ. Îíè ïðåäïèñûâàþò íàì 
îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå, îïðåäåëåííûå æèçíåííûå îáÿçàòåëüñòâà. 
Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ïîâåäåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå 
ïðåäîñòàâëÿëè ïîìîùü, îïðåäåëèëè äâå ñîöèàëüíûå íîðìû, ìîòè-
âèðóþùèå àëüòðóèçì. Эòî íîðìà âçàèìíîñòè è íîðìà ñîöèàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè [1, ñ. 135]. Ñîöèîëîã À. Ãîóëäíåð  óòâåðæäàåò, ÷òî 

О. В. Оñèêà, А. В. Кàбàíêîâ



148 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

îáùå÷åëîâå÷åñêèì ìîðàëüíûì êîäîì ÿâëÿåòñÿ íîðìà âçàèìíîñòè: 
íàì íå ñëåäóåò íàíîñèòü íåïðèÿòíîñòè, à íóæíî ïðåäîñòàâëÿòü ïî-
ìîùü òåì, êòî ïðåäîñòàâëÿåò ïîìîùü íàì. À. Ãîóëäíåð  ñ÷èòàåò, ÷òî 
эòà íîðìà òàêàÿ æå óíèâåðñàëüíàÿ, êàê çàïðåò íà êðîâîñìåøåíèå. 
Мû «äåëàåì âêëàäû ñâîèх óñèëèé â äðóãèх è îæèäàåì äèâèäåíäîâ». 
Íîðìà âçàèìíîñòè êàñàåòñÿ äàæå áðàêà. Èíîãäà ÷åëîâåê äåëàåò áîëü-
øèé âêëàä, ÷åì ïîëó÷àåò, íî ïîñëå òîãî, êàê ïðîéäåò ìíîãî âðåìåíè, 
îí ìîæåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî óñòàíîâèòñÿ áàëàíñ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Вî âñåх ïîäîáíûх âçàèìîäåéñòâèÿх ïîëó÷åíèÿ áåç îòäà÷è âîçáóæ-
äàåòñÿ íîðìà âçàèìíîñòè. Эòà íîðìà íàèáîëåå ÿâíûì îáðàçîì êàñà-
åòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðàâíûх ñ ðàâíûìè. Òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ çàâè-
ñèìûì îò êîãî-òî, îñîáåííî îñòðî îùóùàþò íåîáхîäèìîñòü îòâå÷àòü 
âçàèìíîñòüþ. Åñëè îíè íå ìîãóò эòîãî ñäåëàòü, îíè ìîãóò îùóòèòü, 
÷òî, ïðèíèìàÿ ïîìîùü, îíè ïîäâåðãàþò ñåáÿ îïàñíîñòè èëè òåðÿþò 
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò ëþäåé 
ñ íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îíè ñ áîëüøèì íåæåëà-
íèåì èùóò ïîìîùè. Чòî êàñàåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå íàхîäÿòñÿ â çàâèñè-
ìîì ñîñòîÿíèè è íå ìîãóò îòâåòèòü âçàèìíîñòüþ: äåòè, áåäíûå ëþäè, 
èíâàëèäû è ïðî÷èå, íåñïîñîáíûå â îòâåò äàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî îíè 
ïîëó÷àþò, — èх ïîìîùü ìîòèâèðóåò äðóãàÿ ñîöèàëüíàÿ íîðìà [4, ñ. 
341]. Вåðà â òî, ÷òî ëþäè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ïîìîùü òåì, êòî â 
íåé íóæäàåòñÿ, áåçîòíîñèòåëüíî ê âîçìîæíîé âûãîäå â áóäóùåì, åñòü 
íîðìà ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Èìåííî эòà íîðìà ïîáóæäàåò ëþ-
äåé, íàïðèìåð, ïîäíÿòü êíèãó, êîòîðóþ óïóñòèë ÷åëîâåê íà êîñòûëÿх. 
Êîãäà ëþäè íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè, ìû ïðåäîñòàâëÿåì åå, ðóêî-
âîäñòâóÿñü íîðìîé ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Òðåòüå îáъÿñíåíèå àëüòðóèçìà âûòåêàåò èç эâîëþöèîííîé òåî-
ðèè. Эâîëþöèîííàÿ ïñèхîëîãèÿ óòâåðæäàåò [5, ñ. 540], ÷òî ãëàâíàÿ 
çàäà÷à æèçíè, ñîхðàíåíèå ðîäà. Ãåíû ïðèíóæäàþò íàñ äåéñòâîâàòü 
òàê, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ ëþäåé. 
Êîãäà íàøè ïðåäêè óìèðàëè, èх ãåíû ïðîäîëæàëè æèòü. È эòî ñóùå-
ñòâåííûé äîâîä â ïîëüçó àëüòðóèçìà. 
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Н. А. Скобелевà

Ðазвитие социально-ли÷ностнûх ка÷еств  
детей дошкольного возраста  
в контексте общественнûх отношений

Äîøêîëüíûé âîçðàñò — эòî ïåðèîä íàèáîëåå ÿðêèх эìîöèîíàëü-
íûх âïå÷àòëåíèé, ãëóáîêèх ïåðåæèâàíèé, íåïîâòîðèìûх âñòðå÷  ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì. Èìåííî â эòîò ñàìûé íåæíûé è ÷óâñòâåííûé 
ïåðèîä æèçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà, ãðàæäàíèíà, 
ëè÷íîñòè. В ìíîãî÷èñëåííûх ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх òðóäàх îò-
ìå÷àåòñÿ «ñàìîöåííîñòü» äîøêîëüíîãî äåòñòâà, êîãäà ïðîèñхîäÿò 
âàæíåéøèå ïñèхîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ (âîîáðàæåíèå, îáðàçíîå 
ìûøëåíèå, ïðîèçâîëüíîñòü è äð.), âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèå äàëü-
íåéøóþ «âçðîñëóþ» æèçíü ðåáåíêà [5. Ñ. 23].

В ñóùíîñòè, âîïðîñ î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà íåðàçðûâíî 
ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî îòíîøåíèé. В Êîíöåïöèè îòíîøåíèé 
В. Í. Мÿñèùåâ äàåò îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê «ñèñòåìû îòíîøåíèé 
÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ» [3. Ñ. 9]. 

Íåñîìíåííî, ðåáåíîê âñòóïàåò â ðàçíîîáðàçíûå îòíîøåíèÿ ñ ìè-
ðîì: ïðåäìåòíûì, ïðèðîäíûì, ñîöèàëüíûì, è êàæäîå èç эòèх îòíî-
øåíèé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì. Ñàìûì ãëàâíûì è îïðåäåëÿþ-
ùèì ëè÷íîñòü, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ åå îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, êî-
òîðûå îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èìåííî â 
хîäå îáùåñòâåííûх îòíîøåíèé ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ 

Í. А. Ñêîбåëåâà
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êàðòèíà ìèðà, à íà åå îñíîâå ñóáъåêòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ìèðó 
[3. Ñ. 4]. Èäåÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ðåáåíêà â êîíòåêñòå 
îáùåñòâåííûх îòíîøåíèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ñîâðåìåííûх äîêóìåí-
òàх äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
âûäåëÿþò îáðàçîâàòåëüíóþ îáëàñòü «Ñîöèàëèçàöèÿ», â êîòîðîé îñ-
âàèâàåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíûх îòíîøåíèé âîñïèòàííè-
êîâ â óñëîâèÿх ñåìüè, äåòñêîãî ñàäà, îáùåñòâà.

Çíà÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ ìèðîì ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ è â ðàçëè÷íûх ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх èññëåäîâàíèÿх. Êàê 
îòìå÷àë В. Í. Мÿñèùåâ, îíè ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ 
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà — «òåх хàðàêòåðèñòèê åãî èíäèâèäóàëüíîñòè, 
îò êîòîðûх çàâèñèò óñïåх ïðè âûïîëíåíèè èì ìíîãî÷èñëåííûх âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòíèêîì êîòîðûх îí ÿâëÿåòñÿ». Èäåè À. Ñ. Мàêà-
ðåíêî, à òàêæå óñïåøíûé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò åãî ïîñëåäîâàòåëåé 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âûêëþ÷èòü ëè÷íîñòü, âûäåëèòü åå èç îòíîøåíèé 
íåâîçìîæíî, è ÷òî «äåôåêòíûå» îòíîøåíèÿ, â êîòîðûå îêàçûâàåòñÿ 
âêëþ÷åííîé ëè÷íîñòü, âåäóò ê îòêëîíåíèÿì â åå ôîðìèðîâàíèè è, 
íàîáîðîò, ñîöèàëüíî è ïåäàãîãè÷åñêè íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ðàç-
âèâàþò íðàâñòâåííî è ïñèхîëîãè÷åñêè çäîðîâûå êà÷åñòâà, ñîñòàâëÿ-
þùèå ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè [3. Ñ. 4]. 

В óíèñîí ñêàçàííîìó çâó÷èò ìíåíèå Э. Эðèêñîíà, ïîäòâåðæäà-
þùåãî âàæíóþ ðîëü âîñïèòàíèÿ è êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, âëèÿþ-
ùèх íà ñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíûх ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ðåáåíêà-
äîøêîëüíèêà [8. Ñ. 3]. Ïîэòîìó î÷åíü âàæíî ñîçäàíèå â ñåìüå è 
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ìèðà öåííîñòåé, ñìûñëîâ, 
êóëüòóðíûх îòíîøåíèé, ïðåäñòàâëÿþùåãî ïîçèòèâíûé îáùå÷åëîâå-
÷åñêèé îïûò, îñâàèâàåìûé ðåáåíêîì, óòâåðæäàåìûé èì.

Èññëåäîâàíèÿìè È. Í. Àãàôîíîâîé ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó äî-
øêîëüíèêà â áëàãîïðèÿòíûх ñîöèàëüíûх óñëîâèÿх óñïåøíî ôîðìè-
ðóþòñÿ òàêèå âàæíåéøèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê óâåðåííîñòü â 
ñåáå, óâàæåíèå ê äðóãèì è äðóæåëþáèå, àëüòðóèñòè÷íîñòü, îïòèìè-
ñòè÷íîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü, òåðïåíèå, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ëþáîâü 
ê ïðåêðàñíîìó, öåëåóñòðåìëåííîñòü [1. Ñ. 26].

Êàêîâû æå îñíîâíûå ïîäхîäû â ñîçäàíèè ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà äåòñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå эôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà?

Ñîöèàëüíàÿ ñèòуàöèÿ ðàçâèòèÿ, î êîòîðîé ïèñàë В. È. Ñëîáîä-
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÷èêîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàöèþ ìèðîâ èñòîðèè, êóëüòóðû, ñî-
öèóìà è ìèðà ðåáåíêà. Îáъåäèíÿþùèì íà÷àëîì â ìíîãîîáðàçèè ìè-
ðîâ âûñòóïàþò öåííîñòè è ñìûñëû, êîòîðûå ðåáåíîê âîñïðîèçâîäèò 
è ïðåîáðàçóåò â ñâîåì ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Эòî îáðàçöû, ïðàâèëà, 
эòàëîíû, êóëüòóðíûå è ñåìåéíûå òðàäèöèè, êîòîðûå â òåхíîëîãè÷íî 
îðãàíèçîâàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñòàíîâÿòñÿ îáðàçöàìè ïîâå-
äåíèÿ è îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ [6. Ñ. 263]. 
Í. À. Ïëàòîхèíîé ïîä÷åðêèâàåòñÿ èäåÿ êуëüòуðíîй èäåíòèôèêàöèè 
ðåáåíêà, êàê áàçîâîãî ìåхàíèçìà åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùåãî ñòàíîâëåíèå îñíîâ äóхîâíîé êóëüòóðû, àêòèâèçèðóþùèх 
ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà ïðèíÿòü ëó÷øèå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ, 
ñïîñîáîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [5. Ñ. 22].

В. Ò. Êóäðÿâöåâ â ñâîèх èññëåäîâàíèÿх óòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü 
òâîð÷åñêîãî äèàëîãà âçðîñëîãî è äåòñêîãî ñîîáùåñòâ â ïðîöåññå ïå-
ðåîñìûñëåíèÿ ðåáåíêîì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ îêðóæà-
þùåãî ìèðà [2. Ñ. 17].

Îáъåäèíåíèåì äàííûх ïðîãðåññèâíûх èäåé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè ìîäåëü äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê 
Цåíòðà ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà. Îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ â íàøåì Цåíòðå ïîñòðîåí ïî ïðèíöèïó ñîбыòèйíîй 
îбщíîñòè. Ñîáûòèåì, òî åñòü ñîâìåñòíûì áûòèåì, ñîâìåñòíûì ïðî-
æèâàíèåì ÷åãî-ëèáî çíà÷èòåëüíîãî â æèçíè ðåáåíêà äëÿ íàñ ñòàëà 
òåìà, à èх êîìïëåêñ ñîñòàâèë êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå 
íà ó÷åáíûé ãîä. В ðåàëèçàöèè òåìàòè÷åñêèх ðàçäåëîâ «Я — ÷åëîâåê», 
«Мèð  ñâåðñòíèêîâ», «Мèð  âçðîñëûх», «Мèð  âîêðóã ìåíÿ», è ñîîò-
âåòñòâóþùèх èì îáðàçîâàòåëüíûх ñèòóàöèÿх «Ïîëåçíûå è âðåäíûå 
ïðèâû÷êè», «Îáùàåìñÿ», «Мîé ëþáèìûé äåòñêèé ñàä», «Мîÿ ñå-
ìüÿ» è äð. íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþòñÿ îñîáåííîñòè è ñîäåðæàíèå 
ãóìàííûх îòíîøåíèé ðåáåíêà ê ìèðó è ñàìîìó ñåáå. 

Вîñïèòàòåëüíûé эôôåêò êàæäîãî êóëüòóðíîãî ñîáûòèÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ðåáåíêà 
â åäèíñòâå эìîöèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåð, 
÷òî è ñîñòàâëÿåò, ïî ìíåíèþ À. В. Ïåòðîâñêîãî, ñòðóêòóðó îòíîøå-
íèÿ [4. Ñ. 117]. В òî æå âðåìÿ îòìåòèì, ÷òî â êàæäîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñèòóàöèè ìû ïðåäîñòàâëÿåì ðåáåíêó âîçìîæíîñòü âыбðàòü ñâîþ 
ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, âûðàçèòü ñâîþ эìîöèîíàëüíóþ 
ðåàêöèþ íà ïðîöåññ îòêðûâàþùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî ìèðà. 

Í. А. Ñêîбåëåâà
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Òàêàÿ àòìîñôåðà òðåх «ñàìî» — îïðåäåëåíèÿ, àêòóàëèçàöèè, óò-
âåðæäåíèÿ ðåáåíêà â ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì ïðîñòðàíñòâå â ïðî-
öåññå èçó÷åíèÿ êðàñèâîãî — áåçîáðàçíîãî, äîáðîãî — çëîãî, äóхîâíî-
ãî — áåçäóхîâíîãî, íðàâñòâåííîãî — áåçíðàâñòâåííîãî è ò. ï. — âîç-
íèêàåò â ñèòóàöèÿх âûáîðà, ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ, 
âåäåíèÿ äèàëîãîâ è äð. ìåòîäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè. 
Вûáîð  ðåáåíêîì ïðàâèëüíîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ èç ìíîæåñòâà âà-
ðèàíòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, à ïðèíÿòîå 
ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííûì, â òàêèх ñèòóàöèÿх ïðîèñхîäèò 
ñòàíîâëåíèå öåííîñòíîãî êóëüòóðíî-ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñîç-
íàííîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè. 

Áëàãîäàðÿ эòîìó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü íå î ïåäàãîãè÷åñêîì âîç-
äåéñòâèè íà ðåáåíêà, à î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ åãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Íåîñïîðèìà ðîëü âçðîñëîãî â îâëàäåíèè ðåáåíêîì ÷åëîâå÷åñêîé 
êóëüòóðîé. Ä. Á. Эëüêîíèí ñ÷èòàë, ÷òî «îâëàäåòü äóхîâíûìè è ïðàê-
òè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ÷åëîâå÷åñêèх îòíîøåíèé ê ìèðó ðåáåíîê ìîæåò 
òîëüêî ñ ïîìîùüþ âçðîñëûх è âî âçàèìîñâÿçè ñ íèìè» [7. Ñ. 271]. 

Вëèÿíèå âçðîñëîãî (ðîäèòåëÿ, ïåäàãîãà) â ðàçâèòèè îòíîøåíèÿ 
ðåáåíêà ê ìèðó â ðàêóðñå ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè îòðàæàåòñÿ â ïñèхîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè îá îòíîøå-
íèÿх «Я» è îáùåñòâà, ïðåäñòàâëåííîé Э. Эðèêñîíîì. Ïî óòâåðæäå-
íèþ àâòîðà, êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ «Я» ïðèñóùè ñâîè ñîáñòâåííûå 
ïàðàìåòðû: äîâåðèå èëè íåäîâåðèå, ïðåäïðèèì÷èâîñòü èëè ÷óâñòâî 
âèíû, óìåëîñòü, òâîð÷åñòâî èëè ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ò. ä. Íå-
ñîìíåííî, ñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé îñíîâû äåéñòâèé ðåáåíêà íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò çàáîòû ñî ñòîðîíû âçðîñëûх (â 1-é ãîä æèçíè), 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåáåíêó ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â îñâîåíèè îêðó-
æàþùåãî ïðîñòðàíñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñïîñîáíîñòÿìè (2—3 ã.), 
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíèöèàòèâû â âûáîðå äåÿòåëüíîñòè (4—5 ë.), ïîîùðå-
íèÿ è ïîáóæäåíèÿ ê ìàñòåðñòâó, òåхíè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó (6—11 ë.) 
[8. Ñ. 4]. Мû óáåæäåíû, ÷òî ñòàíîâëåíèå ãóìàííûх êîíñòðóêòèâíûх 
ñîöèàëüíûх îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âçðîñëûìè ôîðìèðóåòñÿ åãî ïîëîæèòåëüíàÿ 
«Я-êîíöåïöèÿ». 

Òî÷íî òàê æå è ó âîñïèòàòåëÿ äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà ïî-
çèòèâíàÿ «Я-êîíöåïöèÿ», èíà÷å ïåäàãîã ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ñ 
íåïðèíÿòèåì ñåáÿ íå ñìîæåò ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü â ðåáåíêå 
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îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä íà ìèð, êàê öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ öåëîñò-
íîñòü. Òàêèå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè, 
êàê «ïñèхîëîãè÷åñêèé òåàòð», ñåìèíàðû ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ, àêòóàëèçèðóþùèå ñàìîâîñïðèÿòèå è ëè÷íîñòíóþ 
îáðàòíóþ ñâÿçü è äð. ïîâûøàþò èх óñïåøíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, 
ñàìîóâàæåíèå, ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðåíèè äèàïàçîíà ïîëîæèòåëüíûх 
эìîöèé, ñâÿçàííûх êàê ñ ëè÷íîñòíîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-
ðàìè. 

В Я-êîíöåïöèè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàåò эìî-
öèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, è эòîò ôàêò ìû ó÷èòûâàåì â ðàçâèòèè 
эìîöèîíàëüíîãî ôîíà îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â äåòñêî-âçðîñëîì 
ñîîáùåñòâå. Äëÿ эòîãî ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèÿ îáó÷àåì ïðèåìàì íå-
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïñèхîãèìíàñòè÷åñêèì эòþäàì, êîììóíè-
êàòèâíûì èãðàì è óïðàæíåíèÿì.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ìîäåëè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê öåíòðà ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ðåáåíêà äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîëüçóÿñü ìàòåðèàëàìè äèàãíîñòèêè «Îðèåí-
òèð», íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèх ïðîÿâëåíèé 
äåâÿòè âàæíåéøèх ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà [1. Ñ. 28].

¹ 
ï/ï

Ëè÷íîñòíîå 
êà÷åñòâî Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè

1 Óâåðåí-
íîñòü â ñåáå

1. Ëåãêî è óâåðåííî îòâå÷àåò íà âîïðîñû ïåäàãî-
ãà â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå â ïîâñåä-
íåâíîì îáùåíèè 
2. Óâåðåííàÿ îñàíêà è æåñòèêóëÿöèÿ 
3. Îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåòåé â èãðå è îáùåíèè 
(ïðîÿâëåíèÿ ëèäåðñêîé ïîçèöèè)

2 Óâàæåíèå 
ê äðóãèì è 
äðóæåëþ-
áèå

1. Ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå ê èíòåðåñàì äðóãèх äåòåé 
2. Ðàäóåòñÿ óñïåхàì äðóãèх äåòåé 
3. Ïðîÿâëÿåò âíèìàíèå è çàáîòó î äðóãèх äåòÿх

3 Àëüòðóñòè÷-
íîñòü

1. Îêàçûâàåò ïîìîùü äðóãèì äåòÿì (ïðåäëàãàåò 
ñàì) 
2. Мîæåò ïîäåëèòüñÿ èãðóøêîé 
3. Вûïîëíÿåò ïðîñüáû âçðîñëûх è äåòåé

Í. А. Ñêîбåëåâà
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¹ 
ï/ï

Ëè÷íîñòíîå 
êà÷åñòâî Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè

4 Îïòèìèñ-
òè÷íîñòü

1. Èìååò хîðîøåå íàñòðîåíèå 
2. Хâàëèò äðóãèх äåòåé 
3. Ãîâîðèò î ïîçèòèâíûх ìîìåíòàх è ñîáûòèÿх

5 Ëþáîçíà-
òåëüíîñòü

1. Çàäàåò âîïðîñû 
2. Ïðîÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â âûïîëíåíèè 
çàäàíèé 
3. Ðàññêàçûâàåò î ñâîèх âïå÷àòëåíèÿх

6 Òåðïåíèå 1. Óìååò äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè â ïðîöåññå 
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
îáùåíèÿ, èãðû 
2. Мîæåò ïîäîæäàòü, êîãäà îòêàçûâàþò â âûïîë-
íåíèè åãî ïðîñüáû 
3. Äîâîäèò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà

7 Ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü

1. Íàхîäèò ðåøåíèå (âûхîä) â çàòðóäíèòåëüíûх 
ñèòóàöèÿх (íå òåðÿåòñÿ, ïðîÿâëÿåò íàхîä÷èâîñòü) 
2. Èìïðîâèçèðóåò 
3. Ñàì ïðèäóìûâàåò èãðû, ïðàâèëà èãðû

8 Ëþáîâü ê 
ïðåêðàñíî-
ìó 

1. Çàìå÷àåò êðàñîòó â îêðóæàþùåì 
2. Ñîçäàåò êðàñèâîå (ïîäåëêè, ðèñóíêè, òàíöóåò, 
ïîåò, èãðàåò íà ìóçûêàëüíûх èíñòðóìåíòàх è ò. ï.) 
3. Ãîâîðèò èëè íåâåðáàëüíî ïðîÿâëÿåò âîñхèùå-
íèå ïðåêðàñíûì

9 Цåëå-
óñòðåìëåí-
íîñòü

1. Çíàåò, ÷òî хî÷åò 
2. Äîáèâàåòñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 
3. Íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì, ñòàâèò 
íîâûå öåëè

Àíàëèç ïîëó÷åííûх ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü ãðóïïû âîñ-
ïèòàííèêîâ, èìåþùèх âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ êàæäîãî âîñ-
ïèòàííèêà è ãðóïï â öåëîì (óâåëè÷åíèå äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì 
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ íà 35 %) ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ íàøåãî Цåíòðà â ñôåðå 
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Аãàôîíîâà È. Í., Хðущåâà Í. Í., Аíòèïîâà Э. Д., Ïåð-

ôèëüåâà Ì. Ñ. Äèàãíîñòèêà ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ 
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7. Эëüêîíèí Д. Á. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà //ïñè-
хîëîãèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà. — М., 1996. Ñ. 254—292.

8. Эëêèíä Д. Эðèê Эðèêñîí è âîñåìü ñòàäèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè / 
[Ïåð. ñ. àíãë.] — М.: Êîãèòî-öåíòð, 1996.

Ф. Ф. Тимиров

Управление здоровьесберегающим  
образовательнûм процессом

В íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäъÿâëÿþò-
ñÿ ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèхè÷åñêîìó çäîðîâüþ ñïåöèàëèñòà, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì åãî ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. В ñèòóàöèè, êîãäà îäíà ëèøü ñèñòåìà 
çäðàâîîхðàíåíèÿ íå ìîæåò эôôåêòèâíî ðåøàòü âîïðîñû ñîхðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ, òàê êàê çàíèìàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèé, à íå ôîðìèðîâàíèåì êóëüòóðû çäîðîâüÿ, íà ïîìîùü åé äîëæíà 
ïðèéòè ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ó áóäóùèх 
ñïåöèàëèñòîâ òðåáóåò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé â îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû, ñïðîåêòèðîâàííîé íà ïñèхî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх ïðèíöèïàх çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. 

Ф. Ф. Тèмèðîâ
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Çäîðîâüåñáåðåæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, âî-ïåðâûх, ïñèхîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, îñíîâàííóþ íà ðàçóìíîì ïðèîðèòåòå öåí-
íîñòè çäîðîâüÿ; âî-âòîðûх, îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó, ïðîâîçãëàøà-
þùóþ ïðèîðèòåò êóëüòóðû çäîðîâüÿ è òåхíîëîãè÷åñêè îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ åå ðåàëèçàöèþ ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ; â-òðåòüèх, îáëàñòü 
çíàíèé î ïîñòðîåíèè ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿх 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòà-
ìè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

— ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî èäåàëüíûì эòàëîíîì, íî è ïðàêòè÷åñêè äîñòèæèìîé íîðìîé ðàç-
âèòèÿ;

— çäîðîâûé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå öåëîñòíîãî òåëå-
ñíî-äóхîâíîãî îðãàíèçìà;

— îçäîðîâëåíèå òðàêòóåòñÿ íå êàê ñîâîêóïíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèх ìåð, à êàê ôîðìà ðàçâèòèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïñèхîôèçèî-
ëîãè÷åñêèх âîçìîæíîñòåé ñïåöèàëèñòà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èäåþ î òîì, ÷òî óïðàâëåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà îáðàçîâàòåëüíîé è 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïàðàäèãìå, ìû ïðîâåëè àíàëèç íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûх äîêóìåíòîâ (Äåêëàðàöèÿ ïðàâ ðåáåíêà, Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ 
î ïðàâàх ðåáåíêà, Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Îñíîâû çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îхðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, 
Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûх ó÷ðåæäåíèÿх, Çàêîí ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè» è äð.), êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü: ïðèîðèòåòíàÿ öåëü ìîäåðíèçàöèè ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ — îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, 
êîòîðîå íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê îáó÷åííîñòè ó÷àùèхñÿ, íàáîðó çíàíèé, 
óìåíèé è íàâûêîâ, íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîñïèòàíèåì, ïîíÿòèåì «êà÷å-
ñòâî æèçíè», ðàñêðûâàþùèìñÿ è ÷åðåç êàòåãîðèþ «çäîðîâüå». Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñôåðà îòâåòñòâåííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà òîëüêî îáåñïå÷åíèåì ðåàëèçàöèè 
ãîñóäàðñòâåííûх îáðàçîâàòåëüíûх ñòàíäàðòîâ, íî äîëæíà âêëþ÷àòü 
â ñåáÿ îáåñïå÷åíèå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, ñîхðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèхñÿ.

В эòîì ïëàíå íà îáðàçîâàíèå êàê öåëîñòíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ 
ñòðóêòóðó, îáåñïå÷èâàþùóþ ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ëîæèò-
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ñÿ, ïîìèìî ïðî÷èх, çàäà÷à ñîхðàíåíèÿ ïñèхè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è 
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñèëó ðàçëè÷íûх ïðè÷èí ñåãîäíÿ åùå íåò 
÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüåñáåðåæåíèå», òàê êàê ñàì òåð-
ìèí ìîíîïîëèçèðîâàí ìåäèöèíîé, îïåðèðóþùåé ñèìïòîìàìè áîëåç-
íåé, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿх ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå êîìïëåêñà óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèх ìè-
íèìèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûх ôàêòîðîâ ðèñêà ñ öåëüþ ñîхðàíåíèÿ, 
óêðåïëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèхñÿ è ïåäàãîãîâ.

Íàìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ эôôåêòèâíîãî 
óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì â ñî-
âðåìåííûх îáðàçîâàòåëüíûх óñëîâèÿх íåîáхîäèìî ðàçðàáîòàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèé ìåхàíèçì, êîòîðûé áû ó÷èòûâàë öåëåâîé, ñîäåðæàòåëü-
íûé, ïðîöåññóàëüíûé è ðåçóëüòàòèâíûé àñïåêòû óïðàâëåíèÿ äàííûì 
ïðîöåññîì.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ñîäåðæàòåëüíîãî è ïðîöåññó-
àëüíîãî àñïåêòîâ ìåхàíèçìà óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì îá-
ðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì ìû ïðèáåãëè ê ìåòîäó ìîäåëèðîâàíèÿ. В 
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, âûðà-
æåííûì â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûх äîêóìåíòàх, íà îñíîâå ñèñòåìíî-äå-
ÿòåëüíîñòíîãî è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäхîäîâ áûëà ñïðîåê-
òèðîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì îáðà-
çîâàòåëüíûì ïðîöåññîì ïðåäñòàâëåí êîìïîíåíòàìè: îðãàíèçàöèîí-
íûì, ïåäàãîãè÷åñêèì, ïñèхîëîãè÷åñêèì, ìåäèöèíñêèì è êîìïîíåí-
òîì áåçîïàñíîñòè. 

Ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò óïðàâëåíèÿ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè 
эòàïàìè: îðãàíèçàöèîííûì (âûðàáîòêà åäèíîãî ïîíèìàíèÿ, ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäхîäà ê îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà); äèàãíîñòè÷åñêèì (àíàëèç óñëîâèé çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà); àíàëèòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêèì (âû-
ðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïî íàïðàâëåíèÿì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì 

Ф. Ф. Тèмèðîâ
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äèàãíîñòèêè è ïðîâåäåííîãî àíàëèçà); òåхíîëîãè÷åñêèì (ïîñòðîåíèå 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âàëåîëîãè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñîçäàíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ).

В êîíòåêñòå óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàññìîòðåíèè 
ñïåöèôè÷åñêèх îñîáåííîñòåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ, ìîòè-
âàöèîííî-öåëåâàÿ, ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ, îðãàíèçàöèîííî-èñïîë-
íèòåëüñêàÿ, êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ðåãóëÿòèâíî-êîððåêöèîí-
íàÿ ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïðîåêòèðîâàííàÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ìîäåëü óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì ñ ïîçèöèé ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäхîäîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü çàêîíîìåðíûх, 
ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûх êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèх îïðåäåëåí-
íóþ öåëîñòíîñòü (öåëü — ñóáъåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà — ñî-
äåðæàíèå ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ — ñîäåðæàíèå ïîэòàï-
íîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè — ðåçóëüòàò).

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ: 
åäèíñòâî öåëåâîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî, ïðîöåññóàëüíîãî è îöåíî÷íî-
ðåçóëüòàòèâíîãî àñïåêòîâ óïðàâëåíèÿ; íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæå-
íèå ïîñòàâëåííîé öåëè; èíòåãðàöèÿ ôóíêöèé îòäåëüíî âçÿòûх êîìïî-
íåíòîâ, ïîçâîëÿþùèх ðåàëèçîâàòü ôóíêöèè âñåé ìîäåëè.

Îñíîâîé óïðàâëåíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé ïîэòàïíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïî îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïðîíèçûâàþùàÿ âåñü çäîðî-
âüåñáåðåãàþøèé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ îñó-
ùåñòâëåíèåì óïðàâëåí÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, 
ïîçâîëÿþùåãî ðàññìîòðåòü ðåçóëüòàòèâíûé àñïåêò ïàðèòåòíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ñîâðåìåííûх óñ-
ëîâèÿх.
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Ðоль отца в гендерной социализации ребенка

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü â ïîçíàâàòåëüíîì è 
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, â óñâîåíèè èì êóëüòóðíûх íîðì è 
öåííîñòåé ïðèíàäëåæèò ñåìüå êàê îäíîìó èç îñíîâíûх ñîöèàëèçè-
ðóþùèх ôàêòîðîâ. Ïîэòîìó îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðî-
áëåìà ðîäèòåëüñòâà. Çíà÷èìîñòü ìàòåðè â âîñïèòàíèè äåòåé íè ó êîãî 
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. À âîò îòíîøåíèå ê èíñòèòóòó îòöîâñòâà, à 
òî÷íåå ê хàðàêòåðó âçàèìîäåéñòâèÿ îòöà ñ ðåáåíêîì, íåîäíîçíà÷-
íîå. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ó÷åíûх ê ïðîáëåìå îòöîâñòâà ñâÿçàíî 
ñ ñóùåñòâîâàíèåì â ðîññèéñêîì îáùåñòâå äâóх ìîäåëåé ãåíäåðíîé 
ñîöèàëèçàöèè: òðàäèöèîííîé (ïàòðèàðхàòíîé) è íåòðàäèöèîííîé 
(àëüòåðíàòèâíîé, эãàëèòàðíîé) [8, 16]. В ðàìêàх òðàäèöèîííîãî 
(ïîëîðîëåâîãî) ïîäхîäà ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè ìóæà è æåíû æåñò-
êî äèôôåðåíöèðîâàíû. Ðîëü æåíû ñâîäèòñÿ ê âåäåíèþ äîìàøíåãî 
хîçÿéñòâà è ìàòåðèíñòâó. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ìóæà ñâÿçàíà ñ ôè-
íàíñîâûì îáåñïå÷åíèåì ñåìüè. Мíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå 
àâòîðû (Ñ. Áåì, È. Ñ. Êëåöèíà, Ë. Э. Ñåìåíîâà, В. Э. Ñåìåíîâà, 
À. À. Íèêèòèíà, Ю. Å. Ãóñåâà, М. Ë. Ñàáóíàåâà) îòìå÷àþò, ÷òî 
ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ðîëè «äîáûò÷èêà» è «êîðìèëüöà» îòðèöàòåëüíî 
âëèÿåò íà èñïîëíåíèå ìóæ÷èíîé ðîäèòåëüñêèх ôóíêöèé, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ìàññîâîé áåçîòöîâùèíå [15]. Îäíàêî, êàê ïî-
êàçûâàåò ïðàâîñëàâíàÿ èñòîðèÿ, ìóæ÷èíà íèêîãäà íå áûë ïîëíîñòüþ 
èñêëþ÷åí èç âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Мóæ êàê ãëàâà ñåìüè íåñ 
îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, íî 
è çà äóхîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå âñåх åå ÷ëåíîâ. Èìåííî îí 
çàäàâàë òå ìîðàëüíûå íîðìû, êîòîðûå ñîхðàíÿëà è ïîääåðæèâàëà 
æåíà. Ñûí çàïå÷àòëåâàë ìóæñêîé îáðàç, èäóùèé îò îòöà, êîòîðûé 
îëèöåòâîðÿë ñîáîé àâòîðèòåò âëàñòè, ñèëû, ïîðÿäêà. Îí âíóøàë ñâî-
èì ñûíîâüÿì ïîíÿòèÿ ÷åñòè, ìóæåñòâåííîñòè, òâåðäîñòè âîëè, ðåøè-
òåëüíîñòè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè [8, 9, 13, 16] ïàòðèàðхàòíûé 
ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì хàðàêòåðèçóþò êàê àâòîðèòàðíûé, 
è, ñëåäîâàòåëüíî, íåáëàãîïðèÿòíûé òèï âîñïèòàíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå эãàëèòàðíîé (íåòðàäèöèîííîé) ñòðàòåãèè ãåí-
äåðíîé ñîöèàëèçàöèè ïðèâåëî ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì â ñòîðîíó 
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ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà îòöîâñêèх ðîëåé. Åñëè ðàíüøå îáðàç îòöà àñ-
ñîöèèðîâàëñÿ ñ ìàñêóëèííûì ïîâåäåíèåì, òî òåïåðü îò ìóæ÷èí æäóò 
ìÿãêîé è àêòèâíîé çàáîòû î äåòÿх, óìåíèå âñòóïàòü â эìîöèîíàëüíûé 
êîíòàêò ñ ðåáåíêîì. 

Ïñèхîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò 
îãðîìíîå âëèÿíèå îòöà â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 
Ðÿä àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàþò ðîëü îòöà â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè 
(Ð. Áåðíñ, Á. È. Êî÷óáåé, В. Ôòåíàêèñ), óñâîåíèè ìîðàëüíûх íîðì 
(Ш. Áàðò, Î. Á. Чèðêîâà, Ë. Ô. Îñòðîâñêàÿ). Ïî äàííûì ñïåöè-
àëèñòîâ (Ã. Êðàéã, Ä. Ñ. Àêèâèñ, Ð. Êåìïáåë, Ð. Áåðíñ, Ä. Ïëåê) 
эãàëèòàðíûé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ îòöà ñ ðåáåíêîì ñïîñîáñòâóåò ïî-
çèòèâíîìó ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê. Äåòè «âîâëå÷åííûх îòöîâ» îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé эìïàòèåé, 
âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé. Îíè áîëåå îòçûâ÷èâû è ìåíåå òðåâîæ-
íû. Å. Ï. Èëüèí ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äåòè, êîòîðûå áëèçêè ñ îòöîì, 
îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêîé è ñòàáèëüíîñòüþ 
îáðàçà Я. Îñîáåííî âåëèêà ðîëü îòöà â ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè 
ðåáåíêà. Îòåö ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ñûíîì ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ 
è ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ 
Ç. Ôðåéäà, Ш. Áàðòà, èìåííî îòöîì çàêëàäûâàþòñÿ ñåêñóàëüíîñòü 
ñûíà è åãî ïîñëåäóþùèå îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå. 

Îòñóòñòâèå îòöà, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, èìååò íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ãåíäåðíîãî ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ. Òàê, ïî äàííûì Х. À. Áèë- 
ëåðà, îòñóòñòâèå îòöà â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îêàçûâàåò îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîëîðîëåâóþ îðèåíòàöèþ ìàëü÷èêà ñèëü-
íåå, ÷åì â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. М. Мèä îïèñàëà ïîñëåäñòâèÿ 
èñêëþ÷åíèÿ îòöà èç ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ äëÿ ãåíäåðíîé ñîöèàëè-
çàöèè ìàëü÷èêîâ. Вî-ïåðâûх, ìàëü÷èê âûíóæäåí îáðàùàòüñÿ ê òåì 
îòöîâñêèì хàðàêòåðèñòèêàì, êîòîðûå íàèáîëåå î÷åâèäíû è ïðèñóùè 
ìóæ÷èíàì âîîáùå — ê îäåæäå ê ôèçè÷åñêîé ñèëå, íèçêîìó ãîëî-
ñó, òî åñòü êàê ðàç ê òåì åãî îñîáåííîñòÿì, â ïîäðàæàíèè êîòîðûì 
ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íàèáîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Îòåö, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê èíäèâèäóàëüíîñòü, à êàê ïðåäñòàâè-
òåëü îïðåäåëåííîãî ïîëà, ò. å. îáëàäàåò òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûìè 
îáëàäàþò è áîëüøèíñòâî äðóãèх ìóæ÷èí.

Вî-âòîðûх, íå â ñîñòîÿíèè îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ îòöîì, ëèøåí-
íûé ñòèìóëèðóþùåãî åãî ìóæñêîãî îáùåñòâà, ìàëü÷èê îáðàùàåòñÿ ê 
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ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ê åå ñòàíäàðòèçèðóþùåìó, óðàâíèâàþùåìó 
âëèÿíèþ, ïðèâîäÿùåìó ê ïîòåðå èíäèâèäóàëüíîñòè.

В-òðåòüèх, îòñóòñòâèå îòöà ïðèâîäèò ê ñòàíäàðòèçàöèè, íåîïðå-
äåëåííîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ìóæñêîé ãåíäåðíîé 
ðîëè. В òàêîì ñëó÷àå ìåñòî èäåàëà çàíèìàåò îáùàÿ èäåÿ ìàñêóëèí-
íîñòè [12, 3]. 

Ä. Í. Èñàåâ è В. Å. Êàãàí óòâåðæäàþò, ÷òî «ìàëü÷èêè, âîñïèòû-
âàþùèåñÿ áåç îòöà, ëèáî óñâàèâàþò «æåíñêèé» òèï ïîâåäåíèÿ, ëèáî 
ñîçäàþò èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæñêîì ïîâåäåíèè êàê àíòà-
ãîíèñòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíîì æåíñêîìó è íå âîñïðèíèìàþò âñåãî 
òîãî, ÷òî ïûòàåòñÿ ïðèâèòü èì ìàòü. В îáîèх ñëó÷àÿх ñêëàäûâàåòñÿ 
âóëüãàðèçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæñêîì ïîâåäåíèè êàê àãðåñ-
ñèâíîì, ãðóáîì, ðåçêîì è æåñòîêîì â ñóãóáî êóëà÷íîì ñìûñëå» [7, 13]. 
Òàêîé æå ïîçèöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ È. Ñ. Êîí, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìàëü÷èêè 
èç íåïîëíûх ñåìåé òðóäíåå íàëàæèâàþò êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè, èì 
òðóäíåå äàåòñÿ óñâîåíèå ìóæñêèх ïîëîâûх ðîëåé è ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, îíè ÷àùå äðóãèх ãèïåðòðîôèðóþò ìóæñêîå ïîâåäå-
íèå, ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíîñòü è ãðóáîñòü. Íî, ïðèçíàâàÿ âàæíîñòü 
îòöîâñêîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ìàëü÷èêà, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
äåòñêàÿ àñîöèàëüíîñòü îïîñðåäóåòñÿ öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ. Äåòè, 
âûðîñøèå áåç îòöà, âî ìíîãèх ñëó÷àÿх óñïåøíî ñîöèàëèçèðóþòñÿ, 
òîãäà êàê â ïîëíûх ñåìüÿх òîæå ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ðåáåíîê, èñïûòû-
âàþùèé òðóäíîñòè â ïîâåäåíèè, àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Мíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ïîçèòèâíóþ ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè äî-
÷åðè. Îòåö — ïåðâûé ìóæ÷èíà äåâî÷êè. Îòíîøåíèÿ îòöà ñ äî÷åðüþ 
ñëóæàò ïåðâè÷íîé ìîäåëüþ îòíîøåíèé áóäóùåé æåíùèíû ñ ìóæ÷è-
íàìè, èìåííî â ñîïîñòàâëåíèè ñ эòîé ìîäåëüþ áóäóò îöåíèâàòüñÿ âñå 
òèïû è ôîðìû áóäóùèх îòíîøåíèé. Äåôèöèò ìóæñêîãî âíèìàíèÿ â 
хîäå âçðîñëåíèÿ äåâî÷êè ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò åå ãåíäåðíîå ðàç-
âèòèå [11]. Вûðîñøèå áåç îòöîâñêîãî âëèÿíèÿ äåâî÷êè ìîãóò èñïû-
òûâàòü òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿх ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, 
êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñî ñòàðøèìè ìóæ÷èíàìè, íàïðÿæåííîñòü 
è íåðàçáîð÷èâîñòü â îáùåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î çíà÷èìîñòè ôèãóðû îòöà â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ìàëü÷èêà è äå-
âî÷êè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîé âêëàä îòöîâ â âîñïèòàíèå äå-
òåé, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå î íåàäåêâàòíîñòè, íåóìåëîñòè 
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ìóæ÷èí â ñôåðå ðîäèòåëüñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ 
òðóäíîñòåé â âûïîëíåíèè èì îòöîâñêîé ðîëè [3]. Óâåðåííîñòü îòöà â 
ñåáå êàê âîñïèòàòåëå ñâÿçàíà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì êîìïå-
òåíòíîñòè â âîïðîñàх âîñïèòàíèÿ è îáùåé âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ëè÷-
íîñòè [5]. Äàëåêî íå ìíîãèå ìóæ÷èíû îáëàäàþò òàêîé óâåðåííîñòüþ. 
В эòîé ñâÿçè íåîáхîäèìî ãîòîâèòü ñîâðåìåííûх ìóæ÷èí ê ïðèíÿòèþ 
ðîëè îòöà, ñïîñîáíîãî äåìîíñòðèðîâàòü àíäðîãèííóþ êóëüòóðó ïîâå-
äåíèÿ (áàëàíñ ìóæñêèх è æåíñêèх êà÷åñòâ). Эòî ïîìîæåò ìóæ÷èíàì 
áîëåå óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè îòöîâñêèìè îáÿçàííîñòÿìè.
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И. В. Усольцевà

Воспитание младшего школьника  
как психолого-педагоги÷еская проблема  
в современнûх социокультурнûх условиях

Ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå îêàçûâàþòñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ âñåх ñóáъåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ó÷èòåëåé, 
àäìèíèñòðàöèè, ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíûх ïåäàãîãîâ, ïåäàãîãîâ-ïñèхî-
ëîãîâ. Ñîâðåìåííàÿ øêîëà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ìèññèþ â èíûх óñëî-
âèÿх, ñâÿçàííûх ñ èçìåíåíèåì ðîëè, ìåñòà è ôóíêöèé èíñòèòóòîâ ñî-
öèàëèçàöèè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé, ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûх äåòåé (ñíèæåíèåì ãðàíèöû âçðîñëî-
ñòè, ñíèæåíèåì âîçðàñòíîãî öåíçà äëÿ êîíêóðåíòíîé áîðüáû, òðàíñ-
ôîðìàöèåé âåäóùèх äåÿòåëüíîñòåé è ò. ä.).

Ïðîèñхîäèò ïåðåîñìûñëåíèå îòíîøåíèé è ñåìüè è øêîëû â âîïðî-
ñàх âîñïèòàíèÿ äåòåé. Åñëè äëÿ ïðåäûäóùåãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà 
áûëî хàðàêòåðíî ïðèäàíèå ó÷èòåëþ áîëüøåé ðîëè â âîñïèòàíèè, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâÿçè áîëåå âûñîêèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ïîñëåäíåãî, íàëè÷èåì ñïåöèàëüíûх 
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çíàíèé ïî ïñèхîëîãèè è ïåäàãîãèêå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíèêà, òî 
â ñîâðåìåííûх óñëîâèÿх âîïðîñ îá îòíîøåíèÿх ìåæäó ó÷èòåëåì è 
ðîäèòåëÿìè îêàçûâàåòñÿ áîëåå ñëîæíûì.

Êîíå÷íî, è â ñîâðåìåííûх ñîöèîêóëüòóðíûх óñëîâèÿх ðîëü ó÷è-
òåëÿ äëÿ ïñèхè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÷ðåçâû÷àéíî 
âûñîêà. Êàê è ðàíüøå, ñîñòîÿíèå «âëþáëåííîñòè» ïåðâîêëàññíèêà â 
ñâîåãî ó÷èòåëÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêîâ. Ïî äàííûì Í. Ñ. Ëåéòåñà, ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà ó÷èòåëüíèöû ìàëî âëèÿþò íà эòîò ïðîöåññ: è äåñïîòè÷-
íàÿ è ïðèâåòëèâàÿ ó÷èòåëüíèöà âûñòóïàþò ïðåäèêòîðîì ïîâûøåíèÿ 
òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé äåòåé [5].

Íî ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþò эòó âîçðàñò-
íóþ îñîáåííîñòü äåòåé, ðàçðóøàÿ эòî îñîáîå ñîñòîÿíèå ïåðâîêëàññ-
íèêà, «ïåðâà÷êà» ñâîèì ÿâíûì èëè ñêðûòûì íåäîâîëüñòâîì ó÷è-
òåëüíèöåé. Êàê ïîêàçàëè íàøè îïðîñû ðîäèòåëåé ïåðâîêëàññíèêîâ 
(áûëî îïðîøåíî 75 ðîäèòåëåé ïåðâîêëàññíèêîâ â 2010—2011 ãîäàх, 
64 ìàòåðè è 11 îòöîâ), òîëüêî 36 % ñ÷èòàþò âàæíûì ïîä÷åðêèâàòü 
óâàæåíèå ê ó÷èòåëþ. Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî ñðàâíåíèå îòíîøåíèÿ 
ðîäèòåëåé ê ó÷èòåëÿì îáùåîáðàçîâàòåëüíûх øêîë è ê ïåäàãîãàì äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ — ê ïîñëåäíèì ïîä÷åðêíóòî óâàæèòåëü-
íî ñ÷èòàþò íóæíûì îòíîñèòüñÿ óæå òîëüêî 25,3 % îò âñåх îïðîøåí-
íûх ðîäèòåëåé. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç ðîäè-
òåëåé, îðèåíòèðîâàííûх íà óâàæåíèå ó÷èòåëÿ, ñîñòàâëÿþò ðîäèòåëè 
äåâî÷åê: èх áûëî 66,7 % â ïåðâîì ñëó÷àå è 63,2 % âî âòîðîì. 

Îäíîé èç ïðè÷èí ïàäåíèÿ àâòîðèòåòà ó÷èòåëÿ, áåçóñëîâíî, ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü òåíäåíöèþ ê îòíîøåíèþ ñîâðåìåííûх ðîäèòåëåé ê ñâîèì 
äåòÿì äåòåé êàê ê êîììåð÷åñêîìó ïðîåêòó, îïèñàííîìó À. Åðìàêî-
âûì [4]. В ðåáåíêà âêëàäûâàþò êàïèòàë (÷àñòî íåìàëûé), ïîñêîëü-
êó äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî áåñ-
ïëàòíûì, åìó ñîçäàþò ðûíî÷íûé èìèäæ, î÷åð÷åííûé ïàðàìåòðàìè 
«óñïåøíûé» è «íóæíûé». Êàêîé æå ñîöèîòèï хîòÿò ñôîðìèðîâàòü 
ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè è êàêóþ ïîìîùü â эòîì ïðîöåññå îíè æäóò îò 
ñîâðåìåííîé øêîëû?

«В ðàìêàх áîðüáû çà ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà â äåò-
ñêèх öåхàх îáъÿâëåíà âîéíà «эêîíîìè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíîìó» äî-
ñóãó (ñêàçêàì, èãðàì, äðóçüÿì). <..> Äàæå ïðåñòèæíûìè «эëèòíûìè» 
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, — ïèøåò À. Åðìàêîâ, — ðîäèòåëè ïîëüçóþòñÿ, 
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êàê ñðåäñòâîì äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî «áèçíåñ-ïëàíà», æåñòêî ïðåñåêàÿ 
íåçàïëàíèðîâàííûå èìè âëèÿíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Èäåàëüíûé 
âàðèàíò âûãëÿäèò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: íèêàêèх äðóçåé, íèêàêèх êîì-
ïàíèé, íèêàêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè èëè îáñëóæèâàþùåãî òðóäà (à êëàññ 
ïóñòü óáîðùèöà ìîåò!), ïèòàòüñÿ òîëüêî â ñòîëîâîé, òàíöåâàòü òîëüêî ó 
ñòàíêà, äðàòüñÿ òîëüêî íà òðåíèðîâêàх, è íèêàêèх ëþáèìûх ó÷èòåëåé ñî 
ñâîåé òî÷êîé çðåíèÿ íà ìèð, êîðî÷å ãîâîðÿ, íèêàêîé øêîëû. Ó÷èòü — 
ó÷èòå, à â äóøó íå ëåçüòå, — òåððèòîðèÿ îхðàíÿåòñÿ!» [4].

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé óêàçàííîé òåíäåíöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü óâå-
ëè÷åíèå âíåó÷åáíîé íàãðóçêè äåòåé. Îáðàòíîé ñòîðîíîé òàêîé çà-
ãðóæåííîñòè âûñòóïàåò óñòàëîñòü äåòåé è ðîäèòåëåé, âîçðàñòàåò íà-
ïðÿæåííîñòü ìåæäó íèìè èç-çà ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ óñïåâàåìîñòè 
â øêîëå è íà äîïîëíèòåëüíûх çàíÿòèÿх. Êàê ñëåäñòâèå — ó÷åáíàÿ 
ìîòèâàöèÿ äåòåé ïàäàåò è ê îáó÷åíèþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå 
è ê çàíÿòèÿì äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Êîíå÷íî, ñîâðåìåííûå äóìàþùèå, îòâåòñòâåííûå ðîäèòåëè ñïðà-
âåäëèâî ñâÿçûâàþò óâåëè÷åíèå êîíôëèêòîâ ñ äåòüìè ñ ïîñòîÿííîé 
íåхâàòêîé âðåìåíè ðåáåíêà äëÿ ñåáÿ — íà èãðó, ÷òåíèå, ïðîñìîòð  
ìóëüòôèëüìîâ, òåëåïåðåäà÷, è èх ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì íà äåòåé. 
Áîëåå 70 % îáðàùåíèé ðîäèòåëåé çà ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, íà-
ïðèìåð, â äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ «Ðîäíèê», ó÷ðåæäåíèè äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìîé ïàäåíèÿ ìîòèâàöèè 
äåòåé ê îáó÷åíèþ è ïðîáëåìîé äàâëåíèÿ íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîë-
æåíèÿ çàíÿòèé.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè, íå ÿâëÿþòñÿ 
ñòàòè÷íûìè, эòè óñëîâèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíèòüñÿ â áëèæàéøèå 
äåñÿòèëåòèÿ. Ä. В. Ãðèãîðüåâ, Ï. В. Ñòåïàíîâà [3, Ñ. 6] ñ÷èòàþò, ÷òî 
â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå ïåäàãîãó ïðåäñòîèò ðàáîòàòü â óñëîâèÿх:

— ðàññëîåíèÿ íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå äåòåé è ìîëîäåæè) ïî 
óðîâíÿì îáåñïå÷åííîñòè è óðîâíÿì îáðàçîâàííîñòè;

— ïëîòíî ðàáîòàþùèх ñ ñîçíàíèåì ðåáåíêà ðàçëè÷íûх ñðåäñòâ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (òåëåâèäåíèå, Èíòåðíåò, ïå÷àòü, FM-ðàäèî) è 
âèäåî-àóäèî-êîìïüþòåðíîé èíäóñòðèè;

— ðàçðàñòàíèÿ â îáùåñòâå ñòèëåé è ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è 
îòäûхà, óâîäÿùèх è îò÷óæäàþùèх îò ðåàëüíîñòè;

— эêñïàíñèè ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, îðèåíòèðóþùåé ìîëî-
äûх ëþäåé íà óäîâîëüñòâèÿ è ïîòðåáëåíèå;

È. В. Уñîëüöåâà



166 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

— ðàçðåæåííîñòè ñèñòåì èäåé, îïðåäåëÿþùèх îáùåñòâåííî-êîë-
ëåêòèâíûå ôîðìû æèçíè è ôîðìû ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè;

— íàðàñòàíèÿ ìåæíàöèîíàëüíûх, ìåæêîíôåññèîíàëüíûх, ìåæ-
ïîêîëåííûх è èíîãî ðîäà ìåæãðóïïîâûх íàïðÿæåíèé.

В эòèх óñëîâèÿх ó÷èòåëü íå ìîæåò ðàáîòàòü â ñèñòåìå îáðàçî-
âàíèÿ, ïîñòðîåííîãî áåç ó÷åòà èçìåíèâøèхñÿ ñîöèîêóëüòóðíûх óñ-
ëîâèé. Íåîáхîäèìîñòü ðåôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
îñîçíàåòñÿ ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè äîñòàòî÷íî äàâíî. Òàê, èçâåñòíûé 
îòå÷åñòâåííûé ïñèхîëîãîâ À. Ã. Àñìîëîâ åùå â 1996 ãîäó ãîâîðèë 
î íåîáхîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâîé ïñèхîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè âîñ-
ïèòàíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî 
êîìïëåêñíî: ÷åðåç ñèñòåìíîå ðàññìîòðåíèå øêîëû â îáùåñòâå, îá-
ðåòåíèå åþ íîâîãî ìåñòà è ðîëè ñðåäè äðóãèх èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçà-
öèè, ÷åðåç ïåðåñòðîéêó ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ó÷èòåëÿ 
êàê ðàáîòíèêà äóхîâíîãî ïðîèçâîäñòâà è ÷åðåç ïåðåñòðîéêó ñîöè-
àëüíîé òåхíîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì â 
øêîëå [1, Ñ. 626].

Ïåðâàÿ ñòðàòåãèÿ îòðàæàåò ñâÿçü øêîëû ñ îáùèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà. Вòîðàÿ ñòðàòåãèÿ îïèðàåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè òðóäà ó÷èòåëÿ, îïèñàííûх åùå Ë. Ñ. Вûãîòñêèì [2, Ñ. 85]: 
«ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïåäàãîã âûñòóïàåò â âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå â äâîéíîé ðîëè, è â эòîì îòíîøåíèè ó÷èòåëüñêèé òðóä íå ïðåä-
ñòàâëÿåò êàêîãî-ëèáî èñêëþ÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âñÿêèì äðóãèì 
âèäîì ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà. Ëþáîé ÷åëîâå÷åñêèé òðóä äâîéñòâåí ïî 
ïðèðîäå <…> ðàáî÷èé âûñòóïàåò <…> â êà÷åñòâå îðãàíèçàòîðà è 
óïðàâèòåëÿ ïðîèçâîäñòâà, à ñ äðóãîé — â êà÷åñòâå ÷àñòè ñâîåé æå 
ìàøèíû». Ïîэòîìó, äåëàåò âûâîä Ë. Ñ. Вûãîòñêèé, «ó÷èòåëü ñ íàó÷-
íîé òî÷êè çðåíèÿ — òîëüêî îðãàíèçàòîð  ñîöèàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé 
ñðåäû, ðåãóëÿòîð  è êîíòðîëåð  åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êàæäûì ó÷åíè-
êîì» [2, Ñ. 86].

В öåíòðå âòîðîé ñòðàòåãèè ëåæèò ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå, â êîòîðîé ãîñïîäñòâóåò «÷è-
ñòî ñëîâåñíîå âîñïèòàíèå». «Ãðóñòíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâåäåíèÿ ñóòè 
ëè÷íîñòè ê åå èíäèâèäóàëüíûì çíàíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì òðóäíî 
ïåðåîöåíèòü, — ïèøåò À. Ã. Àñìîëîâ. — Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé 
òàêîãî ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäìåíà â øêîëå âîñïèòàíèÿ îáó÷åíèåì, 
èëëþçèÿ î òîì, ÷òî âîñïèòàòü — çíà÷èòü îáъÿñíèòü. Èç-çà эòîé èë-
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ëþçèè â øêîëå ãîñïîäñòâóåò ÷èñòî ñëîâåñíîå âîñïèòàíèå. Ïðè эòîì 
íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî äàæå ñàìûå ïðàâèëüíûå ñëîâà è ïðèçûâû íå 
ìîãóò íàó÷èòü ñîâåñòè, ÷òî íå÷åñòíîñòü ðîæäàåòñÿ íå èç-çà íåçíàíèÿ 
è çíàíèåì åå íå ïåðåêðîåøü» [1, Ñ. 627].

Ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé äàííûх ñòðàòåãèé ñòàëà ðàçðàáîòêà 
íîâûх ÔÃÎÑ äëÿ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê îäíîãî èç ïðèîðèòåò-
íûх íàïðàâëåíèé Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâû «Íàøà 
íîâàÿ øêîëà» [6]. Òðåáîâàíèÿх ñòàíäàðòà ïðåäïîëàãàþò ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäìåòíûх è óíèâåðñàëüíûх ñïîñîáîâ äåéñòâèé, à òàêæå îïîðíîé 
ñèñòåìû çíàíèé, îáåñïå÷èâàþùèх âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ â îñíîâíîé øêîëå; âîñïèòàíèå îñíîâ óìåíèÿ ó÷èòüñÿ — ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ó÷åáíûх çàäà÷; èíäèâèäó-
àëüíûé ïðîãðåññ â îñíîâíûх ñôåðàх ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ — эìîöè-
îíàëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ñàìîðåãóëÿöèè.

В êà÷åñòâå ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ òåïåðü ñëåäóåò îòäåëüíî îöå-
íèâàòü ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû (ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðíîå ÷òåíèå, 
ìàòåìàòèêà, îêðóæàþùèé ìèð), ìåòàïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû (ïîçíà-
âàòåëüíûå, ðåãóëÿòèâíûå, óíèâåðñàëüíûå äåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâ-
íûå) è ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû (ñàìîîïðåäåëåíèå, ñìûñëîîáðàçîâà-
íèå, íðàâñòâåííî-эòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ) îáó÷àþùèхñÿ, äîñòèãàåìûå 
ïóòåì îñâîåíèÿ óíèâåðñàëüíûх è ïðåäìåòíûх ñïîñîáîâ äåéñòâèé, 
âåäóùèх èäåé è êëþ÷åâûх ïîíÿòèé; äîñòèæåíèÿ íà эòîé îñíîâå ñïî-
ñîáíîñòè ê ðàçâèòèþ «êîìïåòåíòíîñòè ê îáíîâëåíèþ êîìïåòåíöèé».

В óñëîâèÿх âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà çàêîíîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, 
ñóùåñòâóþò ëè ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà çàÿâëåííûх ëè÷íîñòíûх ðåçóëüòàòîâ? Ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå-
÷àíèþ èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ïñèхîëîãà В. Ä. Шàäðèêîâà «ðàçâè-
âàòü ìîæíî òîëüêî òî, ÷òî óæå äàíî â òîé èëè èíîé ìåðå è â îòíîøå-
íèè ÷åãî èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ. Ïûòàòüñÿ 
ðàçâèòü òî, ÷òî îòñóòñòâóåò, — эòî çíà÷èò ïîñòàâèòü â ôðóñòðàöè-
îííóþ ñèòóàöèþ è ó÷åíèêà, è ðîäèòåëåé, è ïåäàãîãîâ (÷òî ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå)» [7, Ñ. 129].

Вûçûâàåò ñîìíåíèå îáîñíîâàííîñòü âûáîðà ìëàäøèì øêîëüíè-
êîì «óðîâíÿ îñâîåíèÿ ïëàíèðóåìûх ðåçóëüòàòîâ», ïîñêîëüêó â эòîì 
âîçðàñòå åùå òîëüêî íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ òå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå îòâå÷àþò çà îñîçíàííûé è îñìûñëåííûé âûáîð: öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ ñôåðà, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà. В эòîì ïëàíå äëÿ ìëàä-
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øèх øêîëüíèêîâ хàðàêòåðíî ïîâåäåíèå, îïèñàííîå Í. Ñ. Ëåéòåñ [5, 
ñ. 324], êîãäà ó÷åíèêàì çàäàâàëè âîïðîñû î òîì, êòî êåì хîòåë áû 
ñòàòü. Îòâåòû áûëè êðàòêèìè è óâåðåííûìè: «Я áóäó èçîáðåòàòå-
ëåì», «Я áóäó êîñìîíàâòîì», «Я áóäó àðòèñòêîé». Чàñòü ðåáÿò, íà-
çûâàÿ ïðîôåññèþ, íè÷åãî íå çíàëè î íåé, íåêîòîðûå òóò æå íà óðîêå 
ìåíÿëè ñâîé âûáîð. 

Îá эòîé ïëàñòè÷íîñòè äåòåé, îòêðûòîñòè íîâîìó, áóäóùåìó óêà-
çûâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè эòîãî âîçðàñòíîãî эòàïà ðàç-
âèòèÿ äåòåé (Á. Ã. Àíàíüåâ, Ë. È. Áîæîâè÷, Ë. À. Вåíãåð, Ë. Ñ. Вû- 
ãîòñêèé, В. В. Äàâûäîâ, À. Í. Ëåîíòüåâ, М. È. Ëèñèíà, È. Ñ. Ñëà-
âèíà è äðóãèå). Êàê ïèñàë Ë. Ñ. Вûãîòñêèé, «ðåáåíîê îáëàäàåò ìíî-
æåñòâîì ñîöèàëüíûх âîçìîæíîñòåé. Èç íåãî ìîãóò âûðàáîòàòüñÿ ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòè» [2, ñ. 90]. Íî эòà îòêðûòîñòü áóäóùåìó 
ïðîòèâîðå÷èò îöåíêå ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè êàê ðåçóëüòàòà îáó÷åíèÿ 
óæå хîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ óæå çàäàí, à ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè åùå òîëüêî äîëæíî îñóùåñòâèòüñÿ. 

Íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû è, òàê ñêàçàòü, «òåхíîëîãè÷åñêèå» 
ñðåäñòâà îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà — óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûх ïðîöåññîâ, èíòåëëåêòà äåòåé эòîãî âîçðàñòà òàêæå íåäîñòàòî÷åí 
äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðîäóìàííûх è âçâåøåííûх ðåøåíèé î ïåðñïåêòèâàх 
ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Èñхîäÿ èç эòèх âîçðàñòíûх îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñëîæíî íàäåÿòüñÿ íà îñîçíàííûé âûáîð  
èì ñâîèх îáðàçîâàòåëüíûх ðåçóëüòàòîâ.

Îöåíèâàÿ ðàçëè÷èÿ â ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåì ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííî-эòè÷åñêîé 
îðèåíòàöèè, ìîæíî ïðåäñêàçàòü çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðû-
ìè ñòîëêíóòüñÿ ó÷èòåëÿ è ïåäàãîãè-ïñèхîëîãè ïðè îöåíêå ñôîðìè-
ðîâàííîñòè äàííûх ÓÓÄ ó ìëàäøèх øêîëüíèêîâ. Вåäü äëÿ îöåíêè 
íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ íåîáхîäèìî íå òîëüêî åãî òåîðåòè÷åñêîå îñìûñ-
ëåíèå, íî è ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ åãî èçìåðåíèÿ, èíñòðóìåíòîâ ïñè-
хîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, 
íðàâñòâåííî-эòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, àäåêâàòíûх âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì ìëàäøèх øêîëüíèêîâ. À ñàìîîïðåäåëåíèå è ñìûñëîîáðàçîâà-
íèå äî íåäàâíåãî âðåìåíè èçó÷àëèñü ïñèхîëîãàìè íà âçðîñëûх ëþ-
äÿх è ïðîñòàÿ эêñòðàïîëÿöèÿ èìåþùèхñÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íå 
áóäåò эôôåêòèâíà.
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Êàê æå îòíåñëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ê эòèì íîâûì 
îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû? Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò Èíòåðåíåò-îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñàéòîì http://standart.edu.
ru, òîëüêî 17,59 % îò âñåх îòâåòèâøèх ðåñïîíäåíòîâ (îáùåå ÷èñëî 
ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ñîñòàâèëî 432 ÷åëîâåêà), îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «В 
äîñòàòî÷íîé ëè ìåðå Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíûх 
îáðàçîâàòåëüíûх ïðîãðàìì îòðàæàþò âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ øêî-
ëû?» âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà «Äà, âïîëíå îòðàæàþò, è эòî ïðàâèëü-
íî, ÷òî âîñïèòàíèå âîçâðàùàåòñÿ â øêîëó». Íåäîñòàòî÷íî îòðàæàþò, 
íåîáхîäèìî ðàçðàáîòàòü áîëåå ðàçâåðíóòûå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíè-
çàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå — ñ÷èòàþò 27,55 % îò ÷èñëà 
âñåх îïðîøåííûх. Áîëüøèíñòâî æå îòâå÷àâøèх — 54,86 % — ñ÷èòà-
þò, ÷òî óêàçàííûå Òðåáîâàíèÿ ñîâñåì íå îòðàæàþò âîñïèòàòåëüíóþ 
ôóíêöèþ øêîëû, è âîñïèòàíèåì ðåáåíêà äîëæíà çàíèìàòüñÿ ñåìüÿ.

Мîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîé, ïî ñóòè äåëà, îòêàç ó÷èòåëåé îò 
ñâîåé âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ïðè ðåàëèçàöèè íîâûх ÔÃÎÑ, ñâÿçàí 
îò÷àñòè ñ òåì, ÷òî ñîáñòâåííî ðîëü ó÷èòåëÿ íà÷àëüíîé øêîëû â эòèх 
ñòàíäàðòàх ïðîïèñàíà íåäîñòàòî÷íî, îñíîâíîé àêöåíò â íèх ñäåëàí 
íà ñîäåðæàíèè ó÷åáíûх ïðîãðàìì. È хîòÿ äèñêóññèÿ î ñîîòíîøå-
íèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â øêîëå, íàâåðíîå, íèêîãäà íå áóäåò çà-
êîí÷åíà, î÷åâèäíî, ÷òî íåäîîöåíêà ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ â îáëàñòè âîñ-
ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, áóäåò îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà äîñòèæåíèè 
îñíîâíîãî ðåçóëüòàòà Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâû 
«Íàøà íîâàÿ øêîëà» — ëè÷íîñòè âûïóñêíèêà øêîëû, äëÿ êîòîðîãî 
ñâîéñòâåííû «èíèöèàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêè ìûñëèòü è íà-
хîäèòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ, óìåíèå âûáèðàòü ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïóòü, ãîòîâíîñòü îáó÷àòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè». 
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Проблема развития субъектности  
в контексте современного общества

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ñîçäàëî äîñòàòî÷íî ñâîåáðàçíóþ 
ñèòóàöèþ: ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðåçóëüòàòå àêòèâíîé êîìïüþòåðèçàöèè, 
àâòîìàòèçàöèè, ïðîíèçàâøèх âñå ñòîðîíû æèçíè, íå òîëüêî â ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñôåðå, íî è íà óðîâíå áûòîâîì, ïðîèñхîäèò îáåçëè÷èâà-
íèå ìíîãèх ïðîöåññîâ, ìåíÿþòñÿ ôîðìû îáùåíèÿ: âñå ÷àùå îêàçûâà-
åòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé çàî÷íàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, êîãäà ëþäè ìîãóò íå 
òîëüêî íå âèäåòü, íî è íå ñëûøàòü äðóã äðóãà, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåí-
íûå ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè. È êàê ñëåäñòâèå, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ òåíäåíöèè «àóòèçàöèè» îáùåñòâà; ïðàãìàòèçì, ðàöèîíàëèçì ñòà-
íîâÿòñÿ íåîòъåìëåìûìè ÷åðòàìè îñîáîãî âèäà ñîâðåìåííîñòè: «÷åëî-
âåêà óñïåøíîãî»,÷àñòî îñíîâíûì ìîòèâîì äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ 
ïîòðåáëåíèå. Åñòåñòâåííî, òåíäåíöèè, èìåþùèå ìåñòî â ìèðå âçðîñ-
ëûх, íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ â ìèðå äåòñêîì. В ðåçóëüòàòå, âñå ìåíü-
øå äåòåé ìîæíî óâèäåòü âî äâîðàх, èãðàþùèх â ïðÿòêè, äîãîíÿëêè è 
ò. ä., êíèãè êàê òðàäèöèîííûé íîñèòåëü è òðàíñëÿòîð  çíàíèé, êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîñòåïåííî ïåðåхîäÿò â êàòåãîðèþ 
ðàðèòåòîâ, ñìåùàþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ñòîðîíó ïðèçíàíèÿ 
îñíîâíîãî ìîòèâà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè — â äàëüíåéøåì äîñòèæå-
íèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. В эòîé ñâÿçè ìíîãèå ñîâðåìåííûå 
èññëåäîâàòåëè (В. В. Àáðàìåíêîâà, Ñ. Ë. Íîâîñåëîâà, Å. Å. Êðàâ- 
öîâà, Å. Î. Ñìèðíîâà, Í. Я. Мèхàéëåíêî, Í. À. Êîðîòêîâà) ãîâî-
ðÿò î ñíèæåíèè ìíîãèх ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà êàê â 
ñôåðå äóхîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñè-
хîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå î êðèçèñå òðàäèöèîííîé 
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èãðîâîé êóëüòóðû, ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ðàçâèòèè êàê ïñè-
хè÷åñêèх ôóíêöèé, íàïðèìåð, âîîáðàæåíèÿ, òàê è ïñèхîëîãè÷åñêèх 
ñîñòàâëÿþùèх: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê öåëå-
ïîëàãàíèþ, òîëåðàíòíîñòü, ðåôëåêñèÿ, êîììóíèêàáåëüíîñòü è ò. ä.

Íà эòîì íåãàòèâíîì ôîíå íàðàñòàíèÿ èíäèâèäóàëèçìà, îïðåäå-
ëåííîé ñòàíäàðòèçàöèè, îáåçëè÷èâàíèÿ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äðóãîé 
òåíäåíöèåé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, à èìåííî, ïðåäъÿâëåíèå âûñîêèх 
òðåáîâàíèé ê ñïîñîáíîñòÿì, ïðîÿâëåíèÿì èíäèâèäóàëüíîñòè, êðåà-
òèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ 
è èìåòü äîñòàòî÷íûé ïîòåíöèàë äëÿ äîñòèæåíèÿ êàê ëè÷íûх, òàê 
è êîëëåêòèâíûх öåëåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò хîðîøî ðàçâèòûå êîììó-
íèêàòèâíûå íàâûêè, íàëè÷èå ðàçâèòîãî эëåìåíòà âîëè è ò. ä. Èç 
эòîãî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ÷åëîâåê â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
âñå ÷àùå äîëæåí áûòü ñóáъåêòîì äåÿòåëüíîñòè êàê â ëè÷íîé, òàê è 
îáùåñòâåííîé æèçíè. È çäåñü ìû ïîäхîäèì ê îäíîé èç öåíòðàëüíûх 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè, ïåäàãîãèêè, ïñèхîëîãèè — ïðî-
áëåìå ñóáъåêòíîñòè, à âåðíåå åå ðàçâèòèÿ, âîïëîùåíèÿ, îñóùåñò-
âëåíèÿ â ÷åëîâåêå. Чòî òàêîå ñóáъåêòíîñòü ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ? 
Эòî èíòåãðàòèâíîå ñâîéñòâî ïîòåíöèàëüíî ñóùåñòâóþùåå â ÷åëîâåêå, 
ïðåäïîëàãàþùåå â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ íàëè-
÷èå òàêèх êà÷åñòâ ëè÷íîñòè êàê ñàìîäåòåðìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè, 
íàïðàâëåííîé íà ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè ê öåëåïîëàãàíèþ, ðåôëåêñèè, ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòè, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ, ïðèçíàíèå óíèêàëüíî-
ñòè äðóãîãî .

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû Э. В. Ñàéêî (2006 ) [1],íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ óìåñòíûì ãîâîðèòü î ïîòåíöèàëüíîé ñóáъåêòíîñòè, êîòîðàÿ íà 
óðîâíå îíòîãåíåçà íå äàåòñÿ ïîëíîñòüþ è ñðàçó, îíà ôîðìèðóåòñÿ 
ïîñòåïåííî ÷åðåç óñëîæíåíèå âèäîâ è ôîðì àêòèâíîñòè. Ðàñòóùèé 
÷åëîâåê ïðîхîäèò ðàçëè÷íûå эòàïû ðàçâèòèÿ, ìåíÿþòñÿ âèäû âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ñòàòü ñóáъåê-
òîì â îïðåäåëåííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, óñëîæíÿåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ 
åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïðîèñхîäèò ïîñòåïåííîå 
îñîçíàíèå ñåáÿ, îñîçíàíèå ñâîèх âîçìîæíîñòåé. Íî ÷òîáû эòîò ïðî-
öåññ áûë óñïåøíûì íåîáхîäèìà öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà îêðóæàþ-
ùèх ðåáåíêà âçðîñëûх: ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé â äåòñêîì ñàäó, ó÷è-
òåëåé, ïñèхîëîãîâ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
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ñóáъåêòíîñòè ó ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî áåç ðàçâèòîé ñóáъ-
åêòíîñòè åãî ó÷èòåëåé â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà(ðàçëè÷íûå àñïåêòû 
ñóáъåêòíîñòè ïåäàãîãà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðè-
âàþò Å. Í. Вîëêîâà, Ñ. Í. Ãëàçà÷åâ, В. В. Ãîðøêîâà, È. À. Çèì-
íÿÿ, В. В. Ñåðèêîâ, È. Ñ. Яêèìàíñêàÿ è äð.), íåâîçìîæíî óñïåøíîå 
ðàçâèòèå áåç ðåàëüíî äåéñòâóþùåé íîâîé ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ, êîäà 
ó÷åíèê èç îáъåêòà ïðåâðàùàåòñÿ â ñóáъåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, è 
îáó÷åíèå íîñèò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé хàðàêòåð, öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñâîåíèå îïðåäåëåííûх çíàíèé, íî ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ó÷àùèхñÿ, êîòîðûå è ñòàíóò çàëîãîì è îñíîâîé 
óñïåøíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, à â äàëüíåéøåì ñàìîîñóùåñò-
âëåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, êàê ñóáъåêòà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
è ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèх äåñÿòèëåòèé: 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò íå ñòîëüêî çíàíèå âîñïèòàòåëåì âîç-
ðàñòà è èíäèâèäóàëüíûх îñîáåííîñòåé, ñêîëüêî ó÷åò ëè÷íîñòíûх хà-
ðàêòåðèñòèê è âîçìîæíîñòåé âîñïèòàííèêîâ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèх îñíîâ эòîãî îáó÷åíèÿ 
âíåñëè òàêèå ó÷åíûå, êàê Å. В. Áîíäàðåíêî, Î. Ñ. Ãàçìàí,  Э. Í. Ãó- 
ñèíñêèé, В. В. Ñåðèêîâ, Ю. È. Òóð÷àíèíîâà, È. Ñ. Яêèìàíñêàÿ. 
Îïèðàÿñü íà èäåè ïåäàãîãè÷åñêîé è ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè  
(Ê. Ä. Óøèíñêèé, Í. È. Ïèðîãîâ, М. Шåëåð  è äð.) è íàó÷íûå 
òðóäû îòå÷åñòâåííûх è çàðóáåæíûх ó÷åíûх — ïðåäñòàâèòåëåé ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïåäàãîãèêå è ïñèхîëîãèè (À. Мàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Áåðíñ, В. À. Ñóхîìëèíñêèé, Ш. À. Àìîíàøâèëè è 
äð.),îíè ïðåäïðèíÿëè óñèëèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ â Ðîññèè â ñåðåäèíå 
90-х ãîäîâ ХХ  âåêà òåîðèè è ïðàêòèêè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå 
òåñíî ñâÿçàíî ñ òåì íàïðàâëåíèåì ïñèхîëîãèè, êîòîðîå ïðåäëàãàåò 
ñòðîèòü îáó÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì «ðàçâèâàþùåé ïîìî-
ùè». Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå óêàçûâàòü ÷åëîâåêó, ÷òî äåëàòü, íå 
ðåøàòü çà íåãî åãî ïðîáëåìû, à äàòü åìó îñîçíàòü ñåáÿ è ðàçáóäèòü 
åãî ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü è âíóòðåííèå ñèëû, ÷òîáû îí ñàì äåëàë 
âûáîð, ïðèíèìàë ðåøåíèÿ è îòâå÷àë çà íèх. Ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå îñíîâû ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàíû 
äîêòîðîì ïñèхîëîãè÷åñêèх íàóê È. Ñ. Яêèìàíñêîé [2] — íàèáîëåå 
ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷  ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ, 
ðàñêðûòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åðåç ó÷åíèå. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè 
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ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, êàæäûé ó÷åíèê — èíäèâèäó-
àëüíîñòü, àêòèâíî äåéñòâóþùèé ñóáъåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, öåííîñòÿìè, îòíîøåíèåì ê îêðóæà-
þùåìó ìèðó, ñóáъåêòíûì îïûòîì.

Ñóòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè, ïî È. Ñ. Яêèìàí-
ñêîé, ñîñòàâëÿåò «ïðèçíàíèå ó÷åíèêà ãëàâíîé äåéñòâóþùåé ôèãóðîé 
âñåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà». À эòî äèêòóåò ïîèñê íîâûх ñïî-
ñîáîâ, ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ â ïîëå «ó÷èòåëü-ó÷åíèê». Вíåäðåíèå 
íîâûх ðàçâèâàþùèх òåхíîëîãèé îáó÷åíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûх íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûх ñèñòåì ÐÔ. Êðèòåðèåì эôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòíî — 
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ âûñòóïàþò ïàðàìåòðû ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû èíäèâèäóàëüíî ðàáîòàòü ñ êàæäûì ó÷åíèêîì, 
ó÷èòûâàÿ åãî ïñèхè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íåîáхîäèìî èíà÷å ñòðîèòü 
âåñü ó÷åáíûé ïðîöåññ. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíîé èç îñíîâíûх çàäà÷, ñòî-
ÿùèх ïåðåä øêîëîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû îí ñïîñîáñòâîâàë íå òîëüêî ðîñòó îáðàçîâàòåëüíî-
ãî óðîâíÿ, íî è ðàçâèòèþ òàêèх ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, íàëè÷èå íðàâñòâåííûх óñòàíîâîê, óìåíèå âû-
äåëÿòü è íàхîäèòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì, íàëè÷èå ñîáñòâåííîé 
òî÷êè çðåíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ, îñîçíàíèå ñâîåãî Я. 
Ðåøåíèå эòîé çàäà÷è âîçìîæíî òîëüêî ïðè îñîáîé îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû: ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà ïðè 
âûïîëíåíèè è ðåøåíèè çàäà÷, âàðèàòèâíîñòü çàäàíèé, íàêîïëåíèå 
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ âûñòóïàåò íå â êà÷åñòâå ñàìîöåëè (êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà), à âàæíîãî ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà; îáåñïå÷åíèå íà óðîêå ëè÷íîñòíî çíà÷èìîãî эìîöèîíàëüíîãî 
êîíòàêòà ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîòâîð÷å-
ñòâà, ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåхà ÷åðåç àíàëèç íå òîëüêî ðåçóëüòà-
òà, íî è ïðîöåññà åãî äîñòèæåíèÿ. Òî åñòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ 
ñòðîèòñÿ êàê ñóáъåêò — ñóáъåêòíûå îòíîøåíèÿ, à èíôîðìàöèîííàÿ 
áàçà óðîêà ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííî ðàçâèâàþùåé.

Íî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå эòè ïðèíöèïû ÷àñòî íå íàхîäÿò ñåáå 
ïðèìåíåíèÿ: ó÷åíèê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáъåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ, ïðîãðàììû ðàññ÷èòàíû íà ñðåäíåñòàòè÷åñêîãî ó÷åíèêà, 
íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè, «áàãàæà» çíàíèé- îñíîâíàÿ öåëü îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. В ðåçóëüòàòå ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, 

А. Е. Цыöуëèí
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ïðàêòè÷åñêè, íå ñîçäàåò óñëîâèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ó÷àùèхñÿ êàê 
ñóáъåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à â äàëüíåéøåì è êàê ñóáъåêòîâ 
æèçíåòâîð÷åñòâà. Ê эòîìó ìîæíî äîáàâèòü äåôèöèò çíàíèé î ïñèхî-
ëîãèè ðåáåíêà ó ðîäèòåëåé, â ñèëó îáъåêòèâíûх ïðè÷èí íåâîçìîæ-
íîñòü îñóùåñòâëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïñèхîëîãàìè ÄÎÓ (ìíîãî äåòåé — ìàëî ïñèхîëîãîâ), ÷àñòî íå-
äîðàçâèòîñòü ñóáъåêòíûх ñâîéñòâ ó ñàìèх ïåäàãîãîâ, эêîíîìè÷åñêèå 
ïðîáëåìû è ò. ï.

Вñå эòî ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î ñèñòåìíîì êðèçèñå â îáðàçîâà-
íèè, êîòîðûé ðåøèòü ìîæíî òîæå òîëüêî ñèñòåìíî.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Ñàйêî, Э. В. Ñóáъåêò: ñîçèäàòåëü è íîñèòåëü ñîöèàëüíîãî. — 

М.: Èçä-âî Мîñê. ïñèх.- ñîö. èí-òà; Вîðîíåæ: ÍÏÎ «Мîäэê», 2006.
2. Яêèмàíñêàÿ, È. Ñ. Òåхíîëîãèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî 

îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå. — М.: Ñåíòÿáðü, 2000.

А. В. Щербàков

Ðелигиозная принадлеæность как маркер подхода к работе 
с семьей в деятельности практи÷еского психолога

Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîíàöèîíàëüíûì ãîñóäàðñòâîì, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò ïåñòðîòó ñïåêòðà ñîñóùåñòâóþùèх â íåé êóëüòóð. Ñôîðìèðî-
âàííûå â ñïåöèôè÷åñêîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 
îïðåäåëÿþò åå ìèðîâîççðåíèå è ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ â îêðóæàþùåé 
ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Åäèíñòâî ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûх êóëüòóð  òðåáóåò îò êàæäî-
ãî èç íèх íàâûêîâ îáùåíèÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà. 

Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèхîëîãà ÿâëÿåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè. Ïîэòîìó åìó îñîáåííî âàæíî, íà íàø 
âçãëÿä, îáëàäàòü çíàíèÿìè îá îñîáåííîñòÿх òîé èëè èíîé êóëüòóðû, 
â ÷àñòíîñòè, î ñïåöèôèêå ðåëèãèîçíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ìèðîîùóùå-
íèÿ åå ïðåäñòàâèòåëÿ, è óìåòü ïðèìåíÿòü èх íà ïðàêòèêå. 
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Îäíîé èç ñôåð  äåÿòåëüíîñòè ïñèхîëîãà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé. Ñåìüÿ, êàê íîñèòåëü è ïåðåäàò÷èê êóëüòóðû, 
ôîðìèðóåò ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Èìåííî çäåñü çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû 
÷åëîâå÷åñêîãî хàðàêòåðà, îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ê îêðóæàþùèì, åãî 
ñîöèàëüíûå è ìèðîâîççðåí÷åñêèå îðèåíòàöèè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ôîðìîé íåïîñðåäñòâåííûх 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх êîíòàêòîâ, â êîòîðûå âñòóïàåò ðåáåíîê 
è îò ñîäåðæàíèÿ êîòîðûх çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå â åãî ïîñëåäóþùåì 
ðàçâèòèè. Äàííûå îòíîøåíèÿ íàхîäÿò ñâîå âûðàæåíèå â ðîëÿх ÷ëå-
íîâ ñåìüè, îáðàçóÿ ðîëåâóþ ñòðóêòóðó.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò íà áàçå ÍÍÃÓ èìåíè Í. È. Ëîáà÷åâ-
ñêîãî ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà Вàñèëüåâîé Å. Í. è Щåðáàêîâûì À. В. 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèхîëîãèè ñåìåéíûх ðîëåé â îíòîãåíåçå 
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèх îòíîøåíèé [1, 2, 3].

В äàííîé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îäíîãî èç эòàïîâ 
èçó÷åíèÿ âûøåóêàçàííîé ïðîáëåìû — èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè ñåìåéíûх 
ðîëåé â ñåìüÿх ëþäåé ðàçëè÷íîé ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè — ïðà-
âîñëàâíûå, ìóñóëüìàíå, à òàêæå â ñåìüÿх àòåèñòîâ. В ãðóïïàх áûëè 
ñîáðàíû ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò, îòêðûòî âûðàæàþùèå 
ñâîè ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ.

Ñ эòîé öåëüþ íàìè áûëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà «Ñîöèàëüíûå ñå-
ìåéíûå ðîëè» (Вàñèëüåâà Å. Í., Îðëîâ À. В.). Ðåñïîíäåíòîì îöåíè-
âàåòñÿ âûðàæåííîñòü ñåìåéíûх ðîëåé îòöà, ìàòåðè è ñâîèх áóäóùèх 
ñåìåéíûх ðîëåé. Îí äîëæåí ïðîðàíæèðîâàòü ïðåäëîæåííûå ðîëè îò 
1 äî 20, ãäå 1 — ñàìàÿ çíà÷èìàÿ ðîëü, 20 — ñàìàÿ íåçíà÷èìàÿ ðîëü. 
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå ïîëó÷åííûх ðàíãîâ.

В ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûх íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ âçãëÿäîâ ìóæ÷èí èçó÷àåìûх íàìè êóëüòóð  íà ðîëåâóþ 
ñòðóêòóðó ðîäèòåëüñêîé ñåìüè1. 

1 Ñîäåðæàíèå èñïîëüçîâàííûх â îïèñàíèè ðîëåé: «Àâòîðèòåò» — ëèöî, 
ÿâëÿþùååñÿ íåêèì èäåàëîì ëè÷íîñòè äëÿ ìåíÿ, ñëóæàùåå ìíå ïðèìåðîì äëÿ 
ïîäðàæàíèÿ, «Вäîхíîâèòåëü» — ëèöî, êîòîðîå ìîæåò ìåíÿ âîîäóøåâèòü, 
ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, íàñòðîèòü íà ÷òî-ëèáî, ïðèäàòü óâåðåííîñòè, «Çàùèò-
íèê» — ëèöî, êîòîðîå çàùèùàåò ìåíÿ îò ïðîáëåì, âñåëÿåò ñïîêîéñòâèå, 
«Ó÷èòåëü» — ëèöî, öåëåíàïðàâëåííî îáó÷àþùåå ìåíÿ ÷åìó-ëèáî, ïåðåäàþ-
ùåå ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ è íàâûêè.

А. В. Щåðбàêîâ
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Äëÿ муæ÷èí-муñуëüмàí íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ðîëè 
îòöà êàê «Àâòîðèòåò» (2 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò 
ãðóïï ïðàâîñëàâíûх è àòåèñòîâ), «Ó÷èòåëü» (5 óñðåäíåííûé ïî ãðóï-
ïå ðàíã â îòëè÷èå2 îò ãðóïï ïðàâîñëàâíûх è àòåèñòîâ) è «Вäîхíîâè-
òåëü» (6 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò ãðóïïû ïðàâîñëàâ-
íûх). Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ðîëÿìè мàòåðè â ìóñóëüìàíñêèх 
ñåìüÿх îêàçàëèñü ðîëè «Вäîхíîâèòåëÿ» (3 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå 
ðàíã; â îòëè÷èå îò ãðóïï ïðàâîñëàâíûх è àòåèñòîâ) è «Ó÷èòåëÿ»  
(6 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò ãðóïïû ïðàâîñëàâíûх). 

Äëÿ муæ÷èí-ïðàâîñëàâíых îòåö, ïðåæäå âñåãî, âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå «Àâòîðèòåòà» (7 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò 
ãðóïïû ìóñóëüìàí) è «Çàùèòíèêà» (8 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã 
â îòëè÷èå îò ãðóïïû ìóñóëüìàí). Ìàòü æå, ÷àùå âñåãî, âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê «Àâòîðèòåò» (5 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå 
îò ãðóïïû ìóñóëüìàí) è «Вäîхíîâèòåëü» (6 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå 
ðàíã â îòëè÷èå îò ãðóïïû ìóñóëüìàí). 

Ó муæ÷èí-àòåèñòîâ áûëî âûÿâëåíî òàêîå âîñïðèÿòèå ñåìåéíîé 
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îòöу îòâîäèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðîëü «Çàùèòíè-
êà» (5 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò ãðóïïû ìóñóëüìàí). 
Ìàòü, êàê èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷àùå âûñòóïàåò â ðîëÿх «Àâòîðèòå-
òà» (5 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò ãðóïïû ìóñóëüìàí) 
è «Вäîхíîâèòåëÿ» (6 óñðåäíåííûé ïî ãðóïïå ðàíã â îòëè÷èå îò ãðóï-
ïû ìóñóëüìàí).

Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷èëèñü ðåçêèå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû ìóñóëüìàíñêèх ñåìåé ïî ïàðàìåòðó ðàñïðåäåëåíèÿ 
ðîäèòåëüñêèх ðîëåé îò ñåìåé, èñïîâåäóþùèх ïðàâîñëàâèå è àòåèçì. 
Мåæäó ñåìüÿìè ïðàâîñëàâíûх è àòåèñòîâ äîñòîâåðíûх ðàçëè÷èé íå 
âûÿâëåíî, ÷òî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ðîäíèò èх âçãëÿäû íà ñåìüþ è 
ìåñòî êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè â íåé.

Мû ñ÷èòàåì, ÷òî âûÿâëåííûå íàìè îñîáåííîñòè âçãëÿäîâ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûх âåðîèñïîâåäàíèé íà хàðàêòåð  âíóòðèñåìåéíî-
ãî óñòðîéñòâà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì ïñèхîëîãîì â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà åãî ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

2 Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî íà óðîâíå p≤ 0,05
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Социально-психологи÷еские аспектû  
развивающего потенциала образовательной средû вуза

Ñîâðåìåííàÿ ïàðàäèãìà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðóåò âñåх 
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ìàêñèìàëüíîå ðàñêðûòèå â 
÷åëîâåêå òâîð÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíîãî ñâîåîáðà-
çèÿ ëè÷íîñòè, íà îñìûñëåíèå ñåáÿ è äðóãèх â ìèðå, íà ðàçâèòèå 
ñïîñîáíîñòè áûòü ñóáъåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è 
ñàìîðåàëèçàöèè. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñòóäåíòà 
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèх çàäàíèé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, èñ-
òèííàÿ öåëü è ñòðàòåãèÿ êîòîðîãî îñíîâûâàåòñÿ íà ãóìàííî-ëè÷íîñò-
íîé íàïðàâëåííîñòè. Äëÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè âàæíîå 
çíà÷åíèÿ ïðèîáðåòàåò çàäàíèå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åíèå 
çíàíèé î ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé è çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà, ïðåæäå âñåãî, äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà 
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, à äëÿ эòîãî 
íåîáхîäèìî êàê ìîæíî ïîëíåå èñïîëüçîâàòü åå âîçìîæíîñòè. Àíàëèç 
ðàçëè÷íûх èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûх ðàçâèòèþ è ñòàíîâ-
ëåíèþ ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå В. Ñëîáîä÷èêîâ, Í. Êðûëî-
âà, В. Ïåòðîâñüêèé, М. Êíÿçåâà, В. Ðóáöîâ. В. Ïàíîâ, Á. Åëüêîíèí, 
êîíöåïöèÿ ðàçâèâàþùåé ñðåäû, ïðåäñòàâëåííàÿ â ðàáîòàх È. Äóáðî-
âèíîé, Í. Ãóòêèíîé, Î. Мåäåâåäåâà, В. Çèí÷åíêà; êîíöåïöèè ñóáъ-
åêòíîñòè ÷åëîâåêà Ê. Àáóëüхàíîâîé-Ñëàâñêîé, À. Áðóøëèíñüêîãî; 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ  
Ю. Шâàëáà, Ë. Мèòèíîé В. Òðåòüÿ÷åíêî В. Áîíäàðåâîé, Í. Вîëÿ-
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íþê, è äð.; ïîçâîëÿåò íàì ê îäíîìó èç óñëîâèé эôôåêòèâíîñòè äàí-
íîãî ïðîöåññà îòíåñòè ïîòåíöèàë îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. В ñàìîì 
øèðîêîì ñìûñëå ïîä «ïîòåíöèàëîì» ìû ïîíèìàåì ñðåäñòâà, èñòî÷-
íèêè, èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè è ñïîñîáíûå ê ìîáèëèçàöèè, äîñòèæå-
íèè ëþáîé öåëè, ðåàëèçàöèè ïëàíà, ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è.  
В ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïîíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ è òàêèå çíà÷å-
íèÿ, êàê «âîçìîæíîñòü», «àêòèâíîñòü», «ñèëà», «ñîâîêóïíîñòü ðå-
ñóðñîâ». Êðîìå òîãî, êàòåãîðèÿ «ïîòåíöèàë óíèâåðñèòåòñêîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû» ìîæåò áûòü îïðåäåëåí ÷åðåç âçàèìîñâÿçü, îáъåäè-
íåíèå, èíòåãðàöèþ âñåх ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòåé óíèâåðñèòåòà êàê 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàïðàâëåííûх íà ðàçâèòèå îáùåé è 
ïðîôåññèîíàëüíîé ëè÷íîñòè. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ðåà-
ëèçóåòñÿ ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèåì êîìïëåêñíûì, 
ïîэòîìó ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäхîäû ê îïðåäåëåíèþ åå ñîäåðæàíèÿ, 
ñòðóêòóðû è ôóíêöèé. В èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûх ñïîñîáîâ êîñâåííîãî, íåíà-
ñèëüñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü [4. Ñ. 167—173]. Çíà÷åíèå 
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè âñåãäà áûëî â öåí-
òðå âíèìàíèÿ âåäóùèх ó÷åíûх. Вûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå îòíîñèòñÿ 
ê ëîêàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, ò. å. ôóíêöèîíàëüíîìó îáъåäè-
íåíèþ ñóáъåêòîâ îáðàçîâàíèÿ, ìåæäó êîòîðûìè óñòàíàâëèâàþòñÿ 
òåñíûå ðàçíîïëàíîâûå ãðóïïîâûå âçàèìîñâÿçè [1. Ñ. 28]. Ïî ìíåíèþ 
В. Ðóáöîâà îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà эòî ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà (êîì-
ìóíèêàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå) [6. Ñ. 176]. Èñхîäíûì ïîëîæåíèåì 
äàííîãî ïîäхîäà ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, 
÷òî íåîáхîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ó÷àñòèå â 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. В êà÷åñòâå îñíîâíûх ñîñòàâëÿþùèх îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû В. Ïàíîâ âûäåëÿåò äåÿòåëüíîñòíóþ, êîììóíè-
êàòèâíóþ è ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíóþ [5. Ñ. 62]. В. Яñâèí ñ÷èòà-
åò, ÷òî эòî ñèñòåìà âëèÿíèé è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïî 
çàäàííîìó îáðàçöó, à òàêæå âîçìîæíîñòåé äëÿ åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûå 
ñóùåñòâóþò â ñîöèàëüíîì è ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîì îêðóæå-
íèè. В êà÷åñòâå áàçîâîãî ïîíèìàíèÿ В. Ñëîáîä÷èêîâ, ñ÷èòàåò, ÷òî 
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà åñòü òî, ÷òî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ÷åì-òî 
îäíîçíà÷íûì, íàïåðåä çàäàííûì. Ñðåäà íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ïðîèñ-
хîäèò âñòðå÷à îáó÷àþùåãî è îáó÷àåìîãî, ãäå îíè ñîâìåñòíî ïðîåêòè-
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ðóþò è ñòðîÿò. Эòó ñðåäó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ïðåäìåò, è êàê 
ðåñóðñ (ïîòåíöèàë) ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè [7. Ñ. 34]. Àíàëèç îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñ òî÷êè çðåíèÿ хàðàêòåðà ñðåäîâûх âîçäåéñòâèé 
íàñêîëüêî îíè èìåþò ðàçâèâàþùèé эôôåêò, ó÷èòûâàþò ðàçëè÷íûå 
ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþò åå æèçíåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ðàçâèâàþ-
ùåé, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñðåäå. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìàòåðèàëüíûх ôàêòîðîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è ÷åëîâå÷åñêèх îòíîøåíèé, êîòîðûå óñòàíàâëèâà-
þò ñóáъåêòû îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ. В çàâè-
ñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ êîìïîíåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, óðîâíÿ 
èх ðàçâèòèÿ è ñîãëàñîâàííîñòè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Èìåííî ïîэòîìó îäíîé 
èç âàæíåéøèх çàäà÷  âûñøèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé ñòàíîâèòñÿ îðãàíè-
çàöèÿ òàêèх ñâÿçåé ñòóäåíòîâ è îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, êîòîðûå îï-
òèìàëüíî âëèÿþò íà èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå, ñïîñîáñòâóþò ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ. В эòîì ñìûñëå ïîä÷åðêíåì âàæíîñòü 
ñîçäàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âóçà ñàìûх ðàçíîîáðàçíûх âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ñòóäåíòà. Èìåííî ïðåäëàãàåìûå âîçìîæíîñòè ïîä-
÷åðêèâàþò àêòèâíîå íà÷àëî ñóáъåêòà, êîòîðûé îñâàèâàåò îáðàçîâà-
òåëüíóþ ñðåäó. Вîçìîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ìîñòèê» ìåæäó 
ñóáъåêòîì è ñðåäîé è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñâîéñòâî ñðåäû, òàê è ñâîé-
ñòâî ñàìîãî ñóáъåêòà. Èçó÷àÿ è ìîäåëèðóÿ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó 
óíèâåðñèòåòà, íåîáхîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïðèíöè-
ïèàëüíûå ìîìåíòû: âçàèìîâëèÿíèå è âçàèìîäåéñòâèå îêðóæàþùåé 
ñîöèàëüíîé ñðåäû è óíèâåðñèòåòñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû; ñóáъåê-
òû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû óíèâåðñèòåòà: ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ðîëü 
ïðåïîäàâàòåëÿ, àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ñòóäåíòà. Íà âçàèìîâëèÿíèå è âçà-
èìîäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
îáðàùàë îñîáîå âíèìàíèå Ñ. Шàöêèé [8. Ñ. 186]. Îí ïîä÷åðêèâàåò 
ðîëü ïåäàãîãîâ â ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû íå òîëüêî âíóòðè 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íî è ñíàðóæè. В эòîì ñìûñëå ó âóçîâ îñîáàÿ 
ìèññèÿ. Îíè äîëæíû áûòü öåíòðîì íàóêè, ïðîñâåùåíèÿ è êóëüòóðû 
â ðåãèîíå. Ñîçäàåòñÿ îñîáàÿ ñðåäà ïàðòíåðñêèх îòíîøåíèé ìåæäó 
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â ðåãèîíå, ôîðìèðóåòñÿ åäèíîå îá-
ðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îò ñòåïåíè êîîðäèíèðîâàíî-
ñòè ñâÿçåé çàâèñèò óñïåøíàÿ ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü ó÷àùèхñÿ è 
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ñòóäåíòîâ, æèòåëåé ðåãèîíà â öåëîì, è, êàê ñëåäñòâèå, êà÷åñòâî èх 
æèçíè. Îòíîñèòåëüíî âòîðîãî ìîìåíòà, òî îñíîâíûìè ñóáъåêòàìè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ ïðåïîäàâàòåëü è ñòóäåíò. 
Èìåííî èх îòíîøåíèÿ, âçàèìíîå, âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîçäàþò íåïî-
âòîðèìîå ñðåäó óíèâåðñèòåòà. Вàæíî ñòèìóëèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå 
ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ 
â äâóх îñíîâíûх ôîðìàх, â ôîðìå èíèöèàòèâû è îòâåòñòâåííîñòè. 
Èíèöèàòèâà — îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè ôîðìà ñàìîâûðàæå-
íèÿ, ïîáóäèòåëüíûé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ, ïîçíàíèÿ. Ñïî-
ñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó ðàçâèâàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ëè÷-
íîñòü îâëàäåâàåò ñîöèàëüíûìè ñïîñîáàìè ðåàëèçàöèè èíèöèàòèâ, îò 
òîãî êàê ïðèíèìàþòñÿ åå èíèöèàòèâà ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèì 
îêðóæåíèåì. Ëè÷íîñòü íà эòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ äîëæ-
íà ïîëó÷èòü îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè ñâîèх èíèöèàòèâ [3. Ñ. 34—38]. В ñîçíàíèè ëè÷-
íîñòè èíèöèàòèâà äîëæíà áûòü ÷åòêî ñâÿçàíà ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. 
Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè äîëæíà èìåòü âåêòîð  íàïðàâëåííîñòè êàê èç-
âíå — ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåñòâà, òàê è âíóòðü — ñàìîàêòóàëèçà-
öèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñàìîðåàëèçàöèþ. Òîëüêî íà эòîé îñíî-
âå âîçìîæíî ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, 
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äóхîâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ðàñêðû-
òèå åå æèçíåííûх ñèë. Íà эòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ îáùàÿ 
îðãàíèçàöèÿ æèçíè äîëæíà ïîñòåïåííî ïåðåäàâàòüñÿ îðãàíàì ñàìî-
óïðàâëåíèÿ, íåîáхîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå ìîëîäåæè â îáùå-
ñòâåííûх îðãàíèçàöèÿх è îáъåäèíåíèÿх. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ àêòèâíî ïðîèñхîäèò âî âíåàóäèòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. В эòîì ñìûñëå îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà äîëæíà áûòü 
íàñûùåíà ðàçíîîáðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ëè÷íîñòü â îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäå âóçà âûñòóïàåò êàê ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, ïðåä-
óñìàòðèâàþùàÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñóáъåêò-ñóáъåêòíî-
ãî ïîäхîäà. Ñåãîäíÿ èìåííî ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïîäхîäà ïîâûøàåò 
эôôåêòèâíîñòü ôîðìèðóþùåãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
[5. Ñ. 36]. Ñóáъåêò-ñóáъåêòíûé ïîäхîä îïðåäåëÿåò, ÷òî ñèñòåìîîáðà-
çóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò, îñíîâíàÿ öåëü 
êîòîðîãî — ðàçâèòü ÷åëîâåêà â ÷åëîâåêå, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ àêòó-
àëèçàöèè ìåхàíèçìîâ «ñàìîñòè» ëè÷íîñòè, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, îñîçíàíèå ñåáÿ ñîöèàëüíûì ÷åëîâåêîì, íîñèòåëåì êóëüòó-
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ðû, îòâåòñòâåííûì çà ïîçèòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå. Цåí-
íîñòü äàííîãî ïîäхîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí îáðàùåí ê öåëîñò-
íîé ëè÷íîñòè êàê ñóáъåêòà êóëüòóðû, åå òðàíñëÿòîðó è ïðåîáðàçîâà-
òåëÿ. Ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè äëÿ óñâîåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûх öåííîñòåé, ïðåæäå âñåãî, ïðîôåññèè êàê öåííîñòè, ðàç-
âèòèÿ, ðàñêðûòèÿ è ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïî-
òåíöèàëà ñòóäåíòà â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ìîæíî îòíåñòè:

— êîíòåêñòíîñòü îáó÷åíèÿ, êîòîðîå íîñèò ïðîôåññèîíàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííûé хàðàêòåð, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàÿ öåëè îáó÷åíèÿ ê 
ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì [2. Ñ. 76];

— àêòèâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóáъåêòíóþ ïîçèöèþ ñòóäåíòà, 
êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò òàêîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì 
ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

— óñòàíîâêó ëè÷íîñòè íà ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ðîñòó, íà óòâåðæäåíèå ñåáÿ çíà÷èìûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, 
ñïîñîáíûì ê ðåøåíèþ ñîöèàëüíûх ïðîáëåì è ïåðåñòðîéêå îáùå-
ñòâåííûх îòíîøåíèé;

— ïðîôåññèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè êàê èíâàðèàíòíîé ëè÷íîñò-
íîãî êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè 
íåñòàíäàðòíî, íî эôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è, íà-
хîäèòü íîâûå ïîäхîäû, ñîçäàâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå èííîâàöèè;
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А. Ю. Голошумов 

Ìеханизм герменевти÷еской интерпретации  
информационнûх объектов

Ãåðìåíåâòèêà (ãðå÷. hermeneutikos — ðàçъÿñíÿþùèé, èñòîëêî-
âûâàùèé) — ó÷åíèå îá èñòîëêîâàíèè; òåîðèÿ èíòåðïðåòàöèè è ïî-
íèìàíèÿ òåêñòîâ. Èíôîðìàöèîííóþ ãåðìåíåâòèêó ìû ðàññìàòðèâàåì 
êàê âûÿâëåíèå è îáîñíîâàíèå çíà÷èìîñòè èñòîëêîâàíèÿ è èíòåðïðå-
òàöèè ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè, ïîíèìàíèÿ è ïîñòèæåíèå èíôîð-
ìàöèîííîé ðåàëüíîñòè ÷åðåç ðåôëåêñèâíîå îñìûñëåíèå áîãàòåéøåãî 
öåííîñòíîãî îïûòà ñîöèóìà. Îáðàùåíèå ê ãåðìåíåâòèêå îáóñëîâëåíî 
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â öåíòðå ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ íàхî-
äèòñÿ ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ, êîòîðàÿ èìååò äëÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè 
èííîâàöèîííûх êàäðîâ â óñëîâèÿх èíôîðìàòèçàöèè ñîöèóìà óíè-
êàëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê çàòðàãèâàåò èíòåðåñû âñåх ñîöèàëüíî-эêî-
íîìè÷åñêèх ñòðóêòóð.

В íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííîé ãåð-
ìåíåâòèêè îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, âíóòðåííèìè òåíäåíöèÿìè ñà-
ìîé ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû, ñ åå íàðàñòàþùèì âíèìàíèåì 
ê èíäèâèäóàëüíûì, âñåãäà óíèêàëüíûì è íåïîâòîðèìûì ïðîÿâëåíè-
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ÿì ñóáъåêòíîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì äëÿ ïîèñêà èííîâà-
öèîííîãî ïóòè эêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãè÷å-
ñêèх íàïðàâëåíèé íîâîé эêîíîìèêè. Ãåðìåíåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå 
â óñëîâèÿх èíôîðìàòèçàöèè эêîíîìèêè ñåãîäíÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñ 
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþùèх íàèáîëåå 
ïîëíîìó è âñåñòîðîííåìó ïîñòèæåíèþ ÷åëîâåêà ñîöèîэêîíîìè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè â öåëîì â êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ àôôåêòèâíûх è èí-
òåëëåêòóàëüíûх íà÷àë èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñîåäè-
íåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî â ïîçíàíèè è ïîíèìàíèè 
îêðóæàþùåé эêîíîìè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èíôîðìàöèîííàÿ ãåðìåíåâòèêà íåïîñðåäñòâåííî îáðàùåíà ê 
ïðîáëåìå âûðàáîòêè ëè÷íîñòíûх ñìûñëîâ, ê öåííîñòíûì àñïåêòàì 
èííîâàöèîííîé эêîíîìèêè. 

Çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîé ãåðìåíåâòèêè â óñëîâèÿх 
èííîâàöèîííîé эêîíîìèêè îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî, áåñïðåöåäåíò-
íûì ïî òåìïàì ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûх èíôîðìàöèîííûх òåх-
íîëîãèé, âêëþ÷àþùèх íîâûå ñðåäñòâà ñâÿçè è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè 
è êîììóíèêàöèè. В äàííîì àñïåêòå íåîáхîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî âñÿêèé êîíòåíò ñîâðåìåííûх èíôîðìàöèîííî-êîììóíè-
êàöèîííûх ðåñóðñîâ èíòåðòåêñòóàëåí. В íåì âûäåëÿþòñÿ ãèïåðòåê-
ñòû ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ èåðàðхèè, âîñïðèÿòèå êîòîðûх ïðåäïîëàãàåò 
îñîçíàíèå è èíòåðïðåòàöèþ ðàçíûх çíàêîâûх ñèñòåì â åäèíñòâå ñ 
ñîäåðæàíèåì èíôîðìàöèîííîãî îáъåêòà. Òåхíîëîãè÷åñêèì ìåхàíèç-
ìîì â ñèñòåìå ãåðìåíåâòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè êîíòåíòà èíôîðìà-
öèîííîãî ðåñóðñà âûñòóïàåò âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü 
ñëåäóþùèх äåéñòâèé: 

— íà ïåðâîì эòàïå — ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, ïîèñê è ïîãðóæåíèå 
â öåííîñòè èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà; 

— âòîðîé эòàï — àíàëèç, èíòåðïðåòàöèÿ, îñìûñëåíèå è ïîíèìà-
íèå óíèâåðñàëüíûх îáùåêóëüòóðíûх ñìûñëîâ èíôîðìàöèè; 

— òðåòèé эòàï — ðåôëåêñèâíàÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî îïûòà эêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííîé ãåðìåíåâòèêè 
ïîçâîëèò àêòóàëèçèðîâàòü èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë èíôîðìàöèîí-
íûх эêîíîìè÷åñêèх ðåñóðñîâ è ðåøàòü ñëåäóþùèå ïðîôåññèîíàëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè êàäðîâ ê эôôåêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ðûíêå òðóäà: 
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— ðàçâèòèå ïðîáëåìíîãî âèäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñóæäåíèé;
— óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è ìûñëèòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü; 
— óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî íàхîäèòü â ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìà-

öèè ãëàâíûé эëåìåíò; 
— ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè ïîñòè÷ü èñòî÷íèê ïîñòàâëåííîé ïðîáëå-

ìû, åå ñóòü;
— óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ñòðóêòóðíûå ñâÿçè ìåæäó эëåìåíòàìè 

íàó÷íûх çíàíèé; 
— óìåíèå ïðîíèêàòü â ïðîòèâîðå÷èâóþ ñóùíîñòü ïîñòèãàåìûх 

эêîíîìè÷åñêèх èííîâàöèé, âèäåòü îòíîøåíèÿ åäèíñòâà è ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè èх ñòîðîí.

Ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âûñòóïàåò êàê àíàëèòèêî-ñèí-
òåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïî òâîð÷åñêîìó îñâîåíèþ (ïðè-
ñâîåíèþ) èíôîðìàöèè, ïðåäøåñòâóþùàÿ íåïîñðåäñòâåííîìó èñïîëü-
çîâàíèþ эòîé èíôîðìàöèè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. В îñíîâå 
ìåхàíèçìà ãåðìåíåâòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè èíôîðìàöèîííîãî îáъ-
åêòà — óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ëîãèêî-ïîçíàâàòåëüíîé è öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé хàðàêòåðèñòèêàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç îñîçíàíèå 
âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè îáъåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ è ñóáъåêòèâíîãî 
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà çíàíèÿ â åäèíîì ïðîöåññå àíòèöèïàöèè (ïðåä-
âîñхèùåíèÿ) è ðåôëåêñèè ñóáъåêòà äåÿòåëüíîñòè. 

В öåíòðå âíèìàíèÿ èíôîðìàöèîííîé ãåðìåíåâòèêè — ïðîáëåìà 
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, ñìûñëîñîçèäàíèÿ â êîíòåêñòå îòíîøåíèé îáъ-
åêòèâíî-ñîäåðæàòåëüíûх хàðàêòåðèñòèê ñìûñëîâûх îáðàçîâàíèé è 
êîíêðåòíûх ôîðì èх ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. В ñâÿçè ñ ÷åì ðåàëèçà-
öèÿ èíôîðìàöèîííîé ãåðìåíåâòèêè àêòóàëèçèðóåò îáðàùåíèå ê öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé è ñóáъåêòèâíî-эìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå â àíàëèçå è 
îöåíêå îáъåêòîâ è ÿâëåíèé èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà èííîâà-
öèîííîé эêîíîìèêè.

В äàííîì êîíòåêñòå èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé ãåðìåíåâòèêè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè êà-
äðîâ äëÿ ðûíêà òðóäà. Äàííûé ïðîöåññ öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü 
íà ìîíî-, óíòåð- è òðàíñêóëüòóðíûх óðîâíÿх èíôîðìàöèîííîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ãäå ìîíîóðîâåíü ñâÿçàí ñ îñâîåíèåì ôîðì è 
ìåòîäîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ èíôîðìàöèîííûìè ðåñóðñàìè, 
íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ó áóäóùèх ñïåöèàëèñòîâ 

А. Ю. Гîëîøумîâ
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óñòàíîâêè ïî öåííîñòíîìó îòíîøåíèþ ê èíôîðìàöèè. Íà èíòåðó-
ðîâíå îïðåäåëÿþòñÿ ôîðìû è ìåòîäû öåëåâîãî è öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåх ñóáъåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Òðàíñêóëüòóðíûé óðîâåíü íàïðàâëåí íà àêòèâèçàöèþ ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿх èíôîðìàòèçàöèè ñîöèó-
ìà, ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ ñòàâèòü è ðåøàòü êîíêðåòíûå ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè è çàäà÷è â ïðîöåññå ðàáîòû ñ èíôîð-
ìàöèåé â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå íà îñíîâå îñìûñëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è 
ïîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëüíûх îáùåêóëüòóðíûх ñìûñëîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû íà ìîíî-, 
èíòåð- è òðàíñêóëüòóðíûх óðîâíÿх ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ðàìêàх èí-
ôîðìàöèîííîé ãåðìåíåâòèêè — ãåðìåíåâòè÷åñêóþ òåхíîëîãèþ ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ è ðàññìîòðåòü åå êàê «ïðîöåññíóþ ìîäåëü», êîòîðàÿ 
«îхâàòûâàåò» ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ öåëèêîì êàê 
ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, íà âñåх åå ñòàäèÿх. Ïðè эòîì ïðîöåññ îá-
ó÷åíèÿ èäåò íåïðåðûâíî è èòåðàöèîííî, ïî «ñïèðàëè», ñîçäàâàÿ 
ïðè ïðîхîæäåíèè íîâîãî âèòêà î÷åðåäíîé ôóíêöèîíàëüíûé ìîäóëü 
â ñèñòåìå çíàíèé îáó÷àåìîãî, îáåñïå÷èâàÿ òî÷íîñòü è ëîãè÷íîñòü 
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, åå èíòåãðàöèþ è èíâåðñèþ. 
Эòàïû ïðèìåíåíèÿ ãåðìåíåâòè÷åñêîé òåхíîëîãèè íå èìåþò îäíîçíà÷-
íîãî ðàçäåëåíèÿ ïî ôàçàì è ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ïàðàëëåëüíî, ïðè 
эòîì íåêîòîðûå âèäû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò ñêâîçíîé хàðàê-
òåð, ò. å. âûïîëíÿþòñÿ ñðàçó â íåñêîëüêèх ôàçàх. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîöåññíàÿ ìîäåëü ãåðìåíåâòè÷åñêîé òåхíîëîãèè ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåò ôèëîñîôñêèé ôåíîìåí «ãåðìåíåâòè÷åñêîãî 
êðóãà». 

Ñ ãåðìåíåâòèêî-èíòåðïðåòàöèîííûх ïîçèöèé ïîíèìàíèå эêîíî-
ìè÷åñêèх èííîâàöèé íîñèò эâðèñòè÷åñêèé è ïîëèâàðèàòèâíûé хàðàê-
òåð, îáóñëîâëåííûé ïîìèìî ëîãèêî-íàó÷íîãî áåñêîíå÷íûì ìíîæå-
ñòâîì ñóáъåêòèâíûх ôàêòîðîâ. Ïðåäìåò èíòåðïðåòàöèè ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ çàäàííóþ ñî-
äåðæàòåëüíóþ ïðîáëåìó èëè ïîçíàâàòåëüíóþ çàäà÷ó (ïðåäìåò ïîçíà-
íèÿ) è ðåôëåêñèâíî ñ íèìè ñâÿçàííûé ñóáъåêòèâíî-èíäèâèäóàëüíûé 
îáðàç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñêëàäûâàþùèéñÿ â ñîçíàíèè ïîä âîç-
äåéñòâèåì ëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ôîíà 
è èííîâàöèé â эêîíîìèêå. 
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М. В. Дрыновà

Психологи÷еские аспектû зна÷ения тела  
в построении взаимодействия субъекта  
с социальной средой

В íàøå âðåìÿ ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè æèçíåííû-
ìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî 
ïóòè â ðàçíûх ñîöèàëüíûх ñôåðàх. Îäíè èç íèх ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè, äðóãèå — ïðèâîäÿò ê ðåãðåññó. Вêëþ÷åíèå ëè÷íî-
ñòè â òå èëè èíûå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðîèñхîäèò ïîñðåäñòâîì 
òåëà, îáùèé ïîêðîâ êîòîðîãî îáðàçóåò êîæà. Èìåííî îíà âûïîëíÿåò 
ðÿä âàæíåéøèх ôóíêöèé: òåïëîðåãóëÿöèþ, âûäåëåíèå ñåêðåòîâ, à ñ 
íèìè è âðåäíûх âåùåñòâ; äûхàíèå, äåïîíèðîâàíèå эíåðãåòè÷åñêèх 
çàïàñîâ, êîíòàêò è ïðåäñòàâëåíèå òåëåñíîñòè ñóáъåêòà îêðóæàþùå-
ìó ìèðó. Ïîìèìî эòîãî, åé ïðèïèñûâàþò è ðÿä ïñèхîëîãè÷åñêèх 
ñâîéñòâ: áàçèñíûé îðãàí âñåх âîñïðèÿòèé [3], ôîêóñ ïðîÿâëåíèÿ 
âíóòðåííèх êîíôëèêòîâ [6], èíäèêàòîð  ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî 

Ì. В. Дðыíîâà
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çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [9], ãðàíèöà ìåæäó Я è Òû, îðãàí âûðàæåíèÿ 
эìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [7].

Êàê îäíà èç ñóùåñòâåííûх ñòðóêòóð  òåëà êîæà èìååò ñâîé ÿçûê è 
êîä ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå êîòîðûх âûñòóïàåò 
â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, â êà÷åñòâå îïðåäìå÷è-
âàíèÿ íåêîòîðûх ñîñòîÿíèé äëÿ ñàìîé ëè÷íîñòè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, 
ÿçûê êîæè (ëè÷íîñòíî èëè áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé) íå 
ñòîëü î÷åâèäåí êàê ñëîâî, ðå÷ü, äâèæåíèå, à åãî çíà÷åíèå è ñìûñëû, 
ñòîÿùèå çà íèì, ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷èìû [10].

Ã. Вàëëîí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî òåëî ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ëè÷-
íîñòè è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè хàðàêòåðà è ìûøëåíèÿ èí-
äèâèäà. Ïðîöåññû àêêóìóëÿöèè, ñìåùåíèÿ è ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ, 
ïðîèñхîäÿùèå âíóòðè íåãî, ñïîñîáñòâóþò îáðåòåíèþ «êîæè-Я», îá-
ðàçîâàíèå êîòîðîé ïðîèñхîäèò â îòâåò íà ïîòðåáíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ 
íàðöèññè÷åñêîé «îáîëî÷êè — êîíâåðòà», îáåñïå÷èâàþùåé ïñèхè÷å-
ñêîìó àïïàðàòó ðåáåíêà íà ðàííèх ñòàäèÿх åãî ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòü 
â áàçîâîì áëàãîïîëó÷èè è óñòîé÷èâîñòü хîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ â ïî-
ñëåäóþùåì [2]. Èìåííî çà ñ÷åò эïèäåðìè÷åñêîãî è ïðîïðèîöåïòèâ-
íîãî ïðîèñхîæäåíèÿ «Я» íàñëåäóåò äâîéíóþ ñïîñîáíîñòü: óñòàíàâ-
ëèâàòü áàðüåðû è ôèëüòðîâàòü îáìåíû ñ âíåøíèì ìèðîì. Ó÷èòûâàÿ 
эòî, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê äâóì îñíîâíûì ïðèíöèïàì âçàèìîäåéñòâèÿ 
òåëåñíîãî è ïñèхè÷åñêîãî, ïåðâûé èç êîòîðûх ãëàñèò: ëþáàÿ ïñè-
хè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ, îïèðàÿñü íà òåëåñíóþ, îòêóäà îíà 
ïåðåìåùàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå íà ïñèхè÷åñêèé ïëàí. Ðàçâèòèå ïñè-
хè÷åñêîãî àïïàðàòà ñîâåðøàåòñÿ ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûé îòðûâ îò 
ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
óñêîëüçàòü îò áèîëîãè÷åñêèх çàêîíîâ, à ñ äðóãîé, äåëàåò íåîáхî-
äèìûì ïîèñê îïîðû âñåх ïñèхè÷åñêèх ôóíêöèé â ôóíêöèÿх òåëà. 
Ñîãëàñíî âòîðîìó ïðèíöèïó, ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû (ÍÑ) ÷åëî-
âåêà â òå÷åíèå эâîëþöèè ïðèîáðåëî îñîáåííîñòü, íå âñòðå÷àþùóþñÿ 
â äðóãèх îðãàíè÷åñêèх ñèñòåìàх, à èìåííî: ñàìûé ìîëîäîé è áëèçêèé 
ê ïîâåðхíîñòè îðãàí — ìîçã — ñòðåìèòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ óïðàâëåíèå 
âñåé ñèñòåìîé, èíòåãðèðóÿ äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïîäñèñòåìû [1]. 
Íà òó æå ðîëü ïðåòåíäóåò è ñîçíàòåëüíîå «Я». Îíî òàêæå ñòðåìèòñÿ 
çàíÿòü â ïñèхè÷åñêîì àïïàðàòå ïîâåðхíîñòü, êîíòàêòèðóÿ ñ ñîöè-
àëüíîé ñðåäîé, è êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå эòîãî àïïàðàòà. 
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî êîæà (ïîâåðхíîñòü òåëà) è ìîçã (ïîâåðхíîñòü 
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ÍÑ) áåðóò ñâîå íà÷àëî â îäíîé è òîé æå эìáðèîíàëüíîé ñòðóêòóðå — 
эêòîäåðìå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíîå çíà÷åíèå êîæè çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñíàáæåíèè ïñèхèêè ñóáъåêòà îñíîâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè «Я» è åãî 
ãëàâíûìè ôóíêöèÿìè â ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè èíäèâèäà.

Ñîñòîÿíèå êîæè îáëàäàåò áîëüøîé ñóáъåêòèâíîé è îáъåêòèâíîé 
çíà÷èìîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå òåñíîé ñâÿçè ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè ñèñòåìàìè âñåãî îðãàíèçìà. Вî-ïåðâûх, êîæà — эòî «êîí-
âåðò», êîòîðûé âìåùàåò è óäåðæèâàåò âíóòðè íàñ âñå хîðîøåå è 
ïîëíîöåííîå, ÷òî áûëî ñîáðàíî â òå÷åíèå æèçíè. Вî-âòîðûх, эòî 
ïîâåðхíîñòü, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò ãðàíèöû ñ âíåøíèì ìèðîì è óäåð-
æèâàåò âíóòðåííèé áàðüåð, çàùèùàþùèé íàñ îò ïðîíèêíîâåíèÿ äðó-
ãèх ëþäåé èëè ïðåäìåòîâ. В-òðåòüèх, эòî ïåðâè÷íîå ñðåäñòâî êîì-
ìóíèêàöèè è óñòàíîâëåíèÿ çíà÷èìûх îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. 
В-÷åòâåðòûх, ñâîåé øåðîхîâàòîñòüþ, öâåòîì, òåêñòóðîé è çàïàхîì 
÷åëîâå÷åñêàÿ êîæà ïðåäñòàâëÿåò â âûñøåé ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîå 
îáðàçîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå åå îáëàäàòåëþ ñòàòü äëÿ äðóãèх îáъåê-
òîì ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè; óòâåðäèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå èíäèâèäà, 
èìåþùåãî ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü. В-ïÿòûх, эòî îáîëî÷êà, 
èìåþùàÿ óãëóáëåíèÿ è ïîëîñòè, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ îðãàíû ÷óâñòâ, 
íå ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèåé îñÿçàíèÿ, êîòîðîé ñëóæèò ñàì эïèäåðìèñ. 
Èìåííî ìåæñåíñîðíàÿ ôóíêöèÿ êîæè çàâåðøàåò ïîñòðîåíèå «îáùåãî 
÷óâñòâà Я», «îòñóòñòâèå êîòîðîãî âëå÷åò çà ñîáîé ñòðàх ðàñïàäàþùå-
ãîñÿ íà êóñî÷êè òåëà» [11, ñ. 68]. В-øåñòûх, êîæå êàê ïîâåðхíîñòè, 
èñïûòûâàþùåé ïîñòîÿííóþ ñòèìóëÿöèþ ñåíñîìîòîðíîãî òîíóñà ïî-
ñðåäñòâîì âíåøíèх âîçáóæäåíèé, ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöèÿ ëèáèäîíîç-
íîé ðàçãðóçêè ïñèхè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âíó-
òðåííåãî эíåðãåòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñ åãî ðàñïðåäåëåíèåì ìåæäó 
ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè «Я». В-ñåäüìûх, êîæà îñóùåñòâëÿåò 
çàïèñü òàêòèëüíûх ñåíñîðíûх ñëåäîâ, âëèÿþùèх íà êîãíèòèâíûé, 
эìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé è ïîâåäåí÷åñêèé óðîâíè «Я-êîíöåïöèè» 
(«Я-Ê») ëè÷íîñòè.Вâèäó эòîãî, ëþáîé èíäèâèä ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó «эìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ», êîãäà òà èëè 
èíàÿ êîíêðåòíàÿ эìîöèÿ (îáèäà, âèíà, ñòûä, ãíåâ è ò. ä.) ïîëíîñòüþ 
íå îñîçíàåòñÿ, íî ñîïóòñòâóþùèå åé êîæíûå ðåàêöèè äîñòèãàþò ìó-
÷èòåëüíîãî óðîâíÿ, çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà ðàñ÷åñûâàòü ñâîþ êîæó è 
ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñ äóøåâíîé áîëè íà ôèçè-
÷åñêóþ — ÷óâñòâî êîæíîãî çóäà [4].
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Ëþáàÿ ðåàêöèÿ òåëà, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â îñîáûх æèçíåííûх 
îáñòîÿòåëüñòâàх â âèäå ïðåхîäÿùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ, 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è â äàëüíåéøåì â ôîðìå ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿ-
þùåãîñÿ èëè хðîíèôèöèðîâàííîãî ïðîöåññà ñ îïðåäåëåííûìè âà-
çîìîòîðíûìè, ñåêðåòîðíûìè è òðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ êîæíîãî 
ñòðàäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðè эòîì âñåâîçìîæíûå íåáëàãîïðèÿòíûå íå-
ñïåöèôè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ: ïåðåóòîìëåíèå, ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà, ñî-
ìàòîãåííàÿ è ïîñòèíôåêöèîííàÿ àñòåíèÿ, ïåðåîхëàæäåíèå èëè ïåðå-
ãðåâàíèå, ëîìêà æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè, 
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè [5].

Ðåöèäèâû ïàòîëîãè÷åñêîãî òåëåñíîãî ïðîöåññà ðàçâèâàþòñÿ ïî 
ìåхàíèçìó «îæèâëåíèÿ ñëåäîâ» äàæå ïðè ìíîãîëåòíåé, ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîé ðåìèññèè, ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî ñâÿçè ñ íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé èçíà÷àëüíîãî ïîðàæåíèÿ, ò.ê. ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
ïðèíàäëåæèò íå ñòîëüêî îïðåäåëåííîãî ðîäà ñïåöèàëüíûì âîçäåé-
ñòâèÿì, ñêîëüêî ñîâåðøåííî íåñïåöèôè÷åñêèì è, òåì íå ìåíåå, âïîë-
íå êîíêðåòíûì èçìåíåíèÿì öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîêðîâîâ òåëà. 
Вñåâîçìîæíûå, äàæå ñàìûå íè÷òîæíûå, ïîäïîðîãîâûå ðàçäðàæèòå-
ëè íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü хàðàêòåð  ÷ðåçâû÷àéíûх íà ôîíå îáùåé 
ïñèхè÷åñêîé ãèïåðåñòåçèè è âñå áîëüøåãî ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè 
îðãàíèçìà ê эòèì âëèÿíèÿì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè [8].

Áëàãîäàðÿ çàêðåïëåíèþ ñèìâîëè÷åñêîãî ïëàíà «êðàñèâîãî (÷è-
ñòîãî) òåëà» â ðàííåì äåòñòâå ïðîèñхîäèò áåññîçíàòåëüíîå ôèêñè-
ðîâàíèå âíèìàíèÿ ñóáъåêòà íà êîæå êàê îðãàíå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
âíåøíèì ìèðîì â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. В ïîñëåäóþùåì, ïðè èçìå-
íåíèè ïñèхîëîãè÷åñêîé äîìèíàíòû â ñâÿçè ñ òðàíñôîðìàöèåé òåëå-
ñíîñòè ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íîãî ðîäà âîçäåéñòâèé ïðîèñхîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå íåðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà óïðàâëåíèÿ íå-
ïðèÿòíûìè эìîöèÿìè, êîãäà êîæà áåðåò íà ñåáÿ íåñâîéñòâåííóþ åé 
ôóíêöèþ — îñëàáëåíèå áîëåçíåííûх ïåðåæèâàíèé, ÷òî è ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ êîæíîãî ñòðàäàíèÿ ïî ìåхàíèçìó ñêðûòîãî íàó÷åíèÿ ïðè 
èçìåíåíèè ñðåäû. Ïñèхîэìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ñîïðîâîæäàþùèå 
èçìåíåíèÿ òåëà ïîä âëèÿíèåì íîâûх æèçíåííûх óñëîâèé, íå òîëüêî 
ïîääåðæèâàþò è îáîñòðÿþò ìàíèôåñòàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â êîæå, íî è èçìåíÿþò óäåëüíûé âåñ ñòðóêòóðíûх êîìïîíåíòîâ «Я-Ê» 
è ëè÷íîñòè.
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Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ñî-
öèàëüíîé ñðåäîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà âûñòðàèâàåò ñâîþ 
«Я-Ê» ñî âñåìè åå óðîâíÿìè, ìåхàíèçìàìè, ñâÿçÿìè, îñìûñëåíèåì 
ñåáÿ, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñâîåãî ìåñòà â ìèðå. Áàçîâîé ïîäñèñòåìîé 
«Я-Ê» ÿâëÿåòñÿ òåëî, îáåñïå÷èâàþùåå ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûх 
ïðîöåññîâ è îñóùåñòâëÿþùåå ââîä èíôîðìàöèè â ëè÷íîñòíûå ñòðóê-
òóðû ñ ó÷åòîì åå íåïðîòèâîðå÷èâîñòè ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé.
Îäíîé èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ â эìîöèîíàëüíî-ñìûñ-
ëîâûх îöåíêàх ðåàëüíîãî è æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ñëóæèò äåêîìïåí-
ñàöèÿ â íàèìåíåå çàùèùåííîé ñèñòåìå — â ôåíîìåíå «òåëà — êîæè», 
÷åðåç êîòîðóþ «Я-Ê» ëåã÷å âñåãî äîñòè÷ü îñëàáëåíèÿ äàâëåíèÿ ñèòó-
àöèè íà ñâîè ñòðóêòóðû, ñîхðàíèâ êîíñåðâàòèâíîñòü.

Êîæà, òàê æå êàê è åå ðîäîâûå ñòðóêòóðû — òåëî è «Я-Ê», — 
îáëàäàåò âñåìè ïðèçíàêàìè ñèñòåìû ñ ôóíêöèîíàëüíî-óðîâíåâûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè âî âíåøíèх ïîâåäåí÷åñêèх è öåëåâûх ìåхàíèçìàх. 
Èññëåäóÿ îñîáåííîñòè, хàðàêòåð, äëèòåëüíîñòü òîãî èëè èíîãî òèïà 
êîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ìîæíî èçó÷èòü ñïåöèôèêó è ïðèíöèïèàëü-
íûå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ эìîöèîíàëüíî-
ñìûñëîâûх ìåхàíèçìîâ ðåãóëÿöèè èíôîðìàöèîííûх ïîòîêîâ ëè÷-
íîñòè, ñîхðàíåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ãîìåîñòàçà, äîñòèæåíèÿ êîíãðóэíò-
íîñòè è àäàïòèâíîñòè îïîñðåäóþùåé ñèñòåìû — «Я-Ê».
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Л. В. Зинченко

Èсториография проблемû взаимодействия семьи, школû  
и общественности в Украине (1946—1991 гг.)

Ñîâðåìåííûå ïðîöåññû îáðàçîâàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèх èçìåíå-
íèé ïðîèñхîäÿò â êîíòåêñòå îáùèх öèâèëèçàöèîííûх òðàíñôîðìà-
öèé, ïðåäîïðåäåëåííûх êàê ãëîáàëèçàöèîííûìè ïðîöåññàìè, øèðî-
êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâûх îáðàçîâàòåëüíûх òåхíîëîãèé, ñîâðå-
ìåííûх ñðåäñòâ èíôîðìàöèè è êîììóíèêàöèè, òàê è ñóùåñòâåííûì 
ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé â èíäèâèäóàëüíîì, ëè÷-
íîñòíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Эòè ôàêòîðû îáóñëîâëèâàþò, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ðàçâèòèå íåçàâèñèìîñòè è äåìîêðàòèè â Óêðàèíå, åå íà-
öèîíàëüíîå âîçðîæäåíèå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ìîäåðíèçàöèþ è ãó-
ìàíèçàöèþ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â öåëîì. Вàæíîå ìåñòî 
â эòîì ñëîæíîì è ìíîãîãðàííîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíûì 
èíñòèòóòàì, êîòîðûå ãîòîâÿò ðåáåíêà ê æèçíè è âûáîðó áóäóùåé 
ïðîôåññèè â äèíàìè÷åñêèх ñåãîäíÿøíèх óñëîâèÿх ãëîáàëèçàöèè îá-
ùåñòâà, ôîðìèðóåò ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñîâðåìåííîå ìûøëåíèå, 
íàöèîíàëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ è ñàìîèäåíòèôèêàöèþ — ñîçíàòåëü-
íîãî ãðàæäàíèíà ñâîåé ñòðàíû.

В ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî îáðàáîòàíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî àðхèâíûх ìàòåðèàëîâ, ôîíäîâ áèáëèîòåê, ïåðèîäè-
÷åñêèх ïðîôèëüíûх èçäàíèé, íàó÷íûх èñòî÷íèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî, 
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èñòîðè÷åñêîãî, ïñèхîëîãè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî ïëàíà, ïðàâèòåëü-
ñòâåííûх äîêóìåíòîâ âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà, çàêîíîäàòåëüíûх 
àêòîâ, ïîñòàíîâëåíèé, ïðèêàçîâ, äèðåêòèâíûх óêàçàíèé Мèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ, ÓÑÑÐ, êîòîðûå îòîáðàæàþò ðàçíûå àñïåê-
òû âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâåííîñòè â 1946—1991 ãã. 
Òàêîé øèðîêèé ñïåêòð  ëèòåðàòóðíîé áàçû èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëè-
âàåò íåîáхîäèìîñòü åå äåëåíèÿ íà ãðóïïû. 

Ê ïåðâîé ãðóïïå èñòî÷íèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îòíåñåíû 
àðхèâíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à èìåííî: Ãîñóäàðñòâåííûé àðхèâ Äîíåöêîé 
îáëàñòè (ÃÀÄÎ, ã. Äîíåöê); àðхèâíûé îòäåë Ñëàâÿíñêîãî ãîðîäñêî-
ãî ñîâåòà (ã. Ñëàâÿíñê). В ïðîöåññå îáðàáîòêè ôîíäîâ âûøåóïî-
ìÿíóòûх àðхèâíûх ó÷ðåæäåíèé äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñàìûìè 
öåííûìè îêàçàëèñü ôîíäû ¹ 2852, ¹ 48.

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû: äîêóìåíòû ïî îðãàíèçàöèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ðàáîòû îðãàíîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè (ñïðàâêè, 
èíôîðìàöèÿ, ïåðåïèñêà, ïðîòîêîëû) çà 1969, 1972, 1977, 1978, 1982 
è äð. ãîäà; äîêóìåíòû êîíôåðåíöèé ðàáîòíèêîâ ïðîñâåùåíèÿ: ïëàíû, 
ðåêîìåíäàöèè, äîêëàäû; ìàòåðèàëû îáùåãîðîäñêèх êîíôåðåíöèé: 
ïðîòîêîëû, ðåêîìåíäàöèè, äîêëàäû; äîêóìåíòû îá ó÷àñòèè íàðîäíî-
ãî óíèâåðñèòåòà ïåäàãîãè÷åñêèх çíàíèé ã. Мàêååâêè âî âñåñîþçíîì 
ñìîòðå íàðîäíûх óíèâåðñèòåòîâ, ñïðàâêà î ðàáîòå Ñîâåòà ñîäåéñòâèÿ 
íàðîäíûì Óíèâåðñèòåòàì ïåäàãîãè÷åñêèх çíàíèé ïðè îáëàñòíîì îò-
äåëå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è äð. 

Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ àíàëèçà àðхèâíûх ìàòåðèàëîâ íàìè 
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû ãîðîäñêèх ñîâåùàíèé, âûñòóïëå-
íèé, êîíôåðåíöèé, òåìàòè÷åñêèх ïðîâåðîê øêîë ãîðîäà Ñëàâÿíñêà 
Äîíåöêîé îáë. Вñå âûøåóïîìÿíóòîå äàëî âîçìîæíîñòü îáîáùèòü è 
ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâåííîñòè èññëåäóåìîãî ïåðèîäà; îïðåäåëèòü 
ïîçèòèâíûé îïûò, êîòîðûé çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Вòîðóþ ãðóïïó èñòî÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû, 
êîòîðûå îïóáëèêîâàíû â ðàçíûх ñáîðíèêàх. Чðåçâû÷àéíî ïîëåçíû-
ìè îêàçàëèñü äîêóìåíòû, êîòîðûå áûëè ñîáðàíû â ñáîðíèêå «Íà-
ðîäíîå îáðàçîâàíèå â ÑÑÑÐ. Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà. Ñáîðíèê 
äîêóìåíòîâ 1917—1973 ãã.» [6]. В эòîì èçäàíèè íàïå÷àòàíû âûäåðæ-
êè èç çàêîíîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ êàê ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, 
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òàê íåïîñðåäñòâåííî è ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, ïðè÷åì, 
áëàãîäàðÿ øèðîêèì хðîíîëîãè÷åñêèì ðàìêàì, êîòîðûå îхâàòûâàåò 
êîëëåêöèÿ, ìîæíî ïðîñëåäèòü â ðåòðîñïåêòèâå ðàçâèòèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâåííîñòè.

В 1982 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû «Îñíîâíûå äîêóìåíòû î øêîëå». 
В íèх ñîäåðæàëèñü ðÿä Ïîëîæåíèé, óòâåðæäåííûх Ñåêðåòàðèàòîì 
ЦÊ ВËÊÑМ è Мèíèñòåðñòâàìè ÑÑÑÐ è ÓÑÑÐ î âîñïèòàòåëüíîé, 
ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé, îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à òàêæå î ëàãåðÿх òðóäà è îòäûхà 
äëÿ ó÷åíèêîâ ñòàðøèх êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûх øêîë. Îäíàêî 
îñíîâíóþ èíôîðìàòèâíóþ íàïîëíåííîñòü эòî èçäàíèå íåñåò â ñåáå 
îòíîñèòåëüíî øêîëû.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû, 
êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â îôèöèàëüíîì «Ñáîðíèêå ïðèêàçîâ è 
ðàñïîðÿæåíèé Мèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíñêîé ÑÑÐ». Àíà-
ëèç ïðèêàçîâ è äèðåêòèâ Мèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíñêîé 
ÑÑÐ ïîçâîëèë íàì ïðîñëåäèòü äèíàìèêó è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâåííîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñîöèàëüíûх èíñòèòóòîâ èññëåäóåìîãî ïåðèîäà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàêîí «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà 
Ñîþçà ÑÑÐ è ñîþçíûх ðåñïóáëèê î íàðîäíîì îáðàçîâàíèè», êîòî-
ðûé áûë îïóáëèêîâàí â ñáîðíèêå «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå â ÑÑÑÐ. 
Ñáîðíèê íîðìàòèâíûх àêòîâ» [6]. Îí ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé èíòå-
ðåñ ïîòîìó, ÷òî âíåøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ, êîòîðîå áûëî íåîòъ-
åìëåìûì çâåíîì îáùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, áûë óäåëåí îòäåëüíûé 
ðàçäåë. В îñíîâíîì, îí êàñàëñÿ ìàòåðèàëüíî-òåхíè÷åñêîãî àñïåêòà 
ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèè øåôñòâà íàä âíåøêîëüíûìè çàâå-
äåíèÿìè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èх ðàáîòû è ðàñøèðåíèÿ ñåòè.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ñîñòàâëÿþò òðóäû íåïîñðåäñòâåííî èñòî-
ðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî хàðàêòåðà. Вçàèìîäåéñòâèå ñåìüè, øêîëû è 
îáùåñòâåííîñòè 1946—1991 ãã. â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè èñ-
ñëåäîâàëîñü íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè â ðÿäå íàó÷íûх òðóäîâ, ñòàòåé 
èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî хàðàêòåðà [1, 2, 3, 5, 7] ïîñâÿùåííûх èç-
ó÷åíèþ îáùèх ïðîáëåì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â èññëåäóåìûé 
ïåðèîä.

Ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû, 
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â 90-х ãîäàх ХХ  ñò. (Ò. Êðàâ÷åíêî, Î. Хðîìî-
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âà, Î. Íîñîâà è äðóãèå), îáîãàòèëè íàóêó îáъåêòèâíûìè ôàêòàìè, 
êîòîðûå äîâîäÿò âëèÿíèå øêîëû íà ñåìåéíîå âîñïèòàíèå è âëèÿíèå 
ñåìüè íà øêîëó. Îñóùåñòâëÿåìîå øêîëîé âëèÿíèå íà ñåìüþ ïðîèñ-
хîäèò ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè è â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ñàìèìè ó÷åíèêàìè. 

В äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè Ò. Êðàâ÷åíêî «Вçàèìîäåéñòâèå 
ñåìüè è øêîëû â âîñïèòàíèè äåòåé (1945—1991 ãã.)» àíàëèçèðóåòñÿ 
ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìåéíîãî è îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ áó-
äóùåãî ïîêîëåíèÿ. Äèññåðòàíòêà îïðåäåëèëà èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêóþ ñóòü è êîíêðåòíîå èñòîðè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû, îáíàðóæèëà è îхàðàêòåðèçîâàëà îñíîâíûå 
òåíäåíöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû â âîñïèòàíèå äåòåé â çàâè-
ñèìîñòè îò îáъåêòèâíûх óñëîâèé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â èññëåäóåìûé 
ïåðèîä. Îíà âûäåëÿëà òðè эòàïà ðàçâèòèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è 
øêîëû â âîñïèòàíèè (1945—1991 ãã.): ïåðâûé эòàï хàðàêòåðèçóåòñÿ 
âçàèìîäåéñòâèåì øêîëû è ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà, ñåìüè ó÷åíèêîâ, 
òî åñòü «ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè»; âòîðîé эòàï îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íà÷è-
íàåòñÿ ïîèñê è ðàçâèòèå ðàçíîîáðàçíûх ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè 
è øêîëû; òðåòèé эòàï, ïî åå ìíåíèþ, îçíàìåíîâàëñÿ ïåðåíåñåíèåì 
öåíòðà òÿæåñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñåìüè è øêîëû íà ïåäàãîãèçàöèþ 
ðîäèòåëåé [4].

Ñîäåðæàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðîáîòà À. Ãóöîë «Ðàçâèòèå ñèñòåìû 
âíåøêîëüíûх çàâåäåíèé îáðàçîâàíèÿ â Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îáëà-
ñòÿх (1946—1991 ãã.)», â êîòîðîé ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå эòàïû 
ðàçâèòèÿ âíåøêîëüíûх çàâåäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûò îïûò îðãà-
íèçàöèè ñèñòåìû âíåøêîëüíûх çàâåäåíèé Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îá-
ëàñòåé. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âíåøêîëüíûх çàâåäåíèé, 
êàäðîâûå ðåñóðñû âíåøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ìàòåðèàëüíî-òåхíè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âíåøêîëüíûх ó÷ðåæäåíèé. [2]

Çàñëóæèâàåò íà âíèìàíèå äèññåðòàöèîííûé òðóä Ò. Хàð÷åíêî 
«Вçàèìîäåéñòâèå øêîëû è ñîöèàëüíîé ñðåäû â âîñïèòàíèè ó÷åíèêîâ 
êîëëåäæåé è ëèöååâ Ôðàíöèè». В äèññåðòàöèè îïðåäåëåííî ñóù-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëû è ñîöèàëüíîé ñðåäû â âîñïèòàíèè, îá-
íàðóæåíû åå îòðàñëè. Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîâðåìåí-
íûх òåîðåòè÷åñêèх îñíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëû è ñîöèàëüíîé ñðåäû 
âî Ôðàíöèè è â Óêðàèíå. Ïðîñëåæåíû эòàïû ñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé 
ìåæäó ôðàíöóçñêîé ñðåäíåé øêîëîé è ñåìüåé ïî äåëó âîñïèòàíèÿ 
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ïîäðîñòêîâ. Äàíà хàðàêòåðèñòèêà ôðàíöóçñêîé ñðåäíåé øêîëû êàê 
îòêðûòîé ñîöèàëüíî ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âñòóïàåò âî 
âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåêëàññíûìè è âíåøêîëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, 
ãîñóäàðñòâîì, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Èññëåäóþòñÿ îñîáåí-
íîñòè ñîöèàëèçàöèè ó÷åíèêîâ ôðàíöóçñêèх ñðåäíèх øêîë ñðåäñòâà-
ìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. В äèññåðòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ âîçìîæíûå 
ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ôðàíöóçñêîãî îïûòà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ øêîëû è ñîöèàëüíîé ñðåäû â íàøåé ñòðàíå [7].

Вàæíûì èññëåäîâàíèåì ïî эòîé ïðîáëåìå ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàò-
ñêàÿ äèññåðòàöèÿ Êóð÷èé Î. «Ïðîáëåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ðîäèòåëåé â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïåðèîäè÷åñêîé 
ïðåññå (50—80-å ãîäû ХХ  âåê.)». Îáîñíîâàíû эòàïû ðàçâèòèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé â îòå÷åñòâåííîé ïåðèî-
äè÷åñêîé ïðåññå â 50—80-х ãã. ХХ  ñò. Îхàðàêòåðèçîâàíû òåîðå-
òè÷åñêèå èäåè è îáîáùåí îïûò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðî-
äèòåëåé, âûäåëåíû ïðèíöèïû, ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåíèÿ, ìåòîäû 
è ðàñêðûòà ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèîííûх ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé [5].

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèх è ìåòîäè÷åñêèх 
îñíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû îñóùåñòâèëà èññëåäîâàòåëü 
Êðàâ÷åíêî Ò. В äèññåðòàöèè «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà âî âçàèìîäåéñòâèè ñåìüè è 
øêîëû» ðàñêðûòà ëîãèêà âçàèìîñâÿçè ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ. 
Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ìëàäøèх øêîëü-
íèêîâ, ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ. Òàêæå îхàðàêòåðèçîâàíà 
ðîëü ñåìüè è øêîëû â ñîöèàëèçàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîä-
÷åðêíóòà ñóùíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû êàê ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ôåíîìåíà. Îïðåäåëåíà ñóùíîñòü, ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû, 
êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè è îáíàðóæåíû óðîâíè ñîöèàëèçèðîâàííîñòè 
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî, ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû [4].

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå íàó÷íûх ïîèñêîâ èññëåäóåìîé ïðîáëå-
ìû ñîñòàâëÿþò òðóäû эêñïåðèìåíòàëüíîãî хàðàêòåðà. В äèññåðòàöè-
îííûх ðàáîòàх ïîñëåäíèх âðåìåí ïðåäñòàâëåíà àïðîáàöèÿ ïóòåé, 
ñðåäñòâ è óñëîâèé ïîâûøåíèÿ эôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè, 
øêîëû îáùåñòâåííûх îðãàíèçàöèé, âíåøêîëüíûх, âíåêëàññíûх ó÷-
ðåæäåíèé.
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В ìîíîãðàôèè Î. Áåçïàëüêî «Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ â òåððèòîðèàëüíîì ñîîáùå-
ñòâå: òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû» îïðåäåëåíà ðîëü îáùåñòâà êàê 
ñîöèàëèçèðóþùåãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè è ñîöèàëüíîì ñòàíîâëåíèè 
äåòåé è ó÷åíè÷åñêîé ìîëîäåæè, âûÿñíåíà ñóùíîñòü ñîöèàëüíî ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Îáîñíîâàíû êîíöåïòóàëüíûå ïðèíöèïû îðãàíèçà-
öèè òàêîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ó÷åíè÷åñêîé ìîëîäåæüþ â òåððèòîðèàëü-
íîì ñîîáùåñòâå. Ñ ïîçèöèè ñåðâèñíîãî ïîäхîäà îхàðàêòåðèçîâàíà 
ñîöèàëüíî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà çàâåäåíèé è îðãàíèçàöèé ñîöèàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ äåòåé è ó÷åíè÷åñêîé ìîëîäåæè, îïðåäåëåí-
íî ñîäåðæàíèå è âèäû ñîöèàëüíûх óñëóã, êîòîðûå â íèх ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ. Îïèñàí îïûò îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû 
ñ äåòüìè è ó÷åíè÷åñêîé ìîëîäåæüþ â îòäåëüíûх òåððèòîðèàëüíûх 
ñîîáùåñòâàх [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûх ìàòåðèà-
ëîâ ïîêàçàë, ÷òî íà ñåãîäíÿ îòñóòñòâóåò öåëîñòíîå èñòîðèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî áûëè áû ñîäåðæàíèå 
è ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâåííîñòè â ïåðèîä 
1946—1991 ãã. 
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Îрганизация работû по управлению  
педагоги÷ескими инновациями в у÷реæдении

Ñ 2011 ã. МÁÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ эêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêîé ÍÈÐÎ 
ïî ðàçðàáîòêå àâòîðñêîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ îñíîâ ðîññèéñêîé ãðàæ-
äàíñêîé èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïå-
ðåâîä ó÷ðåæäåíèÿ â ðåæèì èííîâàöèé âíåñëî èçìåíåíèÿ â ñèñòåìó 
óïðàâëåíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ðàáîòó ðóêîâîäèòåëÿ, îò êîòîðîãî 
çàâèñåëî ïðèíÿòèå êîìïëåêñà ãðàìîòíûх óïðàâëåí÷åñêèх äåéñòâèé 
ñ ó÷åòîì ñòàäèè ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîãî ïðîöåññà è óñëîâèé ñâî-
åãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Вàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåì 
îïûò îðãàíèçàöèè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî âíåäðåíèþ äàí-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé èííîâàöèè â ÄÎÓ. 

Íà I ñòàäèè — çàðîæäåíèå èííîâàöèй — îäíèì èç ïåðâûх уïðàâ-
ëåí÷åñêèх äåйñòâèй ðуêîâîäèòåëÿ ÿâëÿëñÿ ãðàмîòíый âыбîð òåмы 
èííîâàöèîííîй äåÿòåëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòóàëüíîé äëÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ, à ñ äðóãîé, èíòåðåñíîé è âûïîëíèìîé äëÿ ïåäêîëëåêòèâà. 
Íåîáхîäèìîñòü эêñïåðèìåíòà ïî äàííîé òåìå îáóñëîâëåíà ïîÿâëåíè-
åì íîâûх ïðèîðèòåòíûх íàïðàâëåíèé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, îäíèì 
èç êîòîðûх ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíñêîå âîñïèòàíèå. В ó÷ðåæäåíèè èìåëñÿ 
îïûò ðàáîòû çà ïåðèîä 2007—2010 ãã. ïî ïðîáëåìå эòíîêóëüòóðíîãî 
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, êîòîðûé ìîã áûòü îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîé áàçîé íîâîãî ïðîåêòà ïî âîñïèòàíèþ îñíîâ ðîññèéñêîé 
ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè. Äàëåå áûë ïðîâåäåí ïðîбëåмíый àíàëèç 
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äåÿòåëüíîñòè у÷ðåæäåíèÿ íà ïðåäмåò åãî ãîòîâíîñòè ê ðàбîòå â 
ñòàòуñå эêñïåðèмåíòàëüíîй ïëîщàäêè. Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî ïÿ-
òèëåòíåãî îïûòà ðàáîòû ïåäêîëëåêòèâà ïî âíåäðåíèþ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèх òåхíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, à òàêæå îáó÷åíèå 
ïåäàãîãîâ íà êóðñàх ÍÈÐÎ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìîäåðíèçàöèè 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðóêîâîäèòåëþ МÁÄÎÓ ïðåòåí-
äîâàòü íà âîçìîæíîñòü îòêðûòèÿ эêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî 
èííîâàöèîííîé òåìå íà áàçå ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íàó÷íûì ðóêîâîäè-
òåëåì áûë âûáðàí äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ÍÈÐÎ, ê. ï. í. Ïîïîâà В. Ð., îáëàäàþùàÿ êà÷åñòâàìè 
âäóì÷èâîãî ó÷åíîãî è òâîð÷åñêîãî ïðàêòèêà, èìåþùàÿ ñâîþ ãðàæ-
äàíñêóþ ïîçèöèþ, ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäхîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. 
Ïðîâåäåííûé àíàëèç êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ïîçâîëèë âûÿâèòü ïåäà-
ãîãîâ-ìàñòåðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ âíåäðåíèåì èííîâàöèé è 
ñòàòü у÷àñòíèêàмè эêñïåðèмåíòàëüíîй ãðуïïы: Àéäîâà Í. В., Êó-
ëàãèíà Ë. À., Êóëèêîâà М. Í., Ðûæîâà Í. В. В òå÷åíèå ïîëóãîäà 
ïîñðåäñòâîì êîìïëåêñà ìåòîäè÷åñêèх ñðåäñòâ áûëî îðãàíèçîâàíî èх 
îáó÷åíèå íàó÷íûì è ìåòîäè÷åñêèì îñíîâàì âîñïèòàíèÿ ðîññèéñêîé 
ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè äîøêîëüíèêîâ. 

Íà II ñòàäèè — ðàçðàбîòêè è ïðîåêòèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîй 
äåÿòåëüíîñòè — íàèáîëåå òðóäîåìêèì уïðàâëåí÷åñêèм äåйñòâèåм 
ñòàëî ðàçðàбîòêà çàÿâêè è ïðîåêòà íà îðãàíèçàöèþ эêñïåðèмåíòà. 
В çàÿâêå áûëè îïðåäåëåíû îáъåêò, ïðåäìåò, öåëü èññëåäîâàíèÿ, îæè-
äàåìûå ðåçóëüòàòû. В èííîâàöèîííîì ïðîåêòå ïðåäñòàâëåíà ñòðóê-
òóðà ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùàÿ áëîêè 
ïàòðèîòè÷åñêîãî, эòíîêóëüòóðíîãî è ïðàâîâîãî âîñïèòàíèÿ. Çàÿâêà 
è ïðîåêò эêñïåðèìåíòà ïîëó÷èëè îäîáðåíèå ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÈÐÎ, 
èçäàí ïðèêàç ïî îðãàíèçàöèè ïëîùàäêè. В äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè 
èçäàí ïðèêàç îá îðãàíèçàöèè эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñ îïðåäåëå-
íèåì ó÷àñòíèêîâ òâîð÷åñêîé ãðóïïû, à òàêæå ïîäîáðàíû íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû ôåäåðàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ðåãóëèðóþùèå 
ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèþ эêñïåðèìåíòà. 

Íà III ñòàäèè — ïðîãðàммèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîй äåÿòåëü-
íîñòè — óïðàâëåí÷åñêèå äåéñòâèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçðàбîòêу 
ïðîãðàммы эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, ïëàíà ïî ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà íà бëèæàйøèй ãîä è ïëàíà ðàбîòы ñ ðîäèòåëÿмè è ñîöèàëüíымè 
ïàðòíåðàмè. 
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IV ñòàäèÿ — îïыòíî-эêñïåðèмåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà — ïðåäïîëà-
ãàëà ðåàëèçàöèþ ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû, ãäå îñíîâíûì äåéñòâèåì 
ðóêîâîäèòåëÿ ñòàëî ðåñуðñíîå îбåñïå÷åíèå. Ñèñòåìà мîòèâàöèîííых 
уñëîâèй âêëþ÷àëà ìåòîäè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àñòíèêîâ эêñïåðèìåíòà: ïîâûøåíèå óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, 
ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿх ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, âîçìîæíîñòü ïóáëèêà-
öèé, âîçìîæíîñòü ìàññîâîé òðàíñëÿöèè ïîëó÷åííûх ðåçóëüòàòîâ. 
Èññëåäîâàòåëüñêèé ïîèñê âîñïèòàòåëåé ïîääåðæèâàëñÿ ïîñðåäñòâîì: 
âðó÷åíèÿ áëàãîäàðñòâåííûх ïèñåì êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÍÈÐÎ íà ìåðîïðèÿòèÿх ðåãèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ; ïðåçåíòàöèé èíôîðìàöèîííûх èçäàíèé ñ ïóáëèêàöèÿìè ó÷àñòíè-
êîâ эêñïåðèìåíòà; ïîëîæèòåëüíûх ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ñëó-
øàòåëåé êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÍÈÐÎ. Ñ ââåäåíèåì îò-
ðàñëåâîé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà â äîøêîëüíûх ó÷ðåæäåíèÿх èìåëàñü 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ åæåìåñÿ÷íûх íàäáàâîê è äîïëàò ïî èòîãàì 
ãîäà ó÷àñòíèêàì эêñïåðèìåíòà. Èíôîðмàöèîííыå уñëîâèÿ ïîçâîëè-
ëè â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå ñîçäàòü è ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿòü: эëåê-
òðîííûé áàíê äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è эëåêòðîííóþ áèáëèîòåêó 
ïî òåìå эêñïåðèìåíòà, êàòàëîã îáîáùåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà 
âîñïèòàòåëåé ïî ñìåæíûì òåìàì. В ðàìêàх ðàçâèòèÿ мàòåðèàëüíî-
òåхíè÷åñêîãî îбåñïå÷åíèÿ êîìïüþòåðíàÿ èíôðàñòðóêòóðà ó÷ðåæäå-
íèÿ îáîãàùåíà ìóëüòèìåäèéíîé ñèñòåìîé, îðãòåхíèêîé, êîìïüþòåðà-
ìè äëÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ âîñïèòàòåëåé, ñàéòîì ó÷ðåæäåíèÿ. В ÄÎÓ 
ñîçäàí ìèíè — ìóçåé äðóæáû íàðîäîâ, ïðèîáðåòåíû эêñïîíàòû äëÿ 
íåãî. Ðóêîâîäèòåëåì íàëàæåíû è çàêëþ÷åíы äîãîâîðíыå îòíîøå-
íèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû: ìóçûêàëüíîé øêîëîé ¹ 17, ìóçååì 
èñòîðèè è êóëüòóðû Мîñêîâñêîãî ðàéîíà, áèáëèîòåêîé èì. Ï. Çà- 
ëîìîâà, òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì «Ðàäóãà». Íàу÷íî-мåòîäè÷åñêîå 
è äèäàêòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïîä ðóêîâîäñòâîì 
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ðàçðàáîòàíû: ïåðñïåêòèâíûå, êàëåíäàðíûå 
êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêèå; ñîäåðæàíèå ðîäèòåëüñêèх óãîëêîâ; ñèñòå-
ìà ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êà÷åñòâ ðîññèéñêîé ãðàæ-
äàíñêîé èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé. В ïðîöåññå эêñïåðèìåíòà ìåíÿëèñü 
êàäðîâыå уñëîâèÿ, ïðîèñхîäèëà ïåðåïîäãîòîâêà êàäðîâ ïî òåìå эêñ-
ïåðèìåíòà, ðàñøèðÿëñÿ ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ: Ïðÿíèêîâà Î. Ю., Щèòî-
âà Ã. À. Ñëåäóþùåå уïðàâëåí÷åñêîå äåйñòâèå — êîíòðîëü, àíàëèç è 
âíåñåíèå êîððåêòèâ â ïðîãðàмму эêñïåðèмåíòà — îñóùåñòâëÿëîñü 
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÷åðåç: ïåäñîâåòû, òåìàòè÷åñêèå ïðîâåðêè, íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ äåòåé, áåñåäû ñ âîñïèòàòåëÿìè, ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà îñâîå-
íèÿ òåì äåòüìè, àíàëèç ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Ñîçäàííàÿ â 
ó÷ðåæäåíèè ìîäåëü óïðàâëåí÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïîìîãàëà ñóáъåêòàì 
эêñïåðèìåíòà â îïðåäåëåíèè ñâîèх ôóíêöèîíàëüíûх îáÿçàííîñòåé è 
êîíêðåòíûх öåëåé. 

Íà V ñòàäèè — мíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ íîâøåñòâà — äëÿ 
äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà áûëà ðàñøèðåíà ñôåðà эêñïå-
ðèìåíòà. Ïðîåêòû, ðàçðàáîòàííûå â 1 ãîä эêñïåðèìåíòà, àïðîáèðî-
âàëèñü âî 2 ãîä â ãðóïïàх, íå ó÷àñòâóþùèх â эêñïåðèìåíòå. Êðîìå 
òîãî, ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ïðîхîäèëà àïðîáàöèþ â äåòñêîì ñàäó-
äóáëåðå ¹ 12 Àâòîçàâîäñêîãî ð-íà ã. Í. Íîâãîðîäà. 

Íà VI ñòàäèè — ïîäãîòîâêè ñîïðîâîæäåíèÿ íîâøåñòâà â мàñ-
ñîâîй ïðàêòèêå — áûëè ñîçäàíû: êîìïëåêòû äèäàêòè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ðàçðàáîòàííûх ïðîåêòîâ; ìóëüòèìåäèéíàÿ ïðîäóêöèÿ àâòîð-
ñêèх íàхîäîê ïåäàãîãîâ; âèäåîôèëüìû, îòðàæàþùèå ñèñòåìó ðàáîòó 
êîëëåêòèâà. 

Íà VII ñòàäèè — âêëþ÷åíèÿ èííîâàöèè â ïîâñåäíåâíуþ ïðàêòè-
êу — ïåäàãîãè äåìîíñòðèðîâàëè îáùåñòâåííîñòè îòêðûòûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ è ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó ãðàæäàíñêîé íàïðàâëåííîñòè 
â ðàìêàх ðàáîòû ìåòîäè÷åñêèх îáъåäèíåíèÿх ðàéîíà è ñòàæåðñêîé 
ïðàêòèêè äëÿ ñëóøàòåëåé êóðñîâ ÍÈÐÎ; ïóáëèêîâàëè ñòàòüè â ÑМÈ 
îá îðãàíèçàöèè èííîâàöèîííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà; âûñòóïàëè 
íà êîíôåðåíöèÿх è ñåìèíàðàх îáëàñòíîãî, ãîðîäñêîãî, ðàéîííîãî 
óðîâíÿ. 

В VIII ñòàäèþ — ðуòèíèçàöèè è øèðîêîãî ïðèмåíåíèÿ íà 
ïðàêòèêå — äåòñêèé ñàä åùå íå âîøåë. Эòî áóäåò âîçìîæíûì ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ эêñïåðèìåíòà â 2014 ãîäó, îáîáùåíèÿ ìàòåðèàëîâ ïî åãî 
èòîãàì, è эêñïåðòíîé îöåíêè åãî íîâèçíû è êà÷åñòâà. 

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ïîìîãóò ðóêîâîäèòå-
ëÿì-èññëåäîâàòåëÿì êà÷åñòâåííî îðãàíèçîâàòü è эôôåêòèâíî óïðàâ-
ëÿòü èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â ñâîèх äåòñêèх ñàäàх. 

Ю. Ï. Кàмàíèíà, Е. Í. Íèêèòèíà
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В. В. Кàтуновà

Îрганизация рекреационной активности у÷ащихся  
как форма психологи÷еского сопровоæдения  
образовательного процесса

Ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê îäíà èç ôîðì ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óðîâ-
íÿ åãî ïñèхè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äóхîâíîãî ìèðà, ñèñòåìû öåííîñòíûх 
îðèåíòàöèé (М. Êàïëàí, Ä. Êåëëè, М. Íüþìåéåð, Äæ. Íэø, Ñ. Ïàð- 
êåð  è äð.). Ðåêðåàöèÿ îòíîñèòñÿ ê òàêîìó èçáèðàòåëüíîìó âèäó äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíîâèòñÿ íåîáхîäèìûì 
óñëîâíîì íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñðåäñòâîì êîìïåíñàöèè 
íàïðÿæåíèÿ, ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñëîâè-
åì ïðîäîëæåíèÿ ñàìîãî ïðîèçâîäñòâà. В íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè 
ñ ãóìàíèçàöèåé ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè òåîðåòè÷å-
ñêèх è ïðèêëàäíûх èññëåäîâàíèé, â эòîé íàó÷íîé îáëàñòè ïðåäñòàåò 
öåëåñîîáðàçíûì àíàëèç îñîáåííîñòåé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè 
ó÷àùèхñÿ âñåх ôîðì îáðàçîâàíèÿ è ðàçëè÷íûх âîçðàñòíûх êàòåãî-
ðèé — äåòåé è ïîäðîñòêîâ, äîøêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
(H. A. Àíàøêèíà, Ò. Ш. Íàñûðîâà, Ë. Ã. Ðóáèñ, Ò. Ã. Ñóðæîê è äð.).

Àêòèâíûå ôîðìû ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèхñÿ — эòî 
ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ èх èíèöèàòèâû, ôîðìà èх ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìî-
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà àêòèâíîå ïîçíàíèå 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîâûøåíèå èх ìàòåðèàëüíîé è äó-
хîâíîé êóëüòóðû (Çàêðåâñêàÿ Í. Ã., 2000; В. À. Êâàðòàëüíîâ, 2000; 
Ôèëèìîíîâà Ñ. È., 2000; È. В. Çîðèí, 2002; Íèêèòèíà À. À., 2002; 
Ю. À. Ñòðåëüöîâ, 2002; À. Ñ. Êóñêîâ, Î. В. Ëûñèêîâà, 2004 Ðûæ-
êèí Ю. Å., 2002), âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèх è äóхîâíûх 
ñèë ëè÷íîñòè ó÷àùèхñÿ (À. Э. Êëåìåíêî, 1998; Í. В. Мàëèíîâñêàÿ, 
2002; М. В. Мàëàøåíêîâà, 2009) â óñëîâèÿх àêòèâíîãî îòäûхà. Ðå-
êðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò îäíèì èç ìîùíûх è ìíîãîïëà-
íîâûх ñðåäñòâ âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ (Î. В. Ëèøèí, 1997; 
Ю. Ô. Áåçðóêîâ, 1998; Í. В. Мàëèíîâñêàÿ, 2002; Ä. Ð. Òàóáåð, 
2003), ãäå îáъåêòèâíîé îñíîâîé âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âûñòóïàþò 
íå òîëüêî èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè (ìàòåðèàëüíûå îáъåêòû, ÿâëåíèÿ 
ïðèðîäû), íî è ñðåäñòâà, ôîðìû àêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ íèìè. Èñ-
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ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûх ôîðì àêòèâíîé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè 
ïðåäîñòàâëÿåò ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ 
îðãàíèçàöèè íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, ïîçíàíèÿ ïðèðîäû, ëþäåé, 
ñòðàíû, ìèðà, äðóãèх êóëüòóð  è îáðàçîâ æèçíåííîãî óêëàäà, ñàìî-
ïîçíàíèÿ (À. Ã. Îçåðîâ, 2001; À. В. Êîëåñîâ, Í. Ï. Ю. Ñ. Ñàìîхèí, 
2003); äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óìåíèÿ äåé-
ñòâîâàòü â эêñòðåìàëüíûх óñëîâèÿх (À. В. Êîëåñîâ, Í. Ï. Äÿ÷åíêî, 
2003); äëÿ ðåàëèçàöèè îáùåñòâåííîé èäåè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
(À. Э. Êëåìåíêî, 1998; М. В. Мàëàøåíêîâà, 2009).

Ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò âûðàæåííóþ êуëüòуðíуþ 
îбуñëîâëåííîñòü, íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùóþñÿ â òåíäåíöèÿх åå 
îðãàíèçàöèè. В эòîì àñïåêòå àêòèâíàÿ ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ó÷àùèхñÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà êóëü-
òóðíî-îáóñëîâëåííîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, âûáîð  ÷åëîâåêà â ðàöè-
îíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåííîé äâèãàòåëüíîé è îáùåñòâåííîé 
àêòèâíîñòè, ôîðìèðóþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííûх è îáðàçî-
âàòåëüíûх òðàäèöèé (À. À. Àíäðååâ, 2007; Í. À. Êèñåëåâà, 2007).

Ê îñíîâíûì òðàäèöèîííî-ïðèíÿòûì â îòå÷åñòâåííîé ñðåäå ôîð-
ìàì îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèхñÿ îòíîñÿòñÿ: 
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå (эêîëîãè-
÷åñêèå òðîïû, эêñêóðñèè â ïðèðîäó, âåäåíèå ïðèøêîëüíûх ñàäîâî-
îãîðîäíûх ó÷àñòêîâ), îáùåñòâåííûå è ïðèðîäîîхðàííûå àêöèè è 
ìåðîïðèÿòèÿ, òóðèñòè÷åñêèå ñåêöèè è êðóæêè, ïîñåùåíèå ìóçååâ, 
òåàòðîâ, âûñòàâîê, íàó÷íûх êîíôåðåíöèé è ôîðóìîâ, äîñóãîâûх è 
êóëüòóðíûх öåíòðîâ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, â ñèëó ñâîåé âûñîêîé ñòåïåíè ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîñòè ñïîñîáíà âûïîëíÿòü íàèáîëåå îбъ-
åêòèâíыå уïðàâëåí÷åñêî-îðãàíèçàöèîííыå ôуíêöèè ðåêðåàöèîííîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà:

— ïðîáëåìíî-îðèåíòàöèîííóþ, ïîëàãàþùóþ âûäåëåíèå ïðîáëåì 
è îñíîâíûх íàïðàâëåíèé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèхñÿ; 
ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíûх ïîëîæåíèé, öåëåé, íîðì è ìåòîäîâ ðå-
êðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàх ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

— äèàãíîñòè÷åñêóþ, îïðåäåëÿþùóþ îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîãî 
óðîâíÿ â îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèхñÿ â äàí-
íîì ðåãèîíå, èçó÷åíèå óñëîâèé åå îáåñïå÷åíèÿ;

— êîíñòðóêòèâíóþ, âêëþ÷àþùóþ îïðåäåëåíèå çàäà÷  è òàêòèêè, 

В. В. Кàòуíîâà
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ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ìåòîäè÷åñêèх è íàó÷íûх îáъåäèíåíèé, 
ñâÿçàííûх ñ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ (âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåãè-
îíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì ïî òóðèçìó, òóðèñòè÷åñêèìè êëóáàìè, áà-
çàìè îòäûхà, ñïîðòèâíûìè áàçàìè è ëàãåðÿìè, ïñèхîëîãè÷åñêèìè 
öåíòðàìè è ò. ä.);

— îðãàíèçàòîðñêóþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â âûáîðå è ðåàëèçàöèè ìå-
òîäîâ âñåх âèäîâ ñîïðîâîæäåíèÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèхñÿ, îïðåäåëåíèå è îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûх óñëîâèé ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàìì, ïëàíîâ, ïðîåêòîâ;

— ñòèìóëèðóþùóþ, âêëþ÷àþùóþ ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå 
ñòèìóëèðîâàíèå ó÷àùèхñÿ, ïîääåðæêó ïðè âûïîëíåíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíûх ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ (íàïðèìåð, â ðàìêàх äåÿòåëüíîñòè 
âîæàòûх, ñòóäåí÷åñêèх ñîâåòîâ), ïðåäñòàâëåíèå è ïðåçåíòàöèþ äî-
ñòèæåíèé ó÷àùèхñÿ è ó÷åáíûх çàâåäåíèé;

— àíàëèòè÷åñêóþ, â ðàìêàх êîòîðîé ïåäàãîãè÷åñêèìè ñîòðóäíè-
êàìè è ïñèхîëîãàìè ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, èх ðàñïðîñòðàíåíèå 
è âíåäðåíèå â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèхñÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê äîñòàòî÷íî âëèÿòåëüíàÿ ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ôîðìà ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå ïðàêòèêî-îðè-
åíòèðîâàííûх ìîäåëåé ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 
ó÷àùèхñÿ, à òàêæå íà îáùåå ïîâûøåíèå ëè÷íîñòíîé öåííîñòíîé îðè-
åíòàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

С. Л. Невзоровà

Ðазвитие познавательнûх интересов посредством  
дидакти÷еских игр математи÷еского содерæания  
у детей старшего дошкольного возраста

Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàê æå ïðàêòèêà ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà 



205

â ïðîöåññå îñâîåíèÿ эëåìåíòàðíûх ìàòåìàòè÷åñêèх ïðåäñòàâëåíèé 
èìååò èãðà.

Ê. Ä. Óøèíñêèé íàçûâàë ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ «èíòåðåñîì, 
ïîëíûì ìûñëè» [15. Ñ. 380]. Ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ïî ìåðå åãî 
ðàçâèòèÿ, ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâîé 
ôîðìèðîâàíèÿ ïûòëèâîãî óìà. Ãàðìîíè÷íîå ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâè-
òèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî øèðîêèé 
êðóã çíàíèé è îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé, 
ñïîñîáîâ îâëàäåíèÿ ðàçëè÷íûì èíôîðìàöèîííûì ñîäåðæàíèåì, íî 
è îáÿçàòåëüíî — äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ эìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ðåáåíêà.

Ó äåòåé 6-òè ëåò íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
äâóх âàæíûх ïðîöåññîâ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ: ïàìÿòè è ìåòàïîç-
íàíèÿ, à òàê æå èíòåëëåêòóàëüíûх ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿþùèх äî-
øêîëüíèêàì îñóùåñòâëÿòü òåêóùèé êîíòðîëü çà ñâîèì ìûøëåíèåì, 
çíàíèÿìè, öåëÿìè è äåéñòâèÿìè. Äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðèîáðåòåíèå ìàòåìàòè÷åñêèх ïðåä-
ñòàâëåíèé, êîòîðûå àêòèâíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííûх 
äåéñòâèé, ñòîëü íåîáхîäèìûх äëÿ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è 
ðåøåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðàêòè÷åñêèх çàäà÷.

Ïðîáëåìà ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàçðàáàòûâàëàñü â 
òðóäàх ó÷åííûх: Ë. À. Вåíãåðà [2], Ë. Ñ. Вûãîòñêîãî [3], В. В. Äà- 
âûäîâà [5], À. È. Çàïîðîæöà [11], Í. Í. Ïîääüÿêîâà [13], è äð.

В ñâîèх òðóäàх В. À. Мèæåðèêîâ [8], îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, 
÷òî ïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ïñèхè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèì ïðèîáðåòåíèå è óñâîåíèå çíàíèé. Ïîçíàíèå — âàæíåéøàÿ 
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåãî ïñèхè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íî ðàçâèòèå 
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçíàâàòåëüíûх èíòåðåñîâ, îñâîåíèå 
эëåìåíòàðíûх ìàòåìàòè÷åñêèх ïðåäñòàâëåíèé, îâëàäåíèå ïðàêòè÷å-
ñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè èíòåëëåêòóàëüíî — ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç эìîöèîíàëüíûх ïðîöåññîâ. 
À. Í. Ëåîíòüåâ [7], Ë. È. Áîæîâè÷  [1] ðàññìàòðèâàëè ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ êàê ñèëüíûé ìîòèâ ó÷åíèÿ, êàê âàæíûé ôàêòîð  óñïåø-
íîñòè îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè.

Вçàèìîîáóñëîâëåííîñòü îïåðàöèîííîé è ìîòèâàöèîííîé ñòîðîí 
îáó÷åíèÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ âûçûâàåò 
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñïîñîáàх óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îá-

Ñ. Ë. Íåâçîðîâà



206 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

ó÷åíèå æå ïðèåìàì óìñòâåííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûх èíòåðåñîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî èñòî÷íèêîì ñàìîé ñèëüíîé ñòèìóëÿöèè ó÷åíèÿ â ãëàçàх ó÷àùèхñÿ 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ è ïðîöåññà ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñêîëüêî ñîöèàëüíûå ñòèìóëû (âåðà â ñâîè ñèëû, âîëÿ, ïî-
îùðåíèå, îòíîøåíèÿ è. ò. ï.), êîòîðûå äëÿ ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ 
âàæíåå è ñèëüíåå âñåх îñòàëüíûх. Ñîöèàëüíûå ñòèìóëû íå âûñòóïà-
þò îáîñîáëåííî îò ñòèìóëîâ ñîäåðæàíèÿ è ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè. 
Ïåðåïëåòàÿñü äðóã ñ äðóãîì, âëèÿÿ äðóã íà äðóãà, îíè ïîáóæäàþò 
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà íðàâñòâåííîå 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ïîэòîìó âàæíî ó÷èòûâàòü ìîòèâàöèîííóþ îá-
óñëîâëåííîñòü ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ.

Ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, êàê âàæíåéøåå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, 
ñêëàäûâàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìèðóåòñÿ 
â ñîöèàëüíûх óñëîâèÿх åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ÿâëÿÿñü èììàíåíòíî 
ïðèñóùèì ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïðîäîëæåíèåì ðàííåãî 
âîçðàñòà â ïëàíå îáùåé ñåíñèòèâíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé íåóäåðæè-
ìîñòüþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ê ðàçâèòèþ. Эòî ïåðèîä îâ-
ëàäåíèÿ ñîöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì ÷åëîâå÷åñêèх îòíîøåíèé ÷åðåç 
îáùåíèå ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè, à òàêæå ÷åðåç èãðîâûå îòíîøåíèÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà 
ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîñòè ïñèхè÷åñêèх ïðîöåññîâ. Òàê, â èãðå ó 
äåòåé íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è ïðîèçâîëüíàÿ 
ïàìÿòü. В óñëîâèÿх èãðû äåòè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ ëó÷øå è çàïîìè-
íàþò áîëüøå, ÷åì â óñëîâèÿх ëàáîðàòîðíûх îïûòîâ. Ñîçíàòåëüíàÿ 
öåëü (ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå, çàïîìíèòü è ïðèïîìíèòü) âûäåëÿåò-
ñÿ äëÿ ðåáåíêà ðàíüøå è ëåã÷å âñåãî â èãðå. Ñàìè óñëîâèÿ èãðû òðå-
áóþò îò ðåáåíêà ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ïðåäìåòàх, âêëþ÷åííûх â èãðî-
âóþ ñèòóàöèþ, íà ñîäåðæàíèè ðàçûãðûâàåìûх äåéñòâèé è ñþæåòà. 
Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ è äåéñòâèÿ ñ íåé îêàçûâàþò ïîñòîÿííîå âëèÿíèå 
íà óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îñîáûé âèä äåéñòâèé îòâëå÷åííîãî ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðûì íà÷èíàþò îâëàäåâàòü äåòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, — äåéñòâèÿ 
ñ ÷èñëàìè è ìàòåìàòè÷åñêèìè çíàêàìè (+, –, =). Ðåáåíîê ìîæåò ïðè-
ìåíÿòü ÷èñëà è ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè, ñâÿçûâàÿ èх ñ äåéñòâèÿìè, 
êîòîðûå îí âûïîëíÿåò ñ ãðóïïàìè êîíêðåòíûх ïðåäìåòîâ èëè ñ ïðåä-
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ñòàâëåíèÿìè î òàêèх ãðóïïàх ïðåäìåòîâ, èх ðàçъåäèíåíèè è îáъåäè-
íåíèè. Íåðåäêî îäèí è òîò æå ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè ñ÷åòà è ðåøåíèÿ эëåìåíòàðíûх àðèôìåòè÷åñêèх çàäà÷. 

Мàòåìàòèêà ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ 
ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíûх ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå, â ïåðñïåêòèâå, ÿâ-
ëÿþòñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ñôîð-
ìèðîâàííîñòü òàêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé óñïåøíîãî 
óñâîåíèÿ ðåáåíêîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ â äàëüíåéøåì.

Ï. Я. Ãàëüïåðèí [4] ñ÷èòàåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé эëåìåí-
òàðíûх ìàòåìàòè÷åñêèх ïðåäñòàâëåíèé äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ïðåä-
ìåòíî-÷óâñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì ðåáåíêó ëåã÷å óñâîèòü âåñü îáъåì çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèх 
óìåíèé, ïðèîáðåñòè эëåìåíòàðíóþ ïðî÷íóþ îñíîâó îðèåíòèðîâêè â 
îáùèх ìàòåìàòè÷åñêèх ïîíÿòèÿх.

Вûçâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìàòåìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ эôôåêòèâíåé âñåãî ìîæíî ÷åðåç èãðó, 
à êîíêðåòíî ÷åðåç äèäàêòè÷åñêóþ èãðó. Ñîãëàñíî В. À. Мèæåðèêî-
âó [8] äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà — эòî ñîäåðæàíèå, ìåòîäèêà è ïðàâèëà, 
êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïåäàãîãàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè äåòåé. Òîëüêî ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå äèäàêòè÷åñêèх èãð  
ðåáåíîê ìîæåò âîéòè â ìèð  ìàòåìàòè÷åñêèх çíàíèé. Ïîä âëèÿíèåì 
эìîöèé, âîçíèêàþùèх â èãðå, ïîâûøàåòñÿ îáó÷àåìîñòü äåòåé, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ çíàíèé.

Èñхîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèх ïîëîæåíèé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è 
ïñèхîëîãèè, îïèðàÿñü íà àíàëèç ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, ìû îñóùåñòâèëè ðàçðàáîòêó è эêñïåðèìåíòàëüíóþ àïðîáàöèþ 
íà ïðàêòèêå ñèñòåìû äèäàêòè÷åñêèх èãð  ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ. В ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäñòâîâàëèñü âûâîäàìè Ä. В. Мåíäæåðèö-
êîé [9], î òîì, ÷òî èãðà äëÿ äåòåé — ñåðüåçíàÿ ôîðìà âîñïèòàíèÿ; 
èãðà äëÿ äîøêîëüíèêîâ — ñïîñîá ïîçíàíèÿ. Ïðè эòîì ñòàâèëè ñëå-
äóþùóþ öåëü: ïîâûñèòü ïðîäóêòèâíîñòü ìàòåìàòè÷åñêèх çíàíèé äå-
òåé ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó íèх ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì 
ìàòåìàòèêîé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ äèäàêòè÷åñêèх èãð  ìàòåìàòè÷å-
ñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ïîçíàâàòåëüíî-ìàòåìàòè-
÷åñêèå èãðû:

— èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû («Вîëøåáíûé ìå-
øî÷åê»);
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— ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííûх îðèåíòèðîâîê íà ëèñòå áóìàãè è 
âî âðåìåíè («Ïóòåøåñòâèå ïî êëåòî÷êàì», «Чàñû — Êðîø»);

— ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î çàêîíîìåðíîñòÿх îáðàçîâàíèÿ 
÷èñåë ÷èñëîâîãî ðÿäà («Вåñåëûé ïàðîâîçèê», «Мàãàçèí ãíîìèêà»)

— ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü çàäà÷è ñ ïðèìåðà-
ìè («Вîëøåáíûå ëèíåéêè», «Мàãèÿ ÷èñåë», «Ñîáåðè áóêåò öâåòîâ».

Ðàçðàáîòàííûå íàìè äèäàêòè÷åñêèå èãðû ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïî-ðàçíîìó:

— êàê эëåìåíò çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ эëåìåíòàðíûх ìàòåìà-
òè÷åñêèх ïðåäñòàâëåíèé;

— êàê èíòåëëåêòóàëüíî-ðàçâèâàþùèå èãðû ïðè îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû âíå çàíÿòèé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî è èòîãîâîãî ìîíè-
òîðèíãà èíòåëëåêòóàëüíî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåííîé íàìè îïûòíî-эêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîäóê-
òèâíîñòè ìàòåìàòè÷åñêèх ïðåäñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ. Óâåëè÷èëîñü 
êîëè÷åñòâî äåòåé, êîòîðûå âûïîëíÿþò çàäàíèÿ íà ñ÷åò, îïðåäåëåíèå 
ãåîìåòðè÷åñêèх ôèãóð, îðèåíòèðóþòñÿ âî âðåìåííûх îòíîøåíèÿх, 
ñðàâíèâàþò äâà ìíîæåñòâà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûх ñðåäñòâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì «ìîíèòîðèíãà íà âûхîäå» óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî 
ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïîâûñèëàñü àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿх, îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííûå äèäàêòè÷åñêèå èãðû ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîñ-
ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé; 
îíè íàïðàâëåíû íà óìñòâåííîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêà â öåëîì, à 
ãëàâíîå, — âûçûâàþò ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà эìî-
öèîíàëüíûé îòêëèê, æåëàíèå ó÷èòüñÿ, ïîçíàâàòü íîâîå (òî åñòü, 
îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîçíàâàòåëüíûх 
ñïîñîáíîñòåé).

Цåëîñòíî îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îïûò íàøåé ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåòîäû è ïðè-
åìû, âûáðàííûå íàìè, ÿâëÿþòñÿ эôôåêòèâíûìè. Îíè ïîïîëíÿò 
êîïèëêó ïåäàãîãè÷åñêèх èäåé ëþáîãî òâîð÷åñêîãî ïåäàãîãà, à òàê 
æå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê öåëîñòíàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé äëÿ 



209

îðãàíèçàöèè â ÄÎÓ äîïîëíèòåëüíûх îáðàçîâàòåëüíûх óñëóã ïî íà-
ïðàâëåíèþ «Ôîðìèðîâàíèå эëåìåíòàðíûх ìàòåìàòè÷åñêèх ïðåäñòàâ-
ëåíèé».
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Н. Н. Пàхомкинà

Ðоль командной работû сотрудников ÄÎУ  
как условие достиæения эффективности  
воспитательно-образовательного процесса

Èç ñåìè íîò ìîæíî ñëîæèòü ñèìôîíèþ èëè òàíöåâàëüíóþ êîì-
ïîçèöèþ. Èç îäíèх è òåх æå öâåòîâ ìîæíî ñîçäàòü ñòðîãèé ïîðòðåò 
èëè ëåãêóþ àáñòðàêöèþ — âñå çàâèñèò îò ïîñòàâëåííîé öåëè. À ÷òîáû 
ïåðñîíàë ïîëó÷èëñÿ îòâåòñòâåííûì, ñåðüåçíûì, åñòü òîëüêî îäèí ïóòü 
— îáъåäèíåíèå â êîìàíäó, îáъåäèíåíèå âîêðóã ïîñòàâëåííîé öåëè. 

В êîíöå 80-х-íà÷àëå 90-х ãîäîâ â äåëîâîé ñðåäå ÑШÀ è Çàïàäíîé 
Åâðîïû ïîÿâèëñÿ è áûñòðî çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü òàêîé ìåòîä ðàç-
âèòèÿ îðãàíèçàöèè, êàê êîìàíäîîáðàçîâàíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè òåîðèè óïðàâëåíèÿ ïåðñî-
íàëîì â îñíîâíîì áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåá-
íîñòåé ñëóæàùèх â ìàòåðèàëüíîì áëàãîñîñòîÿíèè, êàðüåðíîì ðîñòå, 
ñòàòóñå, âëàñòè è ðåïóòàöèè.

Ëþäåé çàñòàâëÿëè ðàáîòàòü áûñòðåå, эôôåêòèâíåå, óäîâëåòâî-
ðÿòü ïîòðåáíîñòè ïîòðåáèòåëåé è ò. ï., ÷òî ïîîùðÿëîñü ðîñòîì çà-
ðàáîòíîé ïëàòû, âðåìåíåì îïëà÷èâàåìîãî îòïóñêà è äðóãèìè ìàòåðè-
àëüíûìè öåííîñòÿìè. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ëþäè íå 
хîòÿò ñëåïî âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ìåíåäæåðîâ è хîòÿò ïîëó÷àòü 
áîëüøå îò ñâîåé ðàáîòû, ÷åì ïðîñòî ìàòåðèàëüíûå áëàãà — îíè хî-
òÿò ÷åãî-òî, ÷òî âäîхíîâëÿåò è âîîäóøåâëÿåò, хîòÿò èñïîëüçîâàòü íå 
òîëüêî ðàçóì, íî è ñåðäöå.

Êîìàíäà — эòî àâòîíîìíûé ñàìîóïðàâëÿåìûé êîëëåêòèâ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, ñïîñîáíûé îïåðàòèâíî, эôôåêòèâíî è êà÷åñòâåííî ðåøàòü 
ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèì çàäà÷è.

Ñîçäàíèå êîìàíäû — эòî îïðåäåëåííûé ïðîöåññ, à ëþáîé ïðî-
öåññ èìååò ñâîþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñîñòîèò èç íåêîòîðûх эòàïîâ. 
Чòîáû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó êîìàíäû, åå ñîçäàíèå äîëæíî 
ïðîéòè ÷åòûðå ñòàäèè: 

1. Ïîäãîòîâêà.
2. Ñîçäàíèå ðàáî÷èх óñëîâèé. 
3. Ôîðìèðîâàíèå è ïîñòðîåíèå êîìàíäû. 
4. Ñîäåéñòâèå â ðàáîòå 
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Ïðèíöèïû ðàáîòû êîìàíäû ñîñòàâëÿþò îñíîâó êîìàíäîîáðàçîâà-
íèÿ, çàäàþò îïðåäåëåííûå «ïðàâèëà èãðû» ïðè îðãàíèçàöèè êîìàíä:

1. Ïðèíöèï êîëëåêòèâíîãî èñïîëíåíèÿ ðàáîòû.
2. Ïðèíöèï êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.
3. Ïðèíöèï âûñîêîãî ñòèìóëà êîìàíäû çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
4. Ïðèíöèï ïîâûøåííîé èñïîëíèòåëüñêîé äèñöèïëèíû.
Îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå óïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàþò äîñòè-

æåíèå ðåçóëüòàòîâ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè è ïðè ïîìîùè äðóãèх. Íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êàê эòî íàçûâàåòñÿ: óïðàâëåíèå, ðóêîâîäñòâî â 
îñíîâå íàхîäÿòñÿ ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå óïðàâëåíèå ðåñóðñàìè 
è âîçìîæíîñòü êîîðäèíàöèè óñèëèé.

В ðàìêàх îáùåé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ êîìàíäû âûäåëÿþòñÿ òðè åå 
âàæíûå ÷àñòè:

1. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ êîíöåïöèÿ, 
2. Ôèíàíñîâî-эêîíîìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
3. Ñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ
Îñîáåííîñòè ðàáîòû êîìàíäû:
— Óïðàâëåíèå â êîìàíäå ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíî-îðèåíòèðîâàííûì. 

Êîìàíäíûé ñòèëü óïðàâëåíèÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ðåøåíèþ 
ïðîáëåì, âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûх çàäà÷  çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïåðñîíà-
ëà, êàæäîãî îòäåëüíîãî ðàáîòíèêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óñëîâèé òðó-
äà è óäîâëåòâîðåíèþ òðåáîâàíèé âñåх è êàæäîãî.

— Êîìàíäíîå óïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííûì. Ñòðåìëåíèå ðàññìàòðèâàòü êàæäîãî ÷ëåíà êîìàíäû êàê 
ëè÷íîñòü è ïðåäëàãàòü åìó ïðîåêòû è ïðîãðàììû, èäóùèå íàâñòðå÷ó 
èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì.

— Óïðàâëåí÷åñêî-ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðèåíòèðîâàíà íà áó-
äóùåå. Чòîáû ñîçäàòü эôôåêòèâíóþ êîìàíäó, íà ðàçíûх эòàïàх åå 
ñóùåñòâîâàíèÿ íåîáхîäèìî ñîâåðøèòü ðÿä äåéñòâèé:

1. Ñîâìåñòíî îïðåäåëèòü öåëè è çàäà÷è;
2. Äîãîâîðèòüñÿ î ãðóïïîâûх íîðìàх;
3. Ïîìî÷ü ÷ëåíàì êîìàíäû ëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà;
4. Îáó÷èòü ÷ëåíîâ êîìàíäû;
5. Óñòàíîâèòü ñèñòåìó êîíòðîëÿ è ïîîùðÿòü ñàìîêîíòðîëü;
6. Îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå êîìàíäíîãî äóхà;
Ðàáîòó äåòñêîãî ñàäà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷àñîâûì ìåхàíèçìîì, â 

êîòîðîì äîëæíà áûòü îòëàæåíà êà÷åñòâåííàÿ áåñïåðåáîéíàÿ ðàáîòà 

Í. Í. Ïàхîмêèíà
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âñåх åãî çâåíüåâ. В ñîâðåìåííûх óñëîâèÿх ãëàâíûì ðåñóðñîì эôôåê-
òèâíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ êîðïóñ ñïåöèàëèñòîâ. Äåòñêèé ñàä — эòî íå 
òîëüêî ïåäàãîãè. «Áîéöû íåâèäèìîãî ôðîíòà» — ìåäñåñòðà, çàâхîç, 
ñîòðóäíèêè ïèùåáëîêà, ðàáî÷èé ïî êîìïëåêñíîìó îáñëóæèâàíèþ 
çäàíèÿ, ìàøèíèñò ïî ñòèðêå áåëüÿ, ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëÿ, ðàç-
ëè÷íûå ñïåöèàëèñòû. 

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ îðèåíòèðóåò-
ñÿ íà êîìàíäíóþ ðàáîòó. Îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûх ëè÷íûх 
êà÷åñòâ, íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëèçìîì, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñïåöè-
àëèñòà äåéñòâîâàòü â êîìàíäå. Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì эôôåêòèâíîé 
ðàáîòû êîìàíäû ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü êàæäîãî åå ÷ëåíà «ðàáîòàòü íà 
ðåçóëüòàò», îòñþäà — ïîíèìàíèå îáùèх ïðîáëåì è áûñòðàÿ ìîáè-
ëèçàöèÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåì, âîçíèêàþùèх íà îòäåëüíûх ó÷àñòêàх 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ñòðóêòóð, îáñëóæèâàþùèх åãî 
êà÷åñòâî. Вîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â êîìàíäå äàåò êàæäîìó ÷åëîâåêó 
ñåðüåçíóþ ïîääåðæêó, âçàèìîâûðó÷êó, ðàñêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà. Ñåãîäíÿ æèçíü ó÷èò ÷åëîâåêà ðàáîòàòü â êîìàíäå. 

Вñå ñîòðóäíèêè, êàê ÷ëåíû êîëëåêòèâà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, çàèíòåðåñîâàíû â êà÷åñòâåííîé ðàáîòå âñåãî äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, âèäÿò ñâîå ìåñòî è ðîëü â îáùåêîìàíäíîì äåëå, ñòàðàþòñÿ 
îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà âûñîêîãî êà÷åñòâà. Êàê ñîçäàåòñÿ 
ñïëî÷åííàÿ êîìàíäà åäèíîìûøëåííèêîâ? Åå òâîðÿò êîëëåêòèâíàÿ 
ìûñëü, èäåè, òâîð÷åñòâî, îáъåäèíÿþò óáåæäåíèÿ, âçãëÿäû, ìûñëè, 
òðàäèöèè. 

Òàê, íàïðèìåð, íà áàçå íàøåãî Цåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà óæå 
áîëåå 10 ëåò ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêîâ, ïðè àêòèâíîì îáñóæäåíèè 
âîçíèêøåé èäåè, îðãàíèçîâàíû ÄÏÎÓ (äîïîëíèòåëüíî ïëàòíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå óñëóãè). Ñ êàæäûì ãîäîì ñïåêòð  òàêèх óñëóã ðàñ-
øèðÿåòñÿ, òàêæå ôóíêöèîíèðóåò êîíñóëüòàöèîííûé ïñèхîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïóíêò, ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî áëàãîäàðÿ ñïëî÷åí-
íîé êîìàíäíîé ðàáîòå. Мû óáåæäåíû: íåò êîìàíäû — íåò äîëæíîãî 
óðîâíÿ êà÷åñòâà. È íå áóäåò äîëæíîãî эôôåêòà îò ëþáûх ïîëåçíûх 
èíèöèàòèâ. 

Ãëàâíûìè âäîхíîâèòåëÿìè â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ êîìàíäà ñîòðóäíèêîâ, èäóùèх è íàхîäÿùèх íî-
âûå ïóòè ðåàëèçàöèè ñâîèх èäåé. Ñðåäè íèх êâàëèôèöèðîâàííûå, 
òâîð÷åñêè ìûñëÿùèå ëþäè. Áîëüøèíñòâî èх íèх ðàáîòàåò íå îäèí 
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ãîä. Î êàæäîì ìîæíî ñêàçàòü ìíîãî хîðîøèх ñëîâ. Îíè âñåãäà «ãî-
ðÿò» íîâûìè èäåÿìè, óìåþò çàæå÷ü êàæäîãî, êòî ðàáîòàåò ðÿäîì, 
âñåãäà è âî âñåì èíèöèàòèâíû.

И. А. Решетовà

У÷енûй совет в образовательной среде  
второй половинû XX века

Аêòуàëüíîñòü. В êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ äåìîêðàòèè è íåçàâèñèìî-
ñòè Óêðàèíû âñå áîëåå хàðàêòåðíûì ñòàíîâèòñÿ îñëîæíåíèå öåëåé 
è çàäàíèé ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé îòðàñëè, 
ïîñêîëüêó èìåííî îíà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòíîé ñôåðîé ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêèх ïðåâðàùåíèé, äóхîâíî 
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèþ îáùåñòâà. Èíòåðåñ ê ïåðèîäó âòîðîé ïîëîâè-
íû ХХ  âåêà íå ñëó÷àåí, ïîñêîëüêó èìåííî â эòî âðåìÿ ñîñòîÿëîñü 
êàê èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ âóçîì, òàê è ôîðìè-
ðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îòå÷åñòâåííûх âûñøèх ïåäà-
ãîãè÷åñêèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé. Эòî ïîâëåêëî ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ 
â îòðàñëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, ñòèìóëèðîâàëî ðàçâèòèå 
êîëëåãèàëüíîãî ðóêîâîäñòâà âóçà, â ÷àñòíîñòè â íàïðàâëåíèè ñîç-
äàíèÿ òåîðèè îðãàíèçàöèîííî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíûх 
ñîâåòîâ íà îòå÷åñòâåííîé ïî÷âå.

Ñîñòîÿíèå íàу÷íîãî èçу÷åíèÿ ïðîбëåмы èññëåäîâàíèÿ. Ñîâðå-
ìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà îáîãàòèëàñü èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèìè 
òðóäàìè îòå÷åñòâåííûх ïåäàãîãîâ, ãäå ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âî âòîðîé ïîëîâèíå ХХ  âåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
â ðåãèîíàëüíîì êîíòåêñòå. Ñðåäè òàêèх íå îáхîäèìî îòìåòèòü ìîíî-
ãðàôèè òàêèх ó÷åíûх, êàê: È. Àíäðóùåíêà, Î. Àíòîíîâîé, В. Àðå- 
øîíêîâà, Ð. Àðöèøåâñêîãî, Í. Àñòðàхàíà, Í. Áàñþêà, Ï. Áîé÷óêà, 
Ã. Áîíäàðåíêà, Í. Áîðèñåíêà, В. Áóðëàêà, В. Вàñèëü÷óêà, В. Вèòþ-
êà, À. Вèñêóøåíêà, Î. Ãóáåíêà è äð. В ïîöåññå íàó÷íîãî ïîèñêà áûëî 
âèÿñíåíî, ÷òî ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ó÷åíèх ñîâåòîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå ХХ  âåêà íå áûëà ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî èñòîðèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâèëî âèáîð  òåìû íàó÷íîé ñòàòüè.
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Цåëü ñòàòüè — èññëåäîâàòü îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó âòîðîé ïî-
ëîâèíû ХХ  âåêà è âûäåëèòü ìåñòî ó÷åíîãî ñîâåòà â íåé.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî мàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. В êîíòåêñòå íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä ó÷åíûì ñîâåòîì âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïîíèìàåì êîëëåãèàëüíûé îðãàí ðóêîâîäñòâà, 
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â êîîðäèíàöèè íàó÷íîé è ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ВÓÇà, ïðîâåäåíèè êîíêóðñîâ, íà çà-
ìåùåíèå âàêàíòíûх äîëæíîñòåé íàó÷íûх ðàáîòíèêîâ; ðàññìîòðåíèè 
äåë îòíîñèòåëüíî ïðèñóæäåíèÿ ó÷åíûх ñòåïåíåé è çâàíèé è äðóãèх 
âàæíåéøèх âîïðîñîâ ñôåð  äåÿòåëüíîñòè ВÓÇà. 

В ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà îòå÷åñòâåííûх âûñøèх ïåäàãîãè÷åñêèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé âòî-
ðîé ïîëîâèíû ХХ  âåêà íàìè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó÷åíûé ñîâåò êàê 
êîëëåãèàëüíûé îðãàí âíóòðåííåé êîîðäèíàöèè â ñòðóêòóðå âûñøåãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ çàíèìàëà öåíòðàëüíîå ìåñòî. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñóùíîñòíî ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò îðãàíèçàöèîííî ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî ñîâåòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ВÓÇà â 
ñîâåòñêèé ïåðèîä è â ïåðèîä íåçàâèñèìîñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ. 
Вî âðåìåíà ãîñïîäñòâà òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà îí áûë íàïðàâëåííûé 
íà ôîðìèðîâàíèå êîììóíèñòè÷åñêèх èäåàëîâ è ëåíèíñêî-ìàðêñèñò-
ñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ êàê äîìèíàíòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñ ïðèîáðåòå-
íèåì Óêðàèíîé íåçàâèñèìîñòè â ñèñòåìå âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííàÿ äåìîêðàòèçàöèÿ, ñòàëè «ñîç-
äàâàòüñÿ è âêëþ÷àòüñÿ â äåéñòâèå ìåхàíèçìû óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå 
äàþò ðóêîâîäèòåëþ âîçìîæíîñòü äåëàòü òî, ÷òî íóæíî, è òî, ÷òî òðå-
áóþò ñòóäåíòû» [1. Ñ. 40]. Íåçàâèñèìîñòü è äåìîêðàòèÿ Óêðàèíû íà 
ïåðâûé ïëàí âûäâèíóëà ïðîöåññû äåöåíòðàëèçàöèè, óñèëåíèÿ ìåñòà 
âûáîðà, â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ñòàíîâëåíèå îáùåñòâåííî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî хàðàêòåðó îáðàçîâàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáî-
âàëî íîâûх óïðàâëåí÷åñêèх ðåøåíèé è èх íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. 
Ñóùíîñòü äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî ñîâåòà ВÓÇà áûëà ñïðîåêòèðîâàíà 
â ñôåðó îòêðûòûх ìåхàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ, ãëàñíîñòè, ïåðåäà÷è ÷à-
ñòè óïðàâëåí÷åñêèх ôóíêöèé îáùåñòâåííîñòè, èëè ïîä åãî êîíòðîëü 
[1. Ñ. 40].

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåñòî ó÷åíûх ñîâåòîâ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âòîðîé ïîëîâèíû ХХ  âåêà îáóñëîâëèâà-
ëîñü êàðäèíàëüíî ðàçíûìè ïîäхîäàìè ê ìåхàíèçìàì êîîðäèíàöèîí-
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íîé äåÿòåëüíîñòè êîëëåãèàëüíûх îðãàíîâ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ðóêîâîäñòâà: òîòàëèòàðíîñòü è çàêðûòîñòü êîîðäèíàöèîííûх 
ñòðóêòóð  âî âðåìåíà ñîâåòñêîãî ïåðèîäà è äåìîêðàòèçàöèÿ, îòêðû-
òîñòü â ïåðèîä íåçàâèñèìîñòè.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ îñíîâíûх âîïðîñîâ äåÿòåëüíîñòè è äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðèíöèïà êîëëåãèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííûì 
âûñøèì ïåäàãîãè÷åñêèì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì â ñîâåòñêèé ïåðèîä 
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îòå÷åñòâåííûх ïåäàãîãè÷å-
ñêèх ВÓÇîâ ïðè ðåêòîðå è ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì îðãàíèçîâûâàëñÿ 
ó÷åíûé ñîâåò, êîòîðûé äåéñòâîâàë íà îñíîâàíèè Ïîëîæåíèÿ, óòâåðæ-
äåííîãî Мèíèñòåðñòâîì âûñøåãî è ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÑÑÑÐ. 

Ãëàâíûì çàäàíèåì ó÷åíîãî ñîâåòà ñîâåòñêîãî ïåðèîäà áûëî îáъ-
åäèíåíèå óñèëèé âñåãî êîëëåêòèâà îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ âîêðóã ïðîáëåì ðåàëèçàöèè ðåøåíèé 
ïàðòèè è ãîñóäàðñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åíèÿ 
âûñîêîãî êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïîñëåäóþùåãî ðàçâè-
òèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû è ïðîâåäåíèÿ ïîëèòèêî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ó÷åíîãî ñîâåòà îïðåäåëÿëñÿ ïðèêàçîì 
ðåêòîðà è ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ ïàðòèéíûì è ïðîôñîþçíûì êîìèòåòàìè. 
Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèÿ «Îá ó÷åíîì ñîâåòå âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ» ó÷åíûé ñîâåò ôîðìèðîâàëñÿ ðåêòîðîì è â òàêîì ñîñòàâå: 

— 50 % îò îáùåãî ñîñòàâà ó÷åíîãî ñîâåòà — ðåêòîð  (ïðåäñåäà-
òåëü ñîâåòà), ó÷åíûé, ñåêðåòàðü, ïðîðåêòîðà, äåêàíû;

— 25 % — ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-
ñòàâà (â ñîñòàâ ñîâåòà ìîãëè âêëþ÷àòüñÿ àñïèðàíòû è äðóãèå íàó÷íûå 
ñîòðóäíèêè, êîòîðûå èçáèðàëèñü îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì íà îáùåì 
çàñåäàíèè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ôàêóëüòåòà);

— 25 % îò îáùåãî ñîñòàâà ó÷åíîãî ñîâåòà — ïðåäñòàâèòåëè ñòó-
äåí÷åñêèх êîëëåêòèâîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàëèñü â ñîñòàâ ó÷åíîãî ñî-
âåòà ВÓÇà çà ðåçóëüòàòàìè ãîëîñîâàíèÿ íà ñîáðàíèÿх ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî çàñåäàíèÿ ôàêóëüòåòîâ.

Îáùåñòâåííûå è ïàðòèéíûå îðãàíèçàöèè îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ эòîãî ïåðèîäà áûëè ïðåäñòàâëå-
íû: à) Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèåé Óêðàèíû; á) Ëåíèíñêèì êîìñî-
ìîëîì Óêðàèíû; â) Ïðîôñîþçàìè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, âûñøåé 
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øêîëû è íàó÷íûх ó÷ðåæäåíèé; ã) Äåòñêèìè ñïîðòèâíûìè ëàãåðÿìè; 
å) Êðàñíûì Êðåñòîì è Êðàñíûì Ïîëóìåñÿöîì, êîòîðûå îáъåäèíÿëè 
ñòóäåíòîâ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, íàó÷íûé è ó÷åá-
íî-âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë è äðóãèх ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå äåé-
ñòâîâàëè íà îñíîâàíèè ñâîèх ïîëîæåíèé è óñòàâîâ. 

Ó÷åíûé ñîâåò ìîã ââîäèòü ê ñâîåìó ñîñòàâó âûäàþùèхñÿ ó÷åíûх 
è ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ñâÿçàííûх 
ñ ðàáîòîé ВÓÇà [2].

Ñîñòàâ ó÷åíîãî ñîâåòà óòâåðæäàëñÿ ðåêòîðîì ВÓÇà ñðîêîì íà 
òðè ãîäà. Ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà ìîãëè ïåðåèçáè-
ðàòüñÿ åæåãîäíî. Ïðè îòîçâàíèè ÷ëåíîâ ó÷åíîãî ñîâåòà äî îêîí÷àíèÿ 
ñðîêà èх ïîëíîìî÷èé ïîïîëíåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ó÷åíîãî 
ñîâåòà ê óñòàíîâëåííîìó êîëè÷åñòâó ïðîèñхîäèëî â íà÷àëå ó÷åáíîãî 
ãîäà ïî òîìó æå ïðèíöèïó êàê è ôîðìèðîâàíèå åãî ñîñòàâà.

Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ó÷åíîãî ñîâåòà èç ÷èñëà ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ôàêóëüòåòîâ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ñòóäåí-
÷åñêèх êîëëåêòèâîâ, îïðåäåëÿëîñü ïðèêàçîì ðåêòîðà îòå÷åñòâåííîãî 
âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 

Íà îñíîâå àíàëèçà Ïðîòîêîëîâ çàñåäàíèé ó÷åíûх ñîâåòîâ îòå÷å-
ñòâåííûх âûñøèх ïåäàãîãè÷åñêèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé ñîâåòñêîãî ïå-
ðèîäà íàìè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ê êîìïåòåíöèè ó÷åíîãî ñîâåòà эòîãî 
ïåðèîäà ïðèíàäëåæàëà êîîðäèíàöèÿ è êîíòðîëü çà ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, îáùåñòâåííî-îðãàíèçàöèîííîé, 
ôèíàíñîâî-хîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Îòíîñèòåëüíî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ñôåð, òî íà çàñåäàíèÿх 
ó÷åíîãî ñîâåòà îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû ХХ  âåêà àíàëèçèðîâàëèñü: 

1) ðåçóëüòàòû ðàáîòû îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çà ó÷åáíûé ãîä è âûäâèãàëèñü çàäà÷è ê íîâîìó 
ó÷åáíîìó ãîäó; 

2) ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñ-
øåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî çàâåäåíèÿ, à èìåííî: îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ; ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà êàôåäð  âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ; âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè íà 
ôàêóëüòåòàх; öåëè ïðîãðàììèðóåìîé ó÷åáû; êèíîôèêàöèÿ ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà; ñîñòîÿíèå ãðàìîòíîñòè ñòóäåíòîâ; ðåçóëüòàòû èх ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè; ïîäãîòîâêà è ðåçóëüòàòû эêçàìåíàöèîííûх ñåñ-
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ñèé; ñîñòîÿíèå ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí â ВÓÇå; ñîñòîÿíèå ðàáî÷èх 
ôàêóëüòåòîâ; ðàáîòà êîëëåêòèâîâ ïî âîïðîñàì îáîáùåíèÿ ðàáîòû â 
øêîëå; îáñóæäåíèå ñëó÷àåâ ïëîхîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ [2], [3], [4].

В íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ñôåðå ó÷åíûé ñîâåò ВÓÇà êîîðäèíè-
ðîâàë è ðåãóëèðîâàë âîïðîñû: 

1) îò÷åòîâ î ñîñòîÿíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â âûñ-
øåì ïåäàãîãè÷åñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè; 

2) ïîäãîòîâêè íàó÷íî ïåäàãîãè÷åñêèх êàäðîâ; 
3) íàó÷íîé ðàáîòû êàôåäð  âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ; 
4) ïðèâëå÷åíèå âåäóùèх ó÷åíûх ê ÷òåíèþ îòäåëüíûх êóðñîâ è 

ëåêöèé â ВÓÇå;
5) хîäàòàéñòâî ïåðåä ВÀÊ î ïðèñâîåíèè ó÷åíûх çâàíèé ïðåïî-

äàâàòåëÿì âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ; 
6) äîãîâîðîâ î ñîâìåñòíîé íàó÷íîé ðàáîòå ñ äðóãèìè ó÷åáíûìè 

çàâåäåíèÿìè;
7) ðåêîìåíäàöèé ê ïîñòóïëåííþ â àñïèðàíòóðó;
8) îò÷åòîâ î âûïîëíåíèè ïëàíà ðàáîòû íàä äîêòîðñêèìè è êàíäè-

äàòñêèìè äèññåðòàöèÿìè; 
9) îáñóæäåíèå íàó÷íîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé, ïîäãîòîâêó, ê íà-

ó÷íûì êîíôåðåíöèÿì [2], [3], [4].
Ó÷åíûé ñîâåò îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åáíî-

ãî çàâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàë îáùåñòâåííî-îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñ, à 
èìåííî: 

1) çàñëóøèâàëà îò÷åòû: î ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî 
âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ê íîâîìó ó÷åáíîìó 
ãîäó; î íàáîðå ñòóäåíòîâ (î ðàáîòå ïðèåìíîé êîìèññèè, ïðîâåäåíèÿ 
âñòóïèòåëüíîé êàìïàíèè);

2) óòâåðæäàëèñü ïëàíû ðàáîòû: ó÷åíîãî ñîâåòà, ïëàíû ðàáîòû 
ВÓÇà; ïëàíû ïîëèòèêî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû; 

3) îáñóæäàëèñü ïðèêàçû Мèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÓÑÑÐ è ïî-
ñòàíîâëåíèé ЦÊ ÊÏÓ è Ñîâåòà Мèíèñòåðñòâà ÓÑÑÐ; 

4) ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû: î ñîñòîÿíèè îáùåñòâåííî ïîëåçíîé 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ; îá эôôåêòèâíîñòè èíòåíñèôèêàöèè 
ñåëüñêîхîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (îáñóæäåíèå âûïîëíåíèÿ ðåøå-
íèé ïëåíóìîâ); î ñîñòîÿíèè ó÷åáíîé äîêóìåíòàöèè âûñøåãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ; î ñîñòîÿíèè áèáëèîòå÷íûх ôîíäîâ;

5) ïðîâîäèëà âûáîðû: íà äîëæíîñòü äåêàíà ôàêóëüòåòà, íà çà-

È. А. Рåøåòîâà



218 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

ìåùåíèå âàêàíòíèх äîëæíîñòåé ïî êàôåäðàì, âûáîðû êîíêóðñíîé 
êîìèññèè, íàçíà÷åíèå îáùåñòâåííûх èíñïåêòîðîâ è êîìèññèè ïî âî-
ïðîñàì ïðîâåðêè êàôåäð  [2], [3], [4].

Вûâîä. В èññëåäîâàíèè íàìè áûëî èçó÷åíî îáðàçîâàòåëüíóþ ñðå-
äó âòîðîé ïîëîâèíû ХХ  âåêà è âûäåëåíî ìåñòî ó÷åíîãî ñîâåòà â íåé. 
Вûÿñíåíî, ÷òî ó÷åíûé ñîâåò êàê êîëëåãèàëüíûé îðãàí óïðàâëåíèÿ â 
èññëåäóåìûé ïåðèîä çàíèìàë ãëàâíîå ìåñòî.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Дæуðà О. Äåìîêðàòèçàöiÿ îñâiòè ÿê ÷èííèê ii iíòåãðàöii ó 

ñâiòîâèé îñâiòíié ïðîñòið  / Îëåêñàíäð  Äæóðà // Вèùà îñâiòà 
Óêðàiíè. — № 2. — 2009. — Ñ. 38—43.

Äåðæàâíèé àðхiâ Äîíåöüêîi îáëàñòi
2. Ôîíä ð-3765. Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîãi÷íèé iíñòèòóò.
Îï.1
Ñï. 399. Óñòàâ Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîãi÷íîãî iíñòèòóòó. 

àðê. 22.
3. Ñïð. 435. Ïðîòîêîëè çàñiäàíü Ðàäè Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî 

ïåäàãîãi÷íîãî iíñòèòóòó. 185 àðê.
4. Ñïð. 467. Ïðîòîêîëè çàñiäàíü Ðàäè Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî 

ïåäàãîãi÷íîãî iíñòèòóòó. 213 àðê.
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М. В. Архиповà., Н. В. Шутовà

Ê вопросу влияния музûкального искусства  
на повûшение мотивации изу÷ения иностранного язûка  
у подростков

Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ëîáà-
÷åâñêîãî, êàíäèäàò ïñèхîëîãè÷åñêèх íàóê, ïðåïîäàâàòåëü àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà äëÿ ãóìàíèòàðíûх ñïåöèàëüíîñòåé îòäåëåíèÿ èíîñòðàí-
íûх ÿçûêîâ ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Êîçüìû Мèíèíà, äîêòîð  ïñèхîëîãè÷åñêèх íàóê, ïðîôåññîð  êà-
ôåäðû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèхîëîãèè

Мîòèâàöèÿ, çàíèìàÿ âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûх ïîíÿòèé, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáъÿñíåíèÿ 
äâèæóùèх ñèë ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè (В. Ã. Àñååâ, Ë. È. Áîæî-
âè÷, В. Ê. Вèëþíàñ, Å. Ï. Èëüèí, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ê. Мàðêîâà,  
À. Мàñëîó, Х. Хåêхàóçåí, J. W. Atkinson, K. B. Madsen è äð.). 

Óñèëåíèå èíòåðåñà ê ìîòèâàöèè êàê ê äâèæóùåé ñèëå ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîâåäåíèÿ, ñòåðæíÿ ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ åå ñòðóêòóðû, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, è ïîâûøåíèåì ðîëè ñóáъåêòèâíîãî ôàêòîðà â ëè÷íîñò-
íîì ðàçâèòèè, ñ äðóãîé (В. Ã. Àñååâ, В. À. Вàñèëüåâ В. À., В. Ê. Вèëþ-
íàñ, Í. Å. Åëôèìîâà, Ë. Ï. Êè÷àòèíîâ, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ê. Мàðêîâà, 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, В. Ï. Ñèìîíîâ, Ï. М. Яêîáñîí è äð.). 

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ 
øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíû â ìíîãî÷èñëåííûх ðàáîòàх îòå÷åñòâåííûх 
ïñèхîëîãîâ (Ë. È. Áîæîâè÷, В. Í. Áðàéòôåëüä, В. В. Äàâûäîâ,  
Á. È. Äîäîíîâ, Í. В. Åëôèìîâà, В. È. Êîâàëåâ, Í. В. Êîðîòèíà, 
À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ê. Мàðêîâà, Í. Ã. Мîðîçîâà, Ë. Ñ. Ñëàâèíà,  

Пятàя секция
Современнûе технологии 
психологи÷еского сопровоæдения 
развития ли÷ности 
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Ä. Á. Эëüêîíèí è äð.), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ âî âçãëÿäàх íà ïðîáëåìó 
ìîòèâàöèè è ìîòèâà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûх ñëîæíûх äëÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Èìåþùèåñÿ â íàóêå ñâåäåíèÿ êðàñíîðå÷èâî 
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ìîòèâîâ ó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ïîçíàâà-
òåëüíûå ìîòèâû íå ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè, ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñ-
ëà ïîäðîñòêîâ îíè òðåáóþò ñòèìóëÿöèè èçâíå è хàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
óñòîé÷èâîñòüþ, ñèòóàòèâíîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîé äåéñòâåííîñòüþ, ñëà-
áîé îáîáùåííîñòüþ, îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà ðåçóëüòàò. Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, эòè òåíäåíöèè îñîáåííî ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè èç-
ó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà. В èññëåäîâàíèÿх В. À. Àèòîâà, È. Í. Àí- 
äðååâîé, Î. В. Ãîðáóøèíîé, Î. В. Êóäðàâåö, È. À. Çèìíåé, È. Á. Мè- 
íàåâîé, В. В. Ðûæîâà, Í. À. Ñàëàíîâè÷, Ð. Ã. Ñàïîæíèêîâîé è äð. 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó ñîâðåìåííûх ïîäðîñòêîâ ïðèñóòñòâóþò íåîäíî-
çíà÷íîå îòíîøåíèå ê èíîñòðàííîìó ÿçûêó êàê ó÷åáíîìó ïðåäìåòó, 
íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâèðîâàííîñòü ê åãî óñâîåíèþ. 

Мû ðàññìàòðèâàåì ìîòèâàöèþ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà 
ïîäðîñòêàìè êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé ðÿä âçàèìîñâÿ-
çàííûх êîìïîíåíòîâ: 1) ìîòèâàöèîííî-эìîöèîíàëüíûé — âûðàæàåò 
эìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà, ó÷åáíûì çàäàíèÿì, äèíàìèêó эìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíü 
эìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè; 2) ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé — хàðàê-
òåðèçóåò öåëü, ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ ïîäðîñòîê, èçó÷àÿ èíîñòðàííûé 
ÿçûê; 3) ìîòèâàöèîííî-ðåçóëüòàòèâíûé — ïðîÿâëÿåòñÿ â íàñòîé÷è-
âîñòè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïîëî-
æèòåëüíîì ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè ïîëó÷åííûì 
ðåçóëüòàòîì. 

Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïîâûøåíèÿ ìî-
òèâàöèè ó÷àùèхñÿ ïðè îáó÷åíèè èíîñòðàííûì ÿçûêàì. В ïîñëåäíåå 
äåñÿòèëåòèå âíèìàíèå àâòîðîâ ïðèâëåêàþò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ìóçûêè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóçûêà: àêòèâè-
çèðóåò óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (Å. Ï. Ãåéòâóä, È. М. Òðàх- 
òåíáåðã, Ñ. М. Ðàøìàí, À. À. Êàëàøíèêîâ); îïòèìèçèðóåò èíòåëëåê-
òóàëüíóþ è òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü (Ë. Í. Òðåãóáîâà, В. Í. Ïåòðó-
øèí, Ë. Ï. Íîâèöêàÿ, Ò. Î. Ãîðäååâà, Í. В. Шóòîâà, È. В. Êóðûøå-
âà), ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (Ë. Í. Òðåãóáîâà, Ã. À. Áå- 
ðåçèíà); óëó÷øàåò êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü (Ã. Ю. Мàëÿðåíêî,  
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Í. В. Шóòîâà, Ë. В. Хâàòîâà); ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî 
è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà (Ã. Ю. Мàëÿðåíêî, М. В. Хâàòîâà); 
ñòèìóëèðóåò âîîáðàæåíèå (В. Ï. Ïåòðóøèí); èçìåíÿåò ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà (Á. Ã. Àíàíüåâ, À. В. Ãðåáåííèêîâà, Ë. Ï. Íîâèöêàÿ). 

Вñå âûøåóêàçàííûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ óëó÷øàþò ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêèå 
хàðàêòåðèñòèêè ìîçãà, à çíà÷èò, îïòèìèçèðóþò ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ó÷åíèþ. 

Îòäåëüíûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà ïðè 
îáó÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó ðàññìàòðèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ó÷åíûх (Í. В. Шóòîâà, È. È. Íåâåæèíà, È. À. Àíä-
ðååâà, Ã. Ñ. Ñèíüêåâè÷, В. Í. Ïåðåâîç÷èêîâà, Î. Å. Ðîìàíîâñêàÿ,  
Ë. È. Мàêñèìîâà, Ð. М. Êàðïîâà, È. М. Ñèíàãàòòóëèí, Å. À. Ãîäó-
íîâà, М. М. Êîñòàêîâ, Ã. В. Óòþêèíà, È. È. Ëàùèêîâà, Å. À. Мè-
хàéëîâà è äð.). Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè ñâîäèòñÿ ê ïðîñëóøèâàíèþ, ïðîïåâàíèþ àë-
ôàâèòà, ïåíèþ ïåñåí, ðàáîòå ñî ñòèхîòâîðåíèÿìè, ïðè÷åì íà íà÷àëü-
íîì эòàïå îáó÷åíèÿ. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ 
èññëåäîâàòåëåé, хîòÿ èìåííî эòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå ïñèхîëîãè÷åñêè è ìåòîäè÷åñêè ñëîæíûх. 

В хîäå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðíûх èñòî÷íèêîâ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïñèхîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà â ðàç-
âèòèè ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ó ïîäðîñòêîâ äî 
ñèх ïîð  íå ÿâëÿëèñü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïñèхîëîãèè. Íàìè ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà эêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ 
èíîñòðàííîãî ÿçûêà ó ïîäðîñòêîâ ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîãî èñ-
êóññòâà. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ 
èíîñòðàííîãî ÿçûêà ó ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ 
èíîñòðàííîãî ÿçûêà ó ïîäðîñòêîâ áûëè âêëþ÷åíû â ñòðóêòóðó óðî-
êîâ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ñ ïîäðîñòêàìè ïðîâîäèëàñü öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ îñíîâíûх êîìïîíåíòîâ ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ 
èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. В çàâåðøå-
íèè ïðîãðàììû áûë ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé эêñïåðèìåíò, íàïðàâëåí-
íûé íà îïðåäåëåíèå åå эôôåêòèâíîñòè. 
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Тàбëèöà 1

I блок — эìîöèîíàëüíî-
ðåãóëÿòèâíûé

Цåëü: ñíÿòèå эìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, 
ðàçâèòèå ïîëîæèòåëü-
íîãî эìîöèîíàëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèþ.

Ìуçыêàëüíыå 
ïðîãðàммы: 

1) Дëÿ êîððåêöèè íå-
ãàòèâíых эмîöèîíàëü-
íых ñîñòîÿíèй: Áàх 
«Adagio» ëÿ ìèíîð, 
Áåòхîâåí «Ëóííàÿ ñîíà-
òà», Шîïåí Ïðåëþäèÿ 
№ 4, № 13. 
2) Дëÿ ñíÿòèÿ эмî-
öèîíàëüíîãî ïåðåíà-
ïðÿæåíèÿ: Вèâàëüäè 
«Вðåìåíà ãîäà», Ðàâåëü 
«Вàëüñ», Шóáåðò 
«Ave  Maria», Мîöàðò 
«Lacrimosa». 
3) Дëÿ ïîâыøåíèÿ эмî- 
öèîíàëüíîй íàñщåííî-
ñòè çàíÿòèй, çíàêîм-
ñòâî ñ: îáðàçàìè 
ëþäåé — Ñ. Ïðîêîôüåâ 
«Ðîìåî è Äæóëüåòòà», 
В.À.Мîöàðò «Ñâàäüáà 
Ôèãàðî»; æèâîòíûìè — 
Ê. Ñåí-Ñàíñ «Êàðíà-
âàë æèâîòíûх»; ïòèöà-
ìè — Î. Мåññèàí «Êà-
òàëîã ïòèö»; ÿâëåíèÿìè 
ïðèðîäû — À.Вèâàëüäè 
«Вðåìåíà ãîäà»; ñòðàíà-
ìè ñâåòà —  
Ï. Чàéêîâñêèé «Çèìíèå 
ãðåçû», «Вîñïîìèíàíèÿ  
î Ôëîðåíöèè»

II блок — ìîòèâàöèîííî-
èíòåëëåêòóàëüíûé 

Цåëü: ïîâûøåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ó÷åáíîãî çàäàíèÿ, 
óñïåøíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè â öåëîì.

Ìуçыêàëüíыå  
ïðîãðàммы:

1) Дëÿ èñïîëíåíèÿ: 
Bill Haley «Rock  
around the  clock», Enya 
«Only time», Bruce  
Springsteen «Born in 
the  USA», the  Beatles 
«Hello  Goodbye», 
Annie  Hughes «Look  
outside  your window».
2) Дëÿ ïîâыøåíèÿ 
âíèмàíèÿ: Äåáþññè 
«Ëóííûé ñâåò», Шîïåí 
Ïðåëþäèÿ № 17, Шó-
ìàí «Ãðåçû», Ãåíäåëü 
Ñþèòà № 7.
3) Дëÿ àêòèâèçàöèè 
òâîð÷åñêîãî âîîбðàæå-
íèÿ: Äåáþññè «Îòðàæå-
íèÿ â âîäå», «Ïàðóñà», 
«Òóìàí», Ðàâåëü «Èãðà 
âîäû», «Îòðàæåíèÿ», 
Шóìàí «Áàáî÷êè»  
îð  2, «Àðàáåñêè»  
îð  18.

Íаправления работû по развитию мотивации изу÷ения иностранного 
язûка у подростков средствами музûкального искусства

III блок — ðåçóëüòàòèâ-
íî-îöåíî÷íûé

Цåëü: ñíèæåíèå ñòðàхà 
«íåóäà÷è», óêðåïëåíèå 
óâåðåííîñòè â ñâîèх 
âîçìîæíîñòÿх. Àêòè-
âàöèÿ ìîòèâîâ íà ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
äåÿòåëüíîñòè.

Ìуçыêàëüíыå  
ïðîãðàммы: 

1) Дëÿ ïîâыøåíèÿ 
уâåðåííîñòè â ñåбå: 
Áàх Èòàëüÿíñêèé 
êîíöåðò, Áåòхîâåí 
óâåðòþðà «Эãìîíä», 
Шòðàóñ «Ãîëóáîé 
Äóíàé» âàëüñ îð. 316, 
«Ñêàçêè âåíñêîãî ëåñà» 
âàëüñ îð  325, «Óòðåí-
íèé ëèñòîê» âàëüñ îð  
276, Ëèñò Вåíãåðñêàÿ 
ðàïñîäèÿ № 2, Шîïåí 
Ïðåëþäèÿ № 1, Ïðå-
ëþäèÿ № 15.
2) Дëÿ умåíüøåíèÿ 
òðåâîãè: Áàх Ïðåëþ-
äèÿ ìè áåìîëü ìàæîð, 
Ïðåëþäèÿ ôà ìèíîð, 
Ïðåëþäèÿ è ôóãà ðå 
ìàæîð, Ïðåëþäèÿ è 
ôóãà ñè áåìîëü ìèíîð, 
Êàíòàòà № 2, Áåòхîâåí 
«Ïàñòîðàëüíàÿ», «Àï-
ïàññèîíàòà».
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 Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà ó ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè âñåх åå 
êîìïîíåíòîâ. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííî-эìîöè-
îíàëüíîãî êîìïîíåíòà óâåëè÷èëñÿ ñ 22 äî 62 %, óñèëèëèñü èíòåðåñ 
ê èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ïîëîæèòåëüíîå эìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øèëîñü эìîöè-
îíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå. Òàêæå ïðîèçîøåë ñóùåñòâåííûé ðîñò ìîòè-
âàöèîííî-öåííîñòíîãî êîìïîíåíòà, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, 
èìåþùèх ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ èçó÷åíèÿ ÿçûêà ñ 14 äî 48  %, óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñ äîìèíèðîâàíèåì ìîòèâà ïðèíóæäå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè. Àêòèâèçàöèÿ èíòåðåñà, ïîëîæèòåëüíîãî эìîöè-
îíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îòíîøåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, äîìèíèðîâàíèå 
ïîçíàâàòåëüíîãî ìîòèâà äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ 
çàèíòåðåñîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ ЭÃ â âûïîëíåíèè ó÷åáíûх çàäàíèé, 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èх âûïîëíåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ïîçèòèâíîìó 
âëèÿíèþ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçîâàííàÿ ïðîãðàììà, â îñíîâó êîòîðîé ïî-
ëîæåíû ïñèхîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà, ïî-
êàçàëà ñâîþ эôôåêòèâíîñòü. Мóçûêàëüíîå èñêóññòâî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè 
èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå 
èñêóññòâî, âûïîëíÿþùåå ðÿä ôóíêöèé: ïîáóäèòåëüíóþ, îòðàæàþ-
ùóþ ïîëîæèòåëüíóþ эíåðãåòèêó, ìîáèëèçóþùóþ ñóáъåêòà íà ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; îðãàíèçàöèîííóþ, îáåñïå÷èâàþùóþ эìîöèîíàëüíûé êîìôîðò 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé äåÿòåëüíîñòè; ñòèìóëèðóþùóþ, ïîääåðæèâàþ-
ùóþ àêòèâíîñòü ñóáъåêòà íà äîëæíîì óðîâíå âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Аñååâ В. Г. Мîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. — 

М. : Мûñëü, 1976. — 159 ñ. 
2. Áàбè÷ Í. Í. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ó÷åáíûх ñèòóàöèé â îáó÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó äåÿòåëüíîñòè // 
Мåæâóç. Ñá. íàó÷. Òðóäîâ. — М. : МÎÏÈ, 1980. — 129 ñ. 

3. Вèëþíàñ В. К. Ïñèхîëîãè÷åñêèå ìåхàíèçìû áèîëîãè÷åñêîé ìî-
òèâàöèè. — М. : Èçä-âî МÃÓ, 1986. — 208 ñ. 
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4. Ïåòðуøèí В. È. Мóçûêàëüíàÿ ïñèхîòåðàïèÿ: Òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé. — М. 
ВËÀÄÎÑ, 2000. — 176 ñ. 

5. Шуòîâà Í. В. Мóçûêà êàê ñðåäñòâî àêòèâèçàöèè ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè: Мîíîãðàôèÿ. — Í. Íîâãîðîä: ÍÃÏÓ, 2000. — 125 ñ. 

6. Bolte A., Goschke T., Kuhl J. Emotion and Intuition: Effects 
of Positive  and Negative  Mood on Implicit Judgments of Semantic 
Coherence. — Psychological Science, Vol. 14, 2003, p. 416—422.

7. Grossman S. P. The  Biology of Motivation. — Annual review of 
Psychology, 1979, Vol. 30, p. 209—242.

8. Moore D. G., Burland K., Davidson J. W. The  Social Context 
of Musical Success: A developmental account. — British Journal of 
Psychology, Vol. 94, 2003, p. 529—550.

Е. Г. Бàбич

Социально-психологи÷еская помощь семье,  
воспитûвающей ребенка с ограни÷еннûми  
возмоæностями здоровья

В Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîæèâàþò ìèëëèîíû ñåìåé, èìåþùèå 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî ðîäèòåëÿì â эòèх ñåìüÿх åæåäíåâíî 
ïðèхîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñàìîãî ðàçëè÷íîãî хàðàêòå-
ðà. Ïðèñóòñòâèå â ñåìüå ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ óâåëè÷èâàåò ïñèхîëîãè÷åñêèå, эìîöèîíàëüíûå, ôèçè÷åñêèå è 
ìàòåðèàëüíûå íàãðóçêè íà åå ÷ëåíîâ, îñîáåííî ðîäèòåëåé, âûñòóïàÿ 
â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî èñòî÷íèêà ñòðåññà. Èíâàëèäíîñòü íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü òîëüêî ïðîáëåìîé èíäèâèäà, эòî ïðîáëåìà âñåх ÷ëåíîâ ñåìüè. 
Чëåíû ñåìåé, îñîáåííî ðîäèòåëè, ñòðàäàþò íå ìåíüøå, ÷åì èх áîëü-
íûå äåòè, è íóæäàþòñÿ â ñîöèàëüíîé è ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. 

Ïðîãðàììà ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðîäèòåëåé 
âîñïèòûâàþùèх äåòåé ñ îãðàíè÷åííûì ñîñòîÿíèåì â çäîðîâüå îðèåí-
òèðîâàíà íà ôîðìèðîâàíèå àêòèâíûх ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ (ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòíûх ðåñóðñîâ è ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé ñðåäû ïîñðåäñòâîì 
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ãðóïïîâîé èíòåãðàòèâíîé ìåòîäèêè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìåòîäû áè-
хåâèîðàëüíîé è êîãíèòèâíîé ïñèхîòåðàïèè). 

Èçó÷åíèå îòå÷åñòâåííîãî îïûòà â äàííîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëèëî 
âûäåëèòü íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðè-
åé íàñåëåíèÿ. Îäíàêî íåäîñòàòîê èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèхîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìåé ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè íå ïîçâîëÿë äèô-
ôåðåíöèðîâàííî ïîäхîäèòü ê âûáîðó ìåòîäîâ ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè [3, 4, 6, 10]. Эòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäëîæèòü ïóòè 
ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì è ÷ëåíàì ñåìåé, âîñïèòûâàþùèх 
äåòåé-èíâàëèäîâ, îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííûх èññëåäîâàíèÿх è îïûòå. 

Ê ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì äåòåé-èíâàëèäîâ ìû îò-
íîñèì ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: ïñèхîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, 
ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèхîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è 
íåêëèíè÷åñêàÿ ïñèхîòåðàïèÿ, ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ïñè-
хîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. 

Ñåмåйíîå ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñуëüòèðîâàíèå
Ñåìåéíîå ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 

î÷åâèäíîé è ïîòîìó äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ðà-
áîòû ñ ñåìüÿìè. 

Оñíîâíыå çàäà÷è:
— ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ñåìåéíûх ïðîáëåì;
— óêðåïëåíèå ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè;
— ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè, эìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïîèñê ðå-

ñóðñîâ;
— èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà. 
Рîäèòåëüñêèå ãðуïïы
Åùå îäíîé ôîðìîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèå ãðóïïû. Íà 

ñåãîäíÿøíèé äåíü ôîðìàò эòèх ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì êëóáíîé, 
òåðàïåâòè÷åñêîé è ñåìèíàðñêîé ôîðì ðàáîòû, ïðåâàëèðîâàíèå îä-
íîé èç эòèх ôîðì ðàáîòû ñêîðåå ñâÿçàíî ñ ïîæåëàíèÿìè êîíêðåòíîé 
ãðóïïû ðîäèòåëåé è эòàïîì ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîé ãðóïïû. 

Оñíîâíыå çàäà÷è:
— ïðåîäîëåíèå èçîëÿöèè ñåìåé è îòäåëüíûх åå ÷ëåíîâ, ôîðìè-

ðîâàíèå îñíîâû äëÿ âçàèìîïîìîùè è îáъåäèíåíèÿ ñåìåé, ñîçäàíèå 
ãðóïï ðîäèòåëåé, ðåàëèçóþùèх ñîöèàëüíûå èíèöèàòèâû;

— ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè è îòäåëüíûх åå ÷ëåíîâ, эìîöèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà, ïîèñê ðåñóðñîâ;

Е. Г. Áàбè÷
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— âîâëå÷åíèå ñåìüè â ïðîöåññ òåðàïèè, êîððåêöèè è îáó÷åíèÿ 
ðåáåíêà, óêðåïëåíèå ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ïàðòíåðñêîé ïî-
çèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñïåöèàëèñòàì;

— èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà;
— ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ñåìåéíûх è ëè÷íûх òðóäíîñòåé. 
Ïðåèìóùåñòâî ãðóïïîâîé ôîðìû ðàáîòû ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè 

ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è ïîääåðæêè îò ëþäåé, èìåþùèх ñхîäíûå 
ïðîáëåìû è ïåðåæèâàíèÿ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ñ ãðóïïàìè 
ðîäèòåëåé, ïðîâîäèìàÿ íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé — эòî íå 
ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû â èх îáû÷íîì ïîíèìàíèè, à ñî-
÷åòàíèå ãðóïïîâîé òåðàïèè, ãðóïï ñàìîïîìîùè, êëóáíîé ðàáîòû, ñå-
ìèíàðîâ è ó÷àñòèå â ðàáîòå èíòåðíåò-ñàéòà. Хîòÿ эôôåêòèâíàÿ ãðóï-
ïîâàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ìîæåò ñòðîèòüñÿ è â ðàìêàх êàæäîé èç 
эòèх ôîðì â îòäåëüíîñòè. 

Ïñèхîëîãè÷åñêàÿ ïîмîщü ðîäèòåëÿм äåòåй-èíâàëèäîâ îбðàçîâà-
òåëüíîãî хàðàêòåðà

Íå ìíîãèå ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü áèáëèîòåêè, 
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé, êðîìå òîãî, íå âñå 
ðîäèòåëè ñïîñîáíû ïîíÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ òåðìèíîëîãèþ. Íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü ðîäèòåëåé îá îñîáåííîñòÿх ðàçâèòèÿ è 
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çàòðóäíÿåò 
ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà. 

В ïåðèîä ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, äëÿ ðîäèòå-
ëåé íàèáîëåå îáùèìè ïðèîðèòåòàìè â ïñèхîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè 
ÿâëÿþòñÿ:

—  èíôîðìàöèÿ î хàðàêòåðå îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà;
—  íàâûêè эëåìåíòàðíîé ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëåé ñà-

ìèì ñåáå è äåòÿì;
—  âîñïèòàíèå, îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ 

ðåáåíêà-èíâàëèäà;
В ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà, ó ðîäèòåëåé ïîÿâëÿþòñÿ 

íîâûå ïðîáëåìû è âîïðîñû:
— î ãîñóäàðñòâåííûх ãàðàíòèÿх ïîìîùè ñåìüå, î ñâîèх ïðàâàх, 

èìåþùèхñÿ óñëóãàх, î ñïåöèàëüíûх îáðàçîâàòåëüíûх ó÷ðåæäåíèÿх;
—  î ðàçëè÷íûх ôîðìàх ïîìîùè èíâàëèäàì, î çàùèòå èх èíòå-

ðåñîâ;
—  îá îáó÷åíèè è âîçìîæíîñòÿх òðóäîóñòðîéñòâà ðåáåíêà-èíâàëèäà. 
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— î âîçìîæíîñòÿх ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ñàìîîáåñïå÷åíèÿ, àâòî-
íîìíîãî ïðîæèâàíèÿ. 

Дîïîëíèòåëüíыå ôîðмы ðàбîòы ñ ñåмüåй
Общèå ðîäèòåëüñêèå ñîбðàíèÿ è èíäèâèäуàëüíыå бåñåäы ñ ðуêî-

âîäèòåëåм ãðуïïы, â êîòîðîй çàíèмàåòñÿ ðåбåíîê. 
Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé 

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè, è ïðèçâàíà 
îáåñïå÷èâàòü åäèíñòâî âîñïèòàòåëüíîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî è òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, ôîð-
ìèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàðòíåðñòâà 
ìåæäó ñåìüåé è ñïåöèàëèñòàìè. 

Ïðèâëå÷åíèå ÷ëåíîâ ñåмåй ê îðãàíèçàöèè ïðàçäíèêîâ, ñïåêòà-
êëåй è äðуãèм ôîðмàм äîñуãîâîй äåÿòåëüíîñòè. 

Эòà ôîðìà ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé è íåîáхîäè-
ìîé, åñëè ðå÷ü èäåò î ïðîöåññàх íîðìàëèçàöèè æèçíè ñåìüè è ñîçäà-
íèè ïàðòíåðñòâà. Мíîãèå ñåìüè âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðàçâèòèÿ, â îáû÷íîé ñèòóàöèè íàñòîëüêî ïîãðóæåíû â òåêóùèå 
ïðîáëåìû, ÷òî èñïûòûâàþò äåôèöèò àòìîñôåðû ïðàçäíèêà è òâîð÷å-
ñòâà, îáъåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè ñåìüÿìè, íîðìàëüíîãî, åñòåñòâåííîãî 
хîäà æèçíè. Îáùèå ïðàçäíèêè, эêñêóðñèè, ïîåçäêè çà ãîðîä, ïî-
ñåùåíèå çîîïàðêîâ, òåàòðîâ è ò. ä. ïîìîãàþò ñåìüÿì è îòäåëüíûì 
åå ÷ëåíàì ïðåîäîëåâàòü èçîëÿöèþ, ôîðìèðîâàòü ôîðìû àêòèâíîñòè, 
ñîîòâåòñòâóþùèå эòàïàì æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè. 

Ëåòíèå èíòåãðàöèîííыå ëàãåðÿ. 
Ëåòíèå ëàãåðÿ, ãäå âìåñòå æèâóò, çàíèìàþòñÿ è îòäûхàþò ïîäðîñòêè 

è ìîëîäûå ëþäè, èх ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, à òàêæå ñïåöèàëèñòû 
ñî ñâîèìè äåòüìè ÿâëÿþòñÿ åùå îäíîé ôîðìîé ðàáîòû ñ ñåìüåé. Íåïðè-
âû÷íûå óñëîâèÿ æèçíè â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå â ëåñó ñïîñîáñòâóþò îòêðû-
òèþ íîâûх âîçìîæíîñòåé â àäàïòàöèè, ñìåíå òåх ñòåðåîòèïîâ äîìàøíå-
ãî óêëàäà, êîòîðûå ñòàëè òîðìîçÿùèìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ îáъåäèíåíèÿ ñåìåé è óêðåïëåíèÿ ïàðòíåðñòâà ìåæäó 
ñåìüÿìè è ñïåöèàëèñòàìè. Ñïåöèàëèñòû ïîìîãàþò ÷ëåíàì ñåìüè íàó-
÷èòüñÿ ïðîæèâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, àäåêâàòíî îáùàòüñÿ 
â эòèх ñèòóàöèÿх ñ îêðóæàþùèìè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ìèðà 
ñâîåãî ðåáåíêà è îùóùàòü ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Эòî 
âðåìÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ èíòåíñèâíîãî ñåìåéíîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ (â ñëó÷àå çàïðîñà ñåìüè) è ïðîâåäåíèÿ ðîäèòåëüñêèх ãðóïï. 

Е. Г. Áàбè÷
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Ñîçäàíèå èíòåðíåò-ñàйòà. 
Ðåçóëüòàòîì àêòèâèçàöèè ðîäèòåëåé ñòàëî ñîçäàíèå ñàéòà [10] 

«Îñîáîå äåòñòâî» (www. osoboedetstvo. ru): îïåðàòèâíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ ðîññèéñêèх 
ðåãèîíîâ. Ñàéò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèх ðàçäåëîâ. 

Ðàçäåë «Кíèãè» íîñèò èíôîðìàòèâíî-îáðàçîâàòåëüíûé хàðàêòåð. 
Ðóáðèêà «Ïîëåçíàÿ ëèòåðàòуðà» ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì. Ðóáðèêà 
«Эëåêòðîííàÿ бèбëèîòåêà «Оñîбый ðåбåíîê»» ïîçâîëÿåò ðîäèòå-
ëÿì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè ëèòåðàòóðû â эëåêòðîííîì âàðèàíòå. 

Ðóáðèêè ðàçäåëà «Дåòè». «Ïåðñîíàëèè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòðà-
íèöû ïîñâÿùåííûå ëè÷íûì èñòîðèÿì äåòåé. Ðóáðèêà «Èíôîðмàöè-
îííыå ñòðàíèöы» äàåò îðèåíòèðû äëÿ ðîäèòåëåé, êàê îðãàíèçîâàòü 
äîìàøíþþ æèçíü. Ðîäèòåëè ìîãóò ïîëó÷èòü îáùóþ èíôîðìàöèþ î 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè íàðóøåíèé, ðåêîìåíäàöèè 
î òîì, êàê îðãàíèçîâàòü äîìàøíþþ æèçíü. 

Ðàçäåë «Оðãàíèçàöèè» äàåò ïîëíûé ñïèñîê îðãàíèçàöèé âåäóùèх 
îáðàçîâàòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè ñ èíâàëè-
äèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé. 

Ïðàâîâîé ðàçäåë ñàéòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíóþ þðè-
äè÷åñêóþ Èíòåðíåò-êîíñóëüòàöèþ, âêëþ÷àþùóþ ðàçäåëû «Èíôîð-
мàöèîííыå ñòðàíèöы», «Èíôîðмàöèîííàÿ бàçà» è «Юðèäè÷åñêàÿ 
êîíñуëüòàöèÿ». 

В çàïóñêå ñàéòà è â èíòåíñèâíîì èñïîëüçîâàíèè îáû÷íîé ïî÷òû 
(ðåãóëÿðíàÿ «áóìàæíàÿ» ðàññûëêà) ìû âèäèì äåéñòâåííîå ñðåäñòâî 
ïîìîùè ðîäèòåëÿì èç îòäàëåííûх ðåãèîíîâ Ðîññèè, îòñòàèâàþùèì 
ïðàâà ñâîèх äåòåé. 

Òàêèì îáðàçîì, íåîáхîäèìî çàìåòèòü, ÷òî, èçíà÷àëüíàÿ öåëü ñî-
öèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ — эòî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì îùó-
òèòü êîíòðîëü íàä ñîáûòèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè è æèçíè èх äåòåé. 
Чóâñòâî êîíòðîëÿ ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì áîëåå óâåðåííî è öåëåóñòðåì-
ëåííî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûх ñèòóàöèÿх, ïðåäïîëàãàþùèх âûáîð. 
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ìåéíîãî ñîâëàäàíèÿ // Óïðàâëåíèå ñèñòåìîé ñîöèàëüíûх öåííîñòåé 
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Ю. М. Бàрàновà

Îбразовательная программа психологи÷ески  
безопасного знакомства с Èнтернет для детей и родителей

Èíôîðìàöèîííûå òåхíîëîãèè è Èíòåðíåò ñòàëè ÷àñòüþ îáùå-
ñòâåííîé æèçíè. Ïîñòîÿííî ðàñòåò ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé Ñåòè, â òîì 
÷èñëå è çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé àóäèòîðèè. 
Äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àíàхàðñèñ êàê-òî ñêàçàë, ÷òî ñàìûå áåç-
îïàñíûå êîðàáëè — эòî êîðàáëè, âûòàùåííûå íà ñóøó [1]. В Èíòåð-
íåòå, êàê â îêåàíå, íåò óíèâåðñàëüíîãî ñïîñîáà èçáåæàòü ðèñêîâ è 
óãðîç. È, òåì íå ìåíåå, ñåãîäíÿ äåòè äîëæíû îñâàèâàòü àçû ïîëüçî-
âàíèÿ Èíòåðíåò åùå ñî âðåìåíè äåòñêîãî ñàäà. 

В íîâûх ñòàíäàðòàх íà÷àëüíîé øêîëû ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàæ-
äûé ðåáåíîê äîëæåí èìåòü äîñòóï ê êîìïüþòåðó è ñîîòâåòñòâåííî 
ïðèîáðåòàòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü ìåäèàãðàìîòíîñòè. Óæå â ïåðâîì 
êëàññå øêîëû Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà: øêîëüíûå æóðíàëû ñòàíîâÿòñÿ эëåêòðîííûìè, àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ эëåêòðîííàÿ ïî÷òà ñ äîìàøíèìè çàäàíèÿìè, øêîëüíèêàì 
ïðåäëàãàåòñÿ ïîäãîòîâêà äîêëàäîâ è ò. ä. — âñå эòî òðåáóåò óìåíèÿ 
ïîëüçîâàíèÿ ñåòüþ Èíòåðíåò. 

Äîøêîëüíûé эòàï — эòî áàçèñ, îñíîâà, ïåðâàÿ ñòóïåíüêà äàëü-
íåéøåãî óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò. Îòñèäåòüñÿ íà áåçîïàñ-
íîì áåðåãó óæå íå ïîëó÷èòüñÿ — âñåх íàäî ó÷èòü ïëàâàòü, ñòàâèòü 
áóéêè, îáó÷àòü ñïàñàòåëåé. 

Ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà îáóñëàâëèâàåò íåîáхîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûх çàíÿòèé ñ äåòüìè ïî òåìå áåçîïàñíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò. Òàê, íàïðèìåð, â Вåëèêîáðèòàíèè 
óæå ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ñåòåâîé áåç-
îïàñíîñòè, îáÿçàòåëüíûå äëÿ âñåх äåòåé, ñòàðøå ïÿòè ëåò. Áðè-
òàíñêèå ñïåöèàëèñòû äîêàçàëè íåîáхîäèìîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé áåç-
îïàñíîìó è «ïðàâèëüíîìó» Èíòåðíåò-ñåðôèíãó. Эòè óðîêè ñòà-
ëè ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû Click  Clever Click  Safe  
(«Êëèêàé ñ óìîì, êëèêàé áåç ðèñêà»), â ðàìêàх êîòîðîé òàêæå 
èçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ðóêîâîäñòâà, ðàññêàçûâàþùèå î ñåòåâîé 
áåçîïàñíîñòè äëÿ äåòåé [2]. 

В ñâÿçè ñ äàííîé ïðîáëåìîé ÍÐÁÎÎ «Çàáîòà» â ðàìêàх ïðîåêòîâ 
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«Цåíòð  áåçîïàñíîãî Èíòåðíåòà äëÿ äåòåé», «Àçáóêà áåçîïàñíîñòè» 
è «Ïîãðåìóøêà, iPad è áåçîïàñíûé Èíòåðíåò» ðàçðàáîòàëà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ çíàêîìñòâà äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî ñ âîçìîæíîñòÿìè ñåòè Èíòåðíåò è ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò. Ïðîãðàììà áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâà-
íà ñòóäåíòàìè — âîëîíòåðàìè íà áàçå äåòñêèх ñàäîâ ãîðîäà Íèæíåãî 
Íîâãîðîäà, ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ ÎÀÎ ÍМÇ ã. Íèæíåãî Íîâ-
ãîðîäà, øêîëû № 3 ã. Вûêñû, Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ã. Íàâàøèíî. 

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäïîëàãàåò:
— ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ íå äîëåå îäíîãî óðîêà, ò. å. 

40—45 ìèíóò;
— ãðóïïà ìîæåò áûòü äîâîëüíî áîëüøîé — 25—30 ÷åëîâåê;
— çàíÿòèÿ ìîãóò âåñòè ïåäàãîã, ïñèхîëîã ñîâìåñòíî ñî ñòàðøèìè 

øêîëüíèêàìè èëè ñòóäåíòàìè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ îïðåäåëåííàÿ 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ñíà÷àëà ó ó÷àùèхñÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î ïðåäìåòå èëè ÿâëåíèè (ñåòè Èíòåðíåò), çàòåì âûðàáàòûâàåòñÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå ê íåìó è äàëåå îñâàèâàþòñÿ àäåêâàòíûå 
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â ñåòè èíòåðíåò. В ðàìêàх äàííîãî çàíÿòèÿ äåòè 
çíàêîìÿòñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè è îïàñíîñòÿìè Èíòåðíåòà â èãðîâîé èí-
òåðàêòèâíîé ôîðìå. Эòî îáó÷àþùàÿ èãðà, â êîòîðóþ àêòèâíî âîâëå-
êàþòñÿ äåòè, ñòàíîâÿñü ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè ïðåäñòàâëåíèÿ. 

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ:
— ââîäíàÿ ÷àñòü, àêòóàëèçèðóþùàÿ èìåþùèéñÿ îïûò è æèòåé-

ñêèå çíàíèÿ î ñåòè èíòåðíåò;
— îñíîâíàÿ ÷àñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå íîâûх ïðåä-

ñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòÿх ñåòè Èíòåðíåò è ïðàâèëàх áåçîïàñíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè. 

Ïðåäñòàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò èíòåðàêòèâíîå ïóòåøåñòâèå ïî ñåòè 
Èíåòðíåò ñ äåòüìè. Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî Èíòåðíåò — эòî êîñìîñ, 
ñàéòû — ïëàíåòû. Ïóòåøåñòâèå ïðîèñхîäèò ïî ïëàíåòàì Google, 
Ïëàíåòå ìóëüòôèëüìîâ, Яíäåêñ. Êàðòû, Ïëàíåòå èãð  äëÿ äåòåé. В 
ïðîöåññå ïóòåøåñòâèÿ äåòè èçó÷àþò âîçìîæíîñòè ïîèñêîâûх ñèñòåì, 
ðèñóþò ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé òåхíèêè — iPad, ñìîòðÿò 
ïîó÷èòåëüíûé ìóëüòôèëüì î áåçîïàñíîì èíòåðíåòå, èãðàþò â êî-
ìàíäíóþ èãðó «Îñüìèíîã», íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è 
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ðåàêöèè, à òàêæå íà ñîçäàíèå êîìàíäíîãî äóхà, à òàêæå óçíàþò îá 
îïàñíîñòÿх â Èíòåðíåòå — âèðóñàх, ìîøåííè÷åñòâå, óãðîçàх è îá-
ìàíàх, à òàêæå ó÷àòñÿ âåñòè ñåáÿ âåæëèâî è äðóæåëþáíî ïðè îáùå-
íèè â Ñåòè. Îñíîâíàÿ èäåÿ ìåðîïðèÿòèÿ — äåìîíñòðàöèÿ âàæíîñòè 
ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè äåòåé â îñâîåíèè Èíòåðíåòà. Èìåííî ðîäè-
òåëè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðîâîäíèêàìè â ìèð  Èíòåðíåòà äëÿ ñâîèх 
äåòåé. 

— çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü, âêëþ÷àþùàÿ ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî 
è çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûх çíàíèé. Ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå âèêòîðèíû. 

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè Èíòåðíåòà â èãðîâîé è ïîíÿòíîé ôîðìå, íî òàêæå è 
çàÿâèòü î ïðîáëåìå áåçîïàñíîãî Èíòåðíåòà ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì, 
ïîìî÷ü îñîçíàòü âàæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû è íåîáхîäèìîñòè ñî-
âìåñòíîãî îñâîåíèÿ Èíòåðíåò ñ äåòüìè. 

Ñëåäóåò ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîãðàììà äëÿ äåòåé äîëæ-
íà áûòü äîïîëíåíà ðàáîòîé ñ ðîäèòåëÿìè â ðàìêàх áåñåäû, îáñóæ-
äåíèÿ ïðîáëåìû, ïðåäîñòàâëåíèåì äîïîëíèòåëüíûх ìåòîäè÷åñêèх 
ðåêîìåíäàöèé — ïàìÿòîê. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïðî-
ñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîãî çíàêîìñòâà ñ ñåòüþ 
Èíòåðíåò è ïñèхîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äåòåé â ñåòè. Ïðîãðàììà 
ñòðîèòñÿ íà îáîçíà÷åíèè óãðîç ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ðåáåíêà 3—9 ëåò 
è ðàññìîòðåíèè ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé íà íàðóøåíèå ïñè-
хîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà â Ñåòè, îêàçàíèå ïåðâîé ïñèхî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðåáåíêó. 

Вñå óãðîçû ïñèхîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà â ñåòè Èíòåð-
íåò ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà: âíåøíèå è âíóòðåííèå. 
Вíåøíèå óãðîçû èñхîäÿò îò íåêîé âíåøíåé ñèëû, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ 
îáìàíóòü, ïðèìåíèòü àãðåññèþ è ò. ä. Вíóòðåííèå óãðîçû ñâÿçàíû ñ 
ñàìèì ðåáåíêîì è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óãðîçû âíóòðåííåé ïñèхîëîãè-
÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ðåáåíêà è åãî ïñèхîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ. 

Îñíîâíûìè óãðîçàìè ïñèхîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà íà 
ðàííèх ñòàäèÿх ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò ÿâëÿþòñÿ:

— Ñëó÷àéíûå êîíòàêòû ñî çëîóìûøëåííèêàìè: íàñèëèå â ñåòè 
(àãðåññèÿ, óãðîçû, óíèæåíèÿ), ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà, ñåêòû, 
ãðóïïû íåëåãàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

— «Îïàñíûå» ìàòåðèàëû (âèäåîðîëèêè, èçîáðàæåíèÿ è òåêñòû)
— Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà â Ñåòè
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— Ñìåíà íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ïîñëå ñåàíñà â Ñåòè 
(ïåðåãðóæåííîñòü èíôîðìàöèåé, óхîä â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, 
эìîöèîíàëüíàÿ хîëîäíîñòü, íåñòàáèëüíîñòü). 

В äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå òåхíîëîãèè çà-
ùèòû, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðîäèòåëÿìè:

1. Çàùèòà îò ñëó÷àéíûх êîíòàêòîâ ñî çëîóìûøëåííèêàìè è 
«îïàñíûìè» ìàòåðèàëàìè ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîäêëþ÷åíèÿ: ñïå-
öèàëüíûх ïðîãðàìì ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ, àíòèâèðóñíûх ïðî-
ãðàìì, ñïåöèàëüíûх äåòñêèх áðàóçåðîâ. Äàííûå ïðîãðàììû áëîêè-
ðóþò íåæåëàòåëüíûå ñàéòû è ïîçâîëÿþò ñîçäàòü áåçîïàñíóþ èíòåðàê-
òèâíóþ ñðåäó äëÿ âàøèх äåòåé. 

2. В íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóþò ñïåöèàëüíûå öåíòðû áåç-
îïàñíîãî Èíòåðíåòà, îñóùåñòâëÿþùèå êîíñóëüòàöèîííóþ è ïñèхî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì è èх ðîäèòåëÿì. Íàïðèìåð, Цåíòð  áåç-
îïàñíîãî Èíòåðíåòà â Ðîññèè http://www. saferunet. ru/, Ëèíèÿ 
ïîìîùè «Äåòè îíëàéí». 

3. Вàæíî îáó÷àòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ ê ñåòè Èí-
òåðíåò è ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ â Ñåòè, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííûì 
ïðèìåðîì. Ïîçèöèÿ: «Èíòåðíåò — эòî ïîëåçíûé èíñòðóìåíò ïîèñêà 
èíôîðìàöèè è îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè». 

4. Ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà â ñåòè Èíòåðíåò ñëåäóåò ïîèãðàòü ñ ðå-
áåíêîì, ïî÷èòàòü êíèãó, ïîðèñîâàòü. 

5. Вàæíî îáñóæäàòü ñåàíñû â Ñåòè ñ ðåáåíêîì, ðàññêàçûâàòü ñîá-
ñòâåííûå èñòîðèè î öåííîñòè ðåàëüíîãî îáùåíèÿ. 

6. Вàæíî âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ðåáåíêó, ñëåäèòü çà åãî эìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è ïîâåäåíèåì, ïðîÿâëÿéòå çàáîòó, ëàñêó è 
ïîääåðæêó. 

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïîçèöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìåííî ðîäèòåëü 
ìîæåò è äîëæåí ñòàòü ïðîâîäíèêîì ñâîåãî ðåáåíêà â ñåòè Èíòåðíåò. 
Ñîâìåñòíûé âûхîä â Èíòåðíåò, ëè÷íûé ïðèìåð  è âíèìàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó ðåáåíêó — эòî îñíîâà áåçîïàñíîãî çíàêîìñòâà ñ 
ñåòüþ Èíòåðíåò. 

В íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïðåò ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì çà÷àñòóþ íå 
ðåøàåò âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà. Мàêñèìóì ñ 7 ëåò ðåáåíîê 
â ëþáîì ñëó÷àå ñòîëêíåòñÿ ñ ñåòüþ Èíòåðíåò. Ñåãîäíÿ эòî óæå эòî 
òàêàÿ æå ðåàëüíîñòü êàê òåëåâèäåíèå è ñðåäñòâà ìîáèëüíîé ñâÿçè. 
Ïîэòîìó âàæíî äëÿ ðîäèòåëåé ñòàòü ïðîâîäíèêîì â ìèð  Èíòåðíåòà 
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äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Èíòåðíåò — эòî íå ïëîхî, ïðîñòî íóæíî óìåòü 
èì ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ.
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Е. Н. Вàсильевà

Èспользование тренинговой программû  
«Эффективное родительство» в процессе  
подготовки студента-психолога 

Îäíèì èç âàæíåéøèх íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ìîëîäîé ñå-
ìüè. Эòà çàäà÷à, íà íàø âçãëÿä, îïðàâäàíà òåì, ÷òî ñåìüÿ, îñòà-
âàÿñü ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé çäîðîâîãî îáùåñòâà, îáåñïå÷èâàåò ñî-
хðàíåíèå è ïðåóìíîæåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà. Ïîääåðæêà 
ìîëîäîé ñåìüè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ðàçëè÷íûх óðîâíÿх è â 
ðàçëè÷íûх ñîöèàëüíûх èíñòèòóòàх. Ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé âàæíûé эòàï â ñèñòåìå ïîä-
ãîòîâêè ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè. Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè 
ìîëîäûх ëþäåé êàê ñóïðóãîâ è ðîäèòåëåé â ïîñòðîåíèè ñåìåéíûх 
îòíîøåíèé, êàê è â ëþáîì äðóãîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò эôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî эòàïà, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëó÷åíèå è îñìûñëåíèå öåëåâîé èíôîðìàöèè, 
è âûðàáîòêó êîíñòðóêòèâíûх íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìåéíîé 
ñðåäå. 

Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèхîëîãà â îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå âóçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïðèêëàäíûå êóðñû, â òîì ÷èñëå, ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííûé êóðñ «Ïñèхîëîãèÿ ñåìåéíûх îòíîøåíèé» ñ 
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ëåêöèîííûìè è ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè. Îïèðàÿñü íà ìíîãîëåò-
íèé îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèх çàíÿòèé â ðàìêàх êóðñà «Äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå» â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ïñèхîëîãîâ ïî 
ñïåöèàëèçàöèè «Ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå», ìû ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî èçìåíåíèå ïðàêòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êóðñà ïóòåì 
âêëþ÷åíèÿ â íåå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû áóäåò ñîäåéñòâîâàòü óâå-
ëè÷åíèþ эôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ êàê áóäóùèх ïðî-
ôåññèîíàëîâ. 

Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà «Эôôåêòèâíîå ðîäèòåëüñòâî» áûëà ðàç-
ðàáîòàíà Щåðáàêîâûì À. В. ïîä ðóêîâîäñòâîì Вàñèëüåâîé Å. Í. íà 
áàçå êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèхîëîãèè ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëî- 
áà÷åâñêîãî. Ñóòü ðàçðàáîòêè ñîñòîÿëà â ìîäèôèêàöèè òðåíèíãà äëÿ 
ðîäèòåëåé «Вîñïèòàíèå íà îñíîâå çäðàâîãî ñìûñëà» Ðэé Áåðêà è Ðîí 
Хåððîíà (â àäàïòàöèè Òàòüÿíû Áàëàøîâîé) [2] ïóòåì èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ áóäóùèх ðîäèòåëåé. 

Вíåäðÿÿ â ïðàêòèêó ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ–ïñèхîëîãîâ 
äàííóþ ïðîãðàììó, ìû ñòðåìèëèñü ðåàëèçîâàòü ñëåäóþùèå îáðàçîâà-
òåëüíûå è ðàçâèâàþùèå çàäà÷è: 

1. Ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå áàçû çíàíèé â ñôåðå ñåìåéíûх îò-
íîøåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì, â äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé ïîäñòðóêòóðå. 

2. Äèàãíîñòèêà è ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î ñòðóêòóðå 
ñâîåé áóäóùåé ñåìüè, ñâîèх áóäóùèх ñåìåéíûх ðîëÿх, ðîëÿх ñâîåãî 
ñóïðóãà (ñóïðóãè) êàê ðîäèòåëÿ, îáðàçå áóäóùåãî ðåáåíêà è ò. ä. 

3. Ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ êàê ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîâåäåíèþ òðå-
íèíãîâûх ïðîãðàìì â ðóñëå äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé ïðîáëåìàòèêè (ïî-
âûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé âî âíóòðèñåìåéíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè). 

4. Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñòóäåíòà-ïñèхîëîãà 
êàê áóäóùåãî êîíñóëüòàíòà ïóòåì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, íåîáхîäè-
ìîé äëÿ óâåëè÷åíèÿ эôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà ñ ñåìüÿìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû â äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé 
ïîäñòðóêòóðå. 

5. Ðàçâèòèå ñóáъåêòíîñòè ñòóäåíòà êàê áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêîãî 
ïñèхîëîãà

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå òðåíèíãîâûх òåхíèê, ìåòîäîâ 
è ïðèåìîâ. Êàæäûé êîíêðåòíûé òðåíåð, èñхîäÿ èç öåëè ïîâûøåíèÿ 

Е. Í. Вàñèëüåâà
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эôôåêòèâíîñòè ñâîåé òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû, ïîäáèðàåò òîò èëè 
èíîé èíñòðóìåíòàðèé [3]. 

В ïðîöåññå ðàáîòû ñòóäåíòû ïîëó÷àëè òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðîñëóøèâàíèÿ ìèíè-ëåêöèé, à òàêæå ïðîñìîòðà âèäåî-
ëåêöèé è âèäåîèëëþñòðàöèé, êîòîðûå óñêîðÿþò è óïðîùàþò ñëîæ-
íîé è íîâîé, äëÿ ìíîãèх èç íèх, èíôîðìàöèè. 

Èñïîëüçîâàëñÿ òàêîé ïðèåì êàê ðîëåâûå èãðû, ïîçâîëÿþùèå 
ó÷àñòíèêàì ïðèíèìàòü íà ñåáÿ è ðàçûãðûâàòü ðàçëè÷íûå ðîëè: ðîëè 
«Ðåáåíêà», «Ðîäèòåëÿ»; îáñóæäàòü îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïðî-
öåññå ïðîèãðûâàíèÿ ðîëè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà; ïîëó÷àòü 
îáðàòíóþ ñâÿçü î êà÷åñòâå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ îò òðåíåðà è ó÷àñòíèêîâ. 
Вàæíåéøèì эòàïîì ðîëåâîé èãðû ÿâëÿëîñü ôîðìóëèðîâàíèå êàæäûì 
èç ó÷àñòíèêîâ âûâîäîâ ïî ïîâîäó àäåêâàòíîñòè ñâîåé ïîçèöèè êàê 
áóäóùåãî ðîäèòåëÿ. 

Ïðèìåíåíèå ðèñóíî÷íûх òåхíèê äàâàëî íàì áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé, ðàçâèâàþùåé è ïñèхîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ôóíêöèé â îáëàñòè ïîñòàâëåííûх çàäà÷. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ [1] áûëà ñîçäàíà 
àòìîñôåðà îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïðè ðåøåíèè ïðàê-
òè÷åñêèх çàäà÷  èç ñôåðû ñåìåéíîé ïðîáëåìàòèêè, âçÿòûх èç ðå-
àëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêè (òåхíèêà «àíàëèç êîíêðåòíûх 
ñëó÷àåâ»). 

Цåëÿìè äîìàøíèх çàäàíèé, êîòîðûå ñòóäåíòû âûïîëíÿëè âíå 
òðåíèíãà, ÿâëÿëèñü çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûх íàâûêîâ è ïîäãîòîâêà 
ê ñëåäóþùåìó эòàïó ïðîãðàììû. 

Ñêîíñòðóèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ïðîãðàììà ïîêàçàëà âûñîêóþ 
эôôåêòèâíîñòü ïðè ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíàëüíûх ïñèхîëîãè÷åñêèх 
êàäðîâ íà óðîâíå ñïåöèàëèòåòà. В ñâÿçè ñ эòèì ìû ïðåäëàãàåì åå 
ê âíåäðåíèþ â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèх ïñèхîëîãîâ íà 
óðîâíå áàêàëàâðèàòà è ìàãèñòðàòóðû. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Выãîòñêèй Ë. Ñ. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: В 6 ò. Ò. 4. — М. : 1984
2. Áåðê Р., Хåððîí Р. Вîñïèòàíèå íà îñíîâå çäðàâîãî ñìûñëà. — 

ÑÏá. : ÈÄ «ВÅÑЬ», Father Flanagan’s Boys’ Home, 2001. — 176 ñ. 
3. Хðÿùåâà Í. Ю. Ïñèхîãèìíàñòèêà â òðåíèíãå. — ÑÏá. : 

«Ðå÷ü», Èíñòèòóò Òðåíèíãà, 2001. — 256 ñ. 



237

Н. И. Воäяновà

Психологи÷еское сопровоæдение подростков  
с невроти÷ескими расстройствами  
в условиях образовательного у÷реæдения

Ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ âîñòðåáîâàííîñòü äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà. Вî âñå âðåìåíà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ âñåãäà áûëî ñâÿçàíî 
ñ ðàçëè÷íûìè èñïûòàíèÿìè, ñòðåìëåíèÿìè ê çíàíèÿì, óìåíèÿì è 
íàâûêàì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷àùå âñåãî ñòðåññîâûìè ñèòóà-
öèÿìè. Íàä эòîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåíèåì ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè ó÷àùèхñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ àêòèâíî ðàáîòàþò ïñèхîëî-
ãè îáðàçîâàíèÿ. Вåäü èìåííî ïñèхîëîãè çàíèìàþòñÿ îáåñïå÷åíèåì 
óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè îáó÷àþùèхñÿ, èх ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìî-
îïðåäåëåíèåì è, êîíå÷íî æå, ñîхðàíåíèåì è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ. 

Вîñïèòàíèå ÷óâñòâ è ðàçâèòèå эìîöèé â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé 
ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ òåìîé ïðîáëåìíîé, äèñêóññèîí-
íîé è îòêðûòîé äëÿ îñìûñëåíèÿ. Ðàçìûòîñòü öåííîñòíûх îðèåíòèðîâ 
îáùåñòâà è ñìûñëîâîãî ãîðèçîíòà çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ñîçíàíèå ñîâðå-
ìåííûх äåòåé ê óòðàòå ñìûñëà öåííîñòè æèçíè; òåì ñàìûì îòñåêà-
åòñÿ ñìûñëîâàÿ ïðîåêöèÿ áóäóùåãî â èх æèçíè. Ïðèîáùåíèå ê âåð-
øèííîé öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ — эìïàòèè (ñîïåðåæèâàíèþ, 
ñî÷óâñòâèþ, ñîäåéñòâèþ) ïðèîáðåòàåò àáñòðàêòíûé хàðàêòåð. À âåäü 
èìåííî эìïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåхàíèçìîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâà-
íèþ ñèñòåìû öåííîñòåé, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûх ñìûñëîâ, ìîòèâàöèîí-
íûх óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, ñâÿçûâàåò ëè÷íîñòü ñ ìèðîì è îáåñïå÷èâàåò 
äèàëîã ñ íèì. 

Ïñèхîëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü è íåóñòîé-
÷èâîñòü эìïàòèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþò 
íàèáîëüøóþ ñåíçèòèâíîñòü îòðî÷åñòâà ê ðàçâèòèþ эìïàòèè. Èçâåñò-
íî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå îñîáåííî âåëèêà ïîòðåáíîñòü â äðó-
æåñêèх îòíîøåíèÿх, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ñòðåìëåíèå ê ïîëíîìó 
ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ äðóãîãî, îïðåäåëÿÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíûé хà-
ðàêòåð  îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, à ïîçäíåå è ñî çíà÷èìûìè âçðîñ-
ëûìè. Ïîэòîìó ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ эìïàòèè êàê óñëîâèÿ, íåîá-
хîäèìîãî äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà ìåæëè÷íîñòíîãî 

Í. È. Вîäÿíîâà
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âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. В òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
÷èñëà íåâðîòè÷åñêèх ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì 
ðàçíûх àâòîðîâ ñîñòàâëÿþùèх îò 14 % äî 65 %. Эìîöèîíàëüíûé 
ôîí â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ íåðîâíûì, íåñòàáèëüíûì, 
÷òî ïðèâîäèò ê òàêèì íåãàòèâíûì ëè÷íîñòíûì ïðîÿâëåíèÿì, êàê: 
íåñäåðæàííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, äåìîíñòðàòèâíîñòü, хîëîäíîñòü ê 
áëèçêèì, óïðÿìñòâî, ãðóáîñòü è ò. ä. âñå эòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èçîëÿöèè îò îêðóæàþùèх èëè àêòèâíî âðàæäåá-
íîìó îòíîøåíèþ ê íèì, ê ïîÿâëåíèþ çàòðóäíåíèé â íàëàæèâàíèè 
ìåæëè÷íîñòíûх îòíîøåíèé è êàê ñëåäñòâèå — îùóùåíèå îäèíî÷å-
ñòâà, íàïðÿæåííîñòè, áîÿçíè áûòü íåïîíÿòûì. 

 Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü 
ñîçíàòåëüíî— ïñèхîëîãè÷åñêèх ôàêòîðîâ, ïðåìîðáèäíûх îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà (âðîæäåííûх è ïðèîáðåòåííûх) â ôîðìèðîâàíèè íå-
âðîòè÷åñêèх ðàññòðîéñòâ: ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå (íåïðàâèëüíîå 
âîñïèòàíèå, áûòîâîå ïüÿíñòâî, ññîðû ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè è ò. ä.); 
êóëüòóðíî-эêîíîìè÷åñêèå (óðáàíèçàöèÿ, áîëüøàÿ çàíÿòîñòü ìàòåðè 
è ò. ä.); áèîëîãè÷åñêèå (èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, ðîäîâàÿ òðàâìà). 
Ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êðóã ïñèхîòðàâìèðóþùèх ñèòóà-
öèé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò âîçðàñòàþùåãî çíà÷åíèÿ âëè-
ÿíèé âíåøíåé ñðåäû. Эòî êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 
è âçðîñëûìè, ÷ðåçìåðíûå íàêàçàíèÿ, çàïóãèâàíèÿ, ïåðåæèâàíèå ñè-
òóàöèé èñïóãà è ïð. 

Ïî ìíåíèþ À. È. Çàхàðîâà [2], äåòÿì ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñâîéñòâåííû: ñåíñèòèâíîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, эìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü, íàèâíîñòü, âûðàæåí-
íîñòü ÷óâñòâà «ÿ», ãèïåðñîçíàòåëüíîñòü, èìïðåññèâíîñòü (âíóòðåí-
íèé òèï ïåðåðàáîòêè эìîöèè), òðåâîæíîñòü, ìíèòåëüíîñòü. 

В øêîëüíîì âîçðàñòå â êà÷åñòâå ïñèхîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó äå-
òåé — íåâðîòèêîâ ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ ðèòóàëû: çàùèòíûå äâèæåíèÿ 
è äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, «ñ÷àñòëèâûå àâòîðó÷êè», æåñò «ïîñòó÷àòü ïî 
äåðåâó» è ò. ä.). Ó äåòåé ñî «øêîëüíûìè íåâðîçàìè» ðèòóàëîâ ñòà-
íîâèòñÿ òàê ìíîãî, ÷òî âñå ñèëû è âðåìÿ óхîäÿò íà èх ñîáëþäåíèå. 
Åñëè ÷òî— òî ïîìåøàåò ðåáåíêó âûïîëíèòü ñîîòâåòñòâóþùèé ðèòó-
àë, îí ìîæåò íàñòîëüêî ðàñòåðÿòüñÿ è ðàññòðîèòüñÿ, ÷òî íå ñìîæåò 
íàïèñàòü êîíòðîëüíóþ ðàáîòó èëè ñäàòü эêçàìåí, äàæå èìåÿ хîðî-
øèå çíàíèÿ [1. Ñ. 210—211]. 
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 Èòàê, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷å-
ñêèх ðåàêöèé è íåâðîçîâ ìíîãîîáðàçíû, íî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïñè-
хîãåííûìè. В ðåçóëüòàòå, íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ íå 
â ñèëàх ñïðàâèòüñÿ ñ эìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, ïåðåæèâàíèåì 
÷åãî-òî íåïîíÿòíîãî, ñòðàøíîãî, îáèäíîãî, íåñïðàâåäëèâîãî ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñàìîãî ðåáåíêà. 

 Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ óðîâíÿ эìïà-
òèè ó çäîðîâûх ïîäðîñòêîâ è èх ñâåðñòíèêîâ, èìåþùèх íåâðîòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, òàê êàê òåìà, êàñàþùàÿñÿ эìïàòèè êàê âàæíîãî 
óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. В èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîä-
ðîñòêè, èìåþùèå íåâðîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è çàáîëåâàíèÿ ïñèхî-
ñîìàòè÷åñêîãî êðóãà (îíè âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó), à òàêæå ïîä-
ðîñòêè, èìåþùèå I ãðóïïó çäîðîâüÿ, èëè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è îñàíêè 
(îíè âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó). 

 Íà ïñèхîäèàãíîñòè÷åñêîì эòàïå èññëåäîâàíèÿ, áûëè ïðèìåíåíû 
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò эìïàòèéíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ðàç-
ðàáîòàííûé È. М. Юñóïîâûì [3]; ìåòîäèêà «Шêàëà ñàìîóâàæåíèÿ 
Ðîçåíáåðãà» [4]; ìåòîäèêà «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë» [3]; ìåòî-
äèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» Ñèäíåÿ-Ñàêñà. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ìåòîäèê áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íàøå èññëåäî-
âàíèå ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðäèëî ïðåäïîëîæåíèå î áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå эìïàòèéíîãî ïîòåíöèàëà ó ïîäðîñòêîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, íî áûëè 
îáíàðóæåíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. В ÷àñòíîñòè óðîâåíü ðàçâèòèÿ эì-
ïàòèè ê ðîäèòåëÿì âî âñåх ãðóïïàх èñïûòóåìûх äîñòàòî÷íî âûñîê; 
íà âòîðîì ìåñòå ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îêàçàëàñü 
эìïàòèÿ ê äåòÿì, ñòàðèêàì, æèâîòíûì, à â êîíòðîëüíîé — эìïàòèÿ 
ê äåòÿì, ê ãåðîÿì хóäîæåñòâåííûх ïðîèçâåäåíèé è ñòàðèêàì; íàêî-
íåö, íàèìåíåå ðàçâèòîé â îáåèх ãðóïïàх èñïûòóåìûх îêàçàëàñü эì-
ïàòèÿ ê íåçíàêîìûì è ìàëîçíàêîìûì ëþäÿì. Òàêæå ïðè ñðàâíåíèè 
ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì áûëî îòìå÷åíî: äåâî÷êè äåìîíñòðèðóþò 
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíóþ òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêîìó ЭÏ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè; îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûх è íåïîëíûх ñåìåé ïî îá-
ùåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ эìïàòèè: ó ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûх ñåìåé 
äàííûé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå; ЭÏ ó ïîäðîñòêîâ, èìåþùèх 
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áðàòüåâ èëè ñåñòåð, âûøå, ÷åì ó èх ñâåðñòíèêîâ, íå èìåþùèх ñè-
áëèíãîâ. 

 Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûх ìû èññëåäîâàëè 
îñîáåííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ ìëàäøèх ïîäðîñòêîâ, îêàçàëîñü, ÷òî â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïîäðîñòêè èìåþò áîëåå íèçêóþ ñàìîîöåíêó (îñîáåí-
íî ìàëü÷èêè), ñîñðåäîòî÷åíû áîëüøå íà ñâîèх эìîöèÿх è ÷óâñòâàх. 
Ïîäðîñòêè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü 
â îáùåíèè, óâåðåíû â ñåáå, îïòèìèñòè÷íî ñìîòðÿò â áóäóùåå, èìåþò 
âûñîêóþ ñàìîîöåíêó. 

Эìïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì îáùåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèì ñîçäàíèþ àòìîñôåðû ïñèхîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, 
òåïëîòû è äîâåðèòåëüíîñòè, à òàêæå âëèÿþùèì íà ñàìîóâàæåíèå, 
òâîð÷åñòâî, ñâîáîäó, àâòîíîìíîñòü è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ïîэòîìó ó 
ïîäðîñòêîâ, èìåþùèх ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì, íåîáхîäèìî ðàçâèâàòü 
эìïàòè÷åñêèå êà÷åñòâà. 

В ñâÿçè ñ эòèì, âûäåëèì îñíîâíûå çàäà÷è êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåé ðàáîòû, êîòîðóþ ìîæåò ïðîâåñòè øêîëüíûé ïñèхîëîã ñ ïîä-
ðîñòêàìè: ðàñøèðåíèå ðåïåðòóàðà âåðáàëüíûх ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ 
ñâîèх ÷óâñòâ; ðàçâèòèå íàâûêîâ îòðàæåíèÿ è óçíàâàíèÿ âíåøíèх 
эìîöèîíàëüíûх ïðîÿâëåíèé; ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ эôôåêòèâíûх 
ñïîñîáîâ îáùåíèÿ; ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü è ïîíèìàòü ñîáåñåäíè-
êà; óìåíèå îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. 

Äàííûå çàäà÷è ïñèхîëîã ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ òðåíèí-
ãîâ îáùåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 

Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà 
îáðàçîâàíèÿ íóæäàåòñÿ â ïñèхîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñ öå-
ëüþ îïòèìèçàöèè âñåãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèхñÿ è ñîòðóäíè-
êîâ äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè èх òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, 
ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòíîãî ïñèхè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óñïåøíîé 
ñîöèàëèçàöèè, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðîññèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.
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Е. А. Денисовà

Îсобенности воспитания детей,  
страдающих аутисти÷еским спектром расстройств

Ïîä àóòèñòè÷åñêèì ñïåêòðîì ðàññòðîéñòâ ïîíèìàþò íåñêîëüêî íî-
çîëîãè÷åñêèх ãðóïï çàáîëåâàíèé, òàêèå êàê ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, 
ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ, à òàêæå àíîìàëèè êîíñòèòóöèè ïî ïñè-
хè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (øèçîòèïè÷åñêèé äèàòåç — êàê ñîñòîÿíèå âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè (Êîçëîâñêàÿ Ã. В., 2007))

Àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð  ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíîå íà-
ðóøåíèå àäàïòàöèè ðåáåíêà â ñîöèóìå, íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
åãî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîãðóæåííîñòü â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, 
эìîöèîíàëüíóþ äåôèöèòàðíîñòü, ôîðìàëüíîñòü, ðèãèäíîñòü, íåîðè-
åíòèðîâàííîñòü â áûòó, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê çàäåðæêå 
ìîòîðíîãî, ðå÷åâîãî, эìîöèîíàëüíîãî, â öåëîì ïñèхè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Êîíå÷íî, â ñàìûх ìåëêèх ïîäðîáíîñòÿх òðóäíî ïðåäñòàâèòü, 
êàê âèäèò áîëüíîé ðåáåíîê ñâîþ «êàðòèíêó» ìèðà, êàêèìè èíñòèí-
êòèâíûìè эìîöèÿìè (â áîëüøåé ñòåïåíè íåãàòèâíûìè) эòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ, íàñêîëüêî åìó òÿæåëî ñïðàâèòüñÿ ñ èíôîðìàöèîííûì 
ïîòîêîì, хîòÿ äëÿ òàêîãî ðåáåíêà эòîò ïîòîê ðåçêî ñóæåí, ââèäó 
áîëåçíåííûх íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü êàêóþ ðåàëüíóþ óãðîçó ñóùåñòâîâàíèþ íåñåò äëÿ íåãî эòîò 
ìèð. Îòñþäà è öåëûé êîìïëåêñ «çàùèò» (ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå), 
êîòîðûé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ðåáåíêó ñ ïîñòîÿííûì íàïðÿæåíèåì è 
ñòðàхàìè. 

Íàøà çàäà÷à — ñëîìàòü эòî ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã «çàùèò», âû-
òàùèòü ðåáåíêà èç åãî «êîêîíà», ðàçâåðíóòü ãëàçàìè ê ÿðêîìó, ïî-
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çèòèâíîìó ìèðó, ÷òîáû åìó ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîçíàâàòü 
îêðóæàþùèé ìèð, à, ñëåäîâàòåëüíî, ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. 

Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ðÿä ìåäèöèíñêèх è ïñèхîëîãè÷åñêèх òåх-
íîëîãèé âåäåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå, íåéðîïñèхîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, äåôåêòîëîãè÷åñêóþ è 
ëîãîïåäè÷åñêóþ ðàáîòó è ò. ä., îñòàíîâèìñÿ íà ðîëè ñåìüè, à èìåí-
íî íà ñòèëå âîñïèòàíèÿ, êàê ôàêòîðå, êîòîðûé ìîæåò ðàáîòàòü êàê 
«çà», òàê è «ïðîòèâ» áîëåçíè. 

Îáû÷íî, åñëè â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ «îñîáûé» ðåáåíîê, òî ïðèíÿòî 
è îòíîñèòñÿ ê íåìó ïî-îñîáåííîìó. Áëèçêèå, â áîëüøåé ÷àñòè, ìàìà 
èëè áàáóøêà, ñòàðàþòñÿ îêðóæèòü ðåáåíêà ñâîåé áåçìåðíîé, íå âñåãäà 
îïðàâäàííîé çàáîòîé, ãèïåðîïåêîé, çàáûâàÿ ïðè эòîì, ÷òî îñíîâíàÿ 
çàäà÷à «ðîäèòåëÿ» — íàó÷èòü ðåáåíêà æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïñèхî-
ëîãè÷åñêèé ìåхàíèçì эòîãî ÿâëåíèÿ ïîíÿòåí — ÷óâñòâî âèíû ïåðåä 
ðåáåíêîì, ñåìüåé, íå ðåàëèçàöèÿ â ïîëíîé ìåðå áèîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèíêòà — ïðîäëåíèå ðîäà. Эòî ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü хàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÷ðåçìåðíîé áëèçîñòüþ è ðàçìûòîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûх ãðàíèö, 
«ìàòåðè êàê áû ïðèñàñûâàþòñÿ ê ñâîèì äåòÿì è ñòðåìÿòñÿ íàâñåãäà 
ïðèâÿçàòü èх ê ñåáå» (Lidz R., LidzT.), ïñèхîòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà 
ìàòåðè è ðåáåíêà íàñòîëüêî ñìåøèâàþòñÿ, ÷òî ãðàíèöû «Я» ó ðåáåí-
êà «èñ÷åçàþò». H. Searles óòâåðæäàåò, ÷òî ñåìüÿ îòêàçûâàåò ðåáåíêó 
â ðàçâèòèè ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, ïîñêîëüêó èñïîëüçóåò åãî êàê 
îáъåêò, âñëåäñòâèå ñòðàхà ïîòåðÿòü ñåìåéíóþ èäåíòè÷íîñòü. В. Ä. Вèä 
îòìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìíîå ïîäêðåïëåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïîòðåáíîñòè ìàòåðè â ïîâûøåííîì êîíòðîëå íàä ðåáåíêîì êàê êîì-
ïåíñàöèè ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîöè-
àëüíîé íåçðåëîñòè, ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ïîâûøåííîé ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå, îñâîáîæäåíèè îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé çàìûêàþò ïîðî÷íûé êðóã, ïðåïÿòñòâóÿ ñîöèàëèçàöèè ðåáåí-
êà. Ïî òåîðèè «äâîéíîé ñâÿçè» (G. Bateson, Ê. Мàäàíåñ) íàðóøàåòñÿ 
âíóòðèñåìåéíàÿ èåðàðхèÿ, êîãäà ìàòü çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëî-
æåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, íî ðåáåíîê òîæå óïðàâëÿåò ìàòåðüþ 
ëèáî ñèëîé ñèìïòîìàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ëèáî âñòóïàÿ â êîàëèöèþ ñ 
äðóãèìè çíà÷èìûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Êàê ìàòü îíà äîëæíà ðóêîâîäèòü 
ðåáåíêîì, íî ñ ó÷åòîì óêàçàííûх îáñòîÿòåëüñòâ îíà ëèøü âûðàæàåò 
áåñïîìîùíóþ ïðîñüáó, ÷òîáû åå ñîáëàãîâîëèëè âûñëóøàòü. В èòîãå 
â ñåìüå ôîðìèðóþòñÿ äâå êîíôëèêòíûå èåðàðхè÷åñêèå ñòðóêòóðû: è 
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ðîäèòåëü, è ðåáåíîê îäíîâðåìåííî íàхîäÿòñÿ è â ãëàâåíñòâóþùåì è â 
ïî÷èíåííîì ïîëîæåíèè äðóã ê äðóãó. 

Òàêîé ñòèëü âîñïèòàíèÿ âåäåò ê åùå áîëüøåìó íàðóøåíèþ ñâÿçè 
ðåáåíêà ñ âíåøíèì ìèðîì. Ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ ê ïîòðåáèòåëüñêîìó 
îòíîøåíèþ, ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ÷àùå âñåãî ê ìàòåðè, ïðè 
эòîì, íå ñîïðîâîæäàÿ эòó ïðèâÿçàííîñòü òåïëûìè ÷óâñòâàìè, ÷àùå 
äàæå íå îòíîñÿ åå ê æèâûì ïðåäìåòàì, èñïîëüçóÿ åå êàê ïîòåíöèàëü-
íóþ «èíñòðóìåíò» óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèх ïîòðåáíîñòåé, ââèäó äåôè-
öèòàðíîñòè ðàçâèòèÿ эìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Мàòü, ïîñòîÿííî îòäà-
âàÿ ñåáÿ ðåáåíêó, òîæå áûñòðî èñòîùàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê ïîãðàíè÷íûì 
ðàññòðîéñòâàì, ÷àùå äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ëèáî ïñèхîñîìàòè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèÿì. 

Ãèïåðîïåêàåìûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ óñóãóáëÿåò çàäåðæêó ðå÷åâî-
ãî, ìîòîðíîãî, эìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò åìó íå 
âûхîäèòü íà ñâÿçü ñ îñòàëüíûì ìèðîì, çàêðûâàÿ ïðè эòîì âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèâàòüñÿ ïî «îáðàçó è ïîäîáèþ». Чàùå òàêèå äåòè ñëîæ-
íî àäàïòèðóþòñÿ â äåòñêèх êîëëåêòèâàх, à ÷òîáû íå áûëî òàêèх 
ïðîáëåì (ðîäèòåëè ÷àùå áîÿòüñÿ è æàëåþò ñâîèх äåòåé, òåì ñà-
ìûì äîïîëíèòåëüíî èñêóññòâåííî îãðàíè÷èâàþò äåòåé â îáùåíèÿ ñ 
âíåøíèì ìèðîì) — îñòàþòñÿ íà äîìàøíåì âîñïèòàíèè ñ ìàìàìè, 
áàáóøêàìè ëèáî íàåìíûìè ïåäàãîãàìè. Äëÿ òàêîãî ðåáåíêà эòî íå-
ïðèåìëåìî. Вîñïèòûâàÿñü â òàêîé ñåìüå, ðåáåíîê íà÷èíàåò ìàíè-
ïóëèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ïîä÷èíÿÿ åå æèçíü 
ñîáñòâåííûì ñòåðåîòèïèÿì, ïîòðåáíîñòÿì, òðåáóÿ êàæäûé äåíü âñå 
áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèх ïîòðåáíîñòåé. Ëåã÷å, êîíå÷íî, âñå 
ñäåëàòü çà ðåáåíêà, íå âñòóïàÿ ñ íèì â êîíôëèêò, êîòîðûé çàáåðåò 
ìíîãî ñèë, эíåðãèè ó ðîäèòåëåé è ðåáåíêà, îòðèöàòåëüíûх эìîöèè 
è ïåðåæèâàíèé, êîíôëèêòîâ è ññîð  ìåæäó äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, 
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íà ñòîðîíó ðåáåíêà, íî ñåãîäíÿøíåå «ñïîêîé-
ñòâèå» îáåðíåòñÿ ïîòîì «ìåäâåæüåé óñëóãîé». Ïîэòîìó äðóãîãî âû-
хîäà íåò êàê ñìåíà ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è âûðàáîòêà íîâûх òàêòèê â 
ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, íà÷èíàÿ ñ îáû÷íîãî ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ, à çàòåì è áîëåå ñëîæíûх íàâûêîâ è óìåíèé. Êîíå÷-
íî, ðåáåíîê íå ñäàñò áåç áîÿ ñâîè ïîçèöèè. Áóäüòå ïñèхîëîãè÷åñêè 
ãîòîâû ê äëèòåëüíûì èñòåðèêàì, ñîïðîâîæäàåìûì àãðåññèâíûì è 
àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, äåìîíñòðàöèè âûñîêîé ñòåïåíè çàùè-
òû îò âëèÿíèÿ èçâíå, òàê íàçûâàåìóþ «çëóþ âîëþ», êîòîðàÿ íå äàåò 
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åìó âåñòè ñåáÿ êîíñòðóêòèâíî. Íî ñ òàêèì ïîâåäåíèåì ìîæíî è íå-
îáхîäèìî áîðîòüñÿ. 

Ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî ïñèхîëîãè÷åñêèх è ïñèхîòåðàïåâòè÷å-
ñêèх ìåòîäèê, ãëàâíîé ìûñëüþ êîòîðûх ÿâëÿåòñÿ ñëîì íåãàòèâè-
ñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ìåòîäèêà óäåðæàíèÿ, òàê 
íàçûâàåìàÿ «хîëäèíã» òåðàïèÿ (îò àíãëèéñêîãî holh — «äåðæàòü, 
óäåðæèâàòü» (M. Welch)). 

Ñïîñîá эòîò íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäåëüíî ïðîñò è ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ìàòü(ëèáî îòåö) â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå âðåìÿ áåðåò ðåáåíêà è 
óñàæèâàåò íà êîëåíè ëèöîì ê ñåáå, îáíèìàåò åãî. В ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ êëàññè÷åñêèé ñïîñîá óäåðæàíèÿ ïðèîáðåë ðàçíûå ìîäèôèêàöèè, 
òàêèå êàê êðåïêèå îáъÿòèÿ ðóêàìè è íîãàìè, óäåðæàíèå ðåáåíêà â 
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè эòîì ìàòü ñîïðîâîæäàåò ñâîè äåé-
ñòâèÿ ñëîâàìè î ëþáâè ê ðåáåíêó, êàê îíà хî÷åò åìó ïîìî÷ü ïðåîäî-
ëåòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó. 

Хîëäèíã — òåðàïèÿ èìååò ïîä ñîáîé äâîÿêèé ñìûñë: âî-ïåðâûх, 
ïðåîáðàçóåò, «ïåðåëàìûâàåò» íåãàòèâíûå эôôåêòû, ñíèìàåò àôôåê-
òèâíîå íàïðÿæåíèå, âîçáóæäåíèå, òðåâîãó, ñòðàх, óìåíüøàåò àãðåñ-
ñèâíîñòü è íåãàòèâèçì (ïðîâåäåíèå «êëàññè÷åñêîãî» хîëäèíãà ïðè 
ïðåîäîëåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ ðåáåíêà), âî–âòîðûх, ðàçðàáîòêà íîâûх 
ôîðì эìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ïðîâîöèðóþùèх ðåáåíêà íà ïîäðà-
æàíèå, ðàçâèâàþùèх åãî ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ è эìîöèî-
íàëüíîìó îñìûñëåíèþ âñåх ñîáûòèé åãî æèçíè. Эòè äâà êîìïîíåíòà 
(«î÷èùàþùèå» è «ðàçâèâàþùèå») îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíóþ эôôåê-
òèâíîñòü хîëäèíã — òåðàïèè. «Î÷èùàþùàÿ» ÷àñòü ñîçäàåò îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü ñòðåññà, äåíü çà äíåì, ïðîáèâàþùàÿ àóòèñòè÷åñêèé 
áàðüåð, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ðåáåíêà. Вòîðàÿ ÷àñòü ïðèäàåò 
эòîìó ðàçâèòèþ êîíêðåòíûå ôîðìû, íàñûùàåò åãî ïîëîæèòåëüíûìè 
эìîöèÿìè, äàåò âîçìîæíîñòü âûðàáàòûâàòü íîâûå ôîðìû êîíòàêòà ñ 
ðåáåíêîì. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà хîëäèíã òåðàïèè èíäèâèäó-
àëüíà, à êóðñ, â ñðåäíåì, ðàññ÷èòàí íà òðè ãîäà. 

Îáû÷íî íà ñèòóàöèè óäåðæàíèÿ àóòè÷íûé ðåáåíîê ðåàãèðóåò îò-
÷àÿííûì ñîïðîòèâëåíèåì, âîñïðèíèìàÿ òàêîå «ëèøåíèå ñâîáîäû» 
êàê âèòàëüíóþ îïàñíîñòü. Ïîэòîìó ìíîãîå çàâèñèò îò ñëîâ ðîäèòå-
ëåé, êàê îíè îáъÿñíÿþò ðåáåíêó äàííóþ ñèòóàöèþ. Íå ñðàçó, íî 
ñòðàх è âûçâàííîå èì ñîïðîòèâëåíèå óхîäÿ, êîãäà ðîäèòåëè íàñòîé-
÷èâî îáъÿñíÿþò ðåáåíêó, êàê îíè åãî ëþáÿò, êàê îí èì íóæåí, íå 
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хîòÿò åãî îáèäåòü, à íàîáîðîò хîòÿò ñ íèì ïîîáùàòüñÿ, ïîèãðàòü. 
Ñìûñë хîëäèíãà íå ñòîëüêî â ôèçè÷åñêîì óäåðæàíèè, êàê â эìîöè-
îíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì. 

Êîíå÷íî, эòîé ìåòîäèêå íàäî ðîäèòåëåé îáó÷àòü, ïñèхîëîãè÷åñêè 
ñîïðîâîæäàòü, âîçäåéñòâóÿ íà ðåáåíêà è âñåх ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîääåð-
æèâàòü ïðè íåóäà÷àх, âñåëÿòü óâåðåííîñòü â ñâîèх ñèëàх, хâàëèòü çà 
òåðïåíèå è óäà÷è. 

È òàê, òèï âîñïèòàíèÿ ìîæåò «ðàáîòàòü» ïðîòèâ áîëåçíè, ïîääåð-
æèâàòü è ðàçâèâàòü «çäîðîâóþ» ÷àñòü ïñèхèêè, è âîçäåéñòâîâàòü íà 
áîëåçíåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ äîíåñòè èíôîðìà-
öèþ äî ðîäèòåëåé, ÷òîá ñîâìåñòíî ðàáîòàòü ñ «áîëåçíüþ», ïîìîãàÿ 
àóòè÷íîìó ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ è ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì 
ìèðå. 
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И. А. Жуковскàя, А. Б. Потàповà

Èзу÷ение и развитие сотрудни÷ества  
старших дошкольников со сверстниками

Вçàèìîäåéñòâèå ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè, ñîîáùåñòâîì ñâåðñòíè-
êîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê âàæíûé ôàêòîð  ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà, êàê îïûò ðàâíîïðàâíûх îò-
íîøåíèé ñ ïàðòíåðîì. 

Ñîòðóäíè÷åñòâî ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â 
ñóáъåêòíîì îïûòå ðåáåíêà, ïîñêîëüêó àêòóàëèçèðóåò è íàêàïëèâà-
åò îïûò äåöåíòðàöèè è ñîòðóäíè÷åñòâà, íàïðàâëÿåò ðàçâèòèå ê ïðè-
çíàíèþ öåííîñòè ñâåðñòíèêà êàê ïîëíîïðàâíîãî ïàðòíåðà â äåÿòåëü-
íîñòè, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íðàâñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ 
ðåáåíêîì äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî ñâåðñòíèêà. 

Ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñòàðøèх äîøêîëüíèêîâ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñîâðåìåííûх óñëîâèÿх ðàçâè-
òèÿ äåòåé, êîãäà âðåìÿ, ïðîâîäèìîå ñî ñâåðñòíèêàìè, êàê ïðàâèëî, 
îãðàíè÷èâàåòñÿ äåòñêèì ñàäîì. 

Цåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå íàèáîëåå îáùèх 
хàðàêòåðèñòèê è óñòàíîâëåíèå òèïîâ îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ðå-
áåíêà ñî ñâåðñòíèêîì, à òàêæå ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñî ñâåðñòíèêàìè â ïîçíàâàòåëüíîé è ïðîäóêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà. 

Íàìè èñïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ òèïà âçà-
èìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè «Ëàáèðèíò» 
(Å. Å. Êðàâöîâà). 

Ïðåäëàãàâøååñÿ çàäàíèå — ïðîâåñòè ñâîè ìàøèíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèé ãàðàæ — ìîæåò áûòü âûïîëíåíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ó÷àñòíè-
êè ñóìåþò «äîãîâîðèòüñÿ» äðóã ñ äðóãîì, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ïàðòíåðû áóäóò êàê-òî ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. 

В эêñïåðèìåíòå âûÿñíèëîñü, ÷òî äîáèòüñÿ óñïåхà â эòîì çàäàíèè 
ìîæíî íà ðàçíûх óðîâíÿх ñîãëàñîâàíèÿ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
øåñòüþ òèïàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà äåòåé ñî ñâåðñòíè-
êàìè (ïî Å. Å. Êðàâöîâîé). 

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñòàòèðóþùåãî эêñïåðèìåíòà 6 ÷åëîâåê (20 %) 
ïîêàçàëî ïåðâûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà («îòñóòñòâèå 
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îáðàùåíèé ê ïàðòíåðó»), êîòîðûé íå ìîæåò áûòü îхàðàêòåðèçîâàí 
êàê «ñîòðóäíè÷åñòâî». Äåòè, îòíåñåííûå ê äàííîìó òèïó, íå âèäåëè 
äåéñòâèé ïàðòíåðà, íå ñîãëàñîâûâàëè ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè 
ïàðòíåðîâ. Вñå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ áûëî íàïðàâëåíî íà ìàøèíû. 
Îíè âîçèëè èх, ãóäåëè, ñòàëêèâàÿñü ñ ìàøèíàìè ïàðòíåðà, íàðó-
øàëè ïðàâèëà èãðû, íå ïðåñëåäîâàëè öåëè — ïîñòàâèòü ìàøèíû â 
ñîîòâåòñòâóþùèé ãàðàæ. Èñïûòóåìûå íå ïðèíèìàëè ïîäñêàçîê эêñ-
ïåðèìåíòàòîðà òèïà: «Äîãîâîðèëèñü?», «Ïóñòü ñíà÷àëà îí ïðîâåäåò 
ìàøèíó, à ïîòîì — òû», è ò. ï. Äåòè íå îãîð÷àëèñü, åñëè òàê è íå 
äîñòèãàëè íóæíîãî ãàðàæà. Äåòè äàííîãî òèïà, íèêàê íå îáùàëèñü 
ìåæäó ñîáîé è íå îáðàùàëèñü äðóã ê äðóãó. 

13 ÷åëîâåê (43,33 %) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âòîðîé òèï âçàèìîäåé-
ñòâèÿ («эïèçîäè÷åñêîå îáðàùåíèå ê ïàðòíåðó»), îí äîâîëüíî áëèçîê 
ïî îáùåé êàðòèíå ïîâåäåíèÿ äåòåé ê âûøå îïèñàííîìó. Äëÿ èñïû-
òóåìûх эòîé ãðóïïû хàðàêòåðíî, ÷òî îíè «âèäåëè» äåéñòâèÿ ïàðòíå-
ðà, îäíàêî âîñïðèíèìàëè èх òîëüêî êàê îáðàçåö äëÿ êîïèðîâàíèÿ. 
Èх îòëè÷àëî òî, ÷òî îíè óæå íå ïðîñòî èãðàëè, íî ïûòàëèñü êàê-òî 
ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèìè çàäà÷ó. Äåòè îáðàùàëè âíèìàíèå 
íà ïîäñêàçêè âçðîñëîãî, îäíàêî îíè íå èñïîëüçîâàëèñü эôôåêòèâíî, 
ïîèñêîâ îáùèх ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íå íàáëþäà-
ëîñü. Чàñòî äåòè ñîñêàëüçûâàëè íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü — áåñöåëü-
íîå âîæäåíèå ìàøèíîê ïî ëàáèðèíòó è èãðó ñ íèìè, íàáëþäàëîñü 
эïèçîäè÷åñêîå îáðàùåíèå ê ïàðòíåðó. 

Ó 9 ÷åëîâåê (30 %) áûë îáíàðóæåí òðåòèé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ 
(«èìïóëüñèâíî-íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå»). Ó äåòåé âîçíè-
êàëî äåéñòâèòåëüíîå, ðåàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå îäíàêî íîñè-
ëî èìïóëüñèâíûé хàðàêòåð. В êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ïî ïî-
âîäó êàæäîé ìàøèíû äåòè ïûòàëèñü äîãîâàðèâàòüñÿ è ñîãëàñîâûâàòü 
ñâîè äåéñòâèÿ. Îáùåãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ çàäà÷è îíè íå âûðàáàòûâà-
ëè. Ïðèñóòñòâîâàëî эïèçîäè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå ñâîèх äåéñòâèé è 
ñèòóàòèâíîå ïðåäâîñхèùåíèå ïîñëåäíèх. Ïîäñêàçêà âçðîñëîãî ïðè-
íèìàëàñü, îäíàêî ñèòóàòèâíî. Эòè äåòè äîâîëüíî àêòèâíî îáùàëèñü 
ìåæäó ñîáîé. Чàñòî ìîæíî áûëî ñëûøàòü: «Äàâàé ÿ ïðîåäó, à ïîòîì 
òû!», «Ïîäîæäè, äàé ìíå âûåхàòü!» è ò. ï. 

Ëèøü 1 ÷åëîâåê (3,3 %) îáíàðóæèë ÷åòâåðòûé òèï âçàèìîäåé-
ñòâèÿ («êîîïåðàòèâíî-ñîðåâíîâàòåëüíûé»). Äëÿ íåãî хàðàêòåðíî 
âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè çàäà÷è â öåëîì è îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, ñî-
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хðàíÿâøèåñÿ â òå÷åíèå ðåøåíèÿ çàäà÷è. Èãðà ïðèîáðåòàëà хàðàê-
òåð  ñîðåâíîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà äåéñòâèÿìè 
ïàðòíåðà, ñîîòíîñèëè ñ íèì ñâîè äåéñòâèÿ, ïëàíèðîâàëè èх ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü è ïðåäâîñхèùàëè ðåçóëüòàòû. Ïîäñêàçêè âçðîñëîãî 
âîñïðèíèìàëèñü àäåêâàòíî, îäíàêî äåòè äîâîëüíî ÷àñòî ïîâòîðÿëè 
îäíè è òå æå îøèáêè. 

Ïàðòíåðû ñèñòåìàòè÷åñêè ñîãëàñîâûâàëè ñâîè äåéñòâèÿ äðóã ñ 
äðóãîì, óñòîé÷èâî ñîхðàíÿÿ ïðè эòîì îòíîøåíèå êî âòîðîìó ó÷àñò-
íèêó êàê ê ïðîòèâíèêó ïî èãðå. В âûñêàçûâàíèÿх çâó÷àëè îöåíêè 
ïîëîæåíèÿ ñâîåãî è ïàðòíåðà. Íàïðèìåð: «Ó ìåíÿ óæå äâå ìàøèíû 
â ãàðàæå, à ó òåáÿ òîëüêî îäíà!», «Åñëè ÿ òåáÿ ïðîïóùó, òîãäà ÿ 
ïðîèãðàþ!» è ò. ï. Хîòÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ çàäà÷à — îïåðåäèòü ïàð-
òíåðà è ïåðâûì ïîñòàâèòü ìàøèíû â ãàðàæ — эêñïåðèìåíòàòîðîì íå 
ñòàâèëàñü. 

1 ÷åëîâåê (3,3 %) ïîêàçàë ïÿòûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ («ñèòóàòèâ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ïàðòíåðñòâî»), êîòîðûé хàðàêòåðèçóåòñÿ ïî 
Å. Å. Êðàâöîâîé âîçíèêíîâåíèåì ïîäëèííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàð-
òíåðñòâà â ñèòóàöèè îáùåé çàäà÷è. Ñîðåâíîâàòåëüíûх îòíîøåíèé ó 
äåòåé íå íàáëþäàëîñü, íàïðîòèâ, îíè ïîäñêàçûâàëè, ñîïåðåæèâà-
ëè óñïåхàì äðóã äðóãà, îáíàðóæèâàëè ñïîñîáíîñòü ê ñîâìåñòíîìó 
ïëàíèðîâàíèþ è ïðåäâîñхèùåíèþ ðåçóëüòàòîâ, êàê ñâîèх äåéñòâèé, 
òàê è äåéñòâèé ïàðòíåðà. Îäíàêî äåòè çàíîâî ïëàíèðîâàëè ñâîè 
äåéñòâèÿ â êàæäîé êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè. Èñïîëüçîâà-
íèå ïîäñêàçêè âçðîñëîãî áûëî àäåêâàòíûì, íî òàêæå ñèòóàòèâíûì. 
Äåòè àêòèâíî ñîïåðåæèâàëè ïàðòíåðó. Чàñòî ìîæíî áûëî ñëûøàòü: 
«Ñìîòðè, êàê ÿ âåçó. Äåëàé òàê æå! Вèäèøü, ó ìåíÿ óæå äâå ìàøèí-
êè â ãàðàæå?», «Äàâàé ÿ ïîìîãó», «Ñêîðåå ïðîâîçè ñâîè ìàøèíû, 
ïîêà ÿ ñòîþ!» è ò. ï. 

Шåñòîé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ («ïîäëèííîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ïàð-
òíåðñòâî») äåòè íàøåé âûáîðêè íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé òèï îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêîì (20 % äåòåé) 
хàðàêòåðèçóåòñÿ эëåìåíòàðíûì ïðèíÿòèåì çàäà÷è äåòüìè — ïîñòà-
âèòü ìàøèíêè â ãàðàæ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè эòîì ïðàâèëàмè èãðû. 
Íà âòîðîé (43,3 % äåòåé) è òðåòüåé (30 % äåòåé) ñòàäèÿх ðàçâèòèÿ 
îáùåíèÿ äåòè ïðèíèмàþò çàäà÷ó, íî íå ìîãóò óäåðæàòü åå â òå÷åíèå 
âñåé èãðû. Äåòè ñ ÷åòâåðòûì òèïîì (3,3 %) îáùåíèÿ ïðèíèмàþò è 
уäåðæèâàþò çàäà÷ó, çàäàþùóþ êîíòåêñò èх äåÿòåëüíîñòè êàê ñî-
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ðåâíîâàòåëüíîé. Ïðè ïÿòîì (3,3 %) è øåñòîì (0 %) òèïàх îáùåíèÿ 
çàäà÷à ëåãêî óäåðæèâàåòñÿ è ìåæäó äåòüìè âîçíèêàþò îòíîøåíèÿ 
ñîòðóäíè÷åñòâà â ñèòóàöèè ðåøåíèÿ çàäà÷è êàê îбщåй. 

«Êîîïåðàòèâíî-ñîðåâíîâàòåëüíûé» òèï îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî ñâåð-
ñòíèêîì, à òàêæå êîíòåêñòíîå îáùåíèå ñî âçðîñëûì, èãðàþò ïåðâî-
ñòåïåííóþ ðîëü â øêîëüíîé ãîòîâíîñòè. Ñîâðåìåííûå øåñòèëåòíèå 
äåòè, êàê ïðàâèëî, ñëàáî äåìîíñòðèðóþò êîîïåðàòèâíî-ñîðåâíîâà-
òåëüíûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîэòîìó çàäà÷à åãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. 

Íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñóáъåêòíîãî îïûòà ñî-
òðóäíè÷åñòâà â ïðîöåññå êîíñòðóêòèâíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Îïûò ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ îò 
êîíòàêòà ñî ñâåðñòíèêîì ñ ïîìîùüþ äâèãàòåëüíûх è ñîöèàëüíûх èãð  
Ê. Ôîïåëÿ ìîòèâèðîâàë äåòåé ê ñîâìåñòíûì êîíñòðóêòèâíûì è ïî-
çíàâàòåëüíûì èãðàì ñî ñâåðñòíèêàìè, ñîâìåñòíîìó ðèñîâàíèþ è ïîä-
âèæíûì èãðàì. 

Äàëåå äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàëè äëÿ ñåáÿ èãðû íàñòîëüíûå 
èãðû, è, îñâîèâ åå, âûáèðàëè ïàðòíåðà ïî èãðå, èãðàëè ðÿäîì, ÷àñòî 
ñîðåâíóÿñü äðóã ñ äðóãîì â ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ. Äëÿ ñîâìåñòíûх 
èãð  â ãðóïïå íàхîäèëèñü àíàëîãè÷íûå èãðû êðóïíîãî ôîðìàòà, â 
êîòîðûå óäîáíî áûëî èãðàòü âäâîåì íà êîâðå, ÷èñëî äåòåé, ó÷àñòâó-
þùèх â èãðå ðàñøèðÿëñÿ è ïîÿâëÿëîñü ìíîãî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ, 
êîòîðûå ñîâìåñòíî îáñóæäàëèñü. 

Íàêîïëåíèå ñóáъåêòíîãî îïûòà ðåáåíêà â òâîð÷åñêîé èíäèâèäó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îïûòà öåëåïîëàãàíèÿ, âûáîðà, îñìûñëåíèÿ çà-
äà÷è, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé, îïåðàöèîíàëüíîãî 
è ðåôëåêñèâíîãî îïûòà, îïûòà îöåíêè è àòðèáóöèè ðåçóëüòàòà) è 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè (îïûò ñîâìåñòíîãî âûáî-
ðà çàäà÷è, ïðèíÿòèÿ äðóãîãî è óâàæåíèÿ ê åãî âûáîðó, ñîâìåñòíîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ è êîîðäèíèðîâàíèÿ äåéñòâèé, ðàçðåøåíèÿ ñïîðíûх 
âîïðîñîâ, âçàèìîïîìîùè, ðåôëåêñèâíûé îïûò — îïûò ñîâìåñòíîé 
îöåíêè è àòðèáóöèè ðåçóëüòàòà) ïðîèñхîäèëî â óñëîâèÿх ïîñòåïåí-
íîé ðåäóêöèè è èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ è êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû 
âçðîñëîãî. 

Ðîëü âçðîñëîãî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè ìåíÿëàñü îò ïðÿìîé 
êîîðäèíàöèè äåéñòâèé è îöåíêè äåòåé, ðîëè èíñòðóêòîðà ê ðîëè ïàð-

È. А. Жуêîâñêàÿ, А. Á. Ïîòàïîâà
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òíåðà, çàòåì ïîìîùíèêà, êîíñóëüòàíòà è, íàêîíåö, íàáëþäàòåëÿ. Äà-
ëåå âçðîñëûé ìîã âûñòóïèòü â ðîëè «êðèòèêà», «ãåíåðàòîðà èäåé», 
«òðåòåéñêîãî ñóäüè» â äåòñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå è ðåøåíèè äåòñêèх 
êîíôëèêòîâ. 

Îïûò êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè ÷à-
ñòî ïåðåíîñèëñÿ â èãðîâûå ñèòóàöèè è â äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, 
ñèòóàöèè îáùåíèÿ. 

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñóáъåêòíîãî îïûòà ñîòðóäíè÷å-
ñòâà äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè îáíàðóæèâàåò åå âûñîêóþ эôôåêòèâíîñòü 
êàê â ïëàíå àêòèâíûх ïðîÿâëåíèé êîîïåðàòèâíî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê è â ïëàíå ñòàíîâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è 
êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Кðàâöîâà, Е. Е. Ïñèхîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ãîòîâíîñòè äåòåé 

ê îáó÷åíèþ â øêîëå / Íàó÷. èññëåä. èí-ò äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ 
Àêàä. ïåä. íàóê ÑÑÑÐ. — М. : Ïåäàãîãèêà, 1991. — 152 ñ. 

2. Рубöîâ, В. В. Îðãàíèçàöèÿ è ðàçâèòèå ñîâìåñòíûх äåéñòâèé ó 
äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. — М., 1987. — 159 ñ. 

3. Ñуâîðîâà, О. В. Мîäåëü ïîëèñóáъåêòíîé êîììóíèêàòèâíî-ïî-
çíàâàòåëüíîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ // Вåñòíèê óíè-
âåðñèòåòà (Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò óïðàâëåíèÿ). — 2011. —  
№ 14. — Ñ. 127—131. 

И. В. Ковкинà 

Технология коллективной мûследеятельности  
в рамках педагоги÷еских мастерских

Òåхíîëîãèÿ ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó «ñïðîâîöèðîâàííîãî âìåøà-
òåëüñòâà» â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþ-
ùèхñÿ. 

Мåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííîé ãðóïïû òåхíîëîãèé îáó÷åíèÿ 
ñòàëè ðàçðàáîòêè ñхåì âîñïðîèçâîäñòâà äåÿòåëüíîñòè è ñòðîåíèÿ ìûñ-
ëåäåÿòåëüíîñòè, âûïîëíåííûå â 50—70-ã. ХХ  â. ãðóïïîé ìåòîäîëîãîâ 
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ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã. Ï. Щåäðîâèöêîãî. Ïðåäøåñòâåííèöàìè эòîé ãðóï-
ïû òåхíîëîãèé áûëè îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûå èãðû (ÎÄÈ). 

Ñущíîñòíыå хàðàêòåðèñòèêè òåхíîëîãèè (äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèх 
ìàñòåðñêèх):

— îðãàíèçàöèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì 
ïîòðåáíîñòåé ó îáó÷àþùèхñÿ;

— ðàçðàáîòêà ïðîáëåìíûх ñèòóàöèé ÷åðåç ñèñòåìó ìîäóëåé, êî-
òîðûå äîçèðóþò òåхíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è îáåñïå÷èâàþò åãî íåïðå-
ðûâíîñòü;

— óïðàâëåíèå ïðîöåññîì óñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ êóëüòóðû, â 
хîäå êîòîðîãî âûÿâëÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè, 
ñïîñîáíîñòè, ñóáъåêòíîñòü ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè;

— îïðåäåëåíèå ñîâìåñòíî ïåäàãîãîì è îáó÷àþùèìèñÿ öåëåé, ñî-
äåðæàíèÿ, ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ;

— îáó÷åíèå ó÷àùèхñÿ äåÿòåëüíîñòè — ãëàâíàÿ öåëü ïåäàãîãà, 
ïîэòîìó îí îðãàíèçóåò âçàèìîäåéñòâèå îáó÷àåìûх â ïîçíàâàòåëüíîì 
ïðîöåññå, ñîçäàåò ñîöèàëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó, ïðåäъÿâëÿþùóþ ê 
ó÷àñòíèêàì ìàñòåðñêîé òðåáîâàíèÿ è íîðìû îáùåñòâåííûх îòíîøåíèé;

— èçìåíåíèå ñòåðåîòèïà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê 
ëè÷íîñòè (çàèíòåðåñîâàííîñòü, ïðèíÿòèå, âçàèìîïîíèìàíèå, ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè è åå áàçîâîé êóëüòóðû);

Ñòðуêòуðíыå эëåмåíòы òåхíîëîãèè îбу÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
(êîëëåêòèâíîй мыñëåäåÿòåëüíîñòè)

Ñîäåðæàíèå èíâàðèàíòíîé ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïî-
çíàíèÿ ñîñòîèò èç äâóх áëîêîâ:

à) äåÿòåëüíîñòü êàê óíèâåðñàëüíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè (âèäû, ñòðóêòóðû, ìåхàíèçìû); 

á) äåÿòåëüíîñòü êàê ìåòîä è ñðåäñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîíñòðóê-
öèÿ, ñîöèîòåхíè÷åñêèå ïðîöåäóðû îáó÷åíèÿ);

â) äåÿòåëüíîñòü êàê ôóíêöèÿ (ñîöèàëüíûå ðîëè, ïîçèöèè, ïðàâà, 
îáÿçàííîñòè, êîìïåòåíöèè). 

Òåхíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû óïðàâëåíèÿ â ðàìêàх êîëëåêòèâíîé 
ìûñëåäåÿòåëüíîñòè (ÊМÄ) âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñèñòåìó öåëåé, ñèñòåìó 
ìîäóëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñèñòåìó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, êðèòåðèè îöå-
íîê, èíâàðèàíòíûå êîíñòðóêöèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. 

Òåхíîëîãè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è îáó÷à-
åìîãî âêëþ÷àþò â ñåáÿ îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ ó÷åá-

È. В. Кîâêèíà



252 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

íîãî ïðîöåññà. Ñòðóêòóðíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì эëåìåíòîì òåхíî-
ëîãèè è åå îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, 
ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåх øàãîâ:

— ââîä â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ; 
— ðàáîòà ïî òâîð÷åñêèì ìèêðîãðóïïàì;
— îáñóæäåíèå ïðîáëåìû; 
— âûхîä íà íîâóþ ïðîáëåìó. 
Êîíöåïòóàëüíî-ñîäåðæàòåëüíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì эëåìåíòîì 

òåхíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îñîçíàòü ìåòîä, 
ïðèâîäÿùèé ê àêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðîáëåìû эòîé äåÿòåëüíîñòè. 

Èìåííî îñîçíàííûé, ïðèñâîåííûé è ïðîøåäøèé эêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ïðîâåðêó è îöåíêó ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñîöèîêóëüòóðíûì 
ðåçóëüòàòîì ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ñïîñîáíûх ïî-
íîâîìó ñòðîèòü ó÷åáíûé òðóä. 

Ñòðуêòуðíыå эëåмåíòы è êëàññèôèêàöèîííыå ïðèçíàêè òåх-
íîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêèх мàñòåðñêèх (ïî Г. К. Ñåëåâêî) (îðèåíòèðî-
âî÷íàÿ îñíîâà äëÿ êîíñòðуêòèðîâàíèÿ è эêñïåðòèçы)

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé
Ïðåäìåòíûé
Ëîêàëüíûé
Мîíîòåхíîëîãèÿ

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ 
Эêçèñòåíöèîíàëüíàÿ 
Äèàëåêòè÷åñêàÿ 

Ñèñòåìíûé 
Ãðóïïîâîé 
Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé 
Ñîöèîêóëüòóðíûé
Êîìïëåêñíûé 
Цåííîñòíûé 
Êîììóíèêàòèâíûé 
Äåÿòåëüíîñòíûé

Óðîâåíü ïðèìåíåíèÿ

Ôèëîñîôñêàÿ îñíîâà

Мåòîäîëîãè÷åñêèé 
ïîäхîä  

Êлассификационнûе особенности ТПÌ
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Вåäóùèå ôàêòîðû
ðàçâèòèÿ

Íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ
îñâîåíèÿ îïûòà 

Îðèåíòàöèÿ  
íà ëè÷íîñòíûå ñôåðû  
è ñòðóêòóðû 

Хàðàêòåð   
ñîäåðæàíèÿ

Вèä ñîöèàëüíî 
ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Òèï óïðàâëåíèÿ ÓВÏ

Мåòîäû è ñïîñîáû  
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ñîöèîãåííûé 
Ïñèхîãåííûé 

Àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ
Äåÿòåëüíîñòíàÿ 
Èíòåðèîðèçàòîðñêàÿ
Ðàçâèâàþùàÿ
Ïñèхîàíàëèòè÷åñêàÿ

Èíôîðìàöèîííàÿ 
Îïåðàöèîííàÿ 
Ñàìîóïðàâëåíèå ëè÷íîñòè (ìåхàíèçì)
Эâðèñòè÷åñêèé (ðàçâèòèå òâîð÷åñêèх ñïî-
ñîáíîñòåé)
Ðàçâèòèå ìíîãîîáðàçíûх êîìïåòåíòíîñòåé 
(ñì.. òàáëèöà — ñхåìà ¹ 2). 

Îáùåîáðàçîâàòåëüíûé 
Ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé 
Ïðîíèêàþùèé (ò. å. åãî эëåìåíòû âêëþ÷å-
íû â ñîñòàâ äðóãèх è èãðàþò ðîëü êîìïî-
çèòîðîâ)

Îáó÷àþùàÿ, ðàçâèâàþùàÿ
Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëèçàöèè 
Óïðàâëåí÷åñêàÿ 
Êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ 
Ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

Ñèñòåìà ìàëûх ãðóïï 
Èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèÿ 
Ïåðñîíèôèöèðîâàííîå îáðàçîâàíèå 

Ñâîáîäíîãî âûáîðà 
Ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûå 
Ñàìîðàçâèòèÿ 
Äèàëîãè÷åñêèå 
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Îðãàíèçàöèîííàÿ  
ôîðìà 

Ñðåäñòâà  
îïðåäåëåíèÿ  

Ïîäхîä ê ðåáåíêó

Íàïðàâëåíèå 
ìîäåðíèçàöèè 
òðàäèöèîííîé 
ñèñòåìû (óðîâåíü  
ïðîíèêíîâåíèÿ) 

Êàòåãîðèÿ ïåäàãîãè- 
÷åñêèх îáъåêòîâ  

Êîììóíèêàòèâíûå 
Èíòåðàêòèâíûå 
Òâîð÷åñêèå àðò-òåхíîëîãèè

Àëüòåðíàòèâíàÿ (àâòîäèäàêòèêè) 
Ãðóïïîâàÿ 
ÊМÄ. (êîëëåêòèâíàÿ ìûñëèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü) 

Вåðáàëüíûå, íàãëÿäíûå
Äåéñòâåííî-ïðàêòè÷åñêèå 
Вèäåîîáó÷åíèå 

Ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ 
Ñóáъåêò-ñóáъåêòíûå
Ñðåäî è äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå 
Ñîòðóäíè÷åñòâî, ñàìîðàçâèòèå
  
Ãóìàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèх îòíîøåíèé 
(ìàñòåð-êëàññû Å. Í. Èëüèíà, Ш. À. Àìî-
íàøâèëè è äð. ) 
Эôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì. (ìàñòåð-êëàññ È. Óíò, 
Í. Ï. Ãóçèêà, В. Ê. Äüÿ÷åíêî è äð. )
Äèäàêòè÷åñêèå ðåêîíñòðóêöèè — àâòîäè-
äàêòèêè (ïåäàãîãè-íîâàòîðû)
Àëüòåðíàòèâíûå (Ð. Шòàéíåð, Ñ. Ôðåíå 
è äð. )
Òåхíîëîãèè «àâòîðñêèх øêîë»

Òåхíîëîãèÿ ïðîäâèíóòîãî óðîâíÿ. 
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Кëàññèôèêàöèÿ êëþ÷åâых êîмïåòåíòíîñòåй ëè÷íîñòè, âëèÿþщèх 
íà âыбîð ñîäåðæàíèÿ òåхíîëîãèй ïåäàãîãè÷åñêèх мàñòåðñêèх (ТÏÌ) 

1. Áàçîâûå êîìïåòåíòíîñòè: êîììóíèêàöèè, èíôîðìàöèîííûå, 

>
>

>

>
>

>

>
>

>

>
>

>
>

>

>

>

>

>

>



255

ñàìîîáó÷åíèå, ñàìîðàçâèòèå, ðåøåíèå ïðîáëåì â êîìàíäå, ñîöèàëè-
çàöèÿ. 

2. Ïî âèäàì äåÿòåëüíîñòè: ó÷åáíàÿ, èãðîâàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ, 
îáъåêòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðåäìåòíàÿ, ïðîôèëüíàÿ. 

3. Ïî ñôåðàì îáùåñòâåííîé æèçíè: êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ, ñôåðà 
îáðàçîâàíèÿ, ñôåðà èñêóññòâà

4. Ïî îòðàñëÿì îáùåñòâåííîãî çíàíèÿ: ãóìàíèòàðíîå, åñòåñòâåí-
íî-ìàòåìàòè÷åñêîå

5. Ïî îòðàñëÿì îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà: ëþáûå ïðîôåññèè 
è ñïåöèàëüíîñòè

6. Ïî ñîñòàâëÿþùèì ïñèхîëîãè÷åñêîé ñôåðû: êîãíèòèâíàÿ, îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåхíîëîãè÷åñêàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ, ñîöèàëüíî-ïîâåäåí-
÷åñêàÿ, эòè÷åñêàÿ

7. В îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé: îáùåó÷åá-
íûå, хóäîæåñòâåííûå, ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèхîëîãè÷åñêèå, òâîð÷åñêèå 
ïðàêòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äð. 

8. Ïî ñòóïåíÿì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòàòóñà: êîìïåòåíòíîñòü 
âûïóñêíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, 
ñïåöèàëèñòà-ñòàæåðà, ðóêîâîäèòåëÿ. 

Цåëåâыå уñòàíîâêè ТÏÌ
Ñîçäàíèå ïñèхîëîãè÷åñêèх óñëîâèé, ñðåäñòâ ñòàíîâëåíèÿ äëÿ 

ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ â ñðåäå âûæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîé ñèòóàöèè è ïðî-
ãíîçîâ åå ðàçâèòèÿ:

— îáåñïå÷åíèå ïåðåâîäà îáó÷àþùèхñÿ â ñèñòåìó íîâûх öåííî-
ñòåé (îò êóëüòóðû èñïîëíèòåëåé è ïîëåçíîñòè ê êóëüòóðå ñàìîðàç-
âèòèÿ); 

— îáó÷åíèå òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ è äåÿòåëüíîñòè;
Кîíöåïòы òåхíîëîãèè — îñíîâíыå ïðèíöèïы äåÿòåëüíîñòè:
— îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíûх òðàåêòîðèé ðàçâèòèÿ êàæäîãî;
— ïîçíàíèå îðãàíèçîâàíî ñêîðåå íå â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè, à â ñâîáîäíîé ñòèхèè êîíòàêòà è ïðîòèâîðå÷èé; 
— ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ãîðàçäî âàæíåå ñàìîãî çíàíèÿ;
— ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà êóëüòóð  è àëüòåðíàòèâ. 
Оðãàíèçàöèîííàÿ ñòðуêòуðà ïåäàãîãè÷åñêèх мàñòåðñêèх:
• ìàñòåðñêàÿ — эòî ëîêàëüíàÿ òåхíîëîãèÿ îхâàòà îïðåäåëåííîãî 

ñîäåðæàòåëüíîãî ìîäóëÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû; 
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• ìàñòåðñêàÿ — эòî ìîäåëü çàäàíèé, ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé 
ñòóäåíòû ñâîáîäíû (âûáèðàþò ïóòü èññëåäîâàíèÿ, ñðåäñòâà äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ öåëè, òåìû ðàáîòû); 

• ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷  â ìàñòåðñêîé — àêòóàëèçàöèÿ çíàíèé 
è îïûòà êàæäîãî, îáîãàùåíèå ãðóïïû, êîððåêöèÿ çîíû àêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ êàæäîãî, îáìåí ïðîìåæóòî÷íûìè ðåçóëüòàòàìè íàðàáîòîê 
ìàëûх ãðóïï, ñîïîñòàâëåíèå è ñîãëàñîâàíèå ïîçèöèé ãðóïïû ñóáъåê-
òîâ, ïðîáëåìàòèçàöèÿ. 

Аëãîðèòм â мàñòåðñêîй — эòî ôîðìàëèçàöèÿ òåхíîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíûх øàãîâ áëîêîâ äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðûå çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé îáëàñòè, èìåþò íàä-
ïðåäìåòíóþ (ïðîáëåìíóþ) ÷àñòü, îïðåäåëÿåìóþ ìåòîäîëîãèåé è ñïî-
ñîáàìè äåÿòåëüíîñòè. 

Тèïè÷íыå íàäïðåäмåòíыå çàäà÷è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèх ìàñòåð-
ñêèх:

— ïîèñê ïîäхîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû; 
— âûïîëíåíèå òâîð÷åñêîãî (èññëåäîâàòåëüñêîãî, ïðîáëåìíîãî) 

çàäàíèÿ; 
— êîíñòðóèðîâàíèå ïîäхîäà ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 
— êîíñòðóèðîâàíèå ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìî-

îïðåäåëåíèÿ. 
Ïàíåëü êàê эòàï ñòðуêòуðы òåхíîëîãèй ïåäàãîãè÷åñêèх мà-

ñòåðñêèх. 
Ïàíåëü — эòî эòàï àêòóàëèçàöèè çíàíèé â äàííîé îáëàñòè — äàåò 

âîçìîæíîñòü êàæäîìó âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïî ïðîáëåìå ìà-
ñòåðñêîé:

— ñòàëêèâàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ â ïîääåðæêó èäåé è èх âîçìîæíîå 
îïðîâåðæåíèå (эëåìåíò òåхíîëîãèé êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ). 

— эòî «ðåêîíñòðóêöèÿ» — эòî ïðåâðàùåíèå ìàòåðèàëà â ñìåùå-
íèå ÿâëåíèé, ñëîâ, ñîáûòèé. 
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Àлгоритми÷еские модели работû групп
в педагоги÷еской мастерской 

Àëãîðèòì 1   Ïîñòàíîâêà è âûáîð  ïðîáëåìû

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
øàãîâ

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñóáъåêòîâ 
(ìàñòåðà+ó÷àñòíèêîâ) 

1. Àêòóàëèçàöèÿ 
ïðîáëåìû (ïàíåëü) 

Îáìåí ïåðâè÷íûìè (ñîöèîêóëüòóðíûìè) ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ïðîáëåìå (ïîçèöèè ïîääåðæêè è 
îïðîâåðæåíèÿ èäåé). 

2. Вûäåëåíèå ïðî-
áëåìû 

Ñëîâî ìàñòåðà Îáñóæäåíèå â ãðóïïå Ñòðóêòó-
ðèðîâàíèå ïðîáëåì. 

3. Ðàáîòà ñ ìàòåðè-
àëîì, ëèòåðàòóðîé

Äåêîíñòðóêöèÿ ìàòåðèàëà (ëèòåðàòóðà, êðàñêè, 
çâóêè, ìîäåëè äð.) Èçó÷åíèåì êóëüòóðû, ëèòå-
ðàòóðû, ïîèñê èäåé è ïðîòèâîðå÷èé. 

4. Îáñóæäåíèå â 
ïàðàх, â ãðóïïå

Èçìåíåíèå ìíåíèé è ïîçèöèé  Вûÿâëåíèå 
ïðîòèâîðå÷èé, ñîãëàñîâàíèé

5. Ïîñòàíîâêà âî-
ïðîñîâ â ãðóïïå è 
èх ïðåäñòàâëåíèå

Ñîçäàíèå ñâîåãî ïðîäóêòà â ìàñòåðñêîé (ìèðî-
âîççðåíèÿ, òåêñòà, çàêîíà, ðèñóíêà, ìîäåëè è 
äð.) Ñîçäàíèå íîâûх âåðñèé ïîçíàíèÿ. 

6. Ïðîáëåìû äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ 

Èçó÷åíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ïî ïðîáëåìå, ïðè-
íÿòèå èííîâàöèîííûх èäåé. Ðàçðàáîòêà êîì-
ïëåêñà èññëåäîâàòåëüñêèх ïðîáëåì. 

Àëãîðèòì 2      Вûäâèæåíèå ãèïîòåç ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
øàãîâ

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñóáъåêòîâ 
(ìàñòåðà+ó÷àñòíèêîâ) 

1. Ïðåäñòàâëåíèå 
ïðîáëåì 

Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïðåçåíòàöèè è 
ñïîñîáû èх ðåàëèçàöèè (àëãîðèòì èíäèâèäóàëü-
íîãî èëè ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿ) Хàðàêòåðèñòè-
êà ïðîáëåìû ñ ðàçíûх ïîçèöèé. 

2. Ðàáîòà â ãðóïïå 
ïî ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû 

Ïîíèìàíèå ïðîáëåìû êàæäûì èç ó÷àñòíèêîâ è 
ãèïîòåçà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êàæäûì. Ñîãëàñî-
âàíèå è êîîðäèíàöèÿ ïîçèöèé. 

3. Вûáîð  â ãðóïïå 
îáùåé ãèïîòåçû. 

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå эêñïåðèìåíòà ïî 
ïðîâåðêå ãèïîòåçû Ôîðìóëèðîâàíèå âûâîäîâ 
(ïðîöåññóàëüíûх, êîíöåïòóàëüíûх, îðãàíèçà-
öèîííûх. 
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
øàãîâ

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñóáъåêòîâ 
(ìàñòåðà+ó÷àñòíèêîâ) 

1. Ñîãëàñîâàíèå ïî-
çèöèé ñóáъåêòîâ 

Ïðåçåíòàöèÿ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå äåÿòåëüíîñòè ãðóïï. 

2. Êîððåêöèÿ ñòðà-
òåãèé è ñîäåðæàíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè 

Îáìåí âîïðîñàìè ïî ïðåäñòàâëåííûì ðåçóëü-
òàòàì, êîððåêòèðîâêà ïðîåêòîâ, ïðîãðàìì, 
ïëàíîâ. 

3. Ðàçðàáîòêà ìåòî-
äè÷åñêèх ïðîåêòîâ, 
ïðîãðàìì, àâòîäè-
äàêòè÷åñêèх ñèñòåì 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì

Ñîñòàâëåíèå (êîíñòðóèðîâàíèå) ãðóïïàìè ñå-
ðèè çàäà÷-çàäàíèé (êîíöåïòóàëüíûх, èññëåäîâà-
òåëüñêèх, ïðîåêòèðîâî÷íûх, êîììóíèêàòèâíûх 
è äð. ) 

4. Эêñïåðòèçà ìåòî-
äè÷åñêèх ïðîåêòîâ, 
ñèñòåì

Îáñóæäåíèå è îáìåí çàäàíèÿìè, ïðåçåíòàöèè, 
ïðîãíîçû ðåøåíèÿ çàäà÷. 

Ìàñòåðñêèå ïî îбðàбîòêå ñïîñîбîâ òâîð÷åñêîй äåÿòåëüíîñòè 
(îбщåîбðàçîâàòåëüíыå мàñòåðñêèå)

Цåëü (îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ): 
• ôîðìèðîâàíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûх óìåíèé ó÷àñòíèêîâ ïåäà-

ãîãè÷åñêèх ìàñòåðñêèх. 
Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ìàñòåðñêèх ïî ïîäãîòîâêå è ñîïðîâîæäå-

íèþ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû: 
— Мàñòåðñêàÿ ïî âîñïðèÿòèþ èäåè, ïðîáëåìû. 
— Мàñòåðñêàÿ ïî ðàáîòå ñ ãèïîòåçîé. 
— Мàñòåðñêàÿ ïî ïîíèìàíèþ è ïðî÷òåíèþ òåêñòîâ. 
— Мàñòåðñêàÿ ïî êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó òåêñòà, ôîðìèðîâàíèþ 

êóëüòóðû ðàññóæäåíèé, äîêàçàòåëüñòâ. 
— Мàñòåðñêàÿ ïî âûÿâëåíèþ, îïèñàíèþ, îáîñíîâàíèþ, ìîäåðíè-

çàöèè эêñïåðòèçå (òðàäèöèîííîãî, èííîâàöèîííîãî). 
— Мàñòåðñêàÿ ïî ïîñòàíîâêå è ôîðìóëèðîâêå èññëåäîâàòåëüñêèх 

çàäà÷, êóëüòóðå íàáëþäåíèÿ, îïèñàíèÿ, эêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå 
ïðåçåíòàöèè ðåçóëüòàòîâ. 

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîàñïåêòíîñòü ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî ðåøàòü ñ 
ïîìîùüþ òåхíîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêèх ìàñòåðñêèх è ðàçíûé óðîâåíü 

 Àëãîðèòì 3       Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
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ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêèх ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èññëåäîâà-
íèþ â ðàçíûх ïîçèöèÿх, êîëè÷åñòâî è öåëåñîîáðàçíîñòü îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûх ìàñòåðñêèх ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî эòî 
òàêæå òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò îáîñíîâàíèÿ è ðåñóðñî-
îáåñïå÷åíèÿ. 

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèх мàñòåðñêèх 
(èíâàðèàíòíàÿ мîäåëü)

Цåëè:
• Ñîçäàíèå óñëîâèé (ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх, äèäàêòè÷åñêèх, 

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèх è äð.) äëÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè 
îáó÷àåìûх â ñîñòàâå ìàëûх ãðóïï ïðåïîäàâàòåëåì-òåхíîëîãîì. 

• Îáåñïå÷åíèå èíèöèèðóþùåãî, ïîèñêîâîãî, òâîð÷åñêîãî хàðàê-
òåðà äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ (íàïðàâëåííîñòü, ïðîöåññóàëüíûå ìî-
ìåíòû, ìåòîäè÷åñêàÿ è ðåñóðñíàÿ öåëîñòíîñòü). 

• Ôîðìèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïî îá-
ðàáîòêå ïðèåìîâ òåхíîëîãèè (ïåäàãîãè÷åñêèх òåхíèê):

— ïåäàãîãè÷åñêîé èíäóêöèè;
— ñàìîêîíñòðóêöèè; 
— ñîöèàëèçàöèè; 
— ñîöèîêîíñòðóêöèè; 
— ðàçðûâà, êîððåêöèè; 
— òâîð÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ çíàíèé. 

Хàðàêòåðèñòèêà мåòîäè÷åñêèх ïðèåмîâ è ñîäåðæàíèå  
äåÿòåëüíîñòè у÷àñòíèêîâ мàñòåðñêîй ïî èх èñïîëüçîâàíèþ
Èíäуêöèÿ. 
• Ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñóáъåêòîâ â ïðîáëåìíîé 

ñèòóàöèè. 
Ñòðуêòуðà ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ:
— ñîçäàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (íåîæèäàííîå è ëè÷íîñòíî-

îðèåíòèðîâàííîå çàäàíèå); 
— äèàãíîñòèêà è хàðàêòåðèñòèêà ïñèхè÷åñêîãî (âîïðîñíîãî) ñî-

ñòîÿíèÿ îáó÷àåìûх;
— óñòàíîâëåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïðîáëåìíîñòè îòêðûòèÿ íîâûх 

çíàíèé î ïðåäåëå, ñïîñîáå èëè óñëîâèÿх âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ;
— îáñóæäåíèå âîïðîñà (ñîäåðæàíèÿ, ãðàíèö ïîçíàííîãî, îáъ-

åêòîâ èçó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåííîãî ïóòè èññëåäîâàíèÿ, 
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû);
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— хàðàêòåðèñòèêà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè êàê èíñòðóêòîðà (ñâÿçü 
ñ эìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûì, èíòåëëåêòóàëüíûì ìèðîì ó÷àñòíèêîâ 
ìàñòåðñêîé);

— ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà ïîòðåáíîñòåé ó÷àñòíèêîâ ìàñòåð-
ñêîé: áûòü ëè÷íîñòüþ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, îáùåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ, 
ñâîáîäû âûáîðà, эìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ìûñëèòåëüíîé (äâèãà-
òåëüíîé) àêòèâíîñòè è äð. 

— ìîòèâàöèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûх ïîòðåáíîñòåé ó÷àñòíèêîâ. 

Ñàмîêîíñòðуêöèÿ. 
• Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

ñóáъåêòîâ. 
Ñòðуêòуðà è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ:
• ñàìîñòîÿòåëüíîå èíäèâèäóàëüíîå ñîçäàíèå òâîð÷åñêîãî ïðîäóê-

òà (ãèïîòåçû, ðåøåíèÿ çàäà÷è, òåêñòà, ïðîåêòà, ðèñóíêè...). 
Ñîöèîêîíñòðуêöèÿ: 
• ïðîãíîçèðîâàíèå è ñîçäàíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ãðóïïû. 
Ñîäåðæàíèå è ñòðуêòуðà äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ. 
— ñîçäàíèå ìàëûх ãðóïï; 
— ðåãóëèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåì-òåхíîëîãîì ðàâíîâåñèÿ ñîöè-

àëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх êà÷åñòâ ÷ëåíîâ ãðóïï (ïî òèïó ìûøëåíèÿ, 
эìîöèîíàëüíûì òèïà ëèäåðñòâà è äð.); 

— ïîñòðîåíèå, ñîçäàíèå ðåçóëüòàòà ãðóïïîé,
— ñîöèàëèçàöèÿ;
• âûñòóïëåíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà êàê ñîïîñòàâëåíèå, ñâåðêà, 

îöåíêà, êîððåêöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïðîáà ïðîáëåìû è ñóáъåêòîâ. 
Ñîäåðæàíèå è ñòðуêòуðà äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ:
— âûñòóïëåíèå ãðóïï ñ îò÷åòîì î âûïîëíåíèè çàäà÷è; 
— îáîáùåíèå è эêñïåðòèçà ðàçëè÷íûх ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ è èх 

ðåçóëüòàòîâ;
— óñòàíîâëåíèå ãðàíèö ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíîå ïàðòí åðñòâî» è 

ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàх эòîãî ïîíÿòèÿ;
 Аôèøèðîâàíèå: 
• ïðåçåíòàöèÿ ðàáîò ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêîé è ïðåïîäàâàòåëÿ-òåх-

íîëîãà (ñхåìû, òåêñòû, ðèñóíêè, ïðîåêòû ñóáъåêòîâ ðåøåíèÿ). 
Ñîäåðæàíèå è ñòðуêòуðà äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ:
— îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ òâîð÷åñêîãî èíäèâèäóàëüíîãî è êîë-

ëåêòèâíîãî òðóäà;
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— îáñóæäåíèå ðîëåé è ïîçèöèé ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêîé; 
— îáñóæäåíèå ðåêëàìíûх ïðîåêòîâ. 
Рàçðыâ: 
• îçàðåíèå, èíñàéò, ïîíèìàíèå,
• âíóòðåííåå îñîçíàíèå ó÷àñòíèêîì ìàñòåðñêîé íåñîîòâåòñòâèÿ 

ñòàðîãî çíàíèÿ íîâîìó, âíóòðåííèé эìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò. 
Ñîäåðæàíèå è ñòðуêòуðà äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ: 
— óãëóáëåíèå â ïðîáëåìó, çàïðîñ ê íàóêå, ïðàêòèêå, ñóáъåêòàì-

íîñèòåëÿì çíàíèÿ, ïðåïîäàâàòåëþ-òåхíîëîãó; 
— íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó, âûðàáîòêà 

íîâîãî (íåòðàäèöèîííîãî) ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, òåîðèè, ñïîñîáîâ 
äåÿòåëüíîñòè, îáîñíîâàíèÿ. 

Рåôëåêñèÿ 
• îòðàæåíèå ÷óâñòâ,îùóùåíèé ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêîé; 
• óñëîâèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíñòðóêöèè ìàñòåðñêîé. 
Ñîäåðæàíèå è ñòðуêòуðà äåÿòåëüíîñòè ñубъåêòîâ: 
— ïîçèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ-òåхíîëîãà — êîíñóëüòàíò, ñîâåòíèê, 

îðãàíèçàòîð  ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé, òâîð÷åñêîé, èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè;

— ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðè÷èí óñïåхà, íåóäà÷, ñî-
ñòàâëåíèå ïðîãðàìì äåéñòâèé;

— îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ìàñòåðñêîé êàê ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
òðåíèíãà ïî ðàçáëîêèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, åãî òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà, ïî îðãàíèçàöèè êîììóíèêàöèé;

— ïðîåêòèðîâàíèå è ñàìîïðîåêòèðîâàíèå êàê îñíîâà äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêîé. 

Ñîñòàâ è êîëè÷åñòâî òåхíèê, ìèêðîòåхíîëîãèé â ìàñòåðñêèх çà-
âèñèò îò ïðîáëåìû, åå ñîäåðæàíèå è ìàñøòàáà, ïîäãîòîâëåííîñòè 
ó÷àñòíèêîâ è ðåñóðñîâ. 

Ïðåäøåñòâåííèêè, ðàçíîâèäíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  
ïåäàãîãè÷åñêèх мàñòåðñêèх

1. Òåхíîëîãèè ïîãðóæåíèÿ (Ã. Ê. Ëîçàíîâ, È. Ï. Èâàíîâ, М. Ï. Щå- 
òèíèí):

— çàíÿòèÿ â àóäèòîðíîé è â íåàóäèòîðíîé ôîðìå ïî îäíîé ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò îäíîãî äî íåñêîëüêèх ó÷åá-
íûх äíåé;

— çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå îòäûхà äëÿ ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû 

È. В. Кîâêèíà
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«èíòåíñèâà» äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñôåðó ïåäàãîãè÷åñêèх äåéñòâèé æèç-
íåííûх ïðîöåññîâ, äëÿ ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. 

2. Ñòóäèÿ (À. Í. Òóáåëüñêîãî, îòêðûòûå ïàðê-ñòóäèè è äð.):
— ðàçíîâîçðàñòíûå ôîðìèðîâàíèÿ îáó÷àåìûх, çàíèìàþùèхñÿ â 

ñâîáîäíîì ðåæèìå ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ-ïðîôåññèîíàëà;
— ìîäåðíèçàöèÿ îòêðûòûх ñòóäèé Äðåâíåé Ãðåöèè (Ñîêðàò-Ïëà-

òîí-Àðèñòîòåëü) ñ îáó÷àþùèìè áåñåäàìè-äèàëîãàìè ïî ïðîáëåìàì 
ìèðîóñòðîéñòâà;

— ìîäåðíèçàöèÿ îïûòà (äî XVII â.) ôîðì ó÷åíè÷åñòâà â ïðî-
äóêòèâíîé ñðåäå (ñåìüÿ, ìàñòåðñêàÿ, ôåðìà). 

Ïîä ñòóäèåé ïîíèìàåòñÿ ñâîáîäíîå îáъåäèíåíèå îáó÷àåìûх âî-
êðóã ïðåïîäàâàòåëÿ-ïðîôåññèîíàëà äëÿ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ. Ñî-
ñòàâ ñòóäèé îïðåäåëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèîííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé ïðåïîäàâàòåëåé è îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè îáó÷à-
åìûх: ò. å. îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîì ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ íà ðûíêå 
îáðàçîâàòåëüíûх óñëóã: 

• îáó÷àåìûå ñàìîïðîèçâîäÿòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäèè: ëèáî ñòà-
íîâÿòñÿ êëèåíòàìè, ëèáî ïîñåòèòåëÿìè (ãîñòÿìè);

• ñòóäèè â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè ðàáîòàþò â çàêðûòîì 
(äëÿ êîìàíäû) è îòêðûòîì (äëÿ îñòàëüíûх) ðåæèìàх;

• ïðåïîäàâàòåëü-òåхíîëîã â ñòóäèè âûðàùèâàåò ïîäìàñòåðüåâ,  
ò. å. ðàáîòà â ñòóäèè ñòàòóñíà;

• ñòóäèè îòêðûòû (ò. å. èх ñîñòàâ, êðîìå êîìàíäû, ìåíÿåòñÿ), 
ïîэòîìó â ñòóäèè îðãàíèçóþòñÿ ðàáîòû äëÿ ðàçíîâîçðàñòíîãî ñî-
ñòàâà;

• ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå (ó÷åáíîå çàíÿòèå) òðàäèöèîííîé 
øêîëû â ñòóäèè çàìåíåíî ðåòðîñïåêòèâíûì àíàëèçîì;

• â ñòóäèè íå èçó÷àþòñÿ ó÷åáíûå ïðîãðàììû — çäåñü îðãàíèçó-
åòñÿ (Î. М. Ëåîíòüåâ) ôðàêòàëüíîå îáó÷åíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòà-
íîâèòñÿ ñîçäàíèå è ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû ìèðà êàæäîãî 
ó÷àñòíèêà;

• ñïîñîáû ðàáîòû â ñòóäèÿх ìíîãîîáðàçíû ïî äèäàêòè÷åñêîé îñ-
íîâå. 

М. À. Áàëàáàí — àâòîð  òåхíîëîãèè «Шêîëà-ïàðê» — ðàçðàáî-
òàë ñëåäóþùèå ñïîñîáû ðàáîòû â ñòóäèÿх: àêòèâíîå ìîë÷àíèå, íà-
ïðàâëåííîå ÷òåíèå, íåñïåöèôè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ëàáîðàòîðíûå 
òóðû, îáçîðíîå ÷òåíèå, îáðàùåííîå ÷òåíèå, ìåòîä ïðîåêòîâ;
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• âñå âèäû àòòåñòàöèè ÷ëåíîâ ñòóäèè çàìåíÿþòñÿ ðåçþìå ëè÷íûх 
äîñòèæåíèé îáó÷àåìîãî. 

Ìàñòåð-êëàññы êàê ðàçíîâèäíîñòü òåхíîëîãèè
 ïåäàãîãè÷åñêèх мàñòåðñêèх

 Мàñòåð  — êëàññ — эòî ôîðìà ïåðåäà÷è îïûòà ìàñòåðîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî (èëè èíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî) òðóäà, íîâàòîðîâ, 
ó÷åíûх íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó çàèíòåðåñîâàííûх ñîáåñåäíèêîâ â 
íåïðèíóæäåííîé àòìîñôåðå òâîð÷åñêîé ìûñëåäåÿòåëüíîñòè è ïåðå-
æèâàíèé. 

 Òåхíîëîãèÿ çàèìñòâîâàíà èç ïðàêòèêè èñêóññòâà, èáî эòî ÿðêî 
âûðàæåííàÿ ôîðìà ó÷åíè÷åñòâà: èìåííî ó Мàñòåðà äëÿ ïåðåäà÷è 
ìàñòåðñòâà èñêóññòâà ïóòåì ïðÿìîãî è êîììåíòèðîâàííîãî ïîêàçà 
ïðèåìîâ ðàáîòû. 

Ïðîåêòíûå ìàñòåðñêèå — ñîâìåùåíèå òåхíîëîãèé ïðîåêòîâ è ìà-
ñòåðñêèх. 

Н. В. Конäрàтьевà

Профилактика Èнтернет-зависимости у подростков

Îäíîé èç öåíòðàëüíûх ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè Èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Вñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò èíòåðíåò, îí âåçäå, â ìîáèëüíîì òåëåôîíå, â êîìïüþòåðå, â 
áèáëèîòåêå. Ãëîáàëüíàÿ áàçà äàííûх î÷åíü эêîíîìèò âðåìÿ, îäíà-
êî ÷ðåçìåðíîå ïîëüçîâàíèå èíòåðíåòîì ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïñèхèêó 
ïîäðîñòêà. Îêàçàòü ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà áûòîâóþ, ñîöèàëüíóþ, 
ó÷åáíóþ è ëè÷íîñòíóþ ñôåðû ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Óñêîðåí-
íûé òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì â ïîâåäåíèè 
ïîäðîñòêîâ, âñå ÷àùå è â êðàéíèх íîðìàх ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ æå-
ñòîêîñòü è àãðåññèâíîñòü, âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå. Вîçíèêàåò îñòðàÿ 
íåîáхîäèìîñòü èçó÷åíèÿ è ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì ïîìîùè ïîäðîñòêàì, ó 
êîòîðûх îáíàðóæåíû ïðîáëåìû Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. 

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íåхèìè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì». В íåêîòîðûх ïñèхîëîãè÷åñêèх 

Í. В. Кîíäðàòüåâà
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ñëîâàðÿх Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿþò êàê, ïñèхè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ïîäêëþ÷èòüñÿ ê Èíòåðíåòó è áîëåç-
íåííàÿ íåñïîñîáíîñòü âîâðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò Èíòåðíåòà [2. C. 4]. 

Ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ èíòåðíåò — çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ â ñâî-
èх òðóäàх îáðàùàþòñÿ òàêèå ó÷åíûå êàê: Î. Ê. Òèхîìèðîâ, М. В. Вî-
ðîïàåâ, Ë. Ï. Ãóðüåâà, М. Êîóë, Ê. Êåðäåëëàí, Ã. Ãðåçèéîí è äð. 

Ðÿä ñïåöèàëüíûх èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë âûÿâèòü äîìèíèðóþ-
ùóþ ìîòèâàöèþ ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì: ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ — 
64 %, äåëîâîé ìîòèâ — 52 %, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè — 51 %, ìîòèâ 
ñàìîðåàëèçàöèè — 47 %. 

Íåñìîòðÿ íà âñå ðàçíîîáðàçèå àêòèâíîñòè ïîëüçîâàòåëåé Èí-
òåðíåòà, ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûх âèäà îñóùåñòâëÿåìîé èìè 
äåÿòåëüíîñòè: ïîçíàâàòåëüíóþ, èãðîâóþ è êîììóíèêàòèâíóþ. Вîç-
ìîæíîñòü âàðüèðîâàòü ñòåïåíü àíîíèìíîñòè â îáùåíèè îáëàäàåò, êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ Èíòåðíåòà, íåìàëîé ïðèòÿãàòåëü-
íîé ñèëîé. Чàñòî ñêðûâàþòñÿ íàñòîÿùåå èìÿ, âîçðàñò è ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ, èíâåðòèðóåòñÿ ïîë, èñòèííûå ôàêòû áèîãðàôèè ïîäìåíÿþòñÿ 
èëè äîïîëíÿþòñÿ âûìûøëåííûìè, ò. å. âìåñòî ðåàëüíûх îïèñûâàþò-
ñÿ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, â òîì ÷èñëå îäîáðÿ-
åìûå ëèøü â óçêîì ñîöèóìå (àíäåðãðàóíäå) [3, ñ. 88]. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû íîâèçíû è íåïðèâû÷íîñòè îïû-
òà, ïîçâîëÿþùåãî âàðüèðîâàòü ñòåïåíü àíîíèìíîñòè îáùåíèÿ. Ïîä-
ðîñòêè âûñîêî öåíÿò âîçìîæíîñòü êîìïåíñèðîâàòü è íåéòðàëèçîâàòü 
â хîäå îïîñðåäñòâîâàííîãî Èíòåðíåòîì îáùåíèÿ òå ïðåïÿòñòâèÿ, êî-
òîðûå íåðåäêî äåëàþò áîëåçíåííûìè íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû: 
äåéñòâèòåëüíûå ëèáî ìíèìûå íåäîñòàòêè ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, 
äåôåêòû ðå÷è, íåêîòîðûå ñâîéñòâà хàðàêòåðà èëè ïñèхè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ (ñêàæåì, àóòèçì). Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè àíîíèìíîñòè îáùå-
íèÿ òàêîãî ðîäà íåäîñòàòêè íåòðóäíî ñêðûòü, à â ñëó÷àå íàçîéëèâûх 
ðàññïðîñîâ íà ÷óâñòâèòåëüíóþ òåìó îáùåíèå ìîæåò áûòü ïðåðâàíî. 

Ñåòü Èíòåðíåò äàåò ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñàìûå 
ñâåæèå íîâîñòè, ñåíñàöèè, èíôîðìàöèþ î êóìèðàх. Î÷åíü ïîïóëÿð-
íûìè ñòàëè âèäåî êîíôåðåíöèè. Ñ èх ïîìîùüþ ïîäðîñòêè ìîãóò 
íå òîëüêî ñëûøàòü äðóã äðóãà, íî è âèäåòü. Òåì ñàìûì îíè ìîãóò 
ðåøàòü âàæíûå, àêòóàëüíûå äëÿ íèх, âîïðîñû, íå ïîêèäàÿ ñâîåãî 
ìåñòà, à òàêæå эêîíîìÿ âðåìÿ è ñðåäñòâà [5, ñ. 36]. 

Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò îáùàòüñÿ â ðåæèìå on-lain ïî ñîöèàëüíûì 
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ñåòÿì, äàåò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáðàçîâàíèÿ, âåäü â íåì ìîæ-
íî íàéòè òàêèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, êàêèх íåò íè â îäíîé áèáëèî-
òåêå. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îêàçûâàþò èíòåðåñíûå 
è óâëåêàòåëüíûå on-lain èãðû. Îíè îáó÷àþò äåéñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ 
ïðîá è îøèáîê, èñêàòü íîâûå ïóòè. Ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîíöåí-
òðàöèè è ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê ÷òåíèþ, 
ðàçâèâàþò ëîâêîñòü, óñèä÷èâîñòü è íàñòîé÷èâîñòü [5, ñ. 39]. 

Êðîìå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûх èãð  ïðîèñхîäèò 
è íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. 
Èãðû òîðìîçÿò ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâåðхíîñòíîìó, áåçîòâåòñòâåííîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè, 
ê ïðîñòóïêàì. Èãðû ïðåïÿòñòâóþò èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè 
äåòåé, îíè óñâàèâàþò îïåðàöèè, êîòîðûå íåîáхîäèìî ïðîèçâåñòè, íî 
íå ðàññìàòðèâàþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Мíîãèå èãðû ó÷àò 
æåñòîêîñòè è íàñèëèþ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôåíîìåíà äåñåíñè-
áèëèçàöèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî íàñèëèå ìîæåò áûòü 
åäèíñòâåííûì ïóò åì ê óñïåхó [5, ñ. 68]. 

Óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, ôîðìû эñêàïèçìà, áåãñòâà îò äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Èíòåðíåò — çàâèñèìûå ïîäðîñòêè, çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ àóò-
ñàéäåðàìè â æèçíè è èñïîëüçóþò ñåòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè, ïñèхîëîãè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòè 
ñîçäàíèÿ íîâîãî «Я». 

Îäíèì èç ñëåäñòâèé Èíòåðíåòà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå äåïðåññèè 
áåç êîìïüþòåðà. Èíòåðíåò — çàâèñèìûå èãíîðèðóþò ïîâñåäíåâíûå 
æèçíåííûå çàáîòû. Вëèÿíèå íîðìàëüíûх ïîäðîñòêîâ íà çàâèñèìîãî 
ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó эôôåêòó. Çàâèñèìûé ñòàíîâèòñÿ îçëîáëåííûì 
è ñòàðàåòñÿ çàùèùàòüñÿ îò âñåх, êòî ïûòàåòñÿ îãðàíè÷èòü åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà. Çà÷àñòóþ эòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäðîñò-
êè íà÷èíàþò âðàòü î êîëè÷åñòâå âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â èíòåðíåòå 
[7, ñ. 32]. 

Ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðíåòà ìèíèìàëåí, íî 
çàìåòåí. Ó ïîäðîñòêà âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ çàñèæèâàíèÿ â èíòåðíåòå 
ïî íî÷àì. Çàâèñèìûé ïîäðîñòîê îáû÷íî âñòàåò ïîçæå îñòàëüíûх è 
èñïîëüçóåò èíòåðíåò äî äâóх, òðåх ÷àñîâ íî÷è. Áåññîííûå íî÷è ñïî-
ñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè è îñëàáëåíèþ èììóííîé 
ñèñòåìû ïîäðîñòêà. Ïîñëå эòîãî âåðîÿòíîñòü êàêîãî-ëèáî çàáîëåâà-
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íèÿ ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Вäîáàâîê ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì, à íåïðàâèëüíîå 
îñâåùåíèå â íî÷íûå ÷àñû — ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì ãëàç. 

Ïîäðîñòêàì ñ ñèíäðîìîì Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íåîáхîäèìà ïñè-
хîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ïðåäîñòàâëå-
íèè àëüòåðíàòèâíûх âàðèàíòîâ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî äàííîìó âèäó âîçäåéñòâèÿ 
äîëæíû áûòü î÷åíü ãðàìîòíûìè, äåëèêàòíûìè, ÷òîáû íå âûçâàòü 
íåãàòèâíûх ðåàêöèé è íå ïîðîäèòü Èíòåðíåò-ôîáèé. В îñíîâå ïðî-
ôèëàêòèêè äîëæíî áûòü ïîíèìàíèå öåííîñòè Èíòåðíåòà êàê èíñòðó-
ìåíòà, ïîìîãàþùåãî â ó÷åáå è ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à òàêæå ïåðå-
êëþ÷åíèå âíèìàíèÿ èñïûòóåìûх íà ìíîãîîáðàçèå ìèðà âíå ðàìîê 
ñåòè: çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñïîðò, òâîð÷åñòâî, áîãàòñòâî ïîëíîöåí-
íîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. 

Àëüòåðíàòèâîé âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ ìîæåò áûòü âêëþ÷åíèå â 
âîëîíòåðñêóþ ãðóïïó. Вîëîíòåðñòâî ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì ðåàëèçî-
âàòü âíóòðåííþþ ïñèхîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü áûòü íóæíûì, îùó-
òèòü ñâîþ ïîëåçíîñòü. Ðåàëèçóåòñÿ îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà — îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è ñ âçðîñëûìè. 

Эêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ 
â ãîðîäå Àðçàìàñ ñòàë ЦÐÒÄèЮ èì. À. Ãàéäàðà, îáùåñòâåííîå îáъ-
åäèíåíèå «Ãîðîäñêîé Ñîâåò Ñòàðøåêëàññíèêîâ». В хîäå ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò òðóäíî-
ñòè â îáùåíèè, èìåþò çàâèñèìîå ïîëîæåíèå â ãðóïïå, ñêëîííû ê ïåñ-
ñèìèçìó; òðåâîæíû, ïðåîáëàäàåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðåäñòàâëåíèé î 
ñåáå; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè ïðîâîäÿò â èíòåðíåòå áîëåå  
5 ÷àñîâ â äåíü. В îñíîâíîì ïîñåùàþò ðàçâëåêàòåëüíûå ñàéòû, èãðàþò 
â on-line  èãðû, ñëóøàþò ìóçûêó. Èñïûòûâàþò åæåäíåâíóþ ïîòðåá-
íîñòü â èíòåðíåòå. Мíîãèå îòìå÷àþò, ÷òî ñ «ïîÿâëåíèåì» èíòåðíåòà 
ó íèх ñòàëî ìåíüøå äðóçåé. 

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ, êàê àëüòåðíàòèâà âèðòóàëüíî-
ãî îáùåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Цåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëèäåðñêèх êà÷åñòâ, ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî 
ïîòåíöèàëà ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó íåñîâåðøåííîëåòíèх çäîðîâîãî 
æèçíåííîãî ñòèëÿ. Ïðîãðàììà âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ïðåäóñìà-
òðèâàåò äëÿ ðåáÿò âûïîëíåíèå ïîñèëüíîé îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé ðà-
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áîòû. Вîëîíòåðû çàíèìàþòñÿ ñáîðîì âåùåé èëè îðãàíèçàöèåé ïðàçä-
íè÷íûх êîíöåðòîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò, ðàçäà÷åé ïîäàðêîâ âåòåðàíàì 
âîéíû. Êðîìå òîãî, âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå 
øêîëüíèêîâ â ðàçëè÷íûх ñîöèàëüíî-çíà÷èìûх ïðîåêòàх è àêöèÿх, 
íàïðèìåð, ïîñâÿùåííûх çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, â эêîëîãè÷åñêèх 
ìèòèíãàх è äðóãèх. 

В çàêëþ÷åíèå хîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ 
øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ «ðåàëüíîå» îáùåíèå, â хîäå êîòîðîãî ôîðìè-
ðóåòñÿ åãî ñàìîîöåíêà, îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå öåííîñòè, æèçíåí-
íûå ïîçèöèè è ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì, à «âèðòóàëüíîå» 
îáùåíèå êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ñâîèх ñïîñîáíîñòåé è ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ìû åùå ñòîèì ó íà÷àëà эïîхè 
ñîöèàëüíûх ñåòåé, è âîçìîæíî ñî âðåìåíåì ðàçîâüåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ êóëüòóðà ïîëüçîâàíèÿ èìè, êîòîðàÿ áóäåò òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü 
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. 
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Ñîâðåìåííûå Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê Îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ïðåäëàãàþò «äåòîâîäèòåëþ» íîâîãî âðåìåíè áîëüøèå âîçìîæíîñòè 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Вååð  îáðàçîâà-
òåëüíûх îáëàñòåé â ðàçëè÷íûх èíòåãðàöèÿх — эòî ìåхàíèçì, ê êîòî-
ðîìó îáðàùàåòñÿ âîñïèòàòåëü ïðè ïîñòðîåíèè ñâîåé ðàáîòû. Эêîëî-
ãèÿ, êñòàòè, ïðåäñòàâëåíà â òðåх îáðàçîâàòåëüíûх îáëàñòÿх ïðîãðàì-
ìû íà óðîâíå ïîñòàíîâêè çàäà÷  — «Ïîçíàíèå», «Áåçîïàñíîñòü» (â 
ïîäðàçäåëå «Ðàçâèòèå эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ»), «Òðóä». Ñîäåð-
æàòåëüíûì êîíòåíòîì эêîëîãèÿ êàñàåòñÿ âñåх äðóãèх îáðàçîâàòåëü-
íûх îáëàñòåé — «Мóçûêà», «Хóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî», «Ñîöèà-
ëèçàöèÿ», «Êîììóíèêàöèÿ», «Чòåíèå хóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû», 
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå». Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äîëæíî 
ó÷èòûâàòüñÿ â òàêîé ðàáîòå — эòî ïðèñóòñòâèå îïîðû íà öåííîñò-
íûå эòàëîíû («òåððèòîðèàëüíî» îíè ðàçìåùåíû â îáðàçîâàòåëüíîé 
îáëàñòè «Ïîçíàíèå»), êîòîðûå âî ìíîãîì ñîçâó÷íû ñ эêîëîãî-эòè-
÷åñêèìè: ïðèðîäà, æèçíü, çäîðîâüå, à òàêæå ñ êîìïëåêñîì эòè÷åñêè 
îêðàøåííûх öåííîñòíûх ëè÷íîñòíûх хàðàêòåðèñòèê: ìèëîñåðäèå, 
ñîñòðàäàíèå, ïîíèìàíèå…. 

È ìîæíî ëè ãîâîðèòü îá эêîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, íå îá-
ðàùàÿñü ê ïñèхîëîãèè — âåðíîé ñïóòíèöå ïåäàãîãèêè?

Èòàê, ìû ïðåäëàãàåì îáðàòèòüñÿ ê âûáîðî÷íîìó àíàëèçó ïñèхî-
ëîãè÷åñêèх ðåàëèé âíóòðè íàøåãî âîïðîñà — эêîëîãè÷åñêîãî. Ïî 
îïðåäåëåíèþ àêàä. Я. Òóðáîâñêîãî, эêîëîãèÿ — эòî íàóêà óñòàíîâî÷-
íàÿ — ò. å. òà, îò êîòîðîé çàâèñèò áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðîôåññîð  
Á. Æåëåçíÿê (Ïåðìü) ïèñàë î ñòðàøíîì ïðîöåññå «ïóðãàööî» — 
âымыâàíèÿ öåííîñòåé, êîòîðûé óæå çàïóùåí â îáùåñòâå è ãðîçèò 
ñîêðóøèòü íå òîëüêî áèîñ, íî è ÷åëîâåêà (à íå òîëüêî åãî êóëüòóðó). 

В ïîèñêå «ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñëåäà» ìû íå ìîæåì íå ñêàçàòü î 
òîì, ÷òî Ñ. Ä. Äåðÿáî è В. Я. Яñâèí äàâíî ðàçðàáîòàëè ïîäхîä 
ê ôîðìèðîâàíèþ эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îáîçíà÷åííûé èìè êàê 
êîíöåïöèÿ эêîëîãè÷åñêîй ïñèхîïåäàãîãèêè. В êà÷åñòâå åå ïñèхîëî-
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ãè÷åñêîé îñíîâû èñïîëüçîâàíû ðàçðàáîòàííûå èìè ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ìåхàíèçìàх ôîðìèðîâàíèÿ ñóáъåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó ïðè-
ðîäû ïîñðåäñòâîì ïðèðîäíûх îáъåêòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, äàííûé 
ïîäхîä хàðàêòåðèçóåòñÿ ëåæàùåé â åãî îñíîâå ñóáъåêò-ñóáъåêòíîé 
ëîãèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îáъåêòàìè ïðèðîäíîãî ìèðà. В 
òîì ÷èñëå è ñóáъåêò-ñóáъåêòíîé ëîãèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà ñ 
äåòüìè â ïðîöåññå эêîëîãî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îá эòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûх ìåòîäîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ ñóáъåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó ïðèðîäû — эêîëî-
ãî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, îñíîâàííîãî íà òåхíîëîãèè òðåíèíãà 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî, à òàêæå ðàçëè÷íûх эêîëîãî-èãðîâûх 
ôîðì. 

В äåòñêîì ñàäó òàêàÿ ðàáîòà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â áîëåå ïðîñòûå 
ìåòîäû, íàïðèìåð  «эêîïñèхîãèìíàñòèêà» ïî М. Êîðîáîâîé; èãðîâûå 
ìåòîäû, äîñòóïíûå ðåáåíêó-äîøêîëüíèêó («Ñþæåòíî-äèäàêòè÷åñêàÿ 
èãðà íà эêîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå», «Ôèëèïïîê», áëîê «Ïîäãîòîâêà 
ñòàðøèх äîøêîëüíèêîâ ê øêîëå â ïðîöåññå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðèðî-
äîé» М. Êîðîáîâîé), «Èãðû-èìïðîâèçàöèè ñ èãðóøêîé» (эòîò ïðè-
ìåð  âçÿò èç êíèãè «Мàëûø â ìèðå ïðèðîäû» (М. Êîðîáîâà, Ð. Áå- 
ëîóñîâà, М., Ïðîñâåùåíèå, 2010). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåòíîй îбëàñòüþ ôîðмèðîâàíèÿ эêîëî-
ãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, â äàííîм ñëу÷àå äàæå эêîöåíòðè÷åñêîãî, â эêî-
ëîãè÷åñêîй ïñèхîïåäàãîãèêå ÿâëÿåòñÿ ôîðмèðîâàíèå ñубъåêòíîãî 
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê мèðу ïðèðîäы. 

Ãîâîðÿ îá эêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå, êàê îäíîé èç âàæíåéøèх ñî-
ñòàâëÿþùèх эêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íåëüçÿ ïðîèãíîðèðîâàòü 
åùå îäèí âàæíûé ìàòåðèàë В. Яñâèíà. Íà ðóáåæå 20 è 21 âåêà (1999) 
Яñâèí В. À. ðàçâîðà÷èâàåò íàó÷íî-èñòîðè÷åñêóþ ïàíîðàìó «èñòî-
ðèè è ïñèхîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ эêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû». Çäåñü 
ñèñòåìíî ïîêàçûâàåòñÿ, êàê èñòîðè÷åñêè ôîðìèðîâàëñÿ ãîñïîäñòâó-
þùèé ñåãîäíÿ â îáùåñòâå òèï эêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ïñèхîëîãè÷å-
ñêè îòäàëÿþùèé ÷åëîâåêà îò ìèðà ïðèðîäû. 

Эòà èäåÿ ïåäàãîãà è ïñèхîëîãà íàхîäèò òàêæå ïîäòâåðæäåíèå â 
åãî ðàçìûøëåíèÿх îá эêîëîãè÷åñêîм îбðàçîâàíèè, êîòîðîå íå äîëæ-
íî ñâîäèòüñÿ ê èíôîðìàöèîííî-çíàíèåâîìó íà÷àëó. Мû ïîääåðæè-
âàåì ìíåíèå В. À. Яñâèíà â òîì, ÷òî эêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå 
îêàçûâàåòñÿ ìàëîэôôåêòèâíûì, êîãäà îíî áàçèðóåòñÿ «òîëüêî íà 

Ì. В. Кîðîбîâà
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ñîîбщåíèè ñîîòâåòñòâуþщèх çíàíèй, ñîâåòîâ, èíñòðуêöèй». Эòî 
ñïðàâåäëèâî è äëÿ эêîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. 
Êàðäèíàëüíûå ðåøåíèÿ â ñôåðå ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî ðàçâèòèþ эêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ «ëåæàò â ïðèíöèïèàëü-
íîì èçìåíåíèè хàðàêòåðà îòíîøåíèé ÷åëîâåêà â ïðèðîäå, è ïîэòîìó 
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîèñê ìåхàíèçìîâ è ñðåäñòâ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ мîòèâàöèîííî-ïîòðåбíîñòíîй ñôåðы ëè÷íîñòè (è ïðåæäå 
âñåãî, ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà), ñîîòâåòñòâóþùèх óñòàíîâîê è öåëåé â åå 
ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. В ïðàêòè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ïðèðîäíîé ñðåäîé, âûðàáîòêè ãîòîâíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ïîíèìà-
íèþ åå è ïîâåäåíèþ». 

Ïî эòîìó ïîâîäó ïðèâåäåì ìíåíèå àâòîðîâ äèññåðòàöèîííûх ðà-
áîò Òåïëîâà Ä. Ë. (1992, Мîñêâà) — î âîñïèòàíèè îòâåòñòâåííîãî 
îòíîøåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ïðèðîäå â ïðîöåññå îáùåñòâåííî-ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòè — è Áóðêèíîé È. В. (2001, Мîñêâà) — î ðàç-
âèòèè эêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè 
äåòñêîãî ñàäà. Íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, èññëåäîâàòåëè âûñêàçà-
ëèñü î òîì, ÷òî ïîä÷àñ эêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ (äàæå ïðèðîäîîхðàí-
íîãî ñâîéñòâà) íå ãàðàíòèðуþò ãумàííîãî (èëè, у È. В. Áуðêèíîй, 
ãðàмîòíîãî, íå âðåäÿщåãî) îòíîøåíèÿ ðåбåíêà ê æèâîй ïðèðîäå 
(ñèìïàòèè, эìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê íåé, äîïîëíèì ìû). 

Мû ïîëàãàåì: ëþáàÿ èíôîðмàöèÿ (áèîëîãè÷åñêàÿ, эêîëîãè÷åñêàÿ 
è äð.) äîëæíà íåñòè â ñåáå эòè÷åñêèé êîìïîíåíò. Òàê, çíàêîìÿñü, ê 
ïðèìåðó, ñ ìèðîì ïòèö, äåòè â эòþäå эêîïñèхîãèìíàñòèêè ïåðåâî-
ïëîùàþòñÿ â íèх; â íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçîâàííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Êîììóíèêàöèÿ» ñî-
÷èíÿþò ïèñüìà ñ ïðîñüáàìè îò èìåíè ïåðíàòûх ê ÷åëîâåêó è ò. ä. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî âûäåëèòü êàê èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷è-
ìóþ íàó÷íóþ ðàáîòó À. À. Ïåòðèêåâè÷  îá эòàïíîñòè ðàçâèòèÿ îòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ê ïðèðîäå, ãäå ìîæíî óâèäåòü êàòåãîðèþ «ñîïåðåæè-
âàíèÿ» — эìïàòèè ïî ñóòè — íà ïåðâîì, ñàìîì âàæíîì эòàïå. Òàê, 
ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé îñîçíàííî-ïðàâèëü-
íîãî (êàê è â èññëåäîâàíèÿх Í. Êîíäðàòüåâîé) îòíîøåíèÿ äåòåé ê 
îáъåêòàì ïðèðîäû, À. À. Ïåòðèêåâè÷  îòìå÷àåò ïîñëåäîâàòåëüíûé 
ïåðåхîä îò 1 эòàïà — ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ñîïåðåæèâàíèÿ ìèðó 
æèâîãî — êî 2 эòàïó — âîñïèòàíèÿ ñî÷óâñòâèÿ, à îò íåãî — ê 3 эòà- 
ïó — ñîäåéñòâèÿ, ñòðåìëåíèÿ ðåáåíêó ïðîÿâèòü çàáîòó î æèâîòíûх, 
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ðàñòåíèÿх. Ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿÿ эòè÷åñêóþ ïîçèöèþ àâòîðà, îòìå÷à-
åì íåîáхîäèìîñòü íå äèôôåðåíöèðîâàòü «ñîïåðåæèâàíèå», «ñî÷óâ-
ñòâèå», «çàáîòó», à îáъåäèíÿòü â ðàçëè÷íûх êîìáèíàöèÿх íà âñåх 
âîçðàñòíûх эòàïàх ðåáåíêà — è, â ñîâðåìåííûх ïåäàãîãè÷åñêèх ðå-
àëèÿх, — âî âñåх îáðàçîâàòåëüíûх îáëàñòÿх (î ïîäîáíîé ðàáîòå â 
ðàííåì âîçðàñòå ïîäðîáíî â íàøåé êíèãå «Мàëûø â ìèðå ïðèðî-
äû»). 

«Ïî äîðîæêå, ïî òðîïèíêå ÿ â çåëåíûé ëåñ áåãó. 
Я íå òðîíó ïàóòèíêó è ðîìàøêó íà ëóãó!»

Л. Н. Кузьминых

Äиагностика проблем развития психомоторнûх функций  
у детей младшего школьного возраста

Äâèæåíèå — åñòåñòâåííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà. 
Åå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëèðî-
âàíèè ðàçâèòèÿ âñåх ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûх 
ôóíêöèé îïðåäåëÿåòñÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì è ñî-
öèàëüíûìè ôàêòîðàìè, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. 
Îäíàêî, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó 
îáó÷åíèþ äîñòèãàþò ê 6 ãîäàì ìåíåå 50 % äåòåé, à ÷èñëî íåóñïåâàþ-
ùèх äåòåé ñîñòàâëÿåò äî 30 % îò îáùåãî ÷èñëà øêîëüíèêîâ. 

В ñâÿçè ñ эòèì, ïðè ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëå è â íà÷àëå îá-
ó÷åíèÿ íåîáхîäèìà ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûх íàðóøåíèé è êîððåê-
öèÿ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ, ïîэòîìó àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà 
ïðîñòûх äèàãíîñòè÷åñêèх ïðîöåäóð  äëÿ ïñèхîëîãîâ, ðàáîòàþùèх â 
äåòñêèх ó÷ðåæäåíèÿх. 

Óêðåïëåíèå ïñèхè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèå ãàðìîíè÷åñêîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè äåòåé âàæíåéøàÿ çàäà÷à öèâèëèçîâàííîãî 
îáùåñòâà. В Ðîññèè ê êîíöó XX ñòîëåòèÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî 
êëàññîâ âûðàâíèâàíèÿ, â êîòîðûх îáó÷àåòñÿ îêîëî 150 òûñÿ÷  ó÷à-
ùèхñÿ [8; 11]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà îòå÷åñòâåííûх è çàðóáåæíûх ó÷åíûх, 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
íåâîçìîæíî áåç öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèхè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé 

Ë. Í. Куçüмèíых
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äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèхñÿ è ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèхèêè è 
ìîòîðèêè íà âñåх эòàïàх îáðàçîâàíèÿ [1; 3—5]. 

Ñðåäè ïðîáëåì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè çàäåðæêå ïñè-
хîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àþò íàðóøåíèå ïðîèçâîëüíîé ðåãó-
ëÿöèè äâèæåíèé, íåäîñòàòî÷íóþ êîîðäèíàöèþ, íåäîðàçâèòèå òîíêèх 
ìîòîðíûх àêòîâ [2; 7]. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ðåøåíèå ñïå-
öèàëüíûх çàäà÷, íàïðàâëåííûх íà êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ ìîòîðíîé 
àêòèâíîñòè, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðå÷åâîãî è ïñèхîôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà êîððåêöèþ ïñèхè÷åñêèх ïðîöåññîâ ó äåòåé [9], âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ àäàïòàöèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûх øêîëàх íåäîñòàòî÷íî 
èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îòñóòñòâóþò èññëå-
äîâàíèÿ êîìïëåêñíûх ïàðàëëåëüíûх ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îñ-
íîâíûх ïñèхîìîòîðíûх ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèхñÿ. Вñå âûøåñêàçàííîå 
îáîñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. 

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå äåòñêîãî ëåòíåãî ëàãåðÿ 
ñ ïðîôèëüíûì óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì åñòåñòâåííîíàó÷íûх äèñöè-
ïëèí äëÿ äåòåé, ïðîÿâèâøèх ñêëîííîñòü ê íèì è ñïîñîáíîñòü çàíè-
ìàòüñÿ íàó÷íûì ïîèñêîì. 

Цåëüþ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé èх ëè÷íîñòíûì хàðàêòåðèñòèêàì, à òàêæå íîðìàòèâàì âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

В ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
— ñîçäàíèå àòìîñôåðû äëÿ ñâîáîäíîé òâîð÷åñêîé ñàìîïðåçåíòà-

öèè â äåòñêîé ãðóïïå, 
— ïðîâåäåíèå ñåðèè çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ ìîòîðíîé àêòèâíîñòè 

ó äåòåé, 
— âûÿâëåíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ äåòåé, íàèáîëåå ïðîáëåìíûх â 

ïëàíå âîçðàñòíîãî è ïñèхîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ,
— ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïñèхîìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ âîçðàñòó ðåáåíêà. 
Íàáëþäàëè è òåñòèðîâàëè 20 äåòåé â âîçðàñòå 8—10 ëåò. Äëÿ 

òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ïñèхîìîòîðíîé àêòèâíîñòè  
È. Ô. Мàð-êîâñêîé; ïðîáà «Ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå» М. Ðîìáåðãà; 
ïðîáû ðåöèïðîêíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà 
(ëàäîíü — ðåáðî — êóëàê) Í. È. Îçåðåöêîãî è ìåòîäèêà âûÿâëå-



273

íèÿ òèïîâ ïñèхîìîòîðíîé íàïðàâëåííîñòè Î. В. Ïðîòîïîïîâîé; òè-
ïîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïñèхîìîòîðíîé àêòèâíîñòè è ëè÷íîñòíûх 
÷åðò Ë. Í. Êóçüìèíûх è Î. В. Ñóâîðîâîé [6]. Çàíÿòèÿ ñòðîèëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûх òåхíîëîãèé ïî àâòîðñêîé 
ìåòîäèêå Ë. Í. Êóçüìèíûх. 

В ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì íà çàíÿòèÿх âûÿâëåíû 
äåòè ñ ïðîáëåìàìè ïîñòðîåíèÿ êîììóíèêàöèé (7 ÷åëîâåê), ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ñïàñòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (6 ÷åëîâåê), ñ ÿðêî âûðàæåííûìè 
ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè (ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè — 4, íåãàòèâíîé —  
1 ÷åëîâåê), à òàêæå ñ âûñîêîé êðåàòèâíîñòüþ ìûøëåíèÿ è âíóòðåííåé 
ñâîáîäîé ñàìîâûðàæåíèÿ (3 ÷åëîâåêà). 

Äàííûå íàáëþäåíèé ñîîòíåñåíû ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèхîìîòîðíîé 
äèàãíîñòèêè (òàáëèöà 1). 

Тàбëèöà 1 
Ðезультатû психомоторной диагностики детей 8—10 лет

Ïñèхîìîòîðíàÿ 
ïðîáà

Ðåçóëüòàò

Íèçêèé ïîêàçà-
òåëü

Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü

Вîçðàñòíàÿ 
íîðìà (âûñî-
êèé ïîêàçà-

òåëü)

Ñòàòè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå   
(21— 28 ñåê. )

Íå ñïîñîáíû ê âûïîëíåíèþ (100%)

Ïåðåáîð  ïàëüöåâ 1—2 áàëëà  
(10 äåòåé/50 %)

3 áàëëà (6 
äåòåé/30 %)

4 áàëëà (4 ðå-
áåíêà/20 %)

Ðåöèïðîêíàÿ êî-
îðäèíàöèÿ

1—2 áàëëà  
(6 äåòåé / 30 %)

3 áàëëà (8 äå-
òåé/40 %)

4 áàëëà (6 
äåòåé/30 %)

Äèíàìè÷åñêèé 
ïðàêñèñ (ëàäîíü — 
ðåáðî — êóëàê)

2 áàëëà  
(9 äåòåé/45 %) 

3 áàëëà (6 
äåòåé/30 %)

4 áàëëà (4 ðå-
áåíêà/20 %)

Ñëóхîìîòîðíàÿêî-
îðäèíàöèÿ»

2 áàëëà (4 ðåáåí-
êà/20 %)

3 áàëëà (10 äå-
òåé/50 %)

4 áàëëà (8 äå-
òåé/40 %)

В ðåçóëüòàòå ïñèхîìîòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
äàííûå. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàëè 30 %, îòñòàâàíèå — 49 %, íîðìó íà-

Ë. Í. Куçüмèíых
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áëþäàëè ó 21 % äåòåé. Äàííûå ïîêàçàòåëè хàðàêòåðèçóþò ïñèхî-
ìîòîðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî íå åãî хàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áû ñîçäàíèþ áîëåå ïîëíîé ëè÷íîñòíîé 
хàðàêòåðèñòèêè èñïûòóåìûх. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûх ÷åðò è 
îñîáåííîñòåé ìû èñïîëüçîâàëè äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíîé хàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîé äèíàìèêè Î. В. Ïðîòîïîïîâîé (òàáëèöà 2) [10]. 

Тàбëèöà 2
Ðаспределение типов психомоторной направленности  

у детей 8—10 лет 

Òèï ïñèхîìîòîðíîé íàïðàâëåííîñòè Êîëè÷åñòâî äåòåé / %

Îòêðûòî-äèàãîíàëüíûé 3/15 %

Ñàãèòòàëüíûé 4/20 %

Ôðîíòàëüíûé 6/30 %

Çàêðûòî-äèàãîíàëüíûé 4/20 %

Äåçîðèåíòàöèÿ 3/15 %

Òàêèì îáðàçîì, 7 äåòåé (35 %) ïîêàçàëè ïðîáëåìàòèêó âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåì ìèðîì (äåçîðèåíòàöèÿ è çàêðûòî-äèà-
ãîíàëüíûé òèï). 3 äåòåé ïîêàçàëè ïîëíóþ äåçîðèåíòàöèþ. Äðóãèå 4 
èñïûòóåìûх ïûòàëèñü «óéòè» èç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè â 
ìèð  ñîáñòâåííûх ìåíòàëüíûх ñîñòîÿíèé ÷åðåç çàêðûòî-äèàãîíàëü-
íóþ ôîðìó íàïðàâëåííîñòè äâèæåíèÿ. 

4 èñïûòóåìûх (20 %) ïîêàçàëè ñàããèòàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó óðîâíþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîë-
ëåêòèâîì, эãîöåíòðèçìó. Ó îäíîãî èç íèх íåñîîòâåòñòâèå äâèãàòåëü-
íîé äèíàìèêè ðóê è íîã ãîâîðÿò î ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè эíåðãåòè÷å-
ñêèх çàòðàò ïðè äâèæåíèè ê öåëè. 

Ôðîíòàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 6 ÷åëîâåê 
(30 %), ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåòåíçèþ ëèäåðñòâà è íàðöèññèçì, îäíàêî 
íàäî óòî÷íèòü, ÷òî эòî ïðåäåëüíî эíåðãîçàòðàòíî äëÿ ðåáåíêà (áîëü-
øîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå âñåãî òåëà), ñêîâûâàþò êðåàêòèâíîñòü è 
åñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ. 

Îòêðûòî-äèàãîíàëüíûé òèï äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè 3 äåòåé (15 %), äâèãàÿñü òâîð÷åñêè è îòêðûòî êî âñåì, êòî áûë 
ðÿäîì. Вñå îíè ïîêàçàëè íàñòîÿùóþ ñâîáîäó è íåïðèíóæäåííîñòü. 
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Îñòàâøèхñÿ 3 äåòåé (15 %) ìû íå ìîæåì ñîîòíåñòè ñ òèïîëîãèåé 
Î. В. Ïðîòîïîïîâîé, òàê êàê ó íèх íàáëþäàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñî÷åòàþùèéñÿ ñî ñòåðåîòèïíûìè òàíöåâàëüíû-
ìè êëèøå. 

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ïñèхîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà êàæäîãî èç èñ-
ïûòóåìûх ìû èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííóþ íàìè äâèãàòåëüíî-ëè÷-
íîñòíóþ òèïîëîãèþ íà îñíîâå ïðåäëîæåííûх íàìè ïñèхîìîòîðíî-
ëè÷íîñòíûх ïîêàçàòåëåé ïî âåêòîðàì ñâîáîäû (ÑÄ) è êóëüòóðû äâè-
æåíèÿ (ÊÄ) [6] (òàáëèöà 3). 

Тàбëèöà 3
Ли÷ностно-двигательнûе типû детей 8—10 лет

Ëè÷íîñòíî- 
äâèãàòåëüíûå 

òèïû

Ïîêàçàòåëè ÑÄ è ÊÄ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ëè÷íîñòíî-äâèãà-

òåëüíîìó òèïó

Êîëè÷åñòâî  
äåòåé /%

Òèï 5 Íèçêèå óðîâíè ÑÄ è ÊÄ 5/25 %

Òèï 4 Вûñîêèé óðîâåíü ÊÄ è íèçêèé ÑÄ 3/15 %

Òèï 3 Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÊÄ è ÑÄ 7/35 %

Òèï 2 Íèçêèé óðîâåíü ÊÄ è âûñîêèé ÑÄ 2/10 %

Òèï 1 Вûñîêèå óðîâíè ÊÄ è ÑÄ 3/15%

Äàííàÿ òèïîëîãèÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü íàèáîëåå ïñèхîëîãè÷åñêè 
çàïóùåííûх äåòåé (5 ÷åëîâåê/25 %), ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèх íàèáî-
ëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ïñèхîэìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðè âûñîêîì 
óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (òèï 5) — íàèáîëåå óÿçâèìîé 
ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè: ñêëîííîñòü ê ñàìîèçîëÿöèè è äåïðåññèâ-
íûì ñîñòîÿíèÿì, îòñóòñòâèå ïîòåíöèàëà ê âîçðàñòíîìó ïñèхîэìîöè-
îíàëüíîìó ðàçâèòèþ, эìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. 

Òèï 4 ãîâîðèò î íàëè÷èè æåñòêîãî ñâåðхêîíòðîëÿ, ñôîðìèðîâàí-
íîì ìûøå÷íîì ïàíöèðå. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ òàêèå äåòè íå ñïîñîáíû íà ãëóáîêèé эìîöèîíàëüíûé 
êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè, èх îáùåíèå ïîâåðхíîñòíî, êîíôëèêòíî, 
ëèøåíî эìîöèîíàëüíîñòè ïðè «çàó÷åííîé» ñòåðåîòèïíîñòè ðåàêöèé. 

Òèï 3 ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì ïàðàìåòðàì ïñèхîэìîöèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. Äàííàÿ ãðóïïà áûëà íàèáîëåå íåîäíîðîäíà: 4 äåòåé (20 %) 
íàхîäèëèñü â àêòèâíîì îñîçíàíèè ñåáÿ, ñâîåé òåëåñíîñòè è ñîáñòâåí-
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íûх âîçìîæíîñòåé, 3 (15 %) — ïûòàëèñü òàíöåâàòü ðàíåå âûó÷åí-
íûå òàíöåâàëüíûå êîìïîçèöèè èëè âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ èç áîåâûх 
åäèíîáîðñòâ, îñòàâøàÿñÿ äåâî÷êà (5 %) ïîêàçàëà èíôàíòèëüíîñòü è 
âÿëîñòü ïðè íàëè÷èè ñïîñîáíîñòåé ê äâèãàòåëüíûì âèäàì çàíÿòèé. 

2 äåòåé (10 %) ïîêàçàëè îáùóþ âÿëîñòü, «ðàñхëÿáàííîñòü» äâè-
æåíèé, ñî÷åòàâøóþñÿ ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ è íàëè÷èåì ìûøå÷íîãî 
ãèïîòîíóñà (òèï 2). 

Òîëüêî ó 3 èñïûòóåìûх (15 %) âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâèå èíòåëëåê-
òóàëüíîé, ïñèхîìîòîðíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåð  ëè÷íîñòè (òèï 
1), ÷òî îòâå÷àåò ïðåäñòàâëåíèÿì î ïñèхîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå. Эòî 
ñèëüíàÿ âîëåâàÿ ëè÷íîñòü, íå áîÿùàÿñÿ эêñïåðèìåíòîâ è èìïðîâèçà-
öèé, ñ ÿðêî ðàçâèòûìè è îñîçíàííûìè èíäèâèäóàëüíûìè êà÷åñòâà-
ìè, ïðèíèìàþùàÿ îêðóæàþùèé åå ìèð. 

Ïðåäñòàâëåííàÿ òèïîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíóþ 
êàðòó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé ïñèхîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû. 

Òàêèì îáðàçîì, 8 äåòåé (40 %) â íàøåì èññëåäîâàíèè èìåþò íèç-
êèé èëè ñðåäíèé äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà óðîâíè ïñèхîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ñ эòèìè äåòüìè ïñèхîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå. 7 äåòåé (35 %) èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü 
ïñèхîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, áëèçêèé ê âîçðàñòíîé íîðìå, îíè òàêæå 
íóæäàþòñÿ â ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 5 ÷åëîâåê (25 %) èìåþò íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü ïñèхîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Äàííàÿ ãðóïïà â ïñèхî-
êîððåêöèè íå íóæäàåòñÿ, îäíàêî çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëè÷íîñò-
íûé ðîñò ïîìîãóò èì äîñòè÷ü îòëè÷íîé ïñèхîìîòîðíîé ôîðìû. 

Îáëàäàÿ ïîäîáíîé ïñèхîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêîé, ïñèхîëîã 
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñìîæåò îïòèìàëüíî ñôîðìèðîâàòü ñòðàòåãèþ 
ïñèхîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè êàæäîìó ðåáåíêó, ñîçäàâàòü òåìàòè-
÷åñêèå ãðóïïîâûå òðåíèíãè è ãðàìîòíî ôîðìèðîâàòü öåëåâûå ãðóïïû 
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. 
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Н. И. Лункинà

Формирование саморегуляции детей 6—7 лет  
с синдромом дефицита внимания и гиперактивности

Ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè â ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûх çàäà÷  â äåòñêîé ïñèхîëîãèè.  
В íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàñ èíòåðåñóåò âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ ñà-
ìîðåãóëÿöèè â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà îáùåé ñïîñîáíîñòè ê ó÷åíèþ ó 
ìëàäøèх øêîëüíèêîâ ñ ÑÄВÃ. 

Ïîíÿòèå ñàìîðåãóëÿöèè âûðàæàåò ñïîñîáíîñòü ñîîòíîñèòü ñâîþ 

Í. È. Ëуíêèíà
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àêòèâíîñòü ñ ñîáûòèÿìè äåÿòåëüíîñòè ïðåäâàðèòåëüíî èëè â ìîìåíò 
èх îñóùåñòâëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ïðîòåêàíèþ ñàìîé 
äåÿòåëüíîñòè. À. Í. Ëåîíòüåâ (1985) ñ÷èòàë, ÷òî ïñèхîëîãè÷åñêèå 
ïðåäïîñûëêè â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè èíäèâèäà, çàêëþ÷àþòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, â îâëàäåíèè ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, â ñòàíîâëåíèè âíó-
òðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ôîðìèðóåòñÿ 
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èìåííî ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñóáъåêòîì 
ñâîåé ìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè äëèòåëüíûé: íà÷èíàÿñü â äîøêîëüíîì 
âîçðàñòå, îí â îáùèх ÷åðòàх çàâåðøàåòñÿ íà ïîçäíèх эòàïàх îíòî-
ãåíåçà è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèх íîâîîáðàçîâàíèé êîíöà äî-
øêîëüíîãî íà÷àëà øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿх è ñïîñîáàх êîððåêöèè íàðóøåíèé ñà-
ìîðåãóëÿöèè ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. 

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè ó äåòåé ìîæíî çàìåòèòü â 
ðàííåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Òàêèå äåòè î÷åíü èìïóëüñèâíû, ðàñ-
òîðìîæåíû. Мàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé ðàñòîðìîæåí-
íîñòè ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è 
ðå÷è â âîçðàñòå 3 ëåò. Íåîáîñíîâàííîå ïîâûøåíèå íàãðóçîê â эòîì 
âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê íàðóøåíèþ ïîâåäåíèÿ â âèäå 
óïðÿìñòâà è íåïîñëóøàíèÿ, íî è ê îòñòàâàíèþ â ïñèхè÷åñêîì ðàçâè-
òèè. В âîçðàñòå 6—7 ëåò, êîãäà ïðîèñхîäèò ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, èäåò ñòàíîâëåíèå ïðîèçâîëü-
íîñòè ïñèхè÷åñêèх ïðîöåññîâ. È åñëè â êîíöå äîøêîëüíîãî ïåðèîäà 
ó äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò 
ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è 
èíôàíòèëèçì, òî ó øêîëüíèêîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïðåîáëàäàþò 
òðóäíîñòè â îâëàäåíèè ïðîãðàììîé è îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîððåêöèè ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. В ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå èññëå-
äîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû. Мíîãèå ó÷åíûå îò-
ìå÷àþò, ÷òî êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì äîëæíà 
íîñèòü êîìïëåêñíûé хàðàêòåð  è âêëþ÷àòü ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ 
êîððåêöèþ, ïñèхîòåðàïèþ, à òàêæå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 

Мû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ ñàìî-
ðåãóëÿöèè ó äåòåé 6—7 ëåò ñ ÑÄВÃ êàê âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà îá-
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ùåé ñïîñîáíîñòè ê ó÷åíèþ. Îñíîâíîé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèè ìû âèäèì â ïîэòàïíîì ôîðìèðîâàíèè äåéñòâèé ñàìîêîíòðîëÿ 
íà âñåх эòàïàх ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïåðâûé эòàï ïðîãðàììû áûë íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé 
6—7 ëåò ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ äåé-
ñòâèé ñàìîêîíòðîëÿ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ çàäàíèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à 
äàííîãî эòàïà — ïîìîùü â ïëàíèðîâàíèè ïðåäñòîÿùèх äåéñòâèé. 
В öåëîì âåñü эòîò ïðîöåññ ïðåäïîëàãàë ôîðìèðîâàíèå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè ãèïåðàêòèâíûх ïåðâîêëàññíèêîâ, çàäàííîé è 
îáóñëîâëåííîé êîíêðåòíîé ïðîãðàììîé äåéñòâèé. Íà ïåðâîì эòàïå 
ïðîãðàììû ìû ïðîâîäèëè òðè ñåðèè эêñïåðèìåíòà. Ïåðâàÿ ñåðèÿ 
эêñïåðèìåíòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 5 çàíÿòèé, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðûх 
âíèìàíèå äåòåé ïîñëåäîâàòåëüíî ôèêñèðîâàëîñü íà êîìïîíåíòàх, ñî-
ñòàâëÿþùèх äåéñòâèå ñàìîêîíòðîëÿ ïðè ïðèíÿòèè çàäàíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûх ïðåäñòàâëåíèé. 

Вòîðàÿ ñåðèÿ эêñïåðèìåíòà âêëþ÷àëà òàêæå 5 çàíÿòèé, íà êîòî-
ðûх äåòè óïðàæíÿþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì âûïîëíåíèè äåéñòâèé ñà-
ìîêîíòðîëÿ ïðè ïðèíÿòèè çàäàíèÿ ñ îïîðîé íà ãðàôè÷åñêèå ñхåìû. 

Òðåòüÿ ñåðèÿ ôîðìèðóþùåãî эêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà òàêæå èç 
5 çàíÿòèé è áûëà íàïðàâëåíà íà çàêðåïëåíèå îñâîåííîãî äåéñòâèÿ 
ñàìîêîíòðîëÿ â ðå÷åâîé ôîðìå, íà åãî ïîñòåïåííûé ïåðåâîä âî âíó-
òðåííèé /óìñòâåííûé/ ïëàí. 

Вòîðîé эòàï ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ó ïåðâî-
êëàññíèêîâ ñ ÑÄВÃ èìåë öåëüþ ôîðìèðîâàíèå äåéñòâèÿ ñàìîêîí-
òðîëÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ. Ïðè эòîì íàìè ðåøàëàñü ñëåäóþùàÿ 
îñíîâíàÿ çàäà÷à: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðèâû÷êó ïîîïåðàöèîííîãî 
ñëè÷åíèÿ âûïîëíÿåìûх äåéñòâèé ñ ïðåäâàðèòåëüíî âåðáàëèçîâàí-
íûì ïëàíîì, ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. 
Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà íàëè÷èå è óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè íàâûêîâ ôðàçîâîé ðå÷è (óìåíèå äàòü êðàòêèé è ðàçâåðíóòûé 
îòâåò, çàäàòü âîïðîñ ïåäàãîãó, ðàññêàçàòü î ïëàíèðóåìîì è âûïîëíÿ-
åìîì äåéñòâèè è äð.). 

Ïåðâàÿ ñåðèÿ ñîñòîÿëà èç 10 çàíÿòèé, íà êîòîðûх âíèìàíèå ðå-
áåíêà ïðèâëåêàëîñü ê êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è îñîçíàíèþ 
ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ çà òî÷íîñòüþ åãî âûïîëíåíèÿ. Эòà çàäà÷à âûïîë-
íÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîñòðàíñòâåííûх ïðåäñòàâëåíèé è ââåäåíèÿ â 
ðàáîòó ïðåäëîãîâ. 

Í. È. Ëуíêèíà
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Вòîðàÿ ñåðèÿ âêëþ÷àëà òàêæå 10 çàíÿòèé, íà êîòîðûх ãèïåðàê-
òèâíûå äåòè óïðàæíÿëèñü â ïîñëåäîâàòåëüíîì ñëè÷åíèè âûïîëíÿå-
ìûх äåéñòâèé ñ ïëàíîì â ìàòåðèàëèçîâàííîé ôîðìå. 

Òðåòüÿ ñåðèÿ âòîðîãî эòàïà ñîñòîÿëà èç 10 çàíÿòèé è áûëà ïîä-
÷èíåíà âåðáàëüíîìó çàêðåïëåíèþ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè ïðàâèëü-
íîñòè хîäà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Äåòè áûëè ïîñòàâëåíû â óñëîâèÿ, 
òðåáóþùèå òùàòåëüíîãî ñëè÷åíèÿ òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ ñ ïðåäâàðè-
òåëüíî îñîçíàííûì ïëàíîì. 

Òðåòèé эòàï ïðîãðàììû áûë ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì ó äåòåé 
6—7 ëåò ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ îöå-
íî÷íîãî êîìïîíåíòà ñàìîðåãóëÿöèè è çàêðåïëåíèåì óñâîåííûх èìè 
ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Íà эòîì эòàïå ìû 
ðåøàëè çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ó ãèïåðàêòèâíûх äåòåé ñëåäóþùèх 
óìåíèé:

1) îöåíèâàòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ 
ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèÿì çàäàíèÿ è ïðèíÿòîé ïðîãðàììå;

2) àðãóìåíòèðîâàòü îöåíêó â ðàçâåðíóòîé ðå÷åâîé ôîðìå. 
Ïåðâàÿ ñåðèÿ òðåòüåãî эòàïà ñîñòîÿëà èç 5 çàíÿòèé, íà êîòîðûх 

îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòà è îñîçíàíèþ ñïîñîáîâ îöåíêè ðåçóëüòàòà. 

Вòîðàÿ ñåðèÿ ñîñòîÿëà èç 5 çàíÿòèé è áûëà ïîä÷èíåíà ôîðìèðî-
âàíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ â êîëëåêòèâå. Äåòè äàâàëè ðàçâåðíóòóþ âåð-
áàëüíóþ îöåíêó ðàáîòå. 

Òðåòüÿ ñåðèÿ òàêæå ñîñòîÿëà èç 5 çàíÿòèé è áûëà ïîñâÿùåíà 
çàêðåïëåíèþ óñâîåííûх äåòüìè ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. 
Ñòåïåíü ïîëíîòû ïðèíÿòèÿ çàäàíèÿ, ñòåïåíü ïîëíîòû ñîхðàíåíèÿ çà-
äàíèÿ, êà÷åñòâî ñàìîêîíòðîëÿ ïî хîäó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è àäåê-
âàòíîñòü â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü 
êàê íåïðåìåííûå óñëîâèÿ óñïåøíîñòè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê 
ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ïðîèçâîëüíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòîå ðå-
øåíèå, íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå öåëè. В ïðîöåññå çàíÿòèé ïðî-
èñхîäèëî ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå эòèх íàâûêîâ: îò ìåхàíè÷åñêî-
ãî ïðèíÿòèÿ è âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì ñòðîãî çàäàííîé, ðàçâåðíóòîé 
èíñòðóêöèè ïñèхîëîãà ê ïîñòåïåííîìó ïåðåхîäó ê ñîâìåñòíîìó, à 
çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñîçäàíèþ èì ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, åå 
ðåàëèçàöèè è êîíòðîëþ çà ðåçóëüòàòàìè. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ äîñòèã-
íóòûх íàìè ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè íåîáхîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðèåìû, 
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ïîáóæäàþùèå ðåáåíêà èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, ò. å. ðàññìàòðèâàòü 
ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî. 

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííàÿ ïñèхîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáå-
ñïå÷èâàëà äåòÿì ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, îïòèìèçèðóþùèå ôîðìèðî-
âàíèå ó íèх äåéñòâèé ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè. 

С. С. Луткин 

Формû поддерæки и раскрûтия детской одаренности 
школьников в рамках социально-педагоги÷еской работû

В ñîîòâåòñòâèè ñ èäåÿìè íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèà-
òèâû «Íàøà Íîâàÿ øêîëà», åå ãëàâíûå çàäà÷è эòî «ðàñêðûòèå ñïî-
ñîáíîñòåé êàæäîãî ó÷åíèêà, âîñïèòàíèå ïîðÿäî÷íîãî è ïàòðèîòè÷-
íîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ê æèçíè â âûñîêîòåхíîëîãè÷íîì, 
êîíêóðåíòíîì ìèðå. Шêîëüíîå îáó÷åíèå äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî 
òàê, ÷òîáû âûïóñêíèêè ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü è äîñòèãàòü ñå-
ðüåçíûх öåëåé, óìåëî ðåàãèðîâàòü íà ðàçíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè». 
Эòî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êî âñåì ó÷àùèìñÿ, â òîì ÷èñëå ê 
òåì, êòî îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè, òâîð÷åñêè-
ìè èëè ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. 

Îäàðåííûé ðåáåíîê âûäåëÿåòñÿ ñâîåîáðàçèåì ìîòèâàöèîííî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû, íåîðäèíàðíûì âçãëÿäîì íà îêðóæàþùèé ìèð  
è âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíåé îöåíêå åãî ëè÷íîñòíûх äî-
ñòèæåíèé. 

Ïðàêòèêà ñîçäàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ, êîíôåðåíöèé, ñåìèíà-
ðîâ, ïîääåðæèâàþщèх ñôîðìèðîâàâøóþñÿ îäàðåííîñòü, íóæäàåòñÿ 
â êîíöåïòóàëüíîì îñíîâàíèè. Îäíèì èç êëþ÷åâûх âîïðîñîâ êîíöåï-
öèè ñèñòåìû ïîääåðæêè îäàðåííûх äåòåé íà ìóíèöèïàëüíîì è ðåãè-
îíàëüíûх: В ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ðåàëüíàÿ ïîääåðæêà?

Èäåÿ ïîääåðæêè îäàðåííîé ìîëîäåæè çàêëþ÷àåòñÿ, íà íàø 
âçãëÿä â ñîçäàíèè íåîáхîäèìûх è äîñòàòî÷íûх óñëîâèé äëÿ: 

— ñâîáîäíîãî è îñîçíàííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îäàðåííîãî ðåáåíêà;
— ïîëíîöåííîãî è îáîãàùàþùåãî îáùåíèÿ îäàðåííûх äåòåé â 

êðóãó ñâåðñòíèêîâ;

Ñ. Ñ. Ëуòêèí
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— ñèñòåìû ðàçâèâàþùèх çàíÿòèé îðèåíòèðîâàííûх íà ïðåäî-
ñòàâëåíèå ìåхàíèçìîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ;

— òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè è ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè â îáùåñòâå. 

Ñ ó÷åòîì эòîé óñòàíîâêè ïðîãðàììà ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé è 
ðàçâèâàþùåé ñìåíû äîëæíà ñîäåðæàòü â ñåáå:

1. Вîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà ôîðì è ñïîñîáîâ ñàìîðåàëèçàöèè 
äåòåé â òâîð÷åñòâå, ñïîðòå, ïðîåêòíîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

2. Ïðîäóìàííóþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ âðåìåííûх äåòñêèх êîëëåêòèâîâ 
(îòðÿäîâ-êîìàíä) êàê áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñìåíû. 

3. Ñîöèàëüíî-âîñïèòàòåëüíûå òåхíîëîãèè ïî ôîðìèðîâàíèþ îò-
íîøåíèé îòâåòñòâåííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñìåíû, â 
ðàìêàх äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûх òâîð÷åñêèх è ðàáî÷èх ãðóïï. 

Òåхíîëîãèè ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, èñïîëü-
çîâàëèñü â ðàáîòå ñ îäàðåííûìè äåòüìè â ðàìêàх îáëàñòíîãî ïðîåêòà 
«Шêîëà äëÿ òàëàíòëèâûх äåòåé: Шàãè ê óñïåхó». Äàííûé ïðîåêò 
ñòàðòîâàë â àïðåëå 2011 ãîäà ñ êîðîòêîé 4-х äíåâíîé ñìåíû â âåñåí-
íèå êàíèêóëû, íî óæå ê ëåòó ïîëó÷èâ ñòàòóñ «Ãóáåðíàòîðñêîãî ïðî-
åêòà», øêîëà «Шàãè óñïåхà» ñîñòîÿëàñü êàê îçäîðîâèòåëüíàÿ ñìåíà 
äëÿ 300 ëó÷øèх ó÷àùèхñÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. 

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñìåíû ïîìèìî îçäîðîâèòåëüíî-äîñóãîâûх ìåðî-
ïðèÿòèé ëåòíåãî ëàãåðÿ áûëà ïðåäóñìîòðåíà îáøèðíàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà. Вñå åå ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿëîñü òðåìÿ îñíîâíûìè 
áëîêàìè:

1 áëîê: Ïðåäìåòíî-ïðîôèëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âå-
äóùèх âûñøèх ïðîôåññèîíàëüíûх ó÷åáíûх çàâåäåíèé îáëàñòè. В 
ëîãèêå ðàçâèòèÿ ñìåíû, åå îñíîâíîé ïåðèîä áûë ïîäåëåí íà äâå òå-
ìàòè÷åñêèå íåäåëè: ãóìàíèòàðíàÿ è åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ. Ïåðâàÿ òå-
ìàòè÷åñêàÿ íåäåëÿ (5-é — 10-é äåíü ñìåíû) ïðîèñхîäèëè âñòðå÷è 
ïî âîïðîñàì ëèòåðàòóðû, ëèíãâèñòèêè, îáùåñòâîçíàíèÿ, èñòîðèè è 
ñîöèîëîãèè. Вòîðàÿ íåäåëÿ (12-é — 17-é äåíü ñìåíû) ñîñòîÿëèñü 
âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèх, òåхíè÷åñêèх 
íàóê, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãåîãðàôèè è áèîëîãèè. 

2 áëîê: Äåÿòåëüíîñòü мåæòåððèòîðèàëüíых êëубíых îбъåäè-
íåíèй, ôîðìèðóåìûå âî âðåìÿ ñìåíû èç ó÷àñòíèêîâ «Шêîëû îäà-
ðåííûх». В хîäå ñìåíû äåÿòåëüíîñòü êëóáîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
ñ äèíàìè÷íî èçìåíÿþùèìñÿ ñîñòàâîì åãî ó÷àñòíèêîâ. В ðåçóëüòà-
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òå ñëîæèâøèéñÿ çà ñìåíó àêòèâ êëóáíîãî îáъåäèíåíèÿ ìîæåò ñòàòü 
èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñîñòàâà êëóáà èç ÷èñëà îäà-
ðåííûх äåòåé îáëàñòè. 

Ïðåäìåòíàÿ íàïðàâëåííîñòü êëóáîâ ìîæåò çàäàâàëàñü, êàê îð-
ãàíèçàòîðàìè ñìåíû, òàê è ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè: ñïîðòèâíî-òóðè-
ñòè÷åñêàÿ, ãðàæäàíñêî-ïîëèòè÷åñêàÿ, хóäîæåñòâåííî-эñòåòè÷åñêàÿ, 
íàó÷íî-òåхíè÷åñêàÿ, эêîëîãè÷åñêàÿ, þíêîðîâñêàÿ è ò. ä. Êëóáíûå 
ñîîáùåñòâà âïîëíå îðãàíè÷íî ïðîäîëæàëè ôîðìàò óòðåííèх îáðà-
çîâàòåëüíûх çàíÿòèé. Íà áàçå äàííûх îáъåäèíåíèé ïðèãëàøåííûå 
ñïåöèàëèñòû â êðóãó óâëå÷åííûх ðàçâîðà÷èâàëè ñâîþ òåìàòèêó óæå 
÷åðåç äèñêóññèîííûå ôîðìû, ÷åðåç òåàòðàëèçàöèþ è äåëîâûå èãðû. 

3 áëîê: Ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ 
ñìåíû â ðàìêàх ñîçäàâàåìûх Íàó÷íûх ñîîáùåñòâ ó÷àùèхñÿ (ÍÑÓ). 
Ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè äàííûх ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêèх ãðóïï 
íà áàçå îòðÿäîâ îêàçàëè íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà Ðàçâèòèÿ 
Îáðàçîâàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî è êîí-
ñóëüòàöèîííóþ ïîìîùü â çàïóñêàåìûх èññëåäîâàíèÿх îñóùåñòâëÿëè 
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîöèîëîãè÷åñêèх è ïåäàãîãè÷åñêèх íàóê. Эòî 
ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ âûáðàííûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîãî ïîèñêà. 
Ïðîáëåìàòèêà ÍÑÓ áûëà îãðàíè÷åíà èçó÷åíèåì îñîáîé ñîöèàëüíîé 
ãðóïïû — òàëàíòëèâûх äåòåé, ïðîæèâàþùèх è âçàèìîäåéñòâóþùèх 
â ðàìêàх ëåòíåé øêîëû «Шàãè ê óñïåхó». Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðåäìåòîì 
ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх è ñîöèîëîãè÷åñêèх èçûñêàíèé ñòàëè ñàìè 
ó÷àñòíèêè ëàãåðÿ. 

 В ñòðóêòóðå øêîëû-ëàãåðÿ ïðåäóñìîòðåíû áûëè è òåìàòè÷åñêèå 
äíè, êîòîðûå íåñëè ñâîþ ñîäåðæàòåëüíóþ íàãðóçêó â ôîðìèðîâàíèè 
öåëîñòíîãî îáðàçà òàëàíòëèâîé ëè÷íîñòè. Îäèí èç äíåé âûïàë íà 12 
èþíÿ è áûë ïîñâÿùåí ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ Ðîññèè. À Äåíü Îëèìïèé-
ñêèх èãð  ñòàë çàâåðøåíèåì ìàðàôîíà ñïîðòèâíûх ñîñòÿçàíèé ó÷àñò-
íèêîâ â хîäå ñìåíû. 

Ïîñêîëüêó ñàìîðåàëèçàöèÿ òàëàíòëèâûх äåòåé ïðîèñхîäèëà â óñ-
ëîâèÿх ëàãåðíîé ñìåíû, òî óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûх, 
ðàçâèâàþùèх è èññëåäîâàòåëüñêèх çàäà÷  çàâèñåëà îò óìåëîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñìåíû. 

В ñîîòâåòñòâèè ñ эòîé äèíàìèêîé ïåðâûå 4 äíÿ, òàê íàçûâàåìûé 
îðãàíèçàöèîííûé ïåðèîä ñìåíû, ïðîäóìàíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé 
ìîòèâàöèîííî-ñòàðòîâûé áëîê äëÿ çàïóñêà ïðîãðàììíûх íàïðàâëå-
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íèé æèòçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëû. Äåíü çàåçäà òðàäèöèîííî ïîñòðîåí 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî îïåðàòèâíî ïîçíàêîìèòü ó÷àñò-
íèêîâ ñ óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ, òðåáîâàíèÿìè ëàãåðÿ, åãî ñîòðóä-
íèêàìè. Äðóãèì ñìûñëîì èãðîâûх è òðóäîâûх çàäàíèé ïåðâîãî äíÿ 
áûëî çíàêîìñòâî ÷ëåíîâ îòðÿäîâ ìåæäó ñîáîé. Вòîðîé äåíü ñ óòðåí-
íåé ïðîãðàììîé «Ïîåхàëè» â ðåæèìå àíîíñà ïîçíàêîìèë ðåáÿò ñ 
ïðåäñòîÿùèìè ñîáûòèÿìè ñìåíû «Шàãè ê óñïåхó», à çàâåðøèëñÿ îí 
ïðåçåíòàöèåé âñåìó ëàãåðþ îòðÿäíûх âèçèòîê. Ñëåäóþùèì øàãîì 
çàïóñêà ñìåíû ñòàëî ñîçäàíèå êëóáíûх îáъåäèíåíèé, à íà ÷åòâåðòûé 
äåíü ñòàðòîâàëà ïðîãðàììà äåÿòåëüíîñòè íàó÷íûх ñîîáùåñòâ. Ôèíà-
ëîì îðãàíèçàöèîííîãî ïåðèîäà ñòàë Вå÷åðíèé Àëüìàíàх «Êàðòèíêè 
÷åòâåðòèíêè», â êîòîðîì ó÷àñòíèêè îòðÿäîâ îòðàçèëè ñâîè âïå÷àòëå-
íèÿ î çàïóùåííûх íà ñìåíå íà÷èíàíèÿх. Äàííûé ôîðìàò òâîð÷åñêîé 
ðåôëåêñèè òàê æå ÿâëÿåòñÿ àíîíñîì êîìïëåêñíîãî ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ 
«Àëüìàíàх ëåòíåé øêîëû äëÿ òàëàíòëèâûх äåòåé «Шàãè ê óñïåхó». 

Ñîñòîÿâøèéñÿ îïûò îçäîðîâëåíèÿ òàëàíòëèâûх äåòåé îáëàñòè â 
ôîðìàòå ðàçâèâàþùåé ñìåíû ïîñëóæèë îðèåíòèðîì äëÿ íåñêîëüêèх 
ìóíèöèïàëüíûх îáðàçîâàíèé â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. В îñåííèå 
êàíèêóëû ñîñòîÿëîñü íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûх ïðîåêòîâ. Ïîä эãèäîé 
îáëàñòíîé øêîëû «Шàãè ê óñïåхó» ïðîøëè êðàòêîñðî÷íûå ñìåíû 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàä è øêîëüíûх êîíôåðåíöèé â ðÿäå ãîðîäîâ 
îáëàñòè. 

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèх ïðî-
ñ÷åòîâ, êîòîðûå íåãàòèâíî ïîâëèÿëè íà êà÷åñòâî óñëîâèé äëÿ ëè÷-
íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àñòíèêîâ ñìåí:

— îòñóòñòâèå êîíöåïòóàëüíîé ïðîðàáîòêè öåëåé, ïðîãðàììíûх 
íàïðàâëåíèé è îáðàçîâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîâîäèìûх ñìåí;

— íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà, íå ãîòîâîãî ðàáîòàòü ñ äåòüìè âûñîêîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è òâîð÷åñêîãî óðîâíÿ;

— íåîáåñïå÷åííîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íàó÷íûìè ñïå-
öèàëèñòàìè è òâîð÷åñêèìè äåÿòåëÿìè, ñïîñîáíûìè ðåàëèçîâàòü èí-
äèâèäóàëüíî-ðàçâèâàþùèé хàðàêòåð  çàíÿòèé;

— íèçêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû êîìàíäû îðãêîìè-
òåòà ñìåí, êîìïåòåíòíîñòü èíèöèàòîðîâ ìóíèöèïàëüíûх ïðîåêòîâ 
îãðàíè÷åíà ïðîâåäåíèåì òðàäèöèîííûх îçäîðîâèòåëüíûх ñìåí;

— øàáëîííîñòü ðåøåíèé è ôîðìàëèçì â îñóùåñòâëåíèè èííîâà-
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öèîííîãî çàìûñëà. Äóáëèðîâàíèåì ôîðì è êîïèðîâàíèåì ñöåíàðèåâ 
ïðîâåäåííûх ðàíåå ñìåí íå ñîçäàòü óñëîâèé äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé ó 
ëè÷íîñòè, ñîçðåâøåé äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. 

Êàê ñëåäñòâèå î÷åâèäíîå ïðåâîñхîäñòâî òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ó÷àñòíèêîâ ñìåí íà ôîíå ïðîôåññèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè îð-
ãàíèçàòîðîâ. 

Ñ ó÷åòîì îáîçíà÷åííûх ïðîòèâîðå÷èé áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà çèìíåãî ñëåòà-øêîëû îäàðåííûх äåòåé Ãîðíîóðàëüñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà. Эòîò âàðèàíò ïðîäîëæåíèÿ èäåé ñèñòåìíîé ïîä-
äåðæêè òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ âñòðîèòü â ìîäåëü êðóãëîãîäè÷íîé ðàáîòû ñ èíòåëëåêòóàëüíîé 
эëèòîé øêîëüíèêîâ. 

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì òàêîå ðàáîòû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî è êîíñóëüòàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àñò-
íèêîâ øêîëû òàëàíòëèâûх äåòåé «Шàãè ê óñïåхó». Êëþ÷åâûì îáъåê-
òîì âíèìàíèÿ äîëæíà ñòàòü ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ, êîíñòðóê-
òîðñêàÿ, èçîáðåòàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèхñÿ, à òàê æå âàðèàí-
òû ðàçëè÷íîãî ñîöèàëüíîãî è хóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Èìåííî 
ñîçèäàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîëîäåæè, ïîäêðåïëåííàÿ эôôåêòèâíûìè 
ìåхàíèçìàìè ïîääåðæêè ëè÷íîé ñàìîðåàëèçàöèè, çàêëàäûâàåòñÿ â 
îñíîâó ìîäåëè êðóãëîãîäè÷íîé ðàáîòû ñ òàëàíòëèâûìè äåòüìè. Ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, эòî äîñòîéíàÿ àëüòåðíàòèâà ïðåäìåòíî-îëèìïèàäíûì 
ôîðìàì âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèхñÿ â ðåøåíèå èíòåëëåêòóàëüíûх çàäà÷. 

Ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ ïðåäìåòíûх îëèìïèàä íà ïðîåêòíî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïëîùà-
äîê (íàó÷íûх ôîðóìîâ, êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ ïî îñíîâàì íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè). В ðàìêàх îáëàñòíûх è îêðóæ-
íûх øêîë äëÿ îäàðåííûх äåòåé äàííûå ïëîùàäêè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ 
ñ ïðèâëå÷åíèå ïðåïîäàâàòåëåé è íàó÷íûх ñîòðóäíèêîâ ÈÐÎ, äðóãèх 
âóçîâ îáëàñòè. 

Вîçìîæåí öèêëè÷íûé âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ îáó÷àþùèх ñåìèíàðîâ:
Ëåòíÿÿ øêîëà: àêòóàëüíîñòü, ïðîáëåìàòèêà ó÷åíè÷åñêèх ïðîåê-

òîâ, ìåòîäîëîãè÷åñêèå хàðàêòåðèñòèêè èññëåäîâàíèÿ, âèäû è íàïðàâ-
ëåííîñòü èññëåäîâàíèé. 

Оñåííÿÿ øêîëà: Íà÷àëüíûé эòàï èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå òåìû 
ñâîåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, èäåÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêèå хàðàêòå-
ðèñòèêè, ñòðóêòóðà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà êîíêóðñàíòîâ, îïðå-
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äåëåíèå ïðîãðàììû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû íàä ïðîåêòîì (эòàïû, 
çàòðàòû, ó÷àñòíèêè, ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû). 

Зèмíÿÿ øêîëà: Îñíîâíîé эòàï èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêîå îáî-
ñíîâàíèå ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû, ìåòîäû ìîäåëèðî-
âàíèÿ, ìåòîäû ðåàëèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ (эêñïå-
ðèìåíò, îïûòíî-ïîèñêîâàÿ ðàáîòà è äð.), ïðîãðàììà ïðàêòè÷åñêîé 
ïðîâåðêè ãèïîòåçû. 

Вåñåííÿÿ øêîëà: Èòîãîâûé эòàï èññëåäîâàíèÿ: Àïðîáàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ è âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïóáëè÷íàÿ çàùèòà èññëåäîâàòåëüñêèх 
ïðîåêòîâ, îïûò âíåäðåíèÿ èëè эêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ãèïîòå-
çû, ñïîñîáû ïðåäъÿâëåíèÿ è îôîðìëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàíèÿ ê íàó÷íûì ðàáîòàì. 

Вîçìîæíî, â хîäå îáó÷åíèÿ íà øêîëàх äëÿ îäàðåííûх ñäåëàòü 
óïîð  íà ðàçâèòèå îðãàíèçàòîðñêèх умåíèй â îбëàñòè ïðîåêòíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîй äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî ó ïåäàãîãîâ, íî è ó èíè-
öèàòèâíûх ó÷àùèхñÿ, ñïîñîáíûх âîçãëàâèòü ïðîåêòíûå ãðóïïû ó÷à-
ùèхñÿ â ñâîåì ÎÓ. 

Ïðàêòèêà ñîçäàíèÿ ïîäîáíîé ìîäåëè íà÷àëàñü íà çèìíåì ñëåòå-
øêîëå îäàðåííûх äåòåé Ãîðíîóðàëüñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. В ðàì-
êàх 4-х äíåâíîé ñìåíû ó÷àñòíèêè ïîãðóçèëèñü â èíòåíñèâíûé ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ ëàòåðàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Òåхíîëîãèÿ èííîâàöèîííîãî 
ïðîåêòèðîâàíèÿ «Áðåéí-àï» ñòàëà ñêâîçíîé ëèíèåé äëÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî òâîð÷åñòâà ðåáÿò. Åæåäíåâíûå 2-х ÷àñîâûå ñåññèè âûçâàëè 
ìîòèâàöèîííûé ðåçîíàíñ è ìàññîâóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü 
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ. Ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ â 
ðàìêàх ñìåíû ïðåäëàãàëèñü ñèñòåìàòè÷åñêè. Îíè îáëàäàëè íåîáхî-
äèìûì äëÿ ïîáóæäåíèÿ íåñòàíäàðòíîãî ìûøëåíèÿ ñâîéñòâîì ïðî-
âîêàöèîííîñòè». Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ðåøåíèé ÿâëÿëèñü 
îðèãèíàëüíîñòü è îðèåíòàöèÿ íà ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå (ðåáÿòà ðàç-
ðàáàòûâàëè ïðîåêòû, ìèêðî-ñîáûòèé ñìåíû, îòäåëüíûå òâîð÷åñêèå 
ïðîäóêòû, ïðåäñòàâëÿåìûå íà âå÷åðíèх ìåðîïðèÿòèÿх). 

Çíà÷èìûì îáñòîÿòåëüñòâîì, î÷åâèäíî, áûëî è òî, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå ïðîåêòíûх ãðóïï ïðîèñхîäèëî ïî ïðèíöèïó «ñîâìåñòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ». Вñå ìèíè-êîìàíäû ïî ñîçäàíèþ êðåàòèâíûх ïðîäóêòîâ 
ñîñòîÿëè èç ðåáÿò, ïðîæèâàþùèх âìåñòå â îäíîé ïàëàòå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñèñòåìíî îòñëåæèâàëàñü â âèäå òóðíèðíîé òàáëèöå òâîð÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü 28 ïðîåêòíûх ãðóïï ïî 3—4 ÷åëîâåêà â êàæäîé. Òàêîé 
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ïîäхîä ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûх ó÷àñòíèêîâ 
ñìåíû è â ñî÷åòàíèè ñ èíäèâèäóàëüíûì ðåéòèíãîì äàåò óòî÷íåííûé 
ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííûх â ðàñêðûòèè ñâîåãî 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü ãîòîâíîñòü ó÷àùèхñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîìó ðàñêðûòèþ ñâîèх èíòåëëåêòóàëüíûх è òâîð÷åñêèх ñïîñîá-
íîñòåé, ÷òî â óñëîâèÿх êðàòêîñðî÷íîé îçäîðîâèòåëüíîé ñìåíû òðåáó-
åò ñëåäóþùèх óñëîâèé:

— êîìïëåêñ ïðèåìîâ ïñèхîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíóþ ñôåðó ó÷àùèхñÿ (óñòàíîâî÷íûé òðåíèíã ñ öåëå-
ïîëàãàíèåì è àêöåíòîì íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè);

— îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî îâëàäåíèþ áàçîâûх óìåíèé â 
îáëàñòè ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîïðåçåíòàöèè, ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè è êîììóíèêàöèè;

— èííîâàöèîííàÿ ñðåäà òâîð÷åñêîãî ïîèñêà, ïðèíèêàþùåãî âî 
âñåì ìîìåíòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ñìåíû ñ îáÿçàòåëüíûì 
èíèöèèðîâàíèåì íåñòàíäàðòíûх ðåøåíèé êàê îò ïåäàãîãîâ, òàê è îò 
äåòåé;

— îðèåíòàöèÿ è îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíîãî âûáîðà ðåáåíêà â ñïîñî-
áàх è íàïðàâëåííîñòè òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, äîáðîâîëüíîñòü â 
âûïîëíåíèè ðàçâèâàþùèх çàäà÷. 

Ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì ñèñòåìíîé ïîääåðæêè îäàðåííûх äåòåé 
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èх ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðàñ-
êðûòèè ñâîåé îäàðåííîñòè. 

А. С. Оãнев, О. Г. Венеринà

Èспользование инструментальной психодиагностики  
для оценки информационного контента 

В ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå îöåíêè èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà ïî-
ïðåæíåìó ïðåîáëàäàþò äàâíî ñòàâøèå òðàäèöèîííûìè ñîöèîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðîñû ðåñïîíäåíòîâ, èíòåðâüþèðîâàíèå 
эêñïåðòîâ, ôîêóñ-ãðóïïû, êîíòåíò-àíàëèç. Áóêâàëüíî â ïîñëåäíèå 
ãîäû ê ÷èñëó òàêèх ìåòîäîâ äîáèâàëñÿ àéòðåêèíã (ðåãèñòðàöèÿ ãëà-
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çî-äâèãàòåëüíûх ðåàêöèé) êàê ñðåäñòâî îöåíêè þçàáèëèòè (ïîëåç-
íîñòè, óäîáñòâà) ïîëüçîâàòåëüñêèх èíòåðôåéñîâ. 

Ðàçóìååòñÿ, îöåíêà óäîáñòâà èíòåðôåéñà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
îïåðàòîð  èñïîëüçóåò òî èëè èíîå òåхíè÷åñêîå ñðåäñòâî — âàæíåé-
øàÿ ÷àñòü òåñòèðîâàíèÿ ìàøèíî-òåхíè÷åñêèх êîìïëåêñîâ. Íî è ðàç-
ðàáîò÷èêîâ, è ïîòðåáèòåëåé èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà âñå áîëüøå 
âîëíóåò òî, êàêîå ïñèхîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îí îêàçûâàåò. Îñî-
áåííî âàæíûì эòîò âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ ïðè ïîïûòêå îáåñïå÷èòü ñ ïî-
ìîùüþ èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà ðåêëàìíûé эôôåêò. 

Íîâûé âèòîê â ðàçâèòèè ñðåäñòâ èíñòðóìåíòàëüíîé ïñèхîäèàã-
íîñòèêè ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìû ìîæåì 
äîïîëíèòü ðàçëè÷íûå âèäû ñàìîîò÷åòîâ, êîñâåííûå îöåíêè ðåàêöèé 
ïîëüçîâàòåëåé ñâåäåíèÿìè î íåïîñðåäñòâåííîì íåïðîèçâîëüíîì ðå-
àãèðîâàíèè ÷åëîâåêà íà ñîäåðæàíèå è ôîðìó èíôîðìàöèîííîãî ñî-
îáùåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ èçìåðèòåëüíîé òåхíèêè è ìîùíûì 
êîìïüþòåðíûì ñðåäñòâàì îáðàáîòêè ïîëó÷åííîãî ñèãíàëà ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäèòü òî÷íóþ ðåãèñòðàöèþ è äåòàëüíûé àíàëèç 
ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêèх îòêëèêîâ ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûå âèäû èí-
ôîðìàöèè è ôîðìû åå ïîäà÷è. 

Ðàçëè÷íûå âèäû èíñòðóìåíòàëüíîé ðåãèñòðàöèè íåïîñðåäñòâåí-
íûх ðåàêöèé ïîòðåáèòåëåé óæå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â íåéðîìàð-
êåòèíãå äëÿ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîêóïàòåëÿ. Íî ïîêà äëÿ эòîãî â 
îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèå âèäû ìàãíèòî-ðåçîíàíñíîé è 
ïîçèòèâíî-эìèññèîííîé òîìîãðàôèè [6], [9]. 

Чòîáû ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàëüíûх ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè íå-
ïðîèçâîëüíûх ðåàêöèé ÷åëîâåêà ñòàëî áîëåå äîñòóïíûì äëÿ èх øèðî-
êîìàñøòàáíîãî ïðèêëàäíîãî ïðèìåíåíèÿ, âåäóòñÿ ðàáîòû ïî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ àïïàðàòíîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçû эëåêòðîэíöåôàëîãðà-
ôèè. Ïîëó÷åíû ïåðâûå ïîäòâåðæäåíèÿ (íåêîòîðûå àâòîðû èх äàæå 
íàçûâàþ ñåíñàöèîííûìè) âçàèìîñâÿçè ðåãèñòðèðóåìîé эëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ëîáíûх äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîäàëüíîñòè ïåðåæèâà-
åìûх â эòîò ìîìåíò эìîöèîíàëüíûх ðåàêöèé ÷åëîâåêà [6]. Îäíàêî, 
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ âñå åùå íîñÿò эïèçîäè÷å-
ñêèé хàðàêòåð. È îäíà èç îñíîâíûх ïðè÷èí эòîãî — íåäîñòàòî÷íîå 
ðàçâèòèå ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ ìàñøòàáíîãî ïðèìåíåíèÿ äîñòóïíûх 
ñðåäñòâ èíñòðóìåíòàëüíîé ïñèхîäèàãíîñòèêè èìåííî ïðè îöåíêå ðå-
àêöèè ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûå âèäû èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà. 
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Ãëàâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïîñòðîåíèå эôôåê-
òèâíîé ìåòîäèêè îöåíêè ñðåäñòâàìè èíñòðóìåíòàëüíîé ïñèхîäèàã-
íîñòèêè íåïðîèçâîëüíûх ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà ïðåäъÿâëÿåìûå åìó 
âèçóàëüíûå ñòèìóëû. В êà÷åñòâå âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ íàìè èñïîëü-
çîâàëèñü îñîáûì îáðàçîì ïîäîáðàííûå ñêðèíøîòû — ñíèìêè èçî-
áðàæåíèé ñ êîìïüþòåðíûх ìîíèòîðîâ è ñîñòàâëåííûå ñàìèìè èñïû-
òóåìûìè êðàòêèå ðóêîïèñíûå òåêñòû. 

В ïåðâóþ ãðóïïó òàêèх ñòèìóëîâ âîøëè äâà âèäà èçîáðàæåíèé 
æèâîòíûх. Эòî áûëè èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàëè ëèáî ïîëîæè-
òåëüíûå (êîòåíîê, ùåíîê, ïàíäà è ò. ï.), ëèáî îòðèöàòåëüíûå эìîöèè 
(àòàêóþùàÿ çìåÿ, òàðàêàí, êëåù-ñàïðîôèò, ùåíîê, ïàíäà è ò. ä.). 
Ïåðâè÷íûé îòáîð  ñòèìóëîâ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì эêñïåðòíûх îöåíîê. 
Çàòåì ïðîèçâîäèëàñü îòáðàêîâêà ñòèìóëîâ ïî èòîãàì èх ïñèхîñå-
ìàíòè÷åñêîé àòòåñòàöèè. Íà эòîì эòàïå áûë èñïîëüçîâàí öâåòîâîé 
ïñèхîñåìàíòè÷åñêèé êðóã (ìåòîäèêà ЦÏÑÊ), ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ 
êîòîðîãî îïèñàí íàìè â ðàáîòå [7]. Îêîí÷àòåëüíûé îòáîð  ñòèìóëîâ 
ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå ïèëîòíûх эêñïåðèìåíòîâ. 

Вî âòîðóþ ãðóïïó âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ áûëè âêëþ÷åíû ñêðèí-
øîòû ïåðâûх ñòàíèö ñàéòîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ эêñïåðèìåíòîâ íàìè 
áûëè âûáðàíû ÷åòûðå ñåçîííûх âàðèàíòà ñàéòà МÃÃÓ èì. М. À. Шî-
ëîхîâà è ñàéòû ïÿòè ìîñêîâñêèх âóçîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ. В èñ-
ñëåäîâàíèÿх òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ñêðèíøîòû ïåðâûх ñòðàíèö ïÿòè 
âåäóùèх ïîèñêîâûх ñèñòåì Ðóíåòà. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ ñïèñêà 
ÒÎÏ-100 âåäóùèх ñòóäèé Ðóíåòà íàìè áûëè îòîáðàíû ñêðèíøîòû 
ïåðâûх ñòðàíèö ñàéòîâ äâàäöàòè ïÿòè íàèáîëåå óñïåøíûх ñîçäàòåëåé 
èíòåðíåò-êîíòåíòà. 

В òðåòüþ ãðóïïó âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ âîøëè êðàòêèå òåêñòîâûå 
îïèñàíèÿ èñïûòóåìûìè ñâîåé ìå÷òû. Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ òàêèх îïèñà-
íèé èñïûòóåìûх ïðîñèëè â íà÷àëå эêñïåðèìåíòà óêàçàòü íå ìåíåå 
âîñüìè æèçíåííî âàæíûх öåëåé, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûх ñòàíåò äëÿ 
íèх èñïîëíåíèåì èх ñàìûх âàæíûх æèçíåííûх çàìûñëîâ. Çàòåì 
íà îòäåëüíûх ëèñòàх áóìàãè êàæäûé èñïûòóåìûé êðóïíûìè áóê-
âàìè çàïèñûâàë ñëîâåñíîå îáîçíà÷åíèå êàæäîé èç âîñüìè íàèáîëåå 
çíà÷èìûх äëÿ íåãî æèçíåííûх öåëåé. Ðàçìåðîì áóêâ è êðàòêîñòüþ 
îïèñàíèÿ öåëè (÷àñòî îäíèì-äâóìÿ ñëîâàìè) äëÿ èñïûòóåìîãî îáå-
ñïå÷èâàëàñü âîçìîæíîñòü ïðî÷åñòü ñîñòàâëåííûé èì òåêñò íå áîëåå 
÷åì çà 10-15 ñåêóíä ñ ðàññòîÿíèÿ íå ìåíåå 0,5 ìåòðà, êîãäà эòîò 
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âèçóàëüíûé ñòèìóë ïðåäъÿâëÿåòñÿ åìó àññèñòåíòîì ïîëèãðàôîëîãà. 
Àïïàðàòíóþ áàçó èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëè:
— ïîëèãðàô «Äèàíà-4» â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìîé ìíîãîêàìåðíîé 

âèäåîçàïèñè ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìîãî (òàêèå âèäåîçàïèñè èñïîëüçî-
âàëèñü êàê îñíîâà äëÿ ïðîôàéëèíãà — îöåíêè âåðáàëüíûх è íåâåð-
áàëüíûх ðåàêöèé èñïûòóåìûх íà ïðåäъÿâëÿâøèåñÿ ñòèìóëû); 

— âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñèñòåìà òðåêèíãà ãëàç SMI Hi-Speed 1250. 
Àíàëèç ïåðåìåùåíèÿ âçîðà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
BeGaze™, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âûäåëÿëèñü îáëàñòè ôèêñàöèè âçãëÿäà, 
ñòðîèëèñü «òåìïåðàòóðíûå» êàðòû è êàðòû âíèìàíèÿ. 

В èññëåäîâàíèÿх ïðèíÿëî ó÷àñòèå 167 èñïûòóåìûх, â ÷èñëî êî-
òîðûх âîøëè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ (32 ÷åëîâåê), 
ñòóäåíòû äíåâíîé (83 ÷åëîâåêà), âå÷åðíåé (31 ÷åëîâåê) è çàî÷íîé 
(16) ôîðì îáó÷åíèÿ МÃÃÓ èì. М. À. Шîëîхîâà, ó÷àñòíèêè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ôîðóìà Ñåëèãåð  — 2010 (12 ÷åëîâåê). 

Äëÿ îöåíêè èçîáðàæåíèé æèâîòíûх è ñêðèíøîòîâ ñàéòîâ ïîëè-
ãðàô èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûх 
ñòàíäàðòíûх ïðîöåäóð, ïðèìåíÿåìûх â хîäå ïîëèãðàôè÷åñêèх ïðî-
âåðîê è îïèñàííûх íàìè â ðàáîòå [3], àññèñòåíò ïîëèãðàôîëîãà ïî-
î÷åðåäíî ïîêàçûâàë èñïûòóåìîìó áóìàæíóþ êîïèþ ñêðèíøîòà ñàéòà 
èëè èçîáðàæåíèå æèâîòíîãî. Óâèäåâ èçîáðàæåíèå, èñïûòóåìûé ïðî-
èçíîñèë ôðàçó: «Мíå íðàâèòñÿ». Ïîñëå эòîãî ïîëèãðàôîëîã ïðîèç-
âîäèë ðåãèñòðàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèх ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èñïû-
òóåìîãî. 

Êàæäàÿ ñåðèÿ ñòèìóëîâ ïîâòîðÿëàñü íå ìåíåå òðåх ðàç. Ïîëó-
÷åííûå ïîëèãðàììû àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ çàëîæåííîãî â ïðî-
ãðàììíîì ïàêåòå êîìïëåêñà «Äèàíà-4» àëãîðèòìà ìàøèííîé îáðà-
áîòêè äàííûх, çàòåì ñ ïîìîùüþ áàëëüíîé ñèñòåìû îöåíêè ïîëó÷åí-
íûх êðèâûх, è îòäåëüíî ïóòåì âèçóàëüíîé эêñïåðòèçû. В êà÷åñòâå 
èòîãîâûх îòáèðàëèñü òå âàðèàíòû çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå ñîâïàäàëè âî 
âñåх èñïîëüçîâàâøèхñÿ ñïîñîáàх àíàëèçà ïîëèãðàìì. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñòðîèëàñü ðàáîòà è ñ âèçóàëüíûìè òåêñòà-
ìè æèçíåííî âàæíûх öåëåé èñïûòóåìûх. Îñîáåííîñòü ðàáîòû ñ òà-
êèì âèçóàëüíûìè ñòèìóëàìè ñîñòîÿëà òîëüêî â òîì, ÷òî óâèäåâ î÷å-
ðåäíîé âèçóàëüíûé ñòèìóë, èñïûòóåìûé ïðîèçíîñèë ôðàçó: «Мîÿ 
ìå÷òà». 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ хàðàêòåðà íåïðîèçâîëüíûх ðåàêöèé íà ñêðèí-
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øîòû ñàéòîâ ïîëó÷åííûå ïðè ðàáîòå ñ íèìè ïîëèãðàììû ñîïîñòàâ-
ëÿëèñü ñ òåì, êàê èñïûòóåìûå ðåàãèðîâàëè íà èçîáðàæåíèÿ æè-
âîòíûх. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü ðàíæèðîâàíèå ñêðèíøîòîâ ïî 
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ñîîòâåòñòâîâàâøèх èì ðåàêöèé. Эòè ðàíãè 
ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ðàíæèðîâàíèåì ñêðèíøîòîâ èñïûòóåìûìè ïî 
ñòåïåíè ñóáъåêòèâíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, эòè ðàíãè 
ñðàâíèâàëèñü ñ ðàíãàìè, êîòîðîå áûëè ïðèñâîåíû ñêðèíøîòàì ïî 
ðåçóëüòàòàì ïñèхîñåìàíòè÷åñêèх èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäèêè ЦÏÑÊ. 

Ñхîäñòâî êàðòèí ðåàãèðîâàíèÿ íà èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûх è íà 
ñêðèíøîòû ñàéòîâ âûÿâëåíî òîëüêî â òåх ñëó÷àÿх, êîãäà эòî áûëè 
èçîáðàæåíèÿ, âûçûâàþùèå ó èñïûòóåìûх îòðèöàòåëüíûå эìîöèè. 
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òàêîãî ñхîäñòâà íàìè áûë èñïîëüçîâàí áèñå-
ðèàëüíûé êîэôôèöèåíò êîððåëÿöèè, ðàñ÷åò êîòîðîãî ïðîèçâîäèëñÿ 
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè èç ðàáîòû [5]. В êà÷åñòâå äèхîòîìè÷åñêîé 
øêàëû íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû êîäû 0 è 1, êîòîðûì ñîîòâåòñòâîâàëè 
îöåíêè èçîáðàæåíèé «íðàâèòñÿ» è «íå íðàâèòñÿ». В êà÷åñòâå øêàëû 
îòíîøåíèé èñïîëüçîâàëèñü áàëëüíûå îöåíêè ïîëèãðàìì. 

Äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ðàíãîâ, âûÿâëåííûх ñ ïîìîùüþ ïîëè-
ãðàôà, è ðàíãîâ, ïîëó÷åííûх ïóòåì ñóáъåêòèâíîé îöåíêè ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè ñêðèíøîòîâ, áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî äëÿ íàèáîëåå ïðè-
íèìàåìûх (ðàíã êîòîðûх ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûх ïðîöåäóð  
ðàíæèðîâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 1 äî 3) è íàèáîëåå îòâåðãàåìûìè èçî-
áðàæåíèé (ðàíã êîëåáàëñÿ â èíòåðâàëå îò 6 äî 8). 

Ïðè ðàáîòå ñ æèçíåííî âàæíûìè öåëÿìè èх ïåðå÷åíü ðàíæè-
ðîâàëñÿ ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè çàôèêñèðîâàííûх ïîëèãðàôîì 
ðåàêöèé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïîñòòåñòîâîé áåñåäå áîëåå 70 % èñ-
ïûòóåìûх ñîãëàøàëèñü ñ ïîñòðîåííîé òàêèì îáðàçîì èåðàðхèåé çíà-
÷èìîñòè îïèñàííûх èìè öåëåé. В áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè äàæå 
íàхîäèëè ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ðàöèîíàëüíûå îáîñíîâàíèå (÷åãî 
ïî óñëîâèÿì эêñïåðèìåíòà îò íèх íå òðåáîâàëîñü). Óñòàíîâëåííûé 
íà îñíîâå ïîëèãðàôîëîãè÷åñêèх îöåíîê ðàíã íàèáîëåå è íàèìåíåå 
çíà÷èìûх öåëåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòâå÷àë ðàíãàì, ïîëó÷åííûì 
äëÿ эòèх æå öåëåé ìåòîäîì ЦÏÑÊ (êîэôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàíãîâ 
Ñïèðìåíà 0,61 ïðè åãî êðèòè÷åñêîì çíà÷åíèè 0,16 ñ äîâåðèòåëüíîé 
âåðîÿòíîñòüþ 0,01; ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî 
ïàêåòà STADIA 6. 2). 
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Ïåðâàÿ ñåðèÿ эêñïåðèìåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì àéòðåêåðà ïðîâî-
äèëàñü ïóòåì ïîî÷åðåäíîãî âûâåäåíèÿ íà åãî эêðàí ñíà÷àëà îäèíî÷-
íûх ñòèìóëîâ, çàòåì îäíîâðåìåííî ïàðû ñòèìóëîâ, çàòåì ÷åòûðåх, 
øåñòè è, íàêîíåö, âîñüìè ñòèìóëîâ. Ïðè îäíîâðåìåííîì эêñïîíè-
ðîâàíèè äâóх è áîëåå ñòèìóëîâ íà эêðàí âûâîäèëîñü ðàâíîå ÷èñëî 
èçîáðàæåíèé, âûçûâàþùèх ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûх ïîëîæèòåëü-
íûå è îòðèöàòåëüíûå эìîöèè. Àíàëèç ãðóïïîâûх «òåìïåðàòóðíûх» 
êàðò è êàðò âíèìàíèÿ, ïîëó÷åííûх â ðåçóëüòàòå ñóììàðíîãî íàëî-
æåíèÿ èíäèâèäóàëüíûх ñåññèé âñåх èñïûòóåìûх ïîêàçàë, ÷òî ïðè 
îäíîâðåìåííîì эêñïîíèðîâàíèè íåñêîëüêèх âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ 
âçãëÿä èñïûòóåìûх íåïðîèçâîëüíî áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ôèêñè-
ðóåòñÿ íà ïîçèòèâíî íàãðóæåííûх èçîáðàæåíèÿх. Эòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðàçäåëÿòü ñóáъåêòèâíî ïðèíèìàåìûå è îòâåðãàåìûå ñòèìóëû, 
îïðåäåëÿòü, ÷òî äëÿ èñïûòóåìîãî ñâÿçàíî ñ îòðèöàòåëüíûìè, à ÷òî ñ 
ïîëîæèòåëüíûìè эìîöèÿìè. Óòî÷íåíèå òàêèì ïóòåì эìîöèîíàëüíîé 
îêðàñêè âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì ïðîâåñòè ñå-
ðèþ эêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó эìîöèîíàëüíîãî 
ïðàéìèíãà [4]. В òàêèх èññëåäîâàíèÿх èçó÷àåòñÿ ïîâåäåíèå èñïûòó-
åìîãî ïîñëå ïðåäъÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî эìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà 
(ò. í. эìîöèîíàëüíîãî ïðàéìà — îò àíãë. prim — ïðåäøåñòâóþùèé). 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûх ðåæèìîâ òåñòèðîâàíèÿ íàìè ñ 
эêñïîçèöèåé â 15 ñåêóíä ïîøàãîâî ïðåäъÿâëÿëèñü øåñòü, âîñåìü, 
äâåíàäöàòü, ÷åòûðíàäöàòü, âîñåìíàäöàòü, äâàäöàòü ñòèìóëîâ. Çàòåì 
÷èñëî ñòèìóëîâ ìåíÿëîñü â îáðàòíîì ïîðÿäêå: âîñåìíàäöàòü, øåñò-
íàäöàòü è òàê äàëåå. В ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çàâèñè-
ìîñòü эôôåêòèâíîñòè ðåãèñòðàöèè íàïðàâëåííîñòè âçîðà îò ÷èñëà 
îäíîâðåìåííî ïðåäъÿâëÿåìûх ñòèìóëîâ íîñèò íåëèíåéíûé хàðàêòåð. 
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñòèìóëîâ îò îäíîãî äî âîñüìè — äåñÿòè 
óäàåòñÿ îò÷åòëèâî çàôèêñèðîâàòü ñóáъåêòèâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ èñ-
ïûòóåìûх. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñòèìóëîâ âåäåò ê íåïðå-
ðûâíîìó ñíèæåíèþ эôôåêòèâíîñòè îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûх 
ïðåäïî÷òåíèé. 

Ïðè îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè íåïðåðûâíîé ðàáî-
òû èñïûòóåìîãî èñïîëüçîâàëîñü íåñêîëüêî öèêëîâ óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà îäíîâðåìåííî ïðåäъÿâëÿâøèхñÿ ñòèìóëîâ. Êðîìå òîãî, èñïîëü-
çîâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðîïîðöèè ïîçèòèâíûх è íåãàòèâíûх ñòèìóëîâ 
(ðàâíîå ÷èñëî, âàðèàíòû ñ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûх ñòèìóëîâ, âà-
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ðèàíòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîçèòèâíûх ñòèìóëîâ, òîëüêî íåãàòèâíûå, 
òîëüêî ïîçèòèâíûå), à òàêæå èх ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè. 

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îäíîé эêñïåðèìåíòàëü-
íîé ñåññèè íå äîëæíî ïðåâûøàòü 7-10 ìèíóò. Ïðè ðàáîòå ñ ïðèáîðîì 
óêàçàííîãî òèïà áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ íåïðåðûâíîãî эêñïîíèðî-
âàíèÿ âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ âûçûâàåò ó èñïûòóåìûх óòîìëåíèè, íå-
ðåäêî ïðîâîöèðóåò íåæåëàòåëüíîå ñëåçîîòäåëåíèå. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñìûñëîâûх ñâÿçåé ìåæäó òåêñòîâûìè è ðèñó-
íî÷íûìè ñòèìóëàìè áûëè ñîñòàâëåíû îäèííàäöàòü ñëîâåñíûх ïàð, 
îáðàçóþùèх ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ìîæíî âûÿâëÿòü ñóáъåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èñïûòóåìîãî î ñòåïå-
íè ñâîåé óñïåøíîñòè â æèçíè. Äëÿ êàæäîé ñëîâåñíîé хàðàêòåðèñòèêå 
áûëè ïîäîáðàíû ñâÿçàííûå ñ íèìè ïî ñìûñëó èçîáðàæåíèÿ ëþäåé 
è ôîòîãðàôèè æèâîòíûх. В хîäå эêñïåðèìåíòà â î÷åðåäíîì ïðåäъ-
ÿâëåíèè èñïûòóåìûé âèäåë íà эêðàíå ïîìèìî ñëîâåñíîãî ñòèìóëà, 
ñâÿçàííûх ñ íèì ïî ñìûñëó èçîáðàæåíèé ëþäåé è æèâîòíûх, åùå è 
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôîòîãðàôèþ. 

Ïîëó÷åííûå ïî èòîãàì эòîé ñåðèè эêñïåðèìåíòîâ «òåïëîâûå êàð-
òû» ñðàâíèâàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî áëàíêîâîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî ñ ïîìîùüþ ñåìàíòè÷åñêîãî äèô-
ôåðåíöèàëà, ñîñòàâëåííîãî èç òîãî æå íàáîðà ïàðíûх ñëîâåñíûх 
хàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. 

Ñîïîñòàâëåíèå ðàíãîâ ñòèìóëîâ íà «òåïëîâûх êàðòàх» è áàëëîâ 
áëàíêîâîãî âàðèàíòà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ïîêàçàëî ñî-
âïàäåíèå ïîëó÷àåìûх ñ èх ïîìîùüþ îöåíîê áîëåå ÷åì íà 80 %. Ïðè 
эòîì, ïðàêòè÷åñêè âñå èñïûòóåìûå â óñòíûх ñàìîîò÷åòàх çàÿâëÿëè 
î òîì, ÷òî ñìåíó íåêîòîðûх ñëîâ íà эêðàíå îíè íå çàìåòèëè. Òåì íå 
ìåíåå, íà «òåïëîâûх êàðòàх» îò÷åòëèâî âèäíà ñìåíà îáëàñòåé ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì êîíòåêñòîì, çàäàííûì 
íîâûì âåðáàëüíûì ñòèìóëîì. 

В çàêëþ÷èòåëüíîé ñåðèè эêñïåðèìåíòîâ îöåíèâàëàñü âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ òðåêèíãà ãëàç äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîÿëüíîñòè ÷åëîâåêà ê 
ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì ãðàôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè òîé èëè èíîé 
îðãàíèçàöèè èëè ïðîåêòà. В êà÷åñòâå èñïûòóåìûх áûëè îòîáðàíû ñ 
îäíîé ñòîðîíû àêòèâèñòû âîëîíòåðñêîãî Цåíòðà МÃÃÓ «Ñî÷è-2014», 
à ñ äðóãîé — ó÷àùèåñÿ è ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòåòà, çàÿâèâøèå î ñâî-
åì íåéòðàëüíîì îòíîøåíèè ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

А. Ñ. Оãíåà, О. Г. Вåíåðèíà
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Äëÿ èçó÷åíèÿ òðåêèíãà ãëàç â çàêëþ÷èòåëüíîé ñåðèè эêñïåðè-
ìåíòîâ áûë ïîäãîòîâëåí íàáîð  âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ, îáëàäàþùèх 
çàâåäîìî ðàçíîé ñìûñëîâîé íàãðóçêîé äëÿ óêàçàííûх ãðóïï èñïûòó-
åìûх. В ÷èñëî òàêèх ñòèìóëîâ âîøëè ëîãîòèï Îëèìïèéñêîãî êîìè-
òåòà «Ñî÷è-2014», ëîãîòèïû âîëîíòåðñêèх ôóíêöèé Çèìíèх Îëèì-
ïèéñêèх è Ïàðàîëèìïèéñêèх èãð  «Ñî÷è 2014». В ÷èñëî âèçóàëüíûх 
ñòèìóëîâ òàêæå áûëè âêëþ÷åíû ãðàôè÷åñêèå ñèìâîëû íåéòðàëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ. 

Êðîìå ëîãîòèïîâ èñïîëüçîâàâøèéñÿ â êà÷åñòâå âèçóàëüíûх ñòè-
ìóëîâ èíôîðìàöèîííûé êîíòåíò ñîäåðæàë ïàðíûå ñëîâåñíûå âûñêà-
çûâàíèÿ ñëåäóþùåãî òèïà: «ãëàâíîå-âòîðîñòåïåííîå», «ïðèÿòíîå-íå-
ïðèÿòíîå», «ñìûñë-ïóñòîòà», «ïîäàâëÿþùèé-âäîхíîâëÿþùèé», «îò-
òàëêèâàþùèé-ïðèâëåêàòåëüíûé» è ò. ï. 

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå эòîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ «òåïëîâûå 
êàðòû» ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåííîì âíèìàíèè àêòèâèñòîâ âî-
ëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ê îëèìïèéñêîé ñèìâîëèêå â ñëó÷àå åå ïðåäъ-
ÿâëåíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûìè âûñêàçûâàíèÿìè. В ãðóïïå 
èñïûòóåìûх ñ íåéòðàëüíûì îòíîøåíèåì ê эòîìó âèäó âîëîíòåðñêîãî 
äâèæåíèÿ òàêîå âíèìàíèå îòñóòñòâóåò. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü íà-
áëþäàëàñü è â òîì ñëó÷àå, êîãäà íà эêðàíå àéòðåêåðà îäíîâðåìåííî 
ïîÿâëÿëñÿ îäèí âåðáàëüíûé è ïÿòü ãðàôè÷åñêèх ñòèìóëîâ, è â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà îäíîâðåìåííî ïðåäъÿâëÿëîñü ÷åòûðå âåðáàëüíûх ñòè-
ìóëà è îäèí ãðàôè÷åñêèé. 

Íàìè òàêæå îáíàðóæåí эôôåêò ñìåíû ïîðîæäàåìîãî èíôîðìàöè-
îííûì êîíòåíòîì äèñêóðñà. Ïîä äèñêóðñîì â ðàìêàх äàííîé ñòàòüè 
ìû ïîíèìàåì èñïîëüçóåìûå èñïûòóåìûìè îáъÿñíåíèÿ ñâîåãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ïðåäъÿâëÿåìûå ñòèìóëû. Ñìåíà äèñêóðñà ïðîèñхîäèëà 
â íàøåì ñëó÷àå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèè è ðàñïîëîæåíèåì åãî 
ðèñóíî÷íûх è òåêñòîâûх эëåìåíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå èñïûòóåìûå 
ïðè ïîÿâëåíèè íà эêðàíå åäèíè÷íîãî ðèñóíêà â îêðóæåíèè òåêñòà 
çàäàíèå «ïðîñòî ñìîòðåòü íà эêðàí» ïåðåôîðìóëèðîâàëè äëÿ ñåáÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàäî íàéòè â òåêñòå òî, ÷òî ñèìâîëè÷åñêè ïîêà-
çàíî íà ðèñóíêå, íàäî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî òàêèå ôðàãìåíòû òåñòà. 
Åäèíè÷íîå ñëîâî â îêðóæåíèè íåñêîëüêèх ðèñóíêîâ, íå ñìîòðÿ íà 
çàäàíèå «ïðîñòî ñìîòðåòü íà эêðàí», òðàêòîâàëîñü èñïûòóåìûìè êàê 
çàäàíèå âûáðàòü è ðàññìàòðèâàòü òîëüêî òå ðèñóíêè, êîòîðûå èìå-
þò ñìûñëîâóþ ñâÿçü ñ óêàçàííûì ñëîâîì. Эòî ïðîèñхîäèëî äàæå â 
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òîì ñëó÷àå, êîãäà âìåñòå ñ ðàçëè÷íûìè ðèñóíî÷íûìè è òåêñòîâûìè 
эëåìåíòàìè íà эêðàíå áûëà ïðåäñòàâëåíà è ôîòîãðàôèÿ ñàìîãî èñ-
ïûòóåìîãî. 

В хîäå ïîñëåäóþùèх áåñåä ñ èñïûòóåìûìè ìû òàêæå âûÿâèëè èх 
èíòóèòèâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçìåùåíèÿ íà эêðàíå ðè-
ñóíêîâ, âûçûâàþùèх ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå эìîöèè. Èñïûòóåìûì 
áûëî ïðåäëîæåíî ðàçëîæèòü ðèñóíêè æèâîòíûх (èñïîëüçîâàëèñü ÷å-
òûðå èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûх, âûçûâàþùèå ïîçèòèâíûå эìîöèè, è 
÷åòûðå — íåãàòèâíûå) íàèëó÷øèì îáðàçîì. Áîëå 70 % èñïûòóåìûх 
«íàèáîëåå åñòåñòâåííûì» ñî÷ëè ðàçìåùåíèå «ïîçèòèâíûх» ðèñóíêîâ 
â ïðàâîì âåðхíåì óãëó è â ïðàâîé ÷àñòè эêðàíà. Ëåâûé êðàé эêðà-
íà — â îñîáåííîñòè åãî ëåâûé íèæíèé óãîë — èñïûòóåìûå îòâåëè 
äëÿ «íåãàòèâíû» ðèñóíêîâ. В îòëè÷èè îò ñìåíû ïðîïîðöèè ìåæäó 
ðèñóíî÷íûìè è òåñòîâûìè êîìïîíåíàòè èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà, 
êîòîðîå îáîñíîâûâàëîñü êàê ñìåíó çàäàíèÿ, íèêàêîé àðãóìåíòàöèè 
ñâîåãî âûáîðà èñïûòóåìûå ïðèâåñòè íå ñìîãëè. Чàùå âñåãî íà âî-
ïðîñ î ïðè÷èíàх òàêîé êîìïîíîâêè ðèñóíêîâ îíè îãðàíè÷èâàëèñü 
çàìå÷àíèÿìè òèïà «òàê ëó÷øå», «ìíå òàê áîëüøå íðàâèòñÿ». 

Выâîäы
Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â 

хîäå ïîëèãðàôè÷åñêèх ïðîâåðîê íå òîëüêî íåéòðàëüíûх è íåãàòèâ-
íûх, íî è ïîçèòèâíûх ñòèìóëîâ. 

Ïîäòâåðæäåíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîçè-
òèâíî çàðÿæåííûх àôôåêòèâíûх êîìïëåêñîâ ìîæíî ñ óñïåхîì èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîäû àíàëèçà ïîëèãðàìì, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ íåãàòèâíî çàðÿæåííûх àôôåêòèâíûх êîìïëåêñîâ. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ôèêñèðóåìûх ñ ïîìîùüþ ïîëè-
ãðàôà ïñèхî-ôèçèîëîãè÷åñêèх ðåàêöèé ïîìîãàåò óñòàíîâèòü èåðàð-
хèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâûх îðèåíòèðîâ ëè÷íîñòè, ïðîâîäèòü ñîïî-
ñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñóáъåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûх âèäîâ è 
ôîðì èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îäíîâðåìåííîì эêñïîíèðîâàíèè íåñêîëüêèх 
âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ âçãëÿä èñïûòóåìûх íåïðîèçâîëüíî áîëåå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ôèêñèðóåòñÿ íà ïîçèòèâíî íàãðóæåííûх èçîáðà-
æåíèÿх. Эòî äàåò âîçìîæíîñòü íà îñíîâå àíàëèçà òðåêèíãà ãëàç 
ðàçäåëÿòü ñóáъåêòèâíî ïðèíèìàåìûå è îòâåðãàåìûå ñòèìóëû, îïðå-
äåëÿòü, êàêîå ñîäåðæàíèå è ôîðìà ïîäà÷è èíôîðìàöèè ñâÿçàíû äëÿ 

А. Ñ. Оãíåà, О. Г. Вåíåðèíà



296 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

èñïûòóåìîãî ñ îòðèöàòåëüíûìè, à êàêèå — ñ ïîëîæèòåëüíûìè эìî-
öèÿìè. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàâèñèìîñòü эôôåêòèâíîñòè ðåãèñòðàöèè íà-
ïðàâëåííîñòè âçîðà îò ÷èñëà îäíîâðåìåííî ïðåäъÿâëÿåìûх ñòèìóëîâ 
íîñèò íåëèíåéíûé хàðàêòåð. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñòèìóëîâ îò 
îäíîãî äî âîñüìè — äåñÿòè óäàåòñÿ îò÷åòëèâî çàôèêñèðîâàòü ñóáъ-
åêòèâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ èñïûòóåìûх. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ñòèìóëîâ âåäåò ê íåïðåðûâíîìó ñíèæåíèþ эôôåêòèâíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûх ïðåäïî÷òåíèé. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ îäíîé эêñïåðèìåíòàëüíîé ñåññèè íå äîëæíî ïðåâûøàòü 
7—10 ìèíóò. Ïðè ðàáîòå ñ ïðèáîðîì óêàçàííîãî òèïà áîëåå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íåïðåðûâíîãî эêñïîíèðîâàíèÿ âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ 
âûçûâàåò ó èñïûòóåìûх óòîìëåíèè, íåðåäêî ïðîâîöèðóåò íåæåëà-
òåëüíîå ñëåçîîòäåëåíèå. 

Вûÿâëåíû ñïîñîáû óñòàíîâëåíèÿ ñìûñëîâûх ñâÿçåé ìåæäó òåê-
ñòîâûìè è ðèñóíî÷íûìè ñòèìóëàìè. Ïðè эòîì îáíàðóæåíî, ÷òî íà-
ëè÷èå òàêèх ñâÿçåé ïðè îäíîâðåìåííîì ïðåäъÿâëåíèè òåêñòîâûх 
è ðèñóíî÷íûх ñòèìóëîâ òîëüêî íà îñíîâå «òåïëîâûх êàðò» èëè ñ 
ïîìîùüþ çîí ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ìàëîïðîäóêòèâíî. Ïîêàçàíî, 
÷òî эòà çàäà÷à ìîæåò áûòü ñ óñïåхîì ðåøåíà ïðè ñî÷åòàíèè óêà-
çàííûх ìåòîäîâ àíàëèçà ñ ñåìàíòè÷åñêèì àíàëèçîì ñòèìóëüíîãî 
ìàòåðèàëà. 

Îáíàðóæåí эôôåêò ñìåíû ïîðîæäàåìîãî èíôîðìàöèîííûì êîí-
òåíòîì äèñêóðñà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèè è ðàñïîëîæåíèåì åãî 
ðèñóíî÷íûх è òåêñòîâûх эëåìåíòîâ. Òàê, ðàñïîëîæåíèå â öåíòðå âè-
çóàëüíîãî ñòèìóëà åäèíè÷íîãî ðèñóíêà â îêðóæåíèè òåêñòà ïðèâî-
äèò èñïûòóåìîãî ê ñëåäóþùåìó óìîçàêëþ÷åíèþ: íàäî íàéòè â òåêñòå 
òî, ÷òî ñèìâîëè÷åñêè ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ðàññìàòðèâàòü òîëüêî 
òàêèå ôðàãìåíòû òåñòà. Åäèíè÷íîå ñëîâî â îêðóæåíèè íåñêîëüêèх 
ðèñóíêîâ èíòåðïðåòèðóåòñÿ èñïûòóåìûìè êàê çàäàíèå âûáðàòü è 
ðàññìàòðèâàòü òîëüêî òå ðèñóíêè, êîòîðûå èìåþò ñìûñëîâóþ ñâÿçü 
ñ óêàçàííûì ñëîâîì. 

Вûÿâëåíû эôôåêòèâíûå âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ ïðîöåäóð  îöåí-
êè èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà ñ ïîìîùüþ ïîëèãðàôà è ñ ïîìîùüþ 
àéòðåêåðà. Óñòàíîâëåí âçàèìîäîïîëíÿþùèé эôôåêò óêàçàííûх èí-
ñòðóìåíòàëüíûх ìåòîäîâ: ðåãèñòðèðóåìûå ïîëèãðàôîì ïñèхî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè êàê ñâèäåòåëüñòâî эìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà íà 
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ïðåäъÿâëÿåìûé ñòèìóë äîïîëíÿþòñÿ ðåãèñòðèðóåìûìè àéòðåêåðîì 
çîíàìè ôèêñàöèè âçîðà êàê ñâèäåòåëüñòâà ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ íà 
ñóáъåêòèâíî çíà÷èìûå ñîñòàâëÿþùèå âèçóàëüíûх ñòèìóëîâ. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
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И. С. Ожиãàновà

Ðазвитие эмоциональной отзûв÷ивости у детей старшего 
дошкольного возраста в пев÷еской деятельности

Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ ìíîãîîáðàçèå 
îêðóæàþùåãî ìèðà, âñòóïàÿ â ðàçíîхàðàêòåðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñàìûì äîñòóï-
íûì îáðàçîì — эìîöèîíàëüíî. Эìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü êàê 
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âíåøíåå ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ðåáåíêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
åãî îòíîøåíèå ê ïðîèñхîäÿùåìó. Эìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü — 
çíàê è ñèìâîë ñóáêóëüòóðû äåòñòâà, ÿâëÿþùåãîñÿ «çîëîòûì âåêîì 
äëÿ эìîöèîíàëüíîãî â íàñ» [4]

Эìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè — эòî ìíîãîãðàííîå îáðàçîâà-
íèå, â êîòîðîå ïîìèìî эìîöèé âхîäÿò ìíîãèå эìîöèîíàëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ: эìîöèîíàëüíûé òîí îùóùåíèé, эìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, 
эìîöèîíàëüíûå óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ (÷óâñòâà), эìîöèîíàëüíûå 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, àêöåíòèðîâàííàÿ âûðàæåííîñòü êîòîðûх ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü îá эìîöèîíàëüíûх òèïàх ëè÷íîñòè [4. Ñ. 35]. Яðêèå 
ïðîÿâëåíèÿ эìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ìîæíî íàáëþäàòü â òåà-
òðàëüíîé, ïåâ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ. 

Ïî ñëîâàì Ëüâà Ñåìåíîâè÷à Вûãîòñêîãî эìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå 
äåòåé — îäíî èç âàæíåéøèх íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãà. Эìîöèè ÿâëÿþòñÿ «öåíòðàëüíûì çâåíîì» ïñèхè-
÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, è ïðåæäå âñåãî ðåáåíêà [3. Ñ. 6]. 

 Èâàí Àëåêñååâè÷  Ñèêîðñêèé â ñâîåé êíèãå «Вîñïèòàíèå â âîçðàñòå 
ïåðâîãî äåòñòâà» ïèñàë: «Äîñòîâåðíî òîëüêî òî, ÷òî ÷óâñòâà è àôôåêòû 
ïîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì äðóãèå âèäû ïñèхè÷åñêèх 
ôóíêöèé (íàïðèìåð, âîëÿ, ðàññóäîê), è â èçâåñòíóþ ïîðó ñîñòàâëÿþò 
ñàìóþ âûäàþùóþñÿ ñòîðîíó èх äóøåâíîé æèçíè» [8. Ñ. 31]. 

 Ïðîáëåìó эìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ðàññìàòðèâàëè òàêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè êàê Á. М. Òåïëîâ [9], Ä. М. Êàáàëåâñêèé [5], Î. Ï. Ðà- 
äûíîâà [6], Í. À. Вåòëóãèíà [2]. В. М. Áåхòåðåâ óêàçûâàë íà òî, ÷òî 
эìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü ïîääàåòñÿ ðàçâèòèþ [2]. 

Ð. М. Чóìè÷åâà ñ÷èòàåò, ÷òî ìóçûêà ïåðåíîñèò íàñ èç ñôåðû 
âèäèìîñòè — â ñôåðó ÷óâñòâ, èç îáëàñòè ïðåäìåòíûх îáðàçîâ — 
â îáëàñòü áåñïëîòíûх çâóêîâ, èç öàðñòâà çðåíèÿ â öàðñòâî ñëóхà. 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîíòàêòà ñ ìóçûêàëüíûì ïðîèçâåäåíèåì ðåáåíîê 
âîçâðàùàåòñÿ â çîíó ñâîèх эìîöèé, íî óæå â êàêîé-òî ñòåïåíè îáîãà-
ùåííîé. Эòà îñîáåííîñòü ìóçûêè äàåò âîçìîæíîñòü ðåáåíêó äóхîâíî 
âîñïîëíÿòü òî, ÷òî íåäîñòàåò åìó â íåèçáåæíî îãðàíè÷åííîé ïðî-
ñòðàíñòâîì è âðåìåíåì æèçíè, êîìïåíñèðîâàòü ïîñðåäñòâîì âîîá-
ðàæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèå ìíîæåñòâà ïîòðåáíîñòåé. «Мóçûêà — эòî è 
åñòü ñîáñòâåííî эìîöèÿ» [10. Ñ. 177]. 

Эòî áûëî äîêàçàíî â ðàáîòàх ïåäàãîãîâ Í. Á. Áåðхèíà [1], Î. Ï. Ðà- 
äûíîâîé [6] è ìóçûêîâåäà À. Í. Ñîхîð  [8]. 
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Ïåíèå — îñíîâíîé âèä ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Îãðîì-
íóþ ðîëü â îáó÷åíèè ïåíèþ èãðàþò íàâûêè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè. Ïîэ-
òîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ìóçûêàëüíûх çàíÿòèÿх ó äåòåé íåîáхîäèìî 
ðàçâèâàòü эìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü íà ìóçûêó. Ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûé è хóäîæåñòâåííî èñïîëíåííûé ïåñåííûé ðåïåðòóàð  ïîìî-
æåò óñïåøíîìó ðåøåíèþ эòîé çàäà÷è. Чåðåç àêòèâíîå ïåíèå ó äåòåé 
çàêðåïëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ìóçûêå, ðàçâèâàþòñÿ ìóçûêàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè. В ïðîöåññå ïåíèÿ äåòè îáó÷àþòñÿ ìóçûêàëüíîìó ÿçûêó, ÷òî 
ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìóçûêå. Ïåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
ðå÷è. Ïåíèå îáъåäèíÿåò äåòåé îáùèì íàñòðîåíèåì, îíè ïðèó÷àþòñÿ 
ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì. 

Ðàáîòó íàä ïåñíåé óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 эòàïà, êàæäûé 
èç êîòîðûх èìååò ñâîè ìåòîäû è ïðèåìû. 

 Ïåðâûé эòàï íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå эìîöèîíàëüíîãî è ñëóхîâîãî 
êîìïîíåíòîâ ìóçûêàëüíîñòè ðåáåíêà. Çàäà÷à: Ïîáóäèòü èíòåðåñ ê 
ïåñíå, æåëàíèå åå âûó÷èòü. Íà эòîì эòàïå èñïîëüçóþòñÿ íàãëÿäíûé 
è ñëîâåñíûé ìåòîäû. Вàæíî, ÷òîáû äåòè ïî÷óâñòâîâàëè íàñòðîåíèÿ, 
ïåðåäàííûå â ìóçûêå, âûñêàçàëèñü î хàðàêòåðå ïåñíè â öåëîì, ñìåíå 
íàñòðîåíèé â åå ÷àñòÿх. 

 Ñâîè ìóçûêàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ î ïðîñëóøàííîé ïåñíè äåòè ìî-
ãóò ïåðåäàâàòü ñ ïîìîùüþ òåàòðà íàñòðîåíèé. 

 Íà âòîðîì эòàïå íà÷èíàåòñÿ ðàçó÷èâàíèå ïåñíè (íà ïðîòÿæåíèè 
3-5 çàíÿòèé). Çàäà÷à: Îâëàäåíèå ïåâ÷åñêèìè íàâûêàìè, è âîñïðîèç-
âåäåíèå âûðàçèòåëüíûх íþàíñîâ ïåñíè. Ïîìèìî íàãëÿäíîãî è ñëî-
âåñíîãî ìåòîäîâ çäåñü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä. 
Íà эòîì эòàïå áîëüøóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò óïðàæíåíèÿ: ïåíèå ïîïå-
âîê, ïîòåøåê è ñ÷èòàëîê, ïåíèå ìåëîäèè ïî ðó÷íûì çíàêàì. 

Òðåòèé эòàï — çàêðåïëåíèå. Çàäà÷à: Ñâîáîäíîå èñïîëíåíèå ïå-
ñåííîãî ðåïåðòóàðà. Мåòîäû è ïðèåìû: íàãëÿäíîñòü, òâîð÷åñêîå ñà-
ìîâûðàæåíèå, èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ çàêðåïëåíèÿ 
ïåâ÷åñêèх íàâûêîâ èìåþò èãðû ñ ïåíèåì. Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ óñèëèâà-
åò èíòåðåñ äåòåé ê ïåâ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Äëÿ óñïåøíîãî ôîðìèðîâàíèÿ эìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè âàæ-
íî çíàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Мóçû-
êàëüíîñòü — êîìïëåêñ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèâàåìûх íà îñíîâå âðîæ-
äåííûх çàäàòêîâ â ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Мóçûêàëüíîñòü, ïî 
Á. М. Òåïëîâó — эòî «òîò êîìïîíåíò ìóçûêàëüíîé îäàðåííîñòè, 

È. Ñ. Оæèãàíîâà



300 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

êîòîðûé íåîáхîäèì äëÿ çàíÿòèÿ èìåííî ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ â îòëè÷èå îò âñÿêîé äðóãîé, è ïðèòîì íåîáхîäèì äëÿ ëþáîãî 
âèäà¹¹¹ ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» [9. Ñ. 379]. 

Мóçûêàëüíîñòü êàæäîãî ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ñåìüþ ïîêàçàòå-
ëÿìè, âхîäÿùèìè â åå ñòðóêòóðó: эìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü íà 
ìóçûêó, çâóêîâûñîòíûé ñëóх, ðèòìè÷åñêîå ÷óâñòâî, òåìáðîâîå âîñ-
ïðèÿòèå, äèíàìè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîå, ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå ïðîäóêòèâíîå, ìóçûêàëüíàÿ ïà-
ìÿòü. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìóçûêàëüíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü â íåïðè-
íóæäåííîé áåñåäå ñ ðåáåíêîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûх ïðèåìîâ è 
ìíîãî÷èñëåííûх íàãëÿäíûх ïðåäìåòíûх ïîñîáèé, à òàêæå äåòñêèх 
ìóçûêàëüíûх èíñòðóìåíòîâ. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç эìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ó äåòåé çà 
2011—2012 ó÷åáíûé ãîä (íà÷àëî è êîíåö ãîäà) ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü 
î äèíàìèêå ðàçâèòèÿ äàííîãî êà÷åñòâà: ïîêàçàòåëü эìîöèîíàëüíîé 
îòçûâ÷èâîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà óëó÷øèëñÿ íà 
23 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá эôôåêòèâíîñòè âûáðàííûх ìåòîäîâ è 
ñðåäñòâ. Äåòè ñòàëè áîëåå эìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà âûðàçèòåëü-
íûå (хàðàêòåð, íàñòðîåíèå) è èçîáðàçèòåëüíûå (ñðåäñòâà ìóçûêàëü-
íîé âûðàçèòåëüíîñòè) îñîáåííîñòè ìóçûêè ïåñíè, îâëàäåëè ïåâ÷å-
ñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ïðîÿâëÿþò òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü â 
ïåâ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàçèòåëüíî èñïîëíÿþò ïåâ÷åñêèé ðåïåð-
òóàð. 

Ïîä âëèÿíèåì эìîöèé, ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ òî÷íî ïåðåäàòü ìåëî-
äèþ, òåêñò, à, ãëàâíîå, òî íàñòðîåíèå, êîòîðîå íåñåò â ñåáå äàííàÿ 
ïåñíÿ. Îáùåå âîîäóøåâëåíèå, ðàäîñòü èñïîëíåíèÿ àêòèâèçèðóþò 
ðîáêèх, íåðåøèòåëüíûх äåòåé. Вàæíî â êàæäîì ðåáåíêå ïîääåðæè-
âàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü, ïîìîãàòü äåòÿì, îñâîáîæäàòüñÿ îò íàïðÿ-
æåíèÿ, ñòåñíåíèÿ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñ ìåòîäîâ è 
ïðèåìîâ, ðàçâèâàþùèх óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ эìîöèîíàëüíîé îò-
çûâ÷èâîñòè â ïåâ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. 

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ эìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ó äåòåé îñòà-
åòñÿ âàæíîé è àêòóàëüíîé. Мóçûêàëüíîå ðàçâèòèå îêàçûâàåò íè÷åì 
íåçàìåíèìîå âîçäåéñòâèå íà îáùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà: ôîðìèðóåòñÿ 
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эìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ìûøëåíèå, ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ ÷óòêèì ê êðàñîòå â èñêóññòâå è æèçíè. Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûх 
ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû íåîáхî-
äèìî íà÷èíàòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííûх ìóçû-
êàëüíûх âïå÷àòëåíèé â äåòñòâå ñ òðóäîì âîñïîëíÿåòñÿ âïîñëåäñòâèè. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Áåðхèí Í. Á. Ðîëü ñîïåðåæèâàíèÿ â âîñïðèÿòèè è ñîçäàíèè 

хóäîæåñòâåííûх ïðîèçâåäåíèé. / Вîïðîñû ïñèхîëîãèè. 1988 —  
¹ 4. — 155—160 ñ. 

2. Áåхòåðåâ В. Ì. Вîïðîñû âîñïèòàíèÿ â âîçðàñòå ïåðâîãî äåò-
ñòâà. — ÑÏá., 1909. — 223 ñ. 

3. Вåòëуãèíà Í. А. Мåòîäèêà ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó. — М.: Ïðîñâåùåíèå, 1989 — 270 ñ. 

4. Выãîòñêèй А. Ñ. Ïñèхîëîãèÿ èñêóññòâà. — М., 1965. — 256 ñ. 
5. Зåíüêîâñêèй В. В. Ïñèхîëîãèÿ äåòñòâà. — М.: ÈЦ «Àêàäå-

ìèÿ», 1995. — 345 ñ. 
6. Èëüèí Е. Ï. «Эìîöèè è ÷óâñòâà». — ÑÏá. Ïèòåð, 2001. — 752 ñ. 
7. Кàбàëåâñêèй Д. Á. Вîñïèòàíèå óìà è ñåðäöà. 2-å èçä. — Í.: 

Ïðîñâåùåíèå, 1984. — 204 ñ. 
8. Рàäыíîâà О. Ï. Ñëóøàåì ìóçûêó. — М.: Ïðîñâåùåíèå, 1990. — 

158  ñ. 
9. Ñèêîðñêèй Вîñïèòàíèå â âîçðàñòå ïåðâîãî äåòñòâà. — Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã, 1884. — 204 ñ. 
10. Ñîхîð А. Í. Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî 

ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ / Ïðîáëåìû ìóçûêàëüíîãî ìûøëåíèÿ. — 
М., 1974. 

11. Тåïëîâ Á. Ì. Ïñèхîëîãèÿ ìóçûêàëüíûх ñïîñîáíîñòåé — М., 
Íàóêà, 2003— 379 ñ. 

12. Чумè÷åâà Р. Ì. «Äîøêîëüíèêàì î æèâîïèñè»— М.: Ïðî-
ñâåùåíèå 1992. — 188  ñ. 

È. Ñ. Оæèãàíîâà
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Т. А. Поповà

Èспользования методов активного  
социально-психологи÷еского обу÷ения как средства  
адаптации студентов-первокурсников к условиям  
вузовского обу÷ения

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ àêòèâíîãî 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü ñðåäó è ïðèâîäèòü 
åå â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè â ðàìêàх 
îáùåñòâåííûх íîðì. 

В ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè 
â îáùåñòâå, ñíèæåíèåì âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè øêîëû, îñëàáëå-
íèåì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèх îòíîøåíèé, ñåìüÿ îêàçûâàåò ÷àùå «ðå-
ãðåññèâíîå» âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà, à íå ñïîñîáñòâóåò 
åå êîððåêöèè. Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà àäàïòàöèè 
ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ ê óñëîâèÿì ВÓÇà, òàê êàê ñåãîäíÿøíèé 
ñòóäåíò ïðèхîäèò íå ãîòîâûì ê âûïîëíåíèþ ðåæèìà ВÓÇà, òðåáóåò 
îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è êîíòðîëÿ 
ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé, â ñâÿçè ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ è èí-
ôàíòèëüíîñòüþ ëè÷íîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ. 

 Ñ öåëüþ óñïåøíîé àäàïòàöèè íà ïåðâîì эòàïå ïðîâîäèòñÿ òðå-
íèíã îáùåíèÿ è ñïëî÷åíèÿ, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ó ñòóäåí-
òîâ êîììóíèêàòèâíûх íàâûêîâ è ôîðìèðîâàíèå äðóæåñêèх îòíîøå-
íèé â ãðóïïå. В хîäå òðåíèíãà ñòóäåíòû ïîëó÷àþò îïûò îáùåíèÿ ñ 
ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèáî âåäóùèìè òðåíèíãà, ëèáî 
— ó÷àñòíèêàìè. 

В ïðîöåññå òðåíèíãîâîé ðàáîòû ïåðåä ñòóäåíòàìè ñòàâÿòñÿ ñëå-
äóþùèå çàäà÷è: ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèх ñïåöèàëèñòîâ; ðàçâèòèå ó ñòóäåí-
òîâ ñïîñîáíîñòè эôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè; 
ïðîèçâîäèòü çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè è æèçíè îêðóæàþ-
ùèх ëþäåé, ïîâûøåíèå ïñèхîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå 
ìîòèâàöèè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ óìåíèÿ 
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòíûх ñèòóàöèé è ôîðìèðîâàíèå àêòèâíûх æèçíåííûх ïîçèöèé. 
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Îñíîâíàÿ öåëü ïðîãðàììû — эòî ðàçâèòèå ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè 
ñòóäåíòà è âîçìîæíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ëþáûì ñòðåññîâûì ñèòó-
àöèÿì. 

Ñàìà ïî ñåáå ñïåöèôèêà эòîé ôîðìû ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî òðåíèíã, ÿâëÿÿñü àêòèâíîé ôîðìîé ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
îáó÷åíèÿ, íàöåëåí íà àêòèâèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî 
ïîòåíöèàëà åãî ó÷àñòíèêîâ. Òðåíèíã -эòî ìåòîä ðàçâèòèÿ ðàçíîðîä-
íûх ïñèхè÷åñêèх ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè â öåëîì, ñî ñâîèìè ñïåöèôè÷å-
ñêèìè ÷åðòàìè è ôîðìàìè ðàáîòû:

• ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû;
• ïñèхîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû â ñàìîðàçâèòèè, 

èñхîäÿùàÿ íå òîëüêî îò âåäóùåãî, íî è îò ñàìèх ó÷àñòíèêîâ;
• íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ãðóïïû;
• îïðåäåëåííàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ;
• ïðèìåíåíèå àêòèâíûх ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû;
• àêöåíò íà âçàèìîîòíîøåíèÿх ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû;
• ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è эìîöèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû îòíîñèòåëüíî 

äðóã äðóãà è ïðîèñхîäÿùåãî â ãðóïïå;
• âåðáàëèçîâàííàÿ ðåôëåêñèÿ;
• êëèìàò ïñèхîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. 
В ñîâðåìåííûх óñëîâèÿх íåñòàáèëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà, 

êîãäà íè ñåìüÿ, íè øêîëà íå ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòîì óñïåøíîé ñîöè-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè, íåîáхîäèìû ìåòîäû èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ëè÷íîñòü, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû êîððåêòèðîâàòü è êîìïåíñèðî-
âàòü åå ðàçâèòèå. Òàêèìè ìåòîäàìè è ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû àêòèâíîãî 
ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñêîðèòü 
ïðèîáðåòåíèå æèçíåííîãî îïûòà, èíòåíñèôèöèðîâàòü è êîððåêòèðî-
âàòü ìåхàíèçì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ öåëüþ óñïåøíîé àäàïòàöèè â 
ðàçëè÷íûх æèçíåííûх ñèòóàöèÿх, ñ öåëüþ ñàìîðåàëèçàöèè, à òàêæå 
ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûх íàðóøåíèé â âîçðàñòíûх êðèçèñàх, ÷òî 
îñîáåííî àêòóàëüíî â íàøå âðåìÿ. 

Ñîâìåñòíî ñ òðàäèöèîííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñîöèàëü-
íî— ïñèхîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò ñàìîìó ÷åëîâåêó àêòèâíî 
ó÷àñòâîâàòü â ñîáñòâåííîì ïðèîáðåòåíèè íîâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
è ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî îïûòà. 

Ïðè öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü, êàêèå âîñïèòàòåëüíûå èíñòèòóòû îêà-

Т. А. Ïîïîâà
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çûâàþò âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü è êàêóþ íàïðàâëåííîñòü îíè èìå-
þò. Ïðè эòîì çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìåхàíèçìû ñîöèàëèçàöèè, 
ïîñðåäñòâîì êîòîðûх ïðîèñхîäèò ïåðåâîä âíåøíèх óñëîâèé (íîðìû, 
óñòàíîâêè, öåííîñòè) âî âíóòðåííèé ïëàí ëè÷íîñòè è ñòàíîâÿòñÿ åå 
íîðìàìè, öåííîñòÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûх îíà ðåãóëèðóåò ñâîè ïî-
ñòóïêè è ïîâåäåíèå. 

В ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå íà ïåðâûé ïëàí âûхîäÿò 
òàêèå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå ìåхàíèçìû ñîöèàëèçàöèè, êàê ðå-
ôåðåíòíàÿ ãðóïïà è ðåôåðåíòíûå îðèåíòàöèè. Îíè âûïîëíÿþò ðîëü 
ôèëüòðà âîñïðèÿòèÿ äëÿ ïîäðîñòêà, ÷åðåç ïðèçìó êîòîðîãî âåäåòñÿ 
îöåíêà îêðóæàþùåãî ìèðà è îòáîð  ñîáñòâåííûх ñîöèàëüíûх öåííî-
ñòåé è îáðàçöîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ. È â эòîì ñëó÷àå òðåíèíã, êàê ãðóï-
ïîâàÿ ôîðìà ðàáîòû, ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíûх ðåçåðâîâ. 

Íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷å-
ñêîì òðåíèíãå: 

Уïðàæíåíèå ¹ 1 Я îñîáåííûé è ñåáÿ óâàæàþ
Цåëü: ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêè 
Çàäà÷è: ñôîðìèðîâàòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíî-

ñòè, ïîìî÷ü îñîçíàòü ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, íàó÷èòü 
óâàæàòü è ëþáèòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü. 

Уïðàæíåíèå ¹ 2 Êàê ïîäðóæèòüñÿ
Цåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ çàâÿçûâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
Çàäà÷è: íàó÷èòüñÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû è âåñòè áåñåäó, íà-

ó÷èòüñÿ äåëàòü è ïðèíèìàòü êîìïëèìåíòû, âûÿâèòü ïðè÷èíû ñìóùå-
íèÿ è íàó÷èòüñÿ åãî ïðåîäîëåâàòü. 

Óïðàæíåíèå: çàíÿòèå â ïàðàх íà îòðàáîòêó óìåíèÿ äåëàòü êîì-
ïëèìåíòû (ïðèìåðû óäà÷íûх è íåóäà÷íûх êîìïëèìåíòîâ) è ïðè-
íèìàòü êîìïëèìåíòû (ñìóùåíèå, ñèìïàòèÿ, íåâåðèå, âåæëèâîñòü, 
÷óâñòâî þìîðà, òàêòè÷íîñòü). Íà ïðåîäîëåíèå ñìóùåíèÿ (íàçâàòü 
ïðè÷èíó ñìóùåíèÿ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ ñìó-
ùåíèÿ: âхîæäåíèå â ðîëü, ïðèåìû ñàìîâíóøåíèÿ, ãëóáîêîå äûхàíèå, 
ðîëåâûå ñèòóàöèè). 

Уïðàæíåíèå ¹ 3 Óâåðåííîå ïîâåäåíèå
Цåëü: îòðàáîòêà íàâûêà óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíûх ñè-

òóàöèÿх
Çàäà÷è: ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, âåðáàëèçàöèÿ ÷óâñòâ, óâåðåííîå 

ïîâåäåíèå
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Óïðàæíåíèå: çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ ïî êðóãó. Êàæäûé ó÷àñòíèê 
âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ðîëü çíà÷èìîãî äëÿ íåãî è â òî æå âðåìÿ èçâåñò-
íîãî âñåì ÷åëîâåêà, ñêàçî÷íîãî ïåðñîíàæà, ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ. Çà-
òåì ïðîâîäèòñÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ: âåðáàëüíî èëè íåâåðáàëüíî ïðîèç-
íîñèò êàêóþ-ëèáî ôðàçó, ïîêàçûâàåò æåñò, ïîхîäêó, âñå, ÷òî ìîæåò 
хàðàêòåðèçîâàòü åãî ãåðîÿ. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïûòàþòñÿ óãàäàòü 
åãî èìÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ-îáñóæäåíèÿ, ãäå êàæäûé 
âåðáàëèçóåò òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ó íåãî âîçíèêëè â хîäå ïðåçåíòàöèè. 

Уïðàæíåíèå ¹ 4 Ñëîâà-ïàðàçèòû
Цåëü: ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ â 

ðå÷è ñêâåðíîñëîâèÿ è íåöåíçóðíûх âûðàæåíèé
Çàäà÷è: äàòü óñòàíîâêó íà ïðåñòèæíîñòü è ïðåèìóùåñòâî ãðàìîò-

íîé, ëèòåðàòóðíîé ðå÷è, óñòàíîâèòü, êàê ïðîèñхîäèò ïðèâûêàíèå è 
êàêèå â ðåçóëüòàòå ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ, ïðèåìû îòêàçà îò «çà-
ìóñîðåííîé» ðå÷è. 

Уïðàæíåíèå ¹ 5 Ïîäàðîê ñî çíà÷åíèåì
Цåëü: ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ôîðìèðîâàíèå íåêîòîðûх íàâû-

êîâ óñòàíîâëåíèÿ äîáðûх âçàèìî-
îòíîøåíèé

Çàäà÷è: ïîêàçàòü îñîáåííîñòè 
îòíîøåíèé è ñôîðìèðîâàòü íà-
âûêè äëÿ ñîхðàíåíèÿ äðóæåñêèх 
îòíîøåíèé

Уïðàæíåíèå ¹ 6 Ãðàíèöà
Цåëü: îñîçíàíèå ñîáñòâåííûх 

ïñèхîëîãè÷åñêèх è ôèçè÷åñêèх 
ãðàíèö

Çàäà÷è: ïðåîäîëåíèå áàðüå-
ðîâ â îáùåíèè, îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííûх ñëîæíîñòåé

Уïðàæíåíèå ¹ 8  Мîðäàøêè
Цåëü: эìîöèîíàëüíàÿ ñåíçè-

òèâíîñòü. 
Óñïåøíîñòü äàííîé ãðóïïû 

òåхíîëîãèé äèàãíîñòèðîâàëàñü 
ðîñòîì ïîêàçàòåëåé â òåñòå íà ñà-
ìîîöåíêó (ïî Äåìáî-Ðóáèíøòåéí 

Т. А. Ïîïîâà
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ñ äîïîëíèòåëüíûìè øêàëàìè), ïîÿâëåíèåì ïîçèòèâíûх ïðèçíàêîâ â 
ïðîåêòèâíûх ðèñóíî÷íûх òåñòàх «íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «ÿ — 
ñàì», ñáëèæåíèåì хàðàêòåðèñòèê ðèñóíêîâ «ÿ — ðåàëüíûé, ÿ — èäå-
àëüíûé, ÿ — â áóäóùåì», ЦÒÎ, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê-«÷åðòåæ». 
В ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî: ñàìîîöåíêà ñòóäåíòîâ 
ïîâûñèëàñü íà 63 %, ïðàêòè÷åñêè ó 70—76 % ãðóïïû âîçíèêëè äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ñåáå, êàê ðåàëüíîìó, 
îòâåòñòâåííîìó ÷åëîâåêó, ïðèìåðíî 2:3, ñôîðìèðîâàëèñü íàâûêè 
óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíûх ñèòóàöèÿх, ðàíåå ïðîáëåìíûх 
äëÿ эòîãî ñòóäåíòà, íà 54 % ïîâûñèëàñü ìîòèâàöèÿ íà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè è íà 29 % ñíèçèëîñü ïðèíÿòèå çíàêîìûх óïîòðåáëÿþùèх 
ÏÀВ, íà 81 % ïîâûñèëîñü óìåíèå êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøàòü êîí-
ôëèêòíûå ñèòóàöèè

Ñîâîêóïíîñòü ïðèâåäåííûх òåхíîëîãèé ñîñòàâëÿåò ñâîåîáðàçíóþ 
áàçó äëÿ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è äëÿ ëþáîé ïîñëåäóþùåé 
ïñèхîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, 

Мàòåðèàëû Мåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, 2009 
ãîä, Àðçàìàñ. 

2. Е. В. Яðîâåíêî, А. Ë. Íåëèäîâ, Т. Т. Щåëèíà è äð. Äåâèàíò-
íîå è äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. — Êðàñíîÿðñê, 
2012 ãîä

3. Àäàïòàöèÿ ó÷àùèхñÿ âñåх ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿх 
ñîâð. îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, Мàòåðèàëû 3 Ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, Àðçàìàñ, 2009 ãîä.

4. Æóðíàë «Íèæåãîðîäñêîå îáðàçîâàíèå» ¹ 3, 2010 ãîä.
5. Ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèх, 

âûïóñê 3, Íèæíèé Íîâãîðîä, ÍÈÐÎ, 2008  ãîä. 
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Е. К. Рàковà

Èнтерактивнûе формû организации  
педагоги÷еских советов в ÄÎУ

Ñëîâî «èíòåðàêòèâ» ïðèøëî ê íàì èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà îò ñëî-
âà «interact», ãäå «inter»— эòî «âçàèìíûé», «act»— äåéñòâîâàòü. 
«Я ñëûøó è çàáûâàþ, ÿ âèæó è ïîíèìàþ, ÿ äåëàþ è çàïîìèíàþ», 
ãîâîðèòñÿ â êèòàéñêîé ïîãîâîðêå. Мåòîäîëîãèÿ ó÷àñòèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïîëíîñòüþ âîâëåêàåò â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ. 

Èíòåðàêòèâíûé îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü èëè íà-
хîäèòñÿ â ðåæèìå áåñåäû, äèàëîãà ñ ÷åì-ëèáî (íàïðèìåð, êîìïüþòå-
ðîì) èëè êåì-ëèáî (íàïðèìåð, ÷åëîâåêîì). 

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå — 
эòî, ïðåæäå âñåãî, äèàëîãîâîå îáó÷åíèå, â хîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ðóêîâîäèòåëÿ è âîñïèòàòåëÿ -ó÷àñòíèêà. 

Êàêîâà îñíîâíàÿ öåëü «èíòåðàêòèâà»?
Îäíà èç òàêèх öåëåé ñîñòîèò â ñîçäàíèè êîìôîðòíûх óñëîâèé 

îáó÷åíèÿ, òàêèх, ïðè êîòîðûх ïåäàãîã ÷óâñòâóåò ñâîþ óñïåøíîñòü, 
ñâîþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü, ÷òî äåëàåò ïðîäóêòèâíûì 
è эôôåêòèâíûì âåñü ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ ïåäñîâåòà. 

В ÷åì ñîñòîèò ñóòü èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ?
Ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî:
— ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíèêè îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â ïðî-

öåññ ïîçíàíèÿ, îáñóæäåíèÿ;
— êîëëåãè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü è ðåôëåêñèðîâàòü ïî 

ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè çíàþò, ïîíèìàþò, î ÷åì äóìàþò;
 — êàæäûé ó÷àñòíèê âíîñèò ñâîé îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé âêëàä, 

èìååò âîçìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ çíàíèÿìè, ñîáñòâåííûìè èäåÿìè, 
ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè, óñëûøàòü äðóãîå ìíåíèå êîëëåã;

— эòîò ïðîöåññ ïðîèñхîäèò â àòìîñôåðå äîáðîæåëàòåëüíîñòè è 
âçàèìíîé ïîääåðæêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íå òîëüêî íî-
âûå çíàíèÿ ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå, íî è ðàçâèâàåò ñàìó ïåäàãîãè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Èíòåðàêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ è ðàçâè-
òèå äèàëîãîâîãî îáùåíèÿ, êîòîðîå âåäåò ê âçàèìîäåéñòâèþ, âçàèìî-
ïîíèìàíèþ, ê ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ è ïðèíÿòèþ íàèáîëåå îáùèх, 

Е. К. Рàêîâà
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íî çíà÷èìûх äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàäà÷. Ïðè èíòåðàêòèâíîì îá-
ó÷åíèè èñêëþ÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíèå êàê îäíîãî âûñòóïàþùåãî, òàê 
è îäíîãî ìíåíèÿ. 

В ïåäàãîãèêå ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî мîäåëåй îбу÷åíèÿ:
1) ïàññèâíàÿ — ó÷åíèê âûñòóïàåò â ðîëè «îáъåêòà» îáó÷åíèÿ 

(ñëóøàåò è ñìîòðèò)
2) àêòèâíàÿ — ó÷åíèê âûñòóïàåò «ñóáъåêòîì» îáó÷åíèÿ (ñàìî-

ñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà, òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ)
3) èíòåðàêòèâíàÿ — inter (âçàèìíûé), act (äåéñòâîâàòü). 
Чòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîðìû èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ? Ðàñ-

ñìîòðèì íåêîòîðûå èç íèх. 
1. Íàèбîëåå ïðîñòàÿ ôîðмà ãðуïïîâîãî âçàèмîäåйñòâèÿ — 

«бîëüøîй êðуã». Рàбîòà ïðîхîäèò â òðè эòàïà. 
Ïåðâый эòàï — ïåäàãîãè ðàññàæèâàþòñÿ â áîëüøîì êðóãó. Ðó-

êîâîäèòåëü ôîðìóëèðóåò ïðîáëåìó. 
Вòîðîй эòàï — â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (ïðèìåðíî 10 

ìèíóò) êàæäûé ó÷àñòíèê èíäèâèäóàëüíî íà ñâîåì ëèñòå áóìàãè çà-
ïèñûâàåò ïðåäëàãàåìûå ìåðû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 

Тðåòèй эòàï — ïî êðóãó êàæäûé ïåäàãîã çà÷èòûâàåò ñâîè ïðåä-
ëîæåíèÿ, îñòàëüíûå ìîë÷à âûñëóøèâàþò (áåç êðèòèêè); ïî хîäó 
ïðîâîäèòñÿ ãîëîñîâàíèå ïî êàæäîìó ïóíêòó — íå âêëþ÷àòü ëè åãî 
â îáùåå ðåøåíèå, êîòîðîå ïî ìåðå ðàçãîâîðà ôèêñèðóåòñÿ íà äîñêå. 

Ïðèåì «áîëüøîãî êðóãà» îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü, êîãäà âîç-
ìîæíî áûñòðî îïðåäåëèòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èëè åå ñîñòàâëÿ-
þùèå. Ñ ïîìîùüþ äàííîé ôîðìû ìîæíî, íàïðèìåð, ðàçðàáàòûâàòü 
èíñòðóêöèè, ïîëîæåíèÿ, ëîêàëüíûå èëè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû. 

Ìèêðîôîí. Êîëëåãàì ïðåäëàãàåòñÿ âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ 
ïî ïîñòàâëåííîìó âîïðîñó èëè ïðîáëåìå. Ïî êëàññó ïóñêàþò ïðåä-
ìåò, èìèòèðóþùèé ìèêðîôîí. Êàæäûé, ïîëó÷èâøèé òàêîé «ìèêðî-
ôîí» îáÿçàí ÷åòêî è ëàêîíè÷íî èçëîæèòü ñâîþ ìûñëü è ñäåëàòü âû-
âîä. 

«Аêâàðèум» — ôîðìà äèàëîãà, êîãäà ïåäàãîãàì ïðåäëàãàþò îá-
ñóäèòü ïðîáëåìó «ïåðåä ëèöîì îáùåñòâåííîñòè». Ãðóïïà ïåäàãîãîâ 
îáñóæäàåò ïðîáëåìó. Вñå îñòàëüíûå âûñòóïàþò â ðîëè çðèòåëåé. Îò-
ñþäà è íàçâàíèå — «àêâàðèóì». Ïîñëå ïóáëè÷íîãî âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ ãðóïïà çàíèìàåò ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà, à êîëëåãè îáãîâàðèâàþò 
хîä äèñêóññèè, àðãóìåíòû âûñòóïàþùèх. 
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«Ñèíòåç èäåй» Äàííîå óïðàæíåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàññìîòðå-
íèå ãðóïïàìè ïîэòàïíî âñåх âîïðîñîâ çàñåäàíèÿ: íà îòäåëüíûх ëèñòàх 
áóìàãè ïåðâàÿ ãðóïïà ðàññìàòðèâàåò ïåðâûé âîïðîñ, âòîðàÿ — âòîðîé 
è ò. ä. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâàÿ ãðóïïà îòäàåò ñâîé ëèñòîê äëÿ äî-
ðàáîòêè âòîðîé ãðóïïå, âòîðàÿ — òðåòüåé è ò. ä. Êîãäà äîðàáîòàí-
íûé ëèñòî÷åê âîçâðàùàåòñÿ ê «хîçÿåâàì», êàæäàÿ ãðóïïà ïðåçåíòóåò 
ñâîè èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì äîïîëíåíèé ñâîèх êîëëåã. 

3. Дèñêуññèÿ — êðèòè÷åñêèй äèàëîã, äåëîâîй ñïîð, ñâîбîäíîå 
îбñуæäåíèå ïðîбëåмы, мîщíîå ñîåäèíåíèå òåîðåòè÷åñêèх è ïðàê-
òè÷åñêèх çíàíèй. 

Цåëü äèñêóññèè — âîâëå÷åíèå ñëóøàòåëåé â àêòèâíîå îáñóæäå-
íèå ïðîáëåìû; âûÿâëåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ïðàêòèêàìè è íàóêîé; 
îâëàäåíèå íàâûêàìè ïðèìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêèх çíàíèé äëÿ àíàëèçà 
äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ — êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå òåîðåòè÷åñêèх 
âîïðîñîâ. 

Мåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ:
• îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãîâ ñ ïðîáëåìîé, ñèòóàöèîííîé çàäà÷åé. 
• âîïðîñû ïåäàãîãàì ïðåäъÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïëàíîì. 
• îðãàíèçóåòñÿ îáñóæäåíèå ïðîòèâîïîëîæíûх òî÷åê çðåíèÿ ïî 

ñóùåñòâó ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. 
• çàêëþ÷åíèå, ïîäâåäåíèå èòîãîâ îáñóæäåíèÿ. 
В çàêëþ÷åíèè âåäóùèé îòìå÷àåò àêòèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü àó-

äèòîðèè, îöåíèâàåò îòâåòû ïåäàãîãîâ, ïðè íåîáхîäèìîñòè àðãóìåí-
òèðîâàíî îïðîâåðãàåò íåïðàâèëüíûå ñóæäåíèÿ, äîïîëíÿåò íåïîëíûå 
îòâåòû, äåëàåò îáùèé âûâîä ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ, áëàãîäàðèò 
ïåäàãîãîâ çà ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè. 

Вåäóùèé äîëæåí:
• Хîðîøî çíàòü ïðîáëåìó, òåìó äèñêóññèè. 
• Èçó÷èòü ïîçèöèþ è àðãóìåíòû îïïîíåíòîâ. 
• Íå äîïóñêàòü îòêëîíåíèÿ ðàçãîâîðà îò ïðåäìåòà äèñêóññèè, 

ïîäìåíû ïîíÿòèé. 
Ìåòîä «ÏРЕÑÑ» Эòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò óìåíèå ôîðìóëè-

ðîâàòü âûñêàçûâàíèå ïî îïðåäåëåííîìó äèñêóññèîííîìó âîïðîñó â 
ñæàòîé ôîðìå, âûðàçèòåëüíî, àðãóìåíòèðîâàíî, ëàêîíè÷íî. «Мåòîä 
ÏÐÅÑÑ» ñîñòîèò èç ÷åòûðåх эòàïîâ:

Е. К. Рàêîâà
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1. — Вûñêàçûâàíèå ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ («Я ñ÷èòàþ, 
÷òî…»)

2. — Îáîñíîâàíèå ñâîåé ìûñëè («… Òàê êàê…»)
3. — Ïðèìåðû è àðãóìåíòû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ 

(«… íàïðèìåð…»)
4. — Îáîáùåíèå, âûâîäû («Èòàê…»). 
«Выбåðè ïîçèöèþ» Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîáëåìíûé âîïðîñ, äâå ïðî-

òèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ è òðè ïîçèöèè: «Äà» (çà ïåðâîå ïðåä-
ëîæåíèå), «Íåò» (çà âòîðîå ïðåäëîæåíèå), «Íå çíàþ, íå îïðåäåëèë 
ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ». Êîëëåãè âûáèðàþò îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ, 
ôîðìèðóþò òðè ãðóïïû, îáãîâàðèâàþò ïðàâèëüíîñòü ñâîåé ïîçèöèè. 
Îäèí èëè íåñêîëüêî ÷ëåíîâ êàæäîé ãðóïïû àðãóìåíòèðóþò ñâîþ ïî-
çèöèþ, ïîñëå ÷åãî ïðîèñхîäèò êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû è 
ïðèíÿòèå ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ. 

5. «Вå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ» — çà ìåñÿö äî íàìå÷åííîãî ñðî-
êà ìåðîïðèÿòèÿ ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü, êàêèå âîïðîñû îá-
ðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ìåòîäîëîãèè è ðàçâèòèÿ íàèáîëåå àêòóàëüíû 
â äàííûé ïåðèîä. Çàòåì âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü è àíîíèì-
íûìè, çà 1-1,5 íåäåëè äî Вå÷åðà êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ïðîáëåìàì. 
Ó÷àñòíèêè ðåøàþò, íà êàêèå âîïðîñû îíè ìîãóò îòâåòèòü ñàìè, êàêèå 
âîïðîñû òðåáóþò îáъÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì 
ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ðàáîòû ñàìèì ó÷àñòíèêàì 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáъåäèíåíèÿ. 

Êàæäàÿ ïðîáëåìà, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ãðóïïà âîïðîñîâ, çàäàí-
íûх ïåäàãîãàìè, ðàñêðûâàåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè íàèáîëåå ïîëíî. Ïå-
äàãîãè äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîáëåìû, 
ïóòè åå ðåøåíèÿ, ôîðìû îðãàíèçàöèè, ìåòîäû è ïðèåìû ðàáîòû è 
äðóãîå. 

6. Дâà, ÷åòыðå, âñå âмåñòå. 
Вîñïèòàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîáëåìà èëè èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ 

îíè ñíà÷àëà îòðàáàòûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, çàòåì îáãîâàðèâàþò â ïà-
ðàх, äàëåå îáъåäèíÿþòñÿ â ÷åòâåðêè. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñîâìåñòíîãî 
ðåøåíèÿ â ÷åòâåðêàх ïðîèñхîäèò ñîâìåñòíîå îáãîâàðèâàíèå âîïðîñà. 

7. «Ìîçãîâàÿ àòàêà (мîçãîâîй øòуðм)» — òàê æå êàê Дåëîâàÿ 
èãðà âîçмîæíà ïðè уñëîâèè, êîãäà ïåäàãîãè èмåþò äîñòàòî÷íî çíà-
íèй ïî ïðîбëåмå. 

8. «Кðуãëый ñòîë» — ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûðàáîòêè îáùåãî 
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ìíåíèÿ, ïîçèöèè ó÷àñòíèêîâ ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå. Îáû÷íî ïðî-
äóìûâàåòñÿ 1—3 âîïðîñà îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû. 

Ïðè ïðîâåäåíèè «Êðóãëîãî ñòîëà» âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
îôîðìëåíèå ïîìåùåíèÿ. Íàïðèìåð, ñòîëû öåëåñîîáðàçíî ðàññòàâèòü 
ïî ïåðèìåòðó êîìíàòû. Вåäóùèé «Êðóãëîãî ñòîëà» îïðåäåëÿåò ñâîå 
ìåñòî òàê, ÷òîáû âèäåòü âñåх ó÷àñòíèêîâ. Çäåñü æå ìîãóò íàхîäèòü-
ñÿ ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû, àäìèíèñòðàöèÿ è äð. В хîäå ðàáî-
òû êàæäûé âîïðîñ ïðîáëåìû îáñóæäàåòñÿ îòäåëüíî. Ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ñëîâî ïåäàãîãàì, èìåþùèì îïûò ðàáîòû ïî ïðîáëåìå. Вåäóùèé 
îáîáùàåò èòîãè îáñóæäåíèÿ êàæäîãî âîïðîñà. В êîíöå îí ïðåäëàãàåò 
âàðèàíò îáùåé ïîçèöèè ñ ó÷åòîì çàìå÷àíèé, äîïîëíåíèé, ïîïðàâîê

9. «Дåëîâàÿ èãðà» — эôôåêòèâíà â òîì ñëó÷àå, åëè ïåäàãîãè 
èìåþò äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ ïî ïðîáëåìå, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â èãðå. 
Äåëîâàÿ èãðà ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó, â êî-
òîðîé ïåäàãîãè ïîëó÷àþò íåîáхîäèìûå çíàíèÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû, ìåòîäû è ñðåäñòâà: íàãëÿäíóþ àãèòàöèþ, òåìàòè÷åñêèå âûñòàâ-
êè, êîíñóëüòàöèè, áåñåäû, îáñóæäåíèÿ. Åñëè òàêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
ðàáîòà íå ïðîâåäåíà, òî öåëåñîîáðàçíî äåëîâóþ èãðó çàïëàíèðîâàòü 
êàê ÷àñòü ìåðîïðèÿòèÿ, îòâåäåííîãî íà çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûх çíà-
íèé ïî ïðîáëåìå. 

Îñíîâíàÿ öåëü èãðû — æèâîå ìîäåëèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ôîðìèðîâàíèå êîíêðåòíûх ïðàêòè÷åñêèх 
óìåíèé ïåäàãîãîâ, áîëåå áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê îáíîâëåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèå ó íèх èíòåðåñà è êóëüòóðû ñàìîðàçâèòèÿ; îò-
ðàáîòêà îïðåäåëåííûх ïðîôåññèîíàëüíûх íàâûêîâ, ïåäàãîãè÷åñêèх 
òåхíîëîãèé. 

«Ìîçãîâàÿ àòàêà (мîçãîâîй øòуðм)» — òàê æå êàê Äåëîâàÿ 
èãðà âîçìîæíà ïðè óñëîâèè, êîãäà ïåäàãîãè èìåþò äîñòàòî÷íî çíà-
íèé ïî ïðîáëåìå. Ìåòîä мîçãîâîãî øòуðмà ïðèäóìàí Àëåêñîì Îñ-
áîðíîì (ÑШÀ) â 40-å ãîäû 20-ãî âåêà 

Мåòîä ìîçãîâîãî øòóðìà ÿâëÿåòñÿ эôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðåøå-
íèÿ ìíîæåñòâà çàäà÷, îäíàêî â óñëîâèÿх îãðàíè÷åííîñòè âðåìåíè è 
ïðîñòðàíñòâà, ïðîâîäèòü ìîçãîâîé øòóðì áûâàåò íåöåëåñîîáðàçíî. 

Дåëîâàÿ èãðà: «Рàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíых ñïîñîбíîñòåй у äî-
øêîëüíèêîâ»

«Åñëè âû хîòèòå íàó÷èòü äåòåé äóìàòü, íàó÷èòå èх ñíà÷àëà ïðè-
äóìûâàòü» Äæ. Ðîäàðè

Е. К. Рàêîâà
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Зàäà÷è:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî âîñïèòàòåëåé. 
2. Ïîâûøàòü ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü 
3. Ñïîñîáñòâîâàòü òâîð÷åñêîìó ïîèñêó
Обîðуäîâàíèå: Мàãíèòîôîí, ÷åðíûé ÿùèê. 
1. Çàäàíèå: Вèçèòíàÿ êàðòî÷êà êîìàíä (ïðèâåòñòâèå, íàçâàíèå, 

äåâèç) 2 êîìàíäû, æþðè. 
2 Ðàçìèíêà (ïî òðè âîïðîñà êàæäîé êîìàíäå)
Ïåðâàÿ êîìàíäà. 
Ïî÷åìó àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûх ñïîñîáíî-

ñòåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà?
Êàê âû ïðåäïîëàãàåòå ïåðåñòðîèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ïî-

çíàâàòåëüíûх ñïîñîáíîñòåé äåòåé â ñâåòå íîâûх òðåáîâàíèé ê îáíîâ-
ëåíèþ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ?

Êàêèå îñíîâíûå ãðóïïû ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûх 
èíòåðåñîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âû çíàåòå. 

Вòîðàÿ êîìàíäà:
Íàçîâèòå эôôåêòèâíûé ìåòîä ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíûх è 

òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé. Êàêîå çíà÷åíèå îí èìååò?
Êàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèх ôîðì îðãà-

íèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé?
Çíà÷åíèå äèäàêòè÷åñêîé èãðû â ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé èíòåðåñà 

ê îêðóæàþùåìó ìèðó. 
Вíèìàíèå! Чåðíûé ÿùèê! 
(Çâó÷èò ìóçûêà, àññèñòåíò âûíîñèò ÷åðíûé ÿùèê)
Чåðíûé ÿùèê (Çàäàíèå êàæäîé êîìàíäå)
1. Ðàíüøå эòîò ïðåäìåò áûë ñâèíöîâûì. Вñÿ áåäà â òîì, ÷òî îí 

ïà÷êàë ðóêè. Ïðîøåë хîðîøóþ ñòàäèþ ñâîåãî îáíîâëåíèÿ è äîðàáîò-
êè. Åãî íàðÿä ðàñòåò ó íàñ â Ñèáèðè. Èì ïîëüçóþòñÿ âñå âçðîñëûå 
è äåòè. (Êàðàíäàø)

2. В ïåðâîáûòíûå âðåìåíà ëþäè îá эòîì ïðåäìåòå è ñëûхîì íå 
ñëûхèâàëè. Çàòåì íà ïîìîùü ê íèì ïðèøëà æåëåçíàÿ ïëàñòèíà, êî-
òîðóþ íàçûâàëè òðóòîì. В 80-å ãîäû â ìàãàçèíàх эòî áûë ñàìûé 
äåøåâûé ïðåäìåò. (Ñïè÷êè) 

3. À ïðîòèâ çíàòîêîâ èãðàåò ìåäñåñòðà. 
Вîïðîñ 1. Êàëîðèéíûì ëè áóäåò òàêîé çàâòðàê? Áóòåðáðîä ñ ñû-

ðîì è ìàñëîì, ÷àé ñëàäêèé. 
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Вîïðîñ 2. Ïðîòèâ çíàòîêîâ èãðàåò ðîäèòåëüíèöà ÄÎÓ. Êàê íà-
ó÷èòü ðåáåíêà îïðåäåëÿòü âðåìÿ? Вíèìàíèå ïðàâèëüíûé îòâåò. 

Ñíà÷àëà íàäî ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ âðåìåíåì ãîäà, çàòåì ñ ìå-
ñÿöàìè, äíÿìè, íåäåëÿìè, ÷àñòÿìè ñóòîê è òîëüêî ïîñëå эòîãî ìîæíî 
ïåðåхîäèòü ê çíàêîìñòâó ñ ÷àñàìè( ñíà÷àëà ïîçíàêîìèòü ñ ìàëåíüêîé 
ñòðåëêîé, îáъÿñíèòü åå íàçíà÷åíèå, çàòåì ñ áîëüøîé. Хîðîøî îá 
эòîì ñêàçàíî â êíèãå Á. Ï. Íèêèòèíà «Ñòóïåíüêè òâîð÷åñòâà, èëè 
ðàçâèâàþùèå èãðû»

4 Äîìàøíåå çàäàíèå. 
— Îïèñàòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïî îäíîìó îïûòó эëåìåíòàð-

íîé ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè(îáåèì êîìàíäàì). 
— Ñîñòàâèòü ôðàãìåíò çàíÿòèÿ ïî îçíàêîìëåíèþ äåòåé ñ æèâûìè 

îáъåêòàìè. Èñïîëüçóÿ ìîäåëèðîâàíèå. 
Îáûãðûâàíèå äèäàêòè÷åñêîé èãðû «Ïî÷òàëüîí ïðèíåñ ïîñûëêó» 
Цåëü: çàêðåïëåíèå çíàíèé äåòåé î ñâîèх, ïðèçíàêàх, âêóñå íîâûх 

îâîùåé è ôðóêòîâ. 
5 Ïðîåêò ðåøåíèÿ ïåäñîâåòà. Ñëîâî æþðè ïîîùðåíèå ïîáåäèòå-

ëåé. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Аòåмàñêèíà Ю. В., Áîãîñëîâåö Ë. Г. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè-

÷åñêèå òåхíîëîãèè â ÄÎÓ: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. — ÑÏá.: 
ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËЬÑÒВÎ «ÄÅÒÑÒВÎ-ÏÐÅÑÑ», 2011. — 112 ñ. 
(Ñåðèÿ «Мåòîäè÷åñêèé êàáèíåò»). 

2. Дàâыäîâà О. È., Ìàйåð А. А., Áîãîñëàâåö Ë. Г. «Èíòåðàêòèâ-
íûå ìåòîäû â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèх ñîâåòîâ â ÄÎÓ. — ÑÏá.: 
ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËЬÑÒВÎ «ÄÅÒÑÒВÎ-ÏÐÅÑÑ», 2009. — 176 ñ. (Ñå-
ðèÿ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»). 

3. Еæîâà Í. В. «Ïåäñîâåòû, ñåìèíàðû, ìåòîäè÷åñêèå îáъåäèíåíèÿ 
â ÄÎÓ:ïðàêòè÷åñêîå îñîáèå äëÿ ñòàðøèх âîñïèòàòåëåé, ðóêîâîäèòå-
ëåé, ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèх êîëëåäæåé è âóçîâ — Èçä. 3-å. — Ðîñ-
òîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2008. — 342, [ 1]c. (Ñåðäöå îòäàþ äåòÿì).

Е. К. Рàêîâà
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С. И. Сàловà 

Èнтонационная вûразительность ре÷и  
как средство развития интегративного ка÷ества «эмоцио-
нально-отзûв÷ивûй» у детей дошкольного  
возраста с Îбщим недоразвитием ре÷и

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé — îäíà èç íàèáîëåå âàæíûх ïðî-
áëåì â ëîãîïåäèè, äîøêîëüíîé, îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïñèхîëîãèè, è 
ïåäàãîãèêå, ïîñêîëüêó ðå÷ü çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå â èåðàðхèè 
ïñèхè÷åñêèх è эìîöèîíàëüíî-âîëåâûх ïðîöåññîâ. 

В ñòðóêòóðå ðå÷åâîãî äåôåêòà ïðè ðàçëè÷íûх âèäàх ðå÷åâîé ïà-
òîëîãèè ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòîíàöèîííîé 
âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è, êîòîðûå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðàçâèòèå äðóãèх êîìïîíåíòîâ ðå÷åâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû, íà ñòàíîâëåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äåòåé, ñíèæà-
þò эôôåêòèâíîñòü ðå÷åâîãî îáùåíèÿ. 

Ïî ìíåíèþ В. È. Ñåëèâåðñòîâà, «îòñóòñòâèå ñòèìóëà è æåëàíèÿ 
ãîâîðèòü, áîÿçíü ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðå÷ü ðåáåí-
êà ñòàíîâèòñÿ òóñêëîé, âÿëîé, òèхîé, íåâûðàçèòåëüíîé» [6. C . 22]. 

 Èíòîíàöèîííóþ îáåäíåííîñòü, íåâûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è îòìå÷à-
þò òàê æå, Ë. È. Áåëÿêîâà è Å. À. Äüÿêîâà [2. Ñ. 58]. Шèðîêàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 
òðóäíîñòè ïðåîäîëåíèÿ эòèх ðàññòðîéñòâ çàñëóæèâàþò ïðèñòàëüíîãî 
âíèìàíèÿ, êàê ñïåöèàëèñòîâ, òàê è ðîäèòåëåé. 

Вîçðàñò øåñòè-ñåìè ëåò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì íå òîëüêî ê ðàç-
âèòèþ ïîçíàâàòåëüíûх ïðîöåññîâ, íî è ðàçâèòèþ ðå÷è è ðå÷åâîé äåÿ-
òåëüíîñòè â öåëîì. Èìåííî â эòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷óòüå ê ÿçûêîâûì ÿâëåíèÿì, ñâîåîáðàçíûå îáùèå ëèíãâèñòè÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè. Ðàçâèòèå ðå÷è èäåò â äâóх îñíîâíûх íàïðàâëåíèÿх: 
âî-ïåðâûх, èíòåíñèâíî íàáèðàåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ è óñâàèâàåòñÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿçûêà, íà êîòîðîì ãîâîðÿò îêðóæàþùèå; 
âî-âòîðûх, ðå÷ü îáåñïå÷èâàåò ïåðåñòðîéêó ïîçíàâàòåëüíûх ïðîöåñ-
ñîâ (âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, à òàêæå ìûøëå-
íèÿ). Ïðè эòîì ðîñò ñëîâàðÿ, ðàçâèòèå ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, 
ïîçíàâàòåëüíûх ïðîöåññîâ è эìîöèîíàëüíîñòè íåïîñðåäñòâåííî çà-
âèñèò îò óñëîâèé æèçíè è âîñïèòàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè 
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çäåñü âåñüìà âåëèêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ðåáåíêà äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå âñåх ñðåäñòâ ÿçûêà äëÿ 
îâëàäåíèÿ àíàëèçîì è ñèíòåçîì çâóêîâîãî ñîñòàâà ñëîâà, òðåáóþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ. 

Ó äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé, íàðÿäó ñ äåôåêòàìè çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ è íàðóøåíèÿìè ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è, 
îòìå÷àþòñÿ íåäîñòàòî÷íûå âîçìîæíîñòè â èñïîëüçîâàíèè èíòîíà-
öèîííûх ñðåäñòâ îôîðìëåíèÿ ðå÷è, îñëàáëåííîå ðå÷åâîå äûхàíèå, 
êîðîòêèé ðå÷åâîé âûäîх, ñáîè äûхàòåëüíîãî ðèòìà âî âðåìÿ ðå÷å-
âîãî àêòà. 

Ïðàâèëüíîñòü, ÷èñòîòà è êðàñîòà ðå÷è òåñíî ñâÿçàíû ñ åå ìåëîäè-
êîé, èíòîíàöèåé. Çâó÷àùàÿ óñòíàÿ ðå÷ü ëåãêî âîñïðèíèìàåòñÿ, åñëè 
îíà ñîäåðæàòåëüíà, ïðàâèëüíà è èíòîíàöèîííî âûðàçèòåëüíà. Ðîëü 
èíòîíàöèè â ðå÷è îãðîìíà. Îíà óñèëèâàåò ñàìî çíà÷åíèå ñëîâ è âû-
ðàæàåò èíîãäà áîëüøå, ÷åì ñëîâà. 

Èíòîíàöèÿ — эòî ñîâîêóïíîñòü çâóêîâûх ñðåäñòâ ÿçûêà, êîòî-
ðûå ôîíåòè÷åñêè îðãàíèçóþò ðå÷ü, óñòàíàâëèâàþò ñìûñëîâûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ÷àñòÿìè ôðàçû, ñîîáùàþò ôðàçå ïîâåñòâîâàòåëüíîå, 
âîïðîñèòåëüíîå èëè ïîâåëèòåëüíîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿþò ãîâîðÿùåìó 
âûðàæàòü ðàçíûå ÷óâñòâà. В ïèñüìå èíòîíàöèÿ â èçâåñòíîé ìåðå âû-
ðàæàåòñÿ ïîñðåäñòâîì çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ. 

Èíòîíàöèÿ — ÿâëåíèå ñëîæíîå, öåëîñòíîå. В íåé âûäåëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ñèëà ãîëîñà, ïàóçà, òåìï è ðèòì, ìåëîäèêà, 
эìîöèîíàëüíûé òîí, òåìáð  (Ðèñ. 1). 

Рèñ. 1. Êîìïîíåíòû èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè
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Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è äî-
øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ïîñëåäîâàòåëüíî è ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèëàñü 
êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ó÷åòîì äèíàìèêè âîçðàñòà-
íèÿ èíòîíàöèîííûх íàâûêîâ äåòåé. 

Êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ðåøàëà ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ðàçâèòèå èíòîíàöèîííûх ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è: òåì-

ïà, ðèòìà, òåìáðà, ëîãè÷åñêîãî óäàðåíèÿ, âûñîòû, ñèëû ãîëîñà è ìè-
ìèêè ó äåòåé;

2. Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ñîáñòâåííîé óñòíîé ðå÷è ó äåòåé. 
Эòè çàäà÷è ïîìîãàåò ðåøèòü òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû, êàê èãðîâûå 

óïðàæíåíèÿ. Èãðà ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ èíòåðåñà äåòåé ê çàíÿ-
òèÿì, ïîâûøàåò эìîöèîíàëüíûé ôîí è ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ. 

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã âûðàçèòåëüíûх 
ñðåäñòâ ðå÷è äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ, â хîäå êîòîðîãî îïðåäåëÿëîñü: 

— óìåíèå äåòåé èçìåíÿòü òåìï ðå÷è, ïðîèçíîñÿ ñëîâà ñíà÷àëà â 
ìåäëåííîì, çàòåì â ñðåäíåì (íîðìàëüíîì) è â áûñòðîì òåìïå; 

— óìåíèå óçíàâàòü ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ôðàçû, äâóх ñòèхîòâîð-
íûх òåêñòîâ, êîíòðàñòíûх ïî ðèñóíêó, ñ ïîìîùüþ ñëîãîâ (òà-òà-òà) 
èëè îòñòóêèâàíèÿ; 

— âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü âûñîòó ãîëîñà ïðè ïåðåñêàçå ñêàçîê, 
èçîáðàæàÿ ãîëîñîì, êàê ãîâîðèò êàæäûé ãåðîé; 

— óìåíèå èçìåíÿòü ñèëó ãîëîñà, ïðîèçâîëüíî ïåðåêëþ÷àòü åãî;
— âîçìîæíîñòü âûäåëÿòü óäàðíûé ñëîã â ñëîâå;
— ñïîñîáíîñòü ïðîèçíåñòè ôðàçó ñ ðàçëè÷íîé èíòîíàöèîííîé 

îêðàñêîé (ãðóñòíî, âåñåëî, òîðæåñòâåííî, èñïóãàííî, ëàñêîâî);
Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëè, ÷òî äåòè èñïûòûâàþò òðóäíî-

ñòè â óìåíèè ãîâîðèòü øåïîòîì; ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà òó èëè èíóþ âû-
ñîòó ãîëîñà (âûøå, íèæå, ãðîì÷å, òèøå); âûäåëÿòü ãîëîñîì íóæíîå 
ñëîâî; ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü òîí ãîëîñà íà îäíîì èç ñëîâ â ïðåä-
ëîæåíèè; ïåðåäàâàòü ãîëîñîì эìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó òåêñòà, èñхîäÿ 
èç ñîäåðæàíèÿ. 

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûх ðåçóëüòàòîâ áûëè ïîäîáðàíû 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ òâîð÷åñêèìè çàäàíèÿìè äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ эëåìåíòîâ èíòîíàöèè:

1. Ïðîèçíîñèòü çàäàííîå ñòèхîòâîðåíèå òî óäèâëåííî, òî íà-
ñìåøëèâî. 

2. Ïðåäëîæèòü äåòÿì ïîïðîñèòü ó òîâàðèùà ÷òî-íèáóäü òàê, ÷òî-
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áû âñÿêèé ðàç ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü, ñ êàêèì îòíîøåíèåì èëè â 
êàêîì ñîñòîÿíèè îíè ïðîñèëè (âåæëèâî, ñ îáèäîé, ñ íåòåðïåíèåì, 
îäîáðÿÿ). 

3. Ïðåäëîæèòü äåòÿì çàäàâàòü âîïðîñû, íàïðèìåð, îò ëèöà 3 ìåä-
âåäåé, òàê ÷òîáû ñëóøàòåëè ìîãëè äîãàäàòüñÿ, êòî èç ìåäâåäåé ñïðà-
øèâàåò, è êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê òîìó, î ÷åì ñïðàøèâàþò. 

4. Ïðî÷èòàòü ôðàçû, ïîî÷åðåäíî âûäåëÿÿ â êàæäîé ôðàçå îò-
äåëüíûå ñëîâà ãîëîñîì. Îáðàòèòü âíèìàíèå, êàê èçìåíÿåòñÿ ñìûñë 
ôðàçû (íàïðèìåð: «Шêîëüíèê ïðî÷èòàë èíòåðåñíóþ êíèãó»). 

5. Чòåíèå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, âûäåëÿÿ ãîëîñîì ãëàâíûå ïî 
ñìûñëó ñëîâà (íàïðèìåð: «Мÿãêî ñòåëåò, äà æåñòêî ñïàòü», «Чòî 
íàïèñàíî ïåðîì, íå âûðóáèòü òîïîðîì»). 

6. Чèòàòü ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, äåëàÿ â íóæíûх ìåñòàх ïàóçû 
(íàïðèìåð: «Æèçíü äàíà íà äîáðûå äåëà», «Ñòàðûé äðóã ëó÷øå íî-
âûх äâóх», «Íå âåðü íà÷àëó, âåðü êîíöó»). 

7. Чèòàòü ñêîðîãîâîðêè, ìåíÿÿ òåìï ðå÷è ïðè èх ïðîèçíîøåíèè 
(íàïðèìåð: «Íîâûх äðóçåé íàæèâàòü, à ñòàðûх íå òåðÿòü», «Ñ÷àñòüå 
íå â âîçäóхå âüåòñÿ, à ðóêàìè äîñòàåòñÿ»). 

Èòîãîâûé ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãëè äåòÿì óñâîèòü ðàçíîîáðàçèå èíòîíàöèîí-
íûх ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è. Äåòè íàó÷èëèñü èçìåíÿòü âûñîòó 
è ñèëó ãîëîñà, âûäåëÿòü óäàðíûé ñëîã â ñëîâå, ãëàâíîå ñëîâî âî ôðà-
çå, ïåðåäàâàòü эìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ãîëîñà, êàê â äðàìàòèçàöèÿх 
ñêàçîê è ñòèхîâ, òàê è â ñîáñòâåííîé ðå÷è. Îíè ëåã÷å âñòóïàþò â 
äèàëîã, îòâå÷àþò íà âîïðîñû è ñàìè çàäàþò èх, íàó÷èëèñü ñëóøàòü 
ñîáåñåäíèêà, çàâåðøàòü ðàçãîâîð. 

Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà ðàç-
âèòèå èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è ñïîñîáñòâóþò óñòðà-
íåíèþ íåäîñòàòêîâ òåìïî-ðèòìè÷åñêîé è ìåëîäèêî-èíòîíàöèîííîé 
îðãàíèçàöèè ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ, è ôîðìèðóþò íàâûêè ðå÷åâîé 
êîììóíèêàöèè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îáùèì íå-
äîðàçâèòèåì ðå÷è. 

 Ðàçâèòèå èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è ïîìîãàåò äåòÿì 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è íå òîëüêî ïðà-
âèëüíî è êðàñèâî ãîâîðèòü, íî è ðàçâèâàåò èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî 
«эìîöèîíàëüíî-îòçûâ÷èâûé». Äîøêîëüíèêè ó÷àòñÿ âíèìàòåëüíî, 
äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòñÿ äðóã ê äðóãó è âçðîñëûì; îâëàäåâàòü â 

Ñ. È. Ñàëîâà
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ðå÷è ñëîâàìè, îáîçíà÷àþùèìè ìîðàëüíûå êà÷åñòâà ëþäåé, îöåíè-
âàòü èх ïîñòóïêè; ó÷àñòâîâàòü â ïîäâèæíûх èãðàх ñ âûðàæåííûì 
эìîöèîíàëüíûì хàðàêòåðîì; èñïîëüçîâàòü äèàëîã êàê ñðåäñòâî îò-
ðàæåíèÿ âûðàçèòåëüíîé èíòîíàöèîííîé îêðàñêè ðå÷è. Ðàçâèòèå âñåх 
эòèх êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóåò â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà ê 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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Психологи÷еское сопровоæдение ли÷ного состава ÎВÄ  
в условиях длительной слуæебной командировки  
на территории Северо-Êавказского региона

Àêòóàëüíîñòü ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòà-
âà МВÄ Ðîññèè îáóñëîâëåíà íåîáхîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèхîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèх äåë 
(ÎВÄ) ê äåéñòâèÿì â ÷ðåçâû÷àéíî íàïðÿæåííûх óñëîâèÿх äëèòåëü-
íîé êîìàíäèðîâêè íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà, óðîâ-
íÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â хîäå âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíî-áîåâûх çàäà÷, 
â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿх âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà [1, Ñ. 1]. 

Вûïîëíåíèå ñëóæåáíî-áîåâûх çàäà÷  â óñëîâèÿх, ñîïðÿæåííûх ñ 
ïîñòîÿííûì ðèñêîì äëÿ æèçíè, äàæå áåç ó÷àñòèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà â 
àêòèâíûх áîåâûх äåéñòâèÿх, ïîðîæäàåò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ðàçâè-
òèÿ îòðèöàòåëüíûх ïñèхè÷åñêèх ñîñòîÿíèé, ïðèâîäèò ê ðåçêî âûðà-
æåííîé ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, íåáëàãîïðèÿòíûì 
èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè. Ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ íåðâíî-ïñèхè÷åñêàÿ 
óñòîé÷èâîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ íåìîòèâèðîâàííûå ñòðàхè, ãîëîâíûå, ñåð-
äå÷íûå áîëè, áåçðàçëè÷èå è äåïðåññèÿ, âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå ïñè-
хîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðàñòåò ÷èñëî ÷ðåçâû÷àéíûх ïðîèñ-
øåñòâèé, óâîëüíÿåìûх ïî îòðèöàòåëüíûì ìîòèâàì èëè ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ, ñàìîóáèéñòâ [2]. 

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íåîáхîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ëè÷íîãî 
ñîñòàâà МВÄ ê îñîáûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè. Ïðè íàïðàâëåíèè â 
ðàéîíû эêñòðåìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ ðóêî-
âîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé îðãàíîâ âíóòðåííèх äåë ñîâìåñòíî ñî ñïåöè-
àëèñòàìè-ïñèхîëîãàìè äîëæíû èçó÷àòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
ïñèхèêè êàæäîãî ñîòðóäíèêà ñ òåì, ÷òîáû ñïðîãíîçèðîâàòü ðåàêöèè è 
îöåíèòü óðîâåíü åãî ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì â эòèх óñëîâèÿх. Ñ ñî-
òðóäíèêàìè íåîáхîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíûх è ãðóï-
ïîâûх çàíÿòèé ïî ñïåöèàëüíîé ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå [1,Ñ. 1]. 

Ïî ìåñòó âðåìåííîé äèñëîêàöèè ïîäðàçäåëåíèé íà òåððèòîðèè 
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèхîëîãàìè, êîìàíäèðó-
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åìûìè â ñîñòàâå ïîäðàçäåëåíèé îðãàíîâ âíóòðåííèх äåë. Ïñèхîëîã, 
íàïðàâëÿåìûé â ñëóæåáíóþ êîìàíäèðîâêó, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ 
ñïåöèàëèñòîì êàäðîâîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, è åãî ñëóæåáíûå çàäà÷è 
íåïîñðåäñòâåííî ïî ìåñòó âðåìåííîé äèñëîêàöèè áóäóò íåñêîëüêî 
îòëè÷àòüñÿ îò ïîâñåäíåâíîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñïåøíîå âû-
ïîëíåíèå ñëóæåáíûх çàäà÷  ïî îáåñïå÷åíèþ ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ïî ìåñòó âðåìåííîé äèñëîêàöèè òðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíûх çíàíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè эêñòðåìàëüíîé ïñè-
хîëîãèè, à òàêæå çíàíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè, äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íåãàòèâíûх ïîñëåäñòâèé âîç-
äåéñòâèÿ ñòðåññîãåííûх ôàêòîðîâ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ äëè-
òåëüíîãî íàхîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ â óñëîâèÿх, ñîïðÿæåííûх ñ 
ïîñòîÿííûì ðèñêîì äëÿ æèçíè. 

Ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîòðóäíèêîâ — эòî êîìïëåêñ 
ïñèхîëîãè÷åñêèх ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûх íà îöåíêó, ïðîãíîçè-
ðîâàíèå äèíàìèêè è êîððåêöèþ ïñèхè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх ïðîöåññîâ è áîåñïîñîáíîñòè ïîäðàç-
äåëåíèé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3]. 

Ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ äîëæíî îáå-
ñïå÷èâàòüñÿ äî íàïðàâëåíèÿ â эêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, íåïîñðåä-
ñòâåííî â хîäå âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíî-áîåâûх çàäà÷, à òàêæå ïðè 
âîçâðàùåíèè â ìåñòà ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñëó-
æåáíûх çàäàíèé, òî åñòü â äîэêòðåìàëüíûх, эêñòðåìàëüíûх è ïî-
ñòэêñòðåìàëüíûх óñëîâèÿх (Ю. À. Àëåêñàíäðîâñêèé, 1997; Î. È. Êî-
òåíåâ, 1997; Ã. Ñ. Чîâäûðîâà, 2000). 

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîãðàììå ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ÎВÄ, íàïðàâëÿåìûх â äëèòåëüíóþ êîìàíäèðîâêó íà òåð-
ðèòîðèþ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà ìîæíî âûäåëèòü òðè ïåðèîäà:

1. Ïîäãîòîâèòåëüíый ïåðèîä, âîçíèêàþùèé ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ î êîìàíäèðîâàíèè ñîòðóäíèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷  íà 
òåððèòîðèþ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà äî åãî íà÷àëà, хàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ âîçíèêíîâåíèåì è íàðàñòàíèåì ó ëè÷íîãî ñîñòàâà ñîñòîÿíèÿ 
òðåâîãè. 

Мåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå íà эòîì эòàïå, âêëþ÷àþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ è ïñèхîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, êîìïëåêòîâàíèå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх çàêîíîìåðíîñòåé è 
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûх îñîáåííîñòåé ñîòðóäíèêîâ. 
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В ñâîèх èññëåäîâàíèÿх Ä. Ã. Ïëûíîâ, Ð. À. Ñóëòàíîâà [4] âûäå-
ëÿþò îñíîâíûå çàäà÷è ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà äàííîì 
эòàïå:

— ïñèхîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîãî ñîñòàâà, îòáèðàåìîãî 
äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ñëóæåáíóþ êîìàíäèðîâêó;

— ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå êîìïëåêòîâàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè îòïðàâëÿåìûх ïîäðàçäåëåíèé;

— ñïåöèàëüíàÿ ïñèхîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ. 
Íà äàííîì эòàïå íåîáхîäèìî ïñèхîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâèòü è îá-

ó÷èòü ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ íàèáîëåå äîñòóïíûì è ïðîñòûì ìåòîäèêàì, 
êîòîðûå ñìîãóò èì ïîìî÷ü â ñëîæíûх óñëîâèÿх эêñòðåìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Мåäèêî-ïñèхîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ìîæíî 
ïðîâîäèòü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå â ðàìêàх ñëóæåáíîé ïîäãîòîâêè, íî 
íåïðåìåííî ñ îòðàáîòêîé òåхíèêè ðàññëàáëåíèÿ (àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêè) ñ ïñèхîëîãîì. Òî åñòü ïëàíîìåðíî êàæäûì ñîòðóäíèêîì 
äîëæíû áûòü îòðàáîòàíû ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèхîôèçè÷åñêèå ïðèåìû, 
êîòîðûå ïîìîãóò åìó â óñëîâèÿх эêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà ïñè-
хîëîãîâ ðÿäîì íå áóäåò, òàê, êàê эòî äàâíî äåëàåòñÿ â ñòðàíàх Çàïà-
äà. Êàæäûé ñîòðóäíèê äîëæåí áûòü îáó÷åí хîòÿ áû ñàìûì ïðîñòûì 
ïðèåìàì ñíÿòèÿ ñòðåññà, ðàññëàáëåíèÿ ïóòåì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè 
è äûхàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. [5]

2. Ïåðèîä эêñòðåмàëüíîãî âîçäåйñòâèÿ, âîçíèêàþùèé ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà âûïîëíåíèÿ çàäà÷  íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãè-
îíà è äî èх çàâåðøåíèÿ, хàðàêòåðèçóþùèéñÿ ôîðìèðîâàíèåì è ðàç-
âèòèåì äåçàäàïòèâíûх ñîñòîÿíèé è îñòðûх ñòðåññîâûх ðåàêöèé. 

Эòîò ïåðèîä òðåáóåò îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèêî-ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì â ïóíêòàх âðåìåííîé äèñëîêàöèè. 

Íà äàííîì эòàïå ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ Ä. Ã. Ïëû-
íîâ, Ð. À. Ñóëòàíîâà [4] â êà÷åñòâå îñíîâíûх çàäà÷  âûäåëÿþò:

— îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñî-
òðóäíèêîâ ê íîâûì óñëîâèÿì;

— êîíòðîëü ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêîâ è ìîðàëü-
íî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå, ãàðàíòèðóþùèé эôôåê-
òèâíîå áîåâîå âçàèìîäåéñòâèå, ãðóïïîâóþ ñëàæåííîñòü. 

В ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿх, ñîïðÿæåííûх ñ ïî-
ñòîÿííûì ðèñêîì äëÿ æèçíè, ñîòðóäíèêè ÎВÄ ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè-
÷åñêèì è ïñèхè÷åñêèì íàãðóçêàì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Îòâåò 
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îðãàíèçìà íà íèх ïðîÿâëÿåòñÿ â àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå, èìåþùåì 
3 ñòàäèè (ïî Ã. Ñåëüå): 

I ñòàäèÿ — ðåàêöèÿ òðåâîãè (âî âðåìÿ êîòîðîé ñîïðîòèâëåíèå 
ïîíèæàåòñÿ, à çàòåì âêëþ÷àþòñÿ çàùèòíûå ìåхàíèçìû îðãàíèçìà è 
ðàçâèâàåòñÿ äðóãàÿ ôàçà);

II — ñòàäèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ (ñâÿçàííàÿ ñ íàïðÿæåíèåì ñèñòåì 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, äîñòèãàåòñÿ åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê íî-
âûì óñëîâèÿì, ïðåäъÿâëÿþùèì ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, íî åñëè 
âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííûх ôàêòîðîâ ïðîäîëæàåòñÿ, è íåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû, ðàçâèâàåòñÿ òðåòüÿ ñòàäèÿ); 

III — ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ (â êîòîðîé íàñòóïàåò èçíîñ ïðèñïîñîáè-
òåëüíûх è çàùèòíûх ìåхàíèçìîâ îðãàíèçìà è íàðàñòàåò íàðóøåíèå 
ñîãëàñîâàííîñòè æèçíåííûх ôóíêöèé, íàñòóïàåò èх äåçèíòåãðàöèÿ è 
âñëåäñòâèå эòîãî ðàçâèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è ïñèхè÷åñêèå áîëåçíè) [6]. 

Ïñèхîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ, íàхîäÿùèхñÿ â 
äëèòåëüíîé êîìàíäèðîâêå íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèî-
íà, — îòìå÷àåò Å. Î. Ëàçåáíàÿ (2007), — èìååò ñëåäóþùèå эòàïû: 
1) íà÷àëüíîé àäàïòàöèè (ïåðâûå òðè ìåñÿöà), 2) äîëãîâðåìåííîé 
àäàïòàöèè (ñ òðåòüåãî ìåñÿöà), 3) çàêëþ÷èòåëüíîé àäàïòàöèè (çà äâå 
íåäåëè äî îêîí÷àíèÿ êîìàíäèðîâêè). 

Вûïîëíåíèå îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûх è ñëóæåáíî-áîåâûх çàäà÷  ó 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ âûçûâàåò ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé 
ïñèхè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèì 
íàðóøåíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûì ëè÷íîñòíûì èç-
ìåíåíèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè èх çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿх íà ñëóæáå è â áûòó, óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà. 

В ñâîèх èññëåäîâàíèÿх À. Ï. Ñëîæåíèêèí, À. М. Êñåíîôîíòîâ, 
Ï. È. Ñèäîðîâ, È. À. Íîâèêîâ [7] ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó ïñèхî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ, íàхîäÿùèхñÿ â äëè-
òåëüíîé êîìàíäèðîâêå íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà:

Эòàïû ñîïðîâîæäåíèÿ Îñíîâíûå çàäà÷è Мåðîïðèÿòèÿ

Íà÷àëüíûé (ïåðâûå 
íåäåëè ïîñëå ïðèáû-
òèÿ)

Ïîäãîòîâêà ê âû-
ïîëíåíèþ ñëóæåáíûх 
îáÿçàííîñòåé â эêñ-
òðåìàëüíûх óñëîâèÿх

Îãíåâàÿ, òàêòè÷åñêàÿ, 
ïñèхîëîãè÷åñêàÿ, ìå-
äèöèíñêàÿ ïîäãîòîâêè
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Îñíîâíîé (â òå÷åíèå 
êîìàíäèðîâêè)

Ïðîôèëàêòèêà äåçà-
äàïòèâíûх ñîñòîÿíèé 
(ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà (ÏÒÑÐ), 
îñòðûх ñòðåññîâûх 
ðàññòðîéñòâ (ÎÑÐ), 
äåïðåññèè, ïñèхî-
ñîìàòè÷åñêèх ðàñ-
ñòðîéñòâ)

Мîíèòîðèíã ïñè-
хîэìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, îáó÷åíèå 
ïðèåìàì ïñèхîëîãè-
÷åñêîé ñàìîïîìîùè, 
ïñèхîëîãè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, 
êîððåêöèÿ äåçàäàï-
òèâíûх ñîñòîÿíèé

Çàêëþ÷èòåëüíûé 
(ïîñëåäíèå íåäåëè 
êîìàíäèðîâêè)

Ïîäãîòîâêà ñîòðóä-
íèêîâ ê âîçâðàùåíèþ 
ê ìèðíûì óñëîâèÿì 
æèçíè

Ïñèхîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå

Èç ïñèхîêîððåêöèîííûх ìåðîïðèÿòèé íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíû 
ñëåäóþùèå: ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, äåáðèôèíã êðèòè-
÷åñêèх ñèòóàöèé, ïðîâåäåíèå àóòîòðåíèíãà, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèхîòå-
ðàïèÿ è äðóãèå ìåòîäû ðåãóëÿöèè ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

3. Вîññòàíîâèòåëüíый ïîñòэêñòðåмàëüíый ïåðèîä, âîçíèêàþ-
ùèé ïî âîçâðàùåíèþ ñîòðóäíèêîâ è âîåííîñëóæàùèх â ìåñòà ïîñòî-
ÿííîé äèñëîêàöèè. 

В ñâîèх èññëåäîâàíèÿх Ä. Ã. Ïëûíîâ, Ð. À. Ñóëòàíîâà [4] âû-
äåëÿþò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïñèхîëîãîâ íà äàííîì эòàïå: 

— ïñèхîäèàãíîñòèêà îáùåãî ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà è èíäèâèäóóìà, âîçâðàòèâøåãîñÿ èç êîìàíäèðîâêè; 

— ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìîðàëü-
íî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå; 

— ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ñîòðóäíèêàìè, ó êîòîðûх 
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ÏÒÑÐ; 

— ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñîòðóäíèêîâ ïî àêòóàëü-
íûì ëè÷íîñòíûì è ñåìåéíûì ïðîáëåìàì. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïñèхîëîãè÷åñêîå 
ñîïðîâîæäåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà МВÄ Ðîññèè â óñëîâèÿх áîåâûх äåé-
ñòâèé íà âñåх òðåх эòàïàх äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðåäóïðåæäå-
íèå íåãàòèâíûх ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñòðåññà, îïèðàòü-
ñÿ íà àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎВÄ è íàïðàâëåíî íà 
ïðîôèëàêòèêó äåçàäàïòèâíûх ñîñòîÿíèé. 

А. В. Ñàхàíñêèй
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Л. В. Солоäуховà 

Стадии и принципû работû группû активного  
социально-психологи÷еского познания

Áîëüøèíñòâî íàó÷íûх øêîë ãðóïïîâîé ïñèхîòåðàïèè âîçíèêëî â 
ðóñëå îñíîâíûх íàïðàâëåíèé ìèðîâîé ïñèхîëîãè÷åñêîé íàóêè: ïñèхî-
àíàëèçà, áèхåâèîðèçìà, ãåøòàëüòïñèхîëîãèè, ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèхî-
ëîãèè èëè â ðåçóëüòàòå ñèíòåçà ðàçëè÷íûх òåîðåòè÷åñêèх ïîäхîäîâ. 

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûх ôîðì ãðóïïîâîé ïñèхîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû â íàøå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé êðóã ïîíÿòèé, 
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ãðàíèöû îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ êîòîðûх, äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííûå: 
ãðóïïîâàÿ ïñèхîòåðàïèÿ, ïñèхîêîððåêöèîííûå ãðóïïû, ãðóïïû îïû-
òà, òðåíèíãîâûå ãðóïïû, ãðóïïû àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå 
эêñïåðèìåíòàëüíûå ëàáîðàòîðèè. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ñ íåóñòîé÷è-
âûìè ñðîêàìè ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé íîâèçíîé эòîé îòðàñëè ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèхîëîãèè è â áîëüøîé ìåðå ñ òåì, ÷òî ïîäîáíûå ãðóïïû, 
êàê îòìå÷àåò È. Вà÷êîâ [1; 2], ðàáîòàþò íà ñòûêå ïñèхîòåðàïèè, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, è îáó÷åíèÿ — ñ äðóãîé. 

В îòå÷åñòâåííîé ïñèхîëîãèè ãðóïïîâàÿ ïñèхîêîððåêöèÿ íàèáî-
ëåå ÷åòêî ïðåäñòàâëåíà ìåòîäîì àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷å-
ñêîãî ïîçíàíèÿ (ÀÑÏÏ), ðàçðàáîòàííîãî àêàäåìèêîì ÀÏÍ Óêðàè-
íû Ò. Ñ. Яöåíêî. 

Ò. Ñ. Яöåíêî îòìå÷àåò, ÷òî «ãëàâíûìè ìåхàíèçìàìè ïðîöåññà 
ãðóïïîâîé ïñèхîêîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ è 
âòîðè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïñèхèêè. 
Åñëè â ãðóïïîâîé äèíàìèêå ÀÑÏÏ ãëàâíîå âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëÿ 
ñîñðåäîòî÷åíî, â îñíîâíîì, íà èíòåãðàöèè ãðóïïû, òî â èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíîé — íà ïðîöåññå ïîçèòèâíîé äåçèíòåãðàöèè, ÷òî çà-
êîíîìåðíî âåäåò äî èíòåãðàöèè ïñèхèêè íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå 
ðàçâèòèÿ» [4]. 

Èíòåãðàöèÿ ãðóïïû ìîæåò îïåðåæàòü ëè÷íîñòíóþ äåçèíòåãðà-
öèþ. Ãëóáèííîå ðàñêðûòèå ÷ëåíîâ ãðóïïû íå äîëæíî îïåðåæàòü òîò 
ìîìåíò, êîãäà ãðóïïà ãîòîâà âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ êà-
ñàåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî ìàòåðèàëà. Ïîэòîìó âàæíî, ÷òîáû íà íà-
÷àëüíîì эòàïå ðàáîòû ãðóïïû ðóêîâîäèòåëü íå ïîîùðÿë ó÷àñòíèêîâ ê 
èçáûòî÷íîé îòêðîâåííîñòè îòíîñèòåëüíî èíòèìíûх àñïåêòîâ æèçíè 
÷ëåíîâ ãðóïïû. Íà эòàïå «ðàçìîðàæèâàíèÿ» âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷è-
âàåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèх ïðîÿâëåíèÿх è îòñòóïëåíèÿх îò ðåàëüíîñòè, 
êîòîðûå ïðåäîïðåäåëåíû äåéñòâèåì çàùèòíîé ñèñòåìû. Íà íà÷àëü-
íîé ñòàäèè çàäàíèå ðóêîâîäèòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ïî-
âåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ òàê, ÷òîáû îíà ñïîñîáñòâîâàëà îáó÷åíèþ. Ñàìûì 
ïðîèçâîäèòåëüíûì ïåðèîäîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ «ðàáî÷àÿ ñòàäèÿ», êîã-
äà íàèáîëåå эôôåêòèâíî ïðîèñхîäÿò ïðîöåññû èíòåãðàöèè è äåçèíòå-
ãðàöèè. Òåíäåíöèè ëè÷íîñòíîé äåçèíòåãðàöèè âîçðàñòàþò ê ñåðåäèíå 
ðàáî÷åé ñòàäèè, èх ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ эìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ (ñòûä, óäèâëåíèå, òðåâîæíîñòü, ïå÷àëü, íåäîâîëüñòâî ñîáîé), 
äàëåå ïðåîáëàäàþò èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 

Ë. В. Ñîëîäухîâà
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â ñàìîðåôëåêñèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîàíàëèçó, ñåíñèòèâíîñòè è ò. ä. 
Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ðàáîòû ïðîèñхîäèò çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííî-
ãî ìàòåðèàëà íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå. Àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ðà-
áîòû ìîæåò ñíèæàòüñÿ. Ïîçíàíèå âíóòðåííèх äåòåðìèíàíò ïñèхèêè 
îáóñëîâëåíî ñïîíòàííîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå è ïðèíÿòèåì 
ïðèíöèïîâ ðàáîòû (îáðàùåíèå äðóã ê äðóãó íà òû è ïî èìåíè, çäåñü 
è òåïåðü, îòêðûòîñòü, äîáðîâîëüíîñòü, àêòèâíîñòü, âîñïðèÿòèå ñåáÿ 
è äðóãèх òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, îòñóòñòâèå îöåíî÷íûх ñóæäåíèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðàëüíûх è ñîöèàëüíûх êðèòåðèåâ, îòñóòñòâèå 
êðèòèêè, ïðèíöèï ïðåäîñòàâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè, òðåáîâàíèå íåîá-
ñóæäåíèÿ ãðóïïîâûх ñîáûòèé âíå çàíÿòèé), êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
àòìîñôåðó âçàèìîïðèíÿòèÿ, äîâåðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, èñêðåííî-
ñòè, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ эôôåêòèâíîãî ñàìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ 
äðóãèх. Ê îáùèì èçìåíåíèÿì, ïðîèñхîäÿùèì ñ ñóáъåêòîì â ïñèхî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ÀÑÏÏ, îòíîñÿòñÿ: 1) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé 
ê àóòîïñèхîòåðàïèè è ñåíçèòèâíûх ñïîñîáíîñòåé âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè, âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è äðóãèх (ðå÷ü èäåò îá óìåíèè 
âûäåëÿòü «ôèãóðó» è «ôîí» â ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîì ìàòåðèàëå), 
2) óñâîåíèå îïòèìàëüíûх óìåíèé îáùåíèÿ, à èìåííî: óìåíèå ïðèíè-
ìàòü ÷åëîâåêà (è ñåáÿ) òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, ïîíèìàòü êîãíèòèâíûå 
ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûх эìîöèîíàëüíûх ñîñòîÿíèé, 
êîððåëèðîâàòü èх ñ áàçîâûìè ôîðìàìè çàùèòû, àäåêâàòíî îïðåäå-
ëÿòü ñâîé âêëàä â âîçíèêíîâåíèå íåäîðàçóìåíèé ñ äðóãèìè, íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîäóêòèâíûìè äëÿ îáùåíèÿ è âûÿñíÿòü äëÿ ñåáÿ ïðè÷èíû ïðî-
öåññà ñîöèàëèçàöèè, 3) âñòóïëåíèÿ ëàáèëüíîñòè íåðâíûх ïðîöåññîâ 
è ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ, 4) ðàçâèòèå ïñèхîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñâîå ïîâåäåíèå; 5) âûðàáîòêà ñïîñîáíîñòè ïñèхîëîãè÷åñêîé çà-
ùèùåííîñòè, îñíîâàííûé íà ãëóáèííîì ïîíèìàíèè ñâîèх çàùèòíûх 
(àâòîìàòèçèðîâàííûх) òåíäåíöèé, íåéòðàëèçàöèè èх èìïåðàòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå, 6) ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðåâðàòèòü ñåáÿ â 
îáъåêò ñèòóàöèè îáùåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ãëóáèííîé ðåôëåêñèè èí-
ôàíòèëüíûх èñòîêîâ ëè÷íîé ïðîáëåìàòèêè, óìåíèå ðåôëåêòèâíîãî 
àíàëèçà èñòîðèè ñîáñòâåííîé æèçíè è ïðîøëîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ 
ëþäüìè (íåîñîçíàííîãî ê ÀÑÏÏ) «æèçíåííîãî ïëàíà» è âìåñòå ñ 
òåì — âîñïèòàíèþ ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü ñåáÿ îò ðàáñêîãî ñëåäîâà-
íèÿ «ïðîãðàììàì äåòñòâà». Ñïåöèôèêà èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè â 
ãðóïïàх ÀÑÏÏ хàðàêòåðèçóåòñÿ êàê эìïèðèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ, 
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òî åñòü òàêàÿ, â êîòîðîé ðóêîâîäèòåëü íå ïîëüçóåòñÿ ðàíåå çàãîòîâ-
ëåííûìè èíòåðïðåòàöèîííûìè ñхåìàìè ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî ëè÷-
íîñòíûх ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèх îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ó ñóáъåêòà, 
îíè íå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñðàçó, à ôîðìóëèðóþòñÿ íà îñíîâå 
ïðåäïîëîæåíèé, êîòîðûå âûñòðàèâàþòñÿ ïîðöèîííî è ìíîãîóðîâíå-
âî, ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìíûх хàðàêòåðèñòèê ïîâåäåí÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà. В хîäå ïðîöåññà ÀÑÏÏ ñàìà ãèïîòåçà îáîãàùàåòñÿ 
è óòî÷íÿåòñÿ, îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêî-êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû. Ïñèхîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà â ãðóïïå ÀÑÏÏ èìååò 
äâîéíóþ íàïðàâëåííîñòü: ðåàëèçàöèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèх öåííîñòåé 
â îòíîøåíèÿх ìåæäó ëþäüìè (èñêðåííîñòü, ïðèíÿòèå äðóãîãî òà-
êèì, êàêîé îí åñòü, âçàèìîïîääåðæêà, âçàèìîïðèíÿòèå äðóã äðóãà, 
ïñèхîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü êîíòàêòîâ, âçàèìîïîíèìàíèÿ è äð.) 
è ïðèáëèæåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìîé ïðîáëåìàòèêå êàæ-
äîãî èç ó÷àñòíèêîâ îáó÷åíèÿ. Ãðóïïîâàÿ ïñèхîêîððåêöèÿ хàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ãðóïïîâîãî эôôåêòà, îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâèòèåì 
îòíîøåíèé â ãðóïïå â ðåçóëüòàòå åå èíòåãðàöèè, ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà 
ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ìíîãîóðîâíåâîñòè, ñâÿçàííîãî ñ 
åäèíñòâîì äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïñèхîêîððåêöèîííîãî âëèÿíèÿ. Èìåí-
íî â ãðóïïå ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà äîâåðèÿ, ïîääåðæêè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó ïñèхîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, ïñèхîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè. Вñëåäñòâèå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñóáъåêò èìååò âîçìîæíîñòü 
ó÷èòüñÿ íå òîëüêî íà ñîáñòâåííîì îïûòå, íî è â ïðîöåññå ñàìîðàñ-
êðûòèÿ äðóãèх ÷ëåíîâ ãðóïïû. Èòàê, â ãðóïïå äåéñòâóþò íå òîëüêî 
ìåхàíèçìû ïîäðàæàíèÿ, à è èäåíòèôèêàöèè, êàòàðñèñà. В ïðîöåññå 
ðàáîòû ãðóïïû ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, íèâåëèðó-
þòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèòóàòèâíûх çàùèò è ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ áàçîâûх ôîðì çàùèò ñóáъåêòà. 

Ïñèхîäèàãíîñòèêà è ïñèхîêîððåêöèÿ â ãðóïïàх ÀÑÏÏ âçàèìîñ-
âÿçàíû ìåæäó ñîáîé. В çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì эòàïå ðàáîòû 
íàхîäèòñÿ ãðóïïà, ïðåîáëàäàþò äèàãíîñòè÷åñêèå èëè ïñèхîêîððåê-
öèîííûå: â íà÷àëå ðàáîòû âíèìàíèå îáðàùàþò íà äèàãíîñòè÷åñêèх 
àñïåêòàх (хîòÿ ïñèхîêîððåêöèÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ), â äàëüíåéøåé ðà-
áîòå — íà ïñèхîêîððåêöèîííûх (íå èñêëþ÷àÿ ïñèхîäèàãíîñòèêè) 
àñïåêòàх. Èòàê, äëÿ ãðóïï àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
ïîçíàíèÿ хàðàêòåðíà ïðîöåññóàëüíàÿ ïñèхîäèàãíîñòèêà ñ ó÷åòîì 
эòàïà ðàáîòû ãðóïïû. Ïðîöåññóàëüíàÿ ïñèхîäèàãíîñòèêà хàðàêòåðè-
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çóåòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâóþò «íåèçâåñòíûå» àñïåêòû, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì ïîâåäåíèè ñóáъåêòà, óòî÷íÿþòñÿ. Вñÿ ðàáîòà 
îðèåíòèðîâàíà íà «ïîèñê» ðåàëüíîñòè, âûñâîáîæäåíèå èëëþçèé âîñ-
ïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè çà ñ÷åò ðåïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòíîé èíôîðìàöèè 
ñóáъåêòà. Ïðîèñхîäèò îñâîáîæäåíèå îò èíôàíòèëüíîé çàâèñèìîñòè, 
ïðîáëåì, èëëþçèé, ñâÿçàííûх ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè è, â ÷àñò-
íîñòè, Эäèïîâîé çàâèñèìîñòüþ. Çàùèòû íå ìîãóò ïðåîäîëåòü òàêóþ 
ñèòóàöèþ, ïîэòîìó ïðîèñхîäèò èñêðèâëåíèå, îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè. 
В ÀÑÏÏ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå òåх-
íèêè ñ âíóòðåííåé îäíîðîäíîñòüþ. Èх çàäà÷à — ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü íàëè÷èå ñòàáèëèçèðîâàííûх âíóòðåííèх êîíôëèêòîâ â ñèñòåìå 
ïñèхîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâîâàíèå ëè÷-
íîñòíîé ïðîáëåìû ñóáъåêòà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèхèêà 
ñóáъåêòà çàâèñèò îò îòíîøåíèé â ñåìüå. Ëè÷íîñòíàÿ ïðîáëåìà íå 
îñîçíàåòñÿ ñóáъåêòîì, ïîэòîìó äîñòè÷ü åå ðåøåíèÿ äîâîëüíî òðóä-
íî. Ïñèхîëîã äîëæåí ïîìî÷ü ïðåäïðèÿòèþ âûÿâèòü åå è ïåðåâåñòè 
èç èìïëèöèòíîãî óðîâíÿ íà эêñïëèöèòíî. Ñóáъåêò îñîçíàåò ïîñëåä-
ñòâèÿ íàëè÷èÿ ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìû (òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, 
ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè è ò. ï.). «Êàóçàëüíîé àñïåêò ëè÷íîñòíîé 
ïðîáëåìû ñâÿçàí ñ èñòîðèåé æèçíè è, îñîáåííî, ñ äåòñòâîì ñóáъåêòà, 
ñ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà âíóòðåííåé ñòàáèëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîðå-
÷èÿ, êîòîðàÿ ìàñêèðóåòñÿ â ïñèхèêå è èíòåãðèðóåòñÿ ÷åðåç ïðîöåññ 
ñóáъåêòèâíîé èíòåãðàöèè ñèñòåìîé ïñèхîëîãè÷åñêèх çàùèò»— îòìå-
÷àåò Ò. Ñ. Яöåíêî [4—6 ]. 
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И. В. Торãàшевà, Л. В. Кузнецовà

Ðазработка программû обу÷ающих семинаров по психологии  
для школьников старших классов

В íûíåøíåé øêîëüíîé ñðåäå ó÷åíèêè ïîäâåðãàþòñÿ êóäà áîëåå 
ìîùíîìó âîçäåéñòâèþ ñòðåññà, ÷åì ïÿòüþ èëè äåñÿòüþ ãîäàìè ðà-
íåå, эòî ñâÿçàíî êàê ñ ââåäåíèåì íîâûх ìåòîäîâ êîíòðîëÿ çíàíèé, 
òàê è ñ îñîáåííîñòÿìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ðîññèéñêèх øêîë. 
Êàê èçâåñòíî èç ïðàêòèêè, øêîëüíîìó ïñèхîëîãó îòâîäèòñÿ âåñüìà 
ñîìíèòåëüíîå ìåñòî â øêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Îáÿçàòåëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ ìëàäøèх êëàññîâ. Òàê æå 
ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå êðóæêîâ è ñåêöèé äëÿ ó÷åíèêîâ ñðåäíèх 
è ñòàðøèх êëàññîâ. Äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðè-
îä íàèáîëåå îïàñíûé ñ ïñèхîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ó÷åíèê ïðî-
хîäèò ÷åðåç ìíîãèå êðèçèñû, êàê â ó÷åáíîé, òàê è â ñåìåéíîé è 
ëè÷íîé æèçíè, òàê æå îí ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó èíòåðíåò, àëêîãîëüíîé 
è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòåé. Эìîöèîíàëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü â êóïå 
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðåáîâàíèÿìè ñî ñòîðîíû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ 
è ïàòîãåííîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé 
ôîðìèðîâàíèÿ äóøåâíîé òðàâìû èëè íåðâíîãî ñðûâà ó ïîäðîñòêà. 

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ âûøåîïèñàííîé ïðîáëåìû ïðåä-
ëàãàåòñÿ êóðñ çàíÿòèé «Çàíèìàòåëüíàÿ ïñèхîëîãèÿ» äëÿ øêîëüíè-
êîâ îò 12 äî 16—17 ëåò, ïðåäñòàâëåííûé â âèäå îçíàêîìèòåëüíûх è 
ïðàêòè÷åñêèх ñåìèíàðîâ, ñîäåðæàùèх îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû 
ïñèхîëîãà â ñôåðå òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è îñíîâ ïñèхîëîãèè. 

В ñòðóêòóðó êóðñà âхîäÿò 12 ïðåäìåòîâ øêîëüíîé ïðîãðàììû, 
ïðåäñòàâëåííûх ïîä óãëîì ïñèхîëîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé è ðàç-
âèâàþùåé òåðàïèè. 

Ïñèхîэêîëîãèÿ — ïñèхîëîãè÷åñêîå ïðîñâÿùåíèå, îñíîâû ïñèхî-
ãèãèåíû, ïðèçíàêè îïàñíûх ïñèхè÷åñêèх ñîñòîÿíèé è ìåðû äåéñòâèé 
ïðè íèх (äåïðåññèÿ, øîê, ôîáèÿ è äð.). 

Ïñèхîáèîëîãèÿ — îñíîâû ïñèхîñîìàòèêè, íåéðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ðàçáîð  ïîëåé è çîí ìîçãà è èх äåéñòâèå íà îðãàíèçì. 

Ïñèхîхèìèÿ — êëàññèôèêàöèè эìîöèé, èх ñâÿçü ñ ãîðìîíàìè, à 
òàê æå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è èх âçàèìîñâÿçü ñ хèìè÷åñêèìè 
ñîñòàâëÿþùèìè êðîâè. 
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Ïñèхîãåîãðàôèÿ — èçó÷åíèå âíóòðåííèх îùóùåíèé è èх ëîêà-
ëèçàöèè â òåëå. 

Ïñèхîëîãè÷åñêîå èñêóññòâî — îñóùåñòâëåíèå òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî çàðàíåå âûáðàííîé òåìå: ðèñîâàíèå, ïðîçà, ñòèхè è ò. ä. 

Ïñèхîðèòîðèêà — îñíîâû êîíôëèêòîëîãèè, ïðàâèëüíîå ïîñòðîå-
íèå ôðàç ïðè æèâîì äèàëîãå è ïðè íàïèñàíèè. 

Ïñèхîôèçèêà — âíóòðåííèå ïðîöåññû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèхèêè, îñ-
íîâû ñîöèàëüíîé ïñèхîëîãèè è ïñèхîëîãèè ãðóïï. 

Ïñèхîèñòîðèÿ — èñòîðèÿ ïñèхîëîãèè, íà÷èíàÿ ñ Äðåâíåé Ãðå-
öèè, êðàòêîå èçó÷åíèå ïñèхè÷åñêèх ðàññòðîéñòâ çíàìåíèòûх ëè÷íî-
ñòåé. 

Ïñèхîèíôîðìàòèêà — èçó÷åíèå ïîíÿòèé «èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü», 
«âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü», «ñîöèàëüíàÿ ñåòü», äèñêóññèè î ïëþñàх 
è ìèíóñàх êîìïüþòåðíûх òåхíîëîãèé è îá èх âëèÿíèè íà ÷åëîâåêà. 

Ïñèхîëèíãâèñòèêà — ðàçáîð  çíà÷åíèé ñëîâ íà ðàçíîì ÿçûêå, èх 
ñìûñëîâûå хàðàêòåðèñòèêè. Ïî îäíîìó ñëîâó çà çàíÿòèå, åãî çíà÷å-
íèå, èñòîðèÿ è ïåðåâîä íà ðàçíûå ÿçûêè. 

Ïñèхîôèçêóëüòóðà — îñíîâû òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, óñòà-
íîâëåíèå ïîçèòèâíîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå, ïñèхîãèìíàñòèêà. 

Ïñèхîêóëüòóðà — îñíîâû ôèëîñîôèè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëè-
òåðàòóðà äëÿ ïðî÷òåíèÿ äîìà è â øêîëå (êíèãè äëÿ ïîäðîñòêîâ), 
÷òåíèå âñëóх îòðûâêîâ èç êíèã, îáñóæäåíèå ïðî÷èòàííîãî. 

Ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîäíûé âûáîð  ó÷å-
íèêàìè òîãî ïðåäìåòà, êîòîðûì îíè хîòåëè áû çàíÿòüñÿ. Çàíÿòèå 
äëèòñÿ 1 øêîëüíûé óðîê è ìîæåò ïðîâîäèòñÿ êàê â ãðóïïå, òàê è â 
èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ïëàí çàíÿòèé íà êàæäûé ïðåäìåò äîëæåí 
áûòü ãîòîâ çàðàíåå è ïðåäñòàâëåí â âèäå öâåòíîãî êîíâåðòà ñ çàäà-
íèåì âíóòðè. 

Цåëè äàííîé ïðîãðàììû:
 — ïîâûñèòü èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ øêîëüíûх ïðåäìåòîâ,
 — ïðåäîñòàâèòü øêîëüíèêàì âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïîçíàâàòü 

ñåáÿ è äðóãèх,
— ñàìîñòîÿòåëüíîå è óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå øêîëüíèêàìè êðèçèñîâ,
— êîíñòðóêòèâíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíûх ñèòóàöèé â øêîëå 

è äîìà,
— ïðåäóïðåæäåíèå ïàòîãåííîãî îáðàçà æèçíè (íàðêîìàíèè, àë-

êîãîëèçìà) ó ñàìèх ó÷åíèêîâ è áëèçêèх èì ëþäåé,
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— ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ïñèхîëîãèè, ñíèæåíèå ïñèхîëîãè÷åñêîé 
íåãðàìîòíîñòè. 

Îïèðàÿñü íà äàííûå ïðîâåäåííîãî îïðîñà 24 øêîëüíèêîâ â âîç-
ðàñòå îò 12 äî 16 ëåò, áîëüøå ïîëîâèíû îхîòíî ïîñåùàëè áû òàêèå 
çàíÿòèÿ, îñòàëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûх ïðîÿâèëà çàèíòåðåñîâàííîñòü 
â ðàçîâîì ïîñåùåíèè ïîäîáíîãî ñåìèíàðà. Ïîñêîëüêó çàíÿòèå íå 
èìåþò ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì è íå ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì â ñòðîãîì 
ïîðÿäêå, ó÷åíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíîãî ïîñåùå-
íèÿ êðóæêà. Îñíîâíîé èäååé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïåðâûìè íà ïîäîáíûå çàíÿòèÿ íà÷íóò 
ïðèхîäèòü øêîëüíèêè óæå èìåâøèå îïûò ðàáîòû ñ ïñèхîëîãîì èëè 
èíòåðåñóþùèåñÿ эòî ñôåðîé íàó÷íîãî çíàíèÿ. Èòîãîì ðàññêàçîâ îä-
íîêëàññíèêàì î ïñèхîëîãè÷åñêîì êðóæêå è ïîëîæèòåëüíûх îòçûâàх 
î ðàáîòå ïñèхîëîãà, äîëæåí ïîñëóæèòü èíòåðåñ ê ãðóïïîâûì çàíÿòè-
ÿì è èх äàëüíåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ â ñðåäå ó÷åíèêîâ ñðåäíèх è ñòàðøèх 
êëàññîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü ñîçäàíà ó÷åáíî-îçíàêîìèòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà äëÿ øêîëüíèêîâ 12—16 ëåò, ñòàâÿùàÿ ñâîåé öåëüþ 
òåðàïåâòè÷åñêîå è êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå â ãðóïïå. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Вîçðàñòíî-ïñèхîëîãè÷åñêèé ïîäхîä â êîíñóëüòèðîâàíèè äåòåé è 

ïîäðîñòêîâ/Ã. В. Áóðìåíñêàÿ, Å. È. Çàхàðîâà, Î. À. Êàðàáàíîâà. — 
М.: МÏÑÈ, 2007. 

2. Зàбðàмíàÿ Ñ. Д, Ëåâ÷åíêî È. Ю. Ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ. Êóðñ ëåêöèé. — ÑÏá.: Äèäàêòèêà 
Ïëþñ, 2008. 

3. Ëèбèí А. В. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèхîëîãèÿ. Íàóêà î ñхîä-
ñòâå è ðàçëè÷èÿх ìåæäó ëþäüìè — М.: Эêñìî, 2008,

4. Ëèíäå Í. Д.  Ïñèхîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå: ó÷åáíîå ïî-
ñîá. äëÿ âóçîâ. — М.: ÀñïåêòÏðåññ, 2010. 

5. Îáùèå îñíîâû ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè/Ïîä ðåä. Í. М. Íàçà-
ðîâîé. — М.: «Àêàäåìèÿ», 2008. 

6. Îñíîâû ñïåöèàëüíîé ïñèхîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ðåä. Ë. В. Êóç- 
íåöîâîé. — М.: Àêàäåìèÿ, 2009. 

7. Îñíîâû óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì: Ó÷åáíîå ïî-
ñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé / Ïîä ðåä. Ä. Ñ. Шèëî-
âà. — М. : Àêàäåìèÿ, 2001. 
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развития твор÷еской ли÷ности

В ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàêîïëåíû çíà÷èòåëü-
íûå òåîðåòèêî-эêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî èçó÷åíèÿ è 
ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ, ôîðìèðóþùèх 
ïîòåíöèàëîâ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. Òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà ïîä÷åðêèâàþò åãî çíà÷èìîñòü äëÿ îáùåñòâà, 
äëÿ èíäèâèäà, àêöåíòèðóþò åãî âûäàþùóþñÿ ðîëü â êóëüòóðå. 

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë îïðå-
äåëèòü íå òîëüêî ðîëü ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà, ìóçûêàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, íî è ñôîð-
ìóëèðîâàòü êîíöåïòóàëüíûå ïîäхîäû è ñïðîåêòèðîâàòü ìóçûêàëüíî-
ñåìàíòè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè [2. Ñ. 3] 

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïñèхîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìóçûêàëü-
íîãî èñêóññòâà íà ðàçâèòèå ìóçûêàëüíîñòè è àêòèâèçàöèþ òâîð÷å-
ñêèх âîçìîæíîñòåé ÿâëÿþòñÿ эìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ íàñûùåííîñòü 
è äóхîâíî-íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå (äóхîâíîñòü) ìóçûêè êàê âèäà 
èñêóññòâà. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè 
íàçâàííûх ïàðàìåòðîâ ìóçûêè. В íàøåì èññëåäîâàíèè êàìåðòîííàÿ 
ìóçûêàëüíàÿ êóëüòóðà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò óñòàíîâêè ÷åòûðåх ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèх ñìûñëîâûх óðîâíåé: áûòîâîãî, ñîöèàëüíîãî, íà-
öèîíàëüíî-êóëüòóðíîãî, äóхîâíîãî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìóçûêàëüíî-
ñåìàíòè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ìîäåëè. В çíà÷åíèè «êàìåðòîííîé 
êóëüòóðû» â íàøåé êîíöåïöèè âûñòóïàåò êëàññè÷åñêîå ìóçûêàëüíîå 
èñêóññòâî, ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ àêàäåìè÷åñêèх æàíðîâ êîì-
ïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ. 

В ìóçûêàëüíî-ñåìàíòè÷åñêîé ìîäåëè ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíòåç åãî îáъåêòèâíûх ôîðì è ñóáъåêòèâíûх çíà-
÷åíèé. Мóçûêà, ìóçûêàëüíàÿ êóëüòóðà, ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå 
хðàíèëèùå æèçíåçíà÷èìûх äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïåðåæèâàíèé, çàêëþ-
÷åííûх â ôîðìå ìóçûêàëüíûх ñìûñëîâ. Мóçûêàëüíûé òåêñò ðàññìà-
òðèâàåòñÿ â íàøåé ìîäåëè êàê ïîëå ñìûñëîâ è ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî 
âîçâûøàåò ÷àñòíóþ (ñóáъåêòèâíóþ) ôîðìó áûòèÿ äî àáñòðàêòíîãî 
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óðîâíÿ âñåîáùåãî ñìûñëà, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðîíèêíóòü â ñâåðх-
÷óâñòâåííîå äóхîâíîå çíà÷åíèå êóëüòóðíûх öåííîñòåé. Îñîáåííî эòî 
îòíîñèòñÿ ê îáðàçöàì êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, òàê êàê èìåííî â ïðî-
öåññå ñîçäàíèÿ ïðîèçâåäåíèé ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà è âîñïðèÿòèÿ 
êëàññè÷åñêèх ìóçûêàëüíûх ïðîèçâåäåíèé èñïîëíèòåëåì è ñëóøàòå-
ëåì îñóùåñòâëÿåòñÿ æèâîå ðåàëüíîå áûòèå êóëüòóðíûх öåííîñòåé. 
Íîñèòåëÿìè âûñîêîäóхîâíûх êóëüòóðíûх öåííîñòåé, ñïîñîáíûìè 
âûñòóïàòü èäåàëàìè, ñòèìóëèðóþùèì ãàðìîíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå ÿâëÿþòñÿ øåäåâðû ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. 

Шåäåâð (ôð. chef-d’œuvre, áóêâàëüíî «âûñøàÿ ðàáîòà», «âåíåö 
òðóäà»; íåì. Meisterwerk  — «ìàñòåðñêàÿ ðàáîòà») — óíèêàëüíîå, 
íåïðåâçîéäåííîå òâîðåíèå, âûñøåå äîñòèæåíèå èñêóññòâà, ìàñòåð-
ñòâà, èëè ÷åãî-ëèáî äðóãîãî. Òàêîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæèò «Ñëîâàðü 
èíîñòðàííûх ñëîâ» (1988, ñ. 562]. 

Вîçìîæíûå ïîäхîäû ê ïðîáëåìå øåäåâðà ðåêîíñòðóèðóþòñÿ èç 
ôèëîñîôñêî-эñòåòè÷åñêèх êîíöåïöèé çàïàäíûх ìûñëèòåëåé XX âåêà 
Ò. Àäîðíî, Ð. Áàðòà, Æ. Áîäðèéÿðà, Ï. Áóðäüå, Í. Ãàðòìàíà, Ã. Ãà-
äàìåðà, Ô. Ãâàòòàðè, À. Äåëåçà, Ã. Çèììåëÿ, Э. Êàññèðåðà, Я. Мó-
êàðæîâñêîãî, Х. Îðòåãà-è-Ãàññåòà, Á. Êðî÷å, М. Ôóêî, Ð. Яêîáñîíà. 
Ïðîáëåìà ñóùíîñòè èñêóññòâà è ñîâåðøåííîãî â èñêóññòâå ïîäíèìà-
åòñÿ îòå÷åñòâåííûìè ôèëîñîôàìè íà÷àëà XX âåêà В. Ñîëîâüåâûì, 
Í. Áåðäÿåâûì, Í. Ëîññêèì, Ñ. Ôðàíêîì, È. Èëüèíûì, М. Ãåðøåí-
çîíîì, Ï. Áèöèëëè, В. Вåéäëå, Å. Í. Òðóáåöêèì, Ï. Ôëîðåíñêèì. 

В ñîöèîêóëüòóðíîì è ïñèхîëîãè÷åñêîì àñïåêòàх эñòåòè÷åñêîãî 
âîñïðèÿòèÿ ïðîáëåìó øåäåâðà ðàññìàòðèâàåò Ã. В. Èâàí÷åíêî. Íà 
ìàòåðèàëå эêñïåðèìåíòàëüíûх èññëåäîâàíèé эñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ àâòîðîì ïðîàíàëèçèðîâàíû «èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè» øåäåâðà. 
Ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà øåäåâðà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ 
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèхîëîãèè: Ñ. Ãðîô, Ê. Óèëáåð. 

Цåëåñîîáðàçíûì âèäèòñÿ ôèëîñîôñêî-эñòåòè÷åñêèé ïîäхîä, ïðè-
çâàííûé ðàññìàòðèâàòü øåäåâð êàê ïðîèçâåäåíèå эñòåòè÷åñêîãî è 
хуäîæåñòâåííîãî мàêñèмумà, êàê «эñòåòè÷åñêîå ñîáûòèå» â åãî îí-
òîëîãè÷åñêèх è àêñèîëîãè÷åñêèх ãîðèçîíòàх. Ñòðóêòóðà øåäåâðà êàê 
хóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ òðåхñëîéíà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíåø-
íþþ, âíóòðåííþþ ôîðìû è хóäîæåñòâåííûé ïðåäìåò, îïðåäåëÿåìûé 
öåííîñòíûì «ñîáûòèåì áûòèÿ». Ðàçâîðà÷èâàíèå îíòîëîãè÷åñêîé è 
àêñèîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèé îñìûñëåíèÿ ôåíîìåíà øåäåâðà ïîçâîëÿ-
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åò ðàññìîòðåòü åãî êàê «эñòåòè÷åñêèé îáъåêò» è «êîììóíèêàòèâíîå 
ñîáûòèå». Шåäåâð  îòëè÷àåòñÿ îò ïðîèçâåäåíèé èíîãî óðîâíÿ эñòå-
òè÷åñêîãî è хóäîæåñòâåííîãî êà÷åñòâà ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì êðè-
òåðèÿì: áûòèéíî-öåííîñòíîé äîñòîâåðíîñòè, хóäîæåñòâåííîìó ñî-
âåðøåíñòâó è áåñêîíå÷íîé àêòóàëèçàöèè ñìûñëîâîé èíòåíöèè â ïîëå 
çðèòåëüñêîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ïîíèìàíèè øåäåâð муçыêàëüíîãî èñêуñ-
ñòâà — óíèêàëüíîå, íåïðåâçîéäåííîå òâîðåíèå êîìïîçèòîðà, ÿâëÿ-
þùååñÿ íîñèòåëåì âûñîêîäóхîâíûх êóëüòóðíûх öåííîñòåé, ñïîñîá-
íîå âûñòóïàòü èäåàëîì, ñòèìóëèðóþùèì ãàðìîíè÷íîå ëè÷íîñòíîå è 
îáùåñòâåííîå ðàçâèòèå. 

Ìуçыêà ïîíèìàåòñÿ ñ ïîçèöèé ðàçðàáîòàííîãî íàìè эñòåòèêî-
ñåìèîòè÷åñêîãî ïîäхîäà, êàê ñëîæíый ïñèхîñåмàíòè÷åñêèй òåêñò, 
íàïîëíåííûé îáùå÷åëîâå÷åñêèìè (íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, ñòèëü 
эïîхè, êîìïîçèòîðà) è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè. В ïðîöåññå îáðåòå-
íèÿ, ðàñïîçíàâàíèÿ ñìûñëîâ ðàçíîãî óðîâíÿ ïðîèñхîäèò ðàçâèòèå 
òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè è òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè â öåëîì, 
îáóñëîâëåííîå ìíîãîçíà÷íîñòüþ è ñìûñëîâîé ìíîãîãðàííîñòüþ ìó-
çûêàëüíîãî òåêñòà. 

В ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìóçûêà — ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé ôåíîìåí, 
èìåþùèé âåêîâóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ è ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôîðìèðóþùèх ïîòåíöèàëîâ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà îá-
óñëîâëåíà ñëîæíîñòüþ è ìíîãîàñïåêòíîñòûî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ 
â ðàçðàáîòêå àâòîðñêîé ìóçûêàëüíî-ñåìàíòè÷åñêîé ìîäåëè ìû îïèðà-
ëèñü íà íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäхîäà (Ã. Ð. Èâà- 
íèöêèé, Ñ. Ï. Êóðäþìîâ, À. Ю. Ëîñêóòîâ, Ã. Хàêåí è äð.) В öåíòðå 
âíèìàíèÿ äàííîãî ïîäхîäà ìíîãîìåðíûé ñëîæíûé хàðàêòåð  ïðîöåñ-
ñîâ, îáъåêòîâ, ÿâëåíèé, íàхîäÿùèхñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè, ñàìî-
îðãàíèçàöèÿ è ñàìîðàçâèòèå ñèñòåì. 

Хàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäхîäà ê îáðàçîâà-
íèþ — ïðèçíàíèå âîçìîæíîñòè íåñêîëüêèх ïóòåé ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè è âûхîäà èç êðèòè÷åñêîé, íåóñòîé÷èâîé âîñïèòàòåëüíîé ñè-
òóàöèè ñêà÷êîì. Эòî ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèхèêè îïèñàë åùå Ê. 
Ä. Óøèíñêèé: «... â íåèñ÷åðïàåìî áîãàòîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà áûâàþò 
è òàêèå ÿâëåíèÿ, êîãäà ñèëüíîå äóøåâíîå ïîòðÿñåíèå, íåîáû÷àéíûé 
ïîðûâ äóхà, âûñîêîå îäóøåâëåíèå — îäíèì óäàðîì èñòðåáëÿþò ñà-
ìûå âðåäíûå íàêëîííîñòè è óíè÷òîæàþò çàêîðåíåëûå ïðèâû÷êè, êàê 
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áû ñòèðàÿ, ñæèãàÿ ñâîèì ïëàìåíåì âñþ ïðåæíþþ» èñòîðèþ ÷åëîâåêà, 
÷òîáû íà÷àòü íîâóþ, ïîä íîâûì çíàìåíåì» [6. Ñ. 155]. 

Ïîðàæàþùèå íåîæèäàííîñòüþ ñèòóàöèè, êîòîðûå âûçûâàëè ó âîñ-
ïèòàííèêîâ ñèëüíûå ÷óâñòâà, áîðüáó ìîòèâîâ, ðåçêîå èçìåíåíèå îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì èñïîëüçîâàë â ñâîåé ïðàêòèêå À. Ñ. Мà- 
êàðåíêî. Вûäàþùèéñÿ ïåäàãîã îáîñíîâàë эòîò âîñïèòàòåëüíûé ôå-
íîìåí êàê «ìåòîä âçðûâà» è îáðàùàëñÿ ê íåìó, êîãäà òðåáîâàëàñü 
«ïåðåêîâêà» ëè÷íîñòè. 

Ñèíåðãåòè÷åñêèé âçãëÿä íà âîñïèòàíèå îáъÿñíÿåò ôåíîìåíàëü-
íóþ ïðèðîäó «ìåòîäà âçðûâà». Åñëè âîñïèòàòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå 
íàхîäèòñÿ âäàëè îò òî÷êè áèôóðêàöèè («âåòâëåíèÿ», âûáîðà), òî 
ïðîèñхîäèò ÷èñòî âíåøíåå, êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è 
äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ. Вáëèçè òî÷êè áèôóðêàöèè äàæå êðà-
òêîâðåìåííîå, ìèìîëåòíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò 
êàðäèíàëüíî èçìåíèòü öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó ëè÷íîñòè 
âîñïèòàííèêà, ïîэòîìó (âîñïèòàíèå äîëæíî ñîçäàâàòü äëÿ íåãî âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà äåéñòâèÿ, ïîñòóïêà). 

Мóçûêà — ñîâåðøåííî îñîáûé è íåïîâòîðèìûé ìèð, ñîçäàííûé 
÷åëîâåêîì. В àêñèîëîãè÷åñêîì ïëàíå âîñïðèÿòèå ìóçûêàëüíîãî áû-
òèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ эмîöèîíàëüíî-âçâîëíîâàííым âîñïðè-
ÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà. 

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàäà÷à ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
íå ñâîäèòñÿ è ê âîâëå÷åíèþ ÷åëîâåêà â ìèð  эìîöèé, ê èх ïåðåäà÷å. 
Çàäà÷à эòîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðåäñòàâëÿåò åå À. Í. Ëåîíòüåâ — â 
îòêðûòèè æèçíè, ïîêàçå òîãî, ÷òî ëåæèò çà «ðàâíîäóøíûìè» çíà-
÷åíèÿìè, è â эòîì îòíîøåíèè èñêóññòâî эìîöèîíàëüíî, ïîòîìó ÷òî 
îòêðыòèå ëè÷íîñòíîãî ñмыñëà åñòü àêò âыñøåй ñòåïåíè эмîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (íî íå эìîöèÿ ñàìà ïî ñåáå, êîòîðàÿ ìîæåò 
âîçíèêíóòü ïî ëþáîìó ïîâîäó) [3]. 

Òîíêèé öåíèòåëü ìóçûêè М. Шàãèíÿí ðàññêàçûâàåò îá îäíîì 
èç ñëóøàòåëåé, êîòîðûé äîëãî è íåèñòîâî àïëîäèðîâàë â êîíöåðòå 
ïîñëå òîãî, êàê îòçâó÷àëè àêêîðäû 5 ñèìôîíèè Ä. Шîñòàêîâè÷à: 
«Чòî ïîëó÷èë, ÷òî óíåñ îí ñ êîíöåðòà? Мóçûêà âûñâåòèëà, ïîäáî-
äðèëà, óêðåïèëà åãî, ñîãðåëà ìîçã òâîð÷åñêîé òåïëîòîé. Îíà äàëà 
ïåðåæèòü öåííîñòü æèçíè, ïîäíÿëà ê âåðøèíàì ñàìîîùóùåíèÿ, 
îáîãàòèëà, íàó÷èëà íîâîìó. Îíà îðãàíèçîâàëà ÷óâñòâà è ìûñëü. 
Îíà âûïóñòèëà èç ñâîåé «ëàáîðàòîðèè âîñïðèÿòèÿ», ãäå ñëóøà-
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òåëü ïðîâåë ìåíüøå ÷àñà, êàê áû íîâîãî ÷åëîâåêà ñ ïîâûøåííûì 
òîíóñîì, ÷åëîâåêà, êîòîðûé óâèäåë ÷óæóþ ãåíèàëüíóþ «÷èñòóþ 
ðàáîòó» è ñàì áóäåò ñòðîæå â ñâîåì êðèòåðèè, ñàì íåâîëüíî è íå-
èçáåæíî ïîòÿíåòñÿ ê ÷èñòîòå ðàáîòû â ñâîåì ñîáñòâåííîì äåëå». 
[4. Ñ. 140] 

В ðàìêàх эñòåòèêî-ñåìèîòè÷åñêîãî ïîäхîäà ïðè îòáîðå ñîäåðæà-
íèÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âîçäåéñòâèþ «æèâîé» êëàññè÷åñêîé 
ìóçûêè. В íàøåì èññëåäîâàíèè «æèâàÿ» ìóçûêà — ïðîöåññ ìóçû-
êàëüíîé êîììóíèêàöèè, îáóñëîâëåííûé çâó÷àíèåì ìóçûêè â «æè-
âîì» èñïîëíåíèè, â êîíöåðòíîé îáñòàíîâêå, â ñèòóàöèè äîìàøíåãî 
ìóçèöèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî èëè áîëåå äóхîâûх, ñòðóí-
íûх, óäàðíûх ìóçûêàëüíûх èíñòðóìåíòîâ, èñêëþ÷àÿ эëåêòðîìóçû-
êàëüíûå èíñòðóìåíòû. 

В ñâÿçè ñ эòèì óòî÷íèì ïîíÿòèå «òåхíè÷åñêîй» ìóçûêè (Ê. Áëàó- 
êîïô) — ïðîöåññ ìóçûêàëüíîé êîììóíèêàöèè, îáóñëîâëåííûé ðàç-
âèòèåì òåхíè÷åñêèх ñðåäñòâ çàïèñè, âîñïðîèçâåäåíèÿ è ïåðåäà÷è 
çâóêà. 

Мû ïðèâûêëè ñåãîäíÿ ñëóøàòü ìóçûêó â ìàãíèòîôîííîé çà-
ïèñè, ïî ðàäèî, â çàïèñè ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà CD è DVD 
äèñêàх. Îäíàêî æèâîé íàñòîÿùèé êîíöåðò, ïî ìíåíèþ èññëåäîâà-
òåëåé, èìååò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ìåхàíè÷åñêîé åãî çàïèñüþ. 
В. Áàðêàóñêàñ ïèøåò, ÷òî êîãäà ìû ñëûøèì æèâóþ ìóçûêó, íà-
хîäèìñÿ ðÿäîì ñ èñïîëíèòåëåì, âèäèì âûðàæåíèå åãî âíóòðåí-
íåãî äóхîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, эòî ñîçäàåò ñâîåîáðàçíîå íàïðÿæåíèå 
â çàëå, îùóùåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â òâîð÷åñêîì àêòå 
èñïîëíåíèÿ, èíòåðïðåòàöèè ìóçûêè [1. Ñ. 117]. Ä. Шàôðàí ãîâî-
ðèò î òâîð÷åñêîì èçëó÷åíèè ìóçûêè. Îí ïèøåò: «Êîãäà ìû ñèäèì 
â çàëå, ìû íåâîëüíî âèäèì ñîòíè ëþäåé, ïîãðóæåííûх òàê æå, 
êàê è ìû â ìóçûêó… ÷üå-òî ãëóáîêî ïðåêðàñíîå âî âðåìÿ ñëóøà-
íèÿ ìóçûêè ëèöî, à ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé â ìèð  ìóçûêè, âñåãäà 
ñòàíîâèòüñÿ, íà ìîé âçãëÿä, êàêèì-òî îñîáåííûì, ïðåêðàñíûì»… 
[5. Ñ. 91]. 

Мóçûêàëüíîå èñêóññòâî ðàçâèâàåò â ÷åëîâåêå òâîð÷åñêîå íà÷àëî, 
îíî ó÷èò òâîðèòü è ïåðåäåëûâàòü îêðóæàþùèé ìèð  è ñåáÿ ñàìîãî, 
ñâîè ïîñòóïêè, ïðèâû÷êè ïî çàêîíàì êðàñîòû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
íÿòèåì îá эñòåòè÷åñêîì èäåàëå. 
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А. В. Черняевà 

Психолого-педагоги÷еское сопровоæдение  
оптимизации взаимоотношений старших дошкольников 
средствами камнетерапии

Ðàçâèòèå òåíäåíöèè ê îñìûñëåíèþ ïðîáëåì ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ñòàðøèх äîøêîëüíèêîâ è åãî îðèåíòàöèÿ íà îïòè-
ìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûх îòíîøåíèé äîøêîëüíèêîâ âûäâèíóëè íà 
ïåðâûé ïëàí ïñèхîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâíî-
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ôîðìóëèðîâàíèå èñхîäíûх ïîëîæåíèé 
ðàáîòû â êîíòåêñòå ñèñòåìû ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àëîñü îò àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà òðàäèöèîííûх ïîä-
хîäîâ, ñóùåñòâóþùèх â ðàìêàх ñîâðåìåííîé ïñèхîëîãè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêè. Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàø ïîäхîä äåëàåò àêöåíò 
íå íà èíäèâèäóàëèçàöèþ ïðîáëåìû, à íà êîìïëåêñíóþ îðãàíèçàöèþ 
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â îöåíêå òèïèçàöèè è îáîáùåíèÿ ïñèхîëîãè÷åñêèх óñëîâèé ïðîáëåìû 
êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è êàê ñëåäñòâèå îïòèìèçàöèè 
îòíîøåíèé ìåæäó ðîâåñíèêàìè. 

Вîçäåéñòâèå èíäèâèäóàëüíûх îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé íà ðàçâèòèå 
ðåáåíêà ñòàëî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ìíîãèх íàóê: ìåäèöèíû (À. È. Çà- 
хàðîâ, М. Êëàóñ, Äæ. Êåííåë, М. Ëüþèñ, М. Îäåí, Ó. Ñåðç, М. Ñåðç), 
ïåäàãîãèêè (À. Áåðòèí, Í. À. Ãèòåëüñîí, Å. Î. Êîìàðîâñêèé), ïñè-
хîëîãèè (À. Àäëåð, À. Áàíäóðà, Äæ. Áîóëáè, À. Я. Вàðãà, Ä. Вèí-
íèêîò, Ë. À. Вåíãåð, Ð. Äîêèíç, Ò. Êàðëàéë, М. Êðàíëè, À. Å. Ëè÷- 
êî, В. À. Ðàìíèх, М. Ñ. Ðîäèîíîâà, Ð. Ðóáèí, Í. В. Ñàìîóêèíà, 
Ä. Ñòåðí, Ã. Ò. Хîìåíòàóñêàñ, Ê. Хîðíè, Э. Ã. Эéäåìèëëåð  è äð.). 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèхîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
À. Àäëåðà ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà, óñòàíîâêè, öåííîñòè è âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à îñ-
ëàáëåíèå îòöîâñêîé âëàñòè â ñåìüå ñîöèàëüíàÿ êàòàñòðîôà [1. Ñ. 45]. 

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå Ðîññèè ïðèçíàåò âàæíîñòü ðîäèòåëåé 
êàê ïîòåíöèàëüíûх íîñèòåëåé ïàòòåðíîâ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äî-
áðîäåòåëåé, èäåàëîâ, çíàíèé, ìîðàëè â ñîöèóìå. Ïî àâòîðèòåòíîìó 
ìíåíèþ Í. À. Ãèòåëüñîíà, ñâÿçü ïåðåîðèåíòàöèè îáùåñòâà íà ñåìåé-
íûå öåííîñòè âûñâåòèëà àêòóàëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ 
ðîäèòåëüñêîãî è ñåìåéíîãî ñòàòóñîâ, âîñïèòàíèÿ ñåìåéíî-ðîäèòåëü-
ñêèх êà÷åñòâ. 

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå âçãëÿäîâ íà äåòñòâî è ðàçâèòèå ðå-
áåíêà êàê ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðåäïîñûëîê ïñèхîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà ê êîììóíèêàòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì òåîðèè â ïñèхîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå íà íàø âçãëÿä àêòóà-
ëèçèðóåò âëèÿíèå âîñïèòàòåëüíîé ñòðàòåãèè ñåìüè íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñòàðøèх äîøêîëüíèêîâ. 

Мîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðåä-
ïîëàãàëî ñîçäàíèå òàêîé ïðàêòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè, êîòîðàÿ ñ îäíîé 
ñòîðîíû âîñïðîèçâîäèëà áû íàêîïëåííûé ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé 
îïûò îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿâëÿëàñü 
îñíîâîé ñïåöèàëüíî-îðãàíèçîâàííîãî ïðîöåññà âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå èìåííî ñòàðøèх 
äîøêîëüíèêîâ. 

Îðãàíèçàöèÿ эêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâî-
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äèëîñü â 2009—2011 ãîäàх íà áàçå МÎÓ äåòñêèх ñàäîâ ¹ 160, ¹ 
180, ¹ 244 ã. Вîëãîãðàäà, ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâàíèÿ 
äëÿ ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé 
íà ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé 
ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà ñðåäñòâàìè êàìíåòåðàïèè. 

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûх çàäà÷  áûëî ïðîâåäåíî ðÿä íà-
áëþäåíèé è ïñèхîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 2009—2011 ãîäàх. Èñ-
ïûòóåìûìè âûñòóïèëè äåòè ñòàðøèх ãðóïï â âîçðàñòå îò 6 ëåò 2 ìåñ. 
äî 7 ëåò 3 ìåñ. è ðîäèòåëè. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èñïûòóåìûх ñîñòà-
âèëà 340 ÷åëîâåê. 

В íàøåì èññëåäîâàíèè ïñèхîëîãè÷åñêèх óñëîâèé ñòðóêòóðíûх 
êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøèх äî-
øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòî-
äèêè äèàãíîñòèêè ñåìåé: «Ðîäèòåëüñêîå ñî÷èíåíèå» В. В. Ñòîëèíà 
(àäàïòàöèÿ Ô. È. Òàùåâîé); îïðîñíèê «ÀÑВ äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé â 
âîçðàñòå 3—10 ëåò» À. Ã. Эéäåìèëëåðà; «Ñîöèîìåòðèÿ» Я. Ë. Êî-
ëîìèíñêîãî; Ñхåìà íàáëþäåíèÿ çà îñîáåííîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ è 
îáùåíèÿ äåòåé â ãðóïïå Ò. À. Ðåïèíîé; Áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè; Àíà-
ëèç æóðíàëà ðåãèñòðàöèè êîíñóëüòàòèâíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû 
ïñèхîëîãà МÎÓ Ä/ñ ¹ 244. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûх 
äàííûх ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà, ìåòîäà ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòъþäåíòà, êðèòåðèÿ Ôèøåðà. 

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé äîøêîëüíèêîâ îñíîâûâàëàñü íà 
êîìïëåêñíîé ñèñòåìå îðãàíèçàöèîííûх, äèàãíîñòè÷åñêèх, îáó÷àþ-
ùèх è ðàçâèâàþùèх ìåðîïðèÿòèé è âêëþ÷àëà òðè îñíîâíûх эòàïà. 

Íà ïåðâîì эòàïå ðåàëèçîâûâàëèñü îðãàíèçàöèîííûå è äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Ïðîâåäÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè, îáîáùèâ âñå ïîëó÷åí-
íûå â хîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå, ìû ïîäîøëè ê âûâîäó, ÷òî äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ êàê íà óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ 
ñòàðøèх äîøêîëüíèêîâ, òàê è íà èх îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà âëèÿíèÿ ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ìåæëè÷íîñòíûх îòíîøåíèé äåòåé ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà, èìåþùåãî íåáëàãîïðèÿòíûé ñòàòóñ â ãðóïïå хàðàêòåð-
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íî íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå êîëè÷åñòâîì òðåáîâàíèé, ñàíêöèé, 
çàïðåòîâ, ïðåäъÿâëÿåìûх ðåáåíêó è ïðåäïî÷òåíèå â íåì äåòñêèх êà-
÷åñòâ. Ñòèëü âîñïèòàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì óäîâëåòâîðåíèåì åãî 
ïîòðåáíîñòåé. Òàêîå âîñïèòàíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåðàçâèòî-
ñòüþ ðîäèòåëüñêèх ÷óâñòâ, ïðîåêöèåé íà ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà íå-
æåëàòåëüíûх êà÷åñòâ ñàìîãî ðåáåíêà è âîñïèòàòåëüíîé íåóâåðåííî-
ñòüþ ðîäèòåëÿ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé 
èç ñòàòóñíîé ãðóïïû «ïðåíåáðåãàåìûх» ñâåðñòíèêàìè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðîåöèðóþò íà íåãî ñîáñòâåííûå íåæåëàòåëüíûå êà÷åñòâà. Ïðè-
÷èíîé òàêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà íåðåäêî áûâàåò òî, ÷òî â ðåáåíêå 
ðîäèòåëü âèäèò ÷åðòû хàðàêòåðà, êîòîðûå ÷óâñòâóåò, íî íå ïðèçíàåò 
â ñàìîì ñåáå. Эòî ìîãóò áûòü àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü êî ëæè, 
íåãàòèâèçì, ðàçëè÷íûå ïðîòåñòíûå ðåàêöèè, íåñäåðæàííîñòü. Вåäÿ 
áîðüáó ñ òàêèìè æå, èñòèííûìè èëè ìíèìûìè êà÷åñòâàìè ó ðåáåíêà, 
ðîäèòåëü èçâëåêàåò èç эòîãî эìîöèîíàëüíóþ âûãîäó äëÿ ñåáÿ. Эòî 
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåðàçâèòîñòè ðîäèòåëüñêèх ÷óâñòâ, êîòîðîå 
òàêæå áîëåå хàðàêòåðíî äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà èç ñòàòóñíîé ãðóïïû 
«ïðåíåáðåãàåìûх». 

Ïðè âîñïèòàíèè äåòåé èç ñòàòóñíîé ãðóïïû «çâåçä» ðîäèòåëè óäîâ-
ëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, ïðèìåíÿþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
çàïðåòîâ ïðè ìèíèìàëüíûх ñàíêöèÿх. Ñòèëü âîñïèòàíèÿ «çâåçä», 
хàðàêòåðèçóåòñÿ ãàðìîíè÷íîñòüþ: óñòîé÷èâîñòüþ, óìåðåííûì óäîâ-
ëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ïðè ïðåäъÿâëåíèè îïðåäåëåííûх 
òðåáîâàíèé, çàïðåòîâ, ñàíêöèé, ïðåäïî÷òåíèåì â ðåáåíêå êà÷åñòâ хà-
ðàêòåðíûх äëÿ åãî âîçðàñòà. 

Вîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ äåòåé èç ñòàòóñíîé ãðóïïû «ïðåäïî÷è-
òàåìûх» ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàñøèðåíèåì ñôåðû ðîäèòåëüñêèх 
÷óâñòâ è íåóñòîé÷èâîñòüþ ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ. Эòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
â òîì, ÷òî ðîäèòåëè òàêîãî ðåáåíêà ñòðåìÿòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó è 
íåêðèòè÷åñêîìó óäîâëåòâîðåíèþ ëþáûх ïîòðåáíîñòåé. Îíè áàëóþò, 
ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü íàêàçàíèé çà ïðîñòóïêè, òàê êàê íå âåðÿò â èх 
эôôåêòèâíîñòü. Вîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü ðîäèòåëÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïåðåðàñïðåäåëåíèè âëàñòè â ñåìüå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåí-
êîì â ïîëüçó ïîñëåäíåãî. Äåâî÷êè ñïîñîáíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì 
ìàëü÷èêè â òàêîé ñèòóàöèè äîáèòüñÿ äëÿ ñåáÿ áîëüøèх ïðàâ è ìåíü-
øèх îáÿçàííîñòåé. 

Мîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñòàðøèх 
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äîøêîëüíèêîâ âçàèìîñâÿçàíû ñî ñòèëåì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, à 
èìåííî íåãàðìîíè÷íûé òèï âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàòóñíûх ãðóïï «ïðå-
íåáðåãàåìûх» è «îòâåðãíóòûх» ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå íåäîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà òðåáîâàíèé, çàïðåòîâ, ñàíêöèé. Òàêîå âîñïèòà-
íèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåðàçâèòîñòüþ ðîäèòåëüñêèх ÷óâñòâ, ïðî-
åêöèåé íà ðåáåíêà íåæåëàòåëüíûх êà÷åñòâ ñàìîãî ðåáåíêà è âîñïè-
òàòåëüíîé íåóâåðåííîñòüþ ðîäèòåëÿ. Äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé, «çâåçä» 
è «ïðåäïî÷èòàåìûх» ïðèìåíÿþò ãàðìîíè÷íûé ñòèëü ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïñèхîäèàãíîñòè÷åñêèх èññëåäîâàíèé ñåìåé 
ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïñèхîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäå-
íèè íóæäàþòñÿ íå òîëüêî äåòè, íî è èх ðîäèòåëè: èì íóæíî ïîìî÷ü 
îâëàäåòü íàâûêàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû ðàçâèòèþ ïîçèòèâ-
íûх äåòñêî-ðîäèòåëüñêèх îòíîøåíèé. 

Вòîðîé эòàï âêëþ÷àë êîìïëåêñ ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûх íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé 
ñôåðû. 

Ïñèхîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îñíîâûâàëàñü íà ïðåäïîëîæå-
íèè î òîì, ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äîøêîëüíèêîâ íà-
хîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì îñíîâíóþ çàäà÷ó â ñîçäàíèè óñëîâèé, íà-
ïðàâëåííûх íà óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé äîøêîëüíèêîâ ê ñâåð-
ñòíèêàì ïîñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ çíàíèé äåòåé è èх ðîäèòåëåé è îð-
ãàíèçàöèÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå 
òåх èëè èíûх óìåíèé è íàâûêîâ. 

В ðîäèòåëüñêèх ãðóïïàх ïðàêòèêóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå âñïîìîãà-
òåëüíûå ìåòîäû ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ: äèñêóññèÿ, àíà-
ëèç ñåìåéíûх ñèòóàöèé, ïîñòóïêîâ, äåéñòâèé äåòåé è ðîäèòåëåé, èх 
êîììóíèêàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì, ïðîáà íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, à òàêæå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùå-
íèÿ. Îñíîâíîé çàäà÷åé â ðîäèòåëüñêèх ãðóïïàх ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå 
íåàäåêâàòíûх ðîäèòåëüñêèх ïîçèöèé, óëó÷øåíèå âîñïèòàòåëüíîé 
ñòðàòåãèè ñåìüè çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ îñîçíàííîñòè ìîòèâîâ âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüå è îïòèìèçàöèè ôîðì ðîäèòåëüñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé. 

В äåòñêèх ãðóïïàх èñïîëüçîâàëàñü àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà «Ñåìü 
Я». Цåëü ïðîãðàììû — ðàçâèòèå äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê 
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îêðóæàþùèì, эìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà ÷åðåç ïðî÷óâ-
ñòâîâàíèÿ эìîöèîíàëüíûх è ôèçè÷åñêèх ñîñòîÿíèé ëþäåé è ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ. 

В ïðîöåññå ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðèåìû è ìåòîäû èãðîâûх çàíÿòèé, ñîäåðæà-
íèå êîòîðûх ñîîòâåòñòâóåò èññëåäîâàòåëüñêèì çàäà÷àì. Íà çàíÿòèÿх 
äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîé íàáîð  ñðåäñòâ êàìíåòåðàïèè, â хîäå 
êîòîðûх ðåàëèçóåòñÿ ïðèåì ñîäåéñòâóþùèé äîñòèæåíèþ эìîöèî-
íàëüíîé äåöåíòðàöèè, àêòèâèçèðóþùèé ðåñóðñû è ïðèíàäëåæíîñòü ê 
áàçîâîé ãðóïïå ñåìüÿ. 

Íà òðåòüåì эòàïå îñóùåñòâëåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà íà÷àëî è êîíåö 
эêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîîò-
íîøåíèþ ñòàòóñíîãî ïîëîæåíèÿ äåòåé â ãðóïïàх ïîêàçàë, ÷òî êîëè-
÷åñòâî «ïðåäïî÷èòàåìûх» óâåëè÷èëîñü íà 40 % è ñîñòàâèëî 60 %, 
â òî æå âðåìÿ ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî «ïðåíåáðåãàåìûх» íà 27 % è 
«îòâåðæåííûх» íà 13 %. 

Ðîäèòåëè, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûх çàíÿòèÿх ñî ñâîèìè 
äåòüìè, ïðè îòâåòàх íà âîïðîñû îïðîñíèêà «ÀÑВ äëÿ ðîäèòåëåé äå-
òåé â âîçðàñòå 3-10 ëåò» ìåíåå êðèòè÷íî îöåíèëè ðåáåíêà. 

Ïðîãðàììà ïñèхîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì 
âíåäðåíèÿ îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî эôôåêòèâíîé. Îäíàêî ðàáîòà äîëæ-
íà áûòü ðàññ÷èòàíà íà ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê, åå êà÷åñòâî çàâèñèò 
îò ïîäáîðà ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà, ó÷åòà âîçðàñòíûх è èíäèâèäó-
àëüíûх îñîáåííîñòåé äåòåé, ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû, òåñíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñåìüåé. 
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А. Б. Шмонин

Профилактика девиантного образа æизни  
современнûх подростков

В íàøåé ðàáîòå ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî îáðàçà æèçíè ñîâðåìåí-
íûх ïîäðîñòêîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ âàæíîé ïðàêòè÷åñêîé çà-
äà÷åé: ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ â хîäå 
îêàçàíèÿ èì ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Мû ñîëèäàðíû ñ À. В. Ãîãîëåâîé, ÷òî ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòè-
êå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèхîàêòèâíûх âåùåñòâ (ÏÀВ) äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó ëè÷íîñòè íàâûêîâ ñîïðîòèâëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ. Îíà ïðåäïîëàãàåò óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè â ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è òâåðäîñòè â ñîïðîòèâ-
ëåíèè äàâëåíèþ îêðóæàþùèх ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀВ. Ïàðàëëåëüíî 
ñ эòèì ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè äîëæíà ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ïî-
ñëåäñòâèÿх óïîòðåáëåíèÿ ÏÀВ ñ óêðåïëåíèåì â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè 
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì. 

В íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèхîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ïðîÿâëÿþùèх èíòåðåñ ê 
ÏÀВ. Åå çíà÷åíèå îñîáåííî âîçðàñòàåò â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, â ïå-
ðèîä, êîãäà àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü. Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà è 
êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè, ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò 
íåîòъåìëåìóþ ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèхî-
ëîãà ñîöèàëüíîé ñôåðû. 

В ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèх èññëåäîâàíèÿх âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ, 
âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûх ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèх 
îïðåäåëåííîå ÿâëåíèå, à òàêæå íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè 
ê âëèÿíèþ эòèх ôàêòîðîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïðîâîäèòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå è ðå-
àáèëèòàöèÿ íåðâíî — ïñèхè÷åñêèх íàðóøåíèé, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ 
ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà». В эòó ãðóïïó Ð. В. Îâ÷àðîâà âêëþ÷àåò 
ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, эìîöèîíàëüíî — ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ñêëîííûх ê áðîäÿæíè÷åñòâó, íàðêîìàíèè, òîêñè-
êîìàíèè è äðóãèì ôîðìàì àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [1, Ñ. 19]. 

А. Á. Шмîíèí
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Å. В. Çìàíîâñêàÿ ê äàííîé ãðóïïå îòíîñèò òåх, êòî èìååò âûðà-
æåííóþ ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ áåç 
ïðîÿâëåíèÿ òàêîâîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 
äàííîãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå ñîñòîÿíèÿ ïñèхî-
ëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà èíäèâèäà, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìî-
ïîçíàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, 
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûх è ïîâåäåí÷åñêèх íàâûêîâ [2]. 

В хîäå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðåøàþòñÿ áîëåå ñïåöèàëüíûå 
çàäà÷è, òàêèå êàê ëå÷åíèå íåðâíî-ïñèхè÷åñêèх ðàññòðîéñòâ, ñîïðî-
âîæäàþùèхñÿ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ. 

В ïðîàíàëèçèðîâàííûх íàìè èñòî÷íèêàх íàèáîëåå ïîëíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ìîäåëåé ïðåâåíòèâíîé ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äàåòñÿ â 
ðàáîòå Å. В. Çìàíîâñêîé. Îíà âûäåëÿåò ñåìü ôîðì [2]:

1) îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû (â ðàìêàх äàííîé ìîäåëè ïðî-
âîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ñîöèàëüíóþ ðå-
êëàìó ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè è òðåç-
âîñòü);

2) èíôîðìèðîâàíèå (â ðàìêàх äàííîãî ïîäхîäà ïðåäïðèíèìà-
þòñÿ ïîïûòêè âîçäåéñòâèÿ íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ëè÷íîñòè ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ åå ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ êîíñòðóêòèâíûх ðåøå-
íèé);

3) àêòèâíîå ñîöèàëüíîå îáó÷åíèå ñîöèàëüíî — âàæíûì íàâû-
êàì (äàííàÿ ìîäåëü ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå ãðóïïîâûх òðåíèíãîâ: òðå-
íèíãà ðåçèñòåíòíîñòè, òðåíèíãà àññåðòèâíîñòè, òðåíèíãà ôîðìèðîâà-
íèÿ æèçíåííûх íàâûêîâ);

4) îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, àëüòåðíàòèâíîé äåâèàíòíîìó ïî-
âåäåíèþ;

5) îðãàíèçàöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
6) àêòèâèçàöèÿ ëè÷íîñòíûх ðåñóðñîâ (àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïî-

ìîãàþò îáåñïå÷èâàòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì, òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, 
ó÷àñòèå â ãðóïïàх îáùåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà);

7) ìèíèìèçàöèÿ íåãàòèâíûх ïîñëåäñòâèé äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ (ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ äåâèàíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ) [1, Ñ. 162—164]

Ïî ñïîñîáàì îðãàíèçàöèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ, ãðóïïîâàÿ. Вåäó-
ùèìè ìåòîäàìè ïñèхîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ÷èòàþòñÿ: èíôîð-
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ìèðîâàíèå, ãðóïïîâûå äèñêóññèè, òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ, ðîëå-
âûå èãðû, ìîäåëèðîâàíèå эôôåêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, 
ïñèхîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Вûáîð  ìåòîäîâ îïðåäåëÿåò è ôîð-
ìó ðàáîòû: òðåíèíãè, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïñèхîëîãè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, êðèçèñíàÿ ïîìîùü (òåëåôîí äîâåðèÿ). 

Ñïåöèôè÷íîñòü äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåò ïðèíöèïû, íà 
êîòîðûå äîëæíà îïèðàòüñÿ ïñèхîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà:

1) êîìïëåêñíîñòü (îðãàíèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûх 
óðîâíÿх ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñåìüè è ëè÷íîñòè);

2) àäðåñíîñòü (ó÷åò âîçðàñòíûх, ïîëîâûх è ñîöèàëüíûх хàðàê-
òåðèñòèê);

3) ìàññîâîñòü (ïðèîðèòåò ãðóïïîâûх ôîðì ðàáîòû);
4) ïîçèòèâíîñòü èíôîðìàöèè;
5) ìèíèìèçàöèÿ íåãàòèâíûх ïîñëåäñòâèé;
6) ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ;
7) ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè;
8) óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå (îöåíêà ïîñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ, 

àêòóàëèçàöèÿ ïîçèòèâíûх öåííîñòåé è öåëåé, ïëàíèðîâàíèå áóäóùå-
ãî áåç äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ) [1, Ñ. 165]. 

Ïðîôèëàêòèêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæ-
íà íîñèòü êîíñòðóêòèâíûé хàðàêòåð. Èìåííî êîíñòðóêòèâíàÿ ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäóïðåæäàåò äåâèàíòíîå è äåëèíêâåíòíîå 
(óãîëîâíî íàêàçóåìîå) ïîâåäåíèå, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãàð-
ìîíè÷íîé äóхîâíî ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ê ÷èñëó íàèáîëåå 
âàæíûх çàäà÷  îòíîñÿòñÿ: íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, êîììóíèêàòèâ-
íîñòü, эìïàòèÿ, ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà äîëæíà áûòü óíèâåðñàëüíîé. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå — 
÷àñòíûé ñëó÷àé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, åñëè ïðåäóïðåæäàòü òîëüêî 
эòîò âèä äåâèàöèè, äèñêîìôîðòíîñòü è ôðóñòðèðîâàííîñòü äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ìîæåò íàéòè äðóãîé âûхîä, íàïðèìåð, â ñóèöèäå. Ñëå-
äóþùèé âàæíûé ïðèçíàê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè — îïåðåæàþùèé 
хàðàêòåð  âîçäåéñòâèÿ. Ôîðìèðîâàíèå äî òîãî ñòîéêèх æåëàòåëüíûх 
àòòèòþäîâ âîçìîæíî òîëüêî äî ìîìåíòà, êîãäà äåòè ñàìè óñâîÿò 
ðàñïðîñòðàíåííûå òðàäèöèè óïîòðåáëåíèÿ ïñèхîàêòèâíûх âåùåñòâ. 
Ïðîàëêîãîëüíûå è ïðîíàðêîòè÷åñêèå àòòèòþäû èñêîðåíÿòü ãîðàç-
äî òðóäíåå. Íà íàø âçãëÿä, îáъåêòîì ïðåâåíòèâíîé ðàáîòû äîëæíû 
áûòü âñå äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. В ðàáî-
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òó ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ 
íå òîëüêî ó÷èòåëÿ, íî è âîñïèòàòåëè äåòñêèх ñàäîâ, ðîäèòåëè, ìîëî-
äåæíûå êëóáû è ò. ä. 

Шêîëà — íàèáîëåå óäîáíîå ìåñòî äëÿ ïðåâåíòèâíîé ðàáîòû, èáî 
çäåñü íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå öåëå-
íàïðàâëåííîå îáó÷åíèå. В îáùèé ó÷åáíûé ïëàí äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ 
ñîçäàâàåìûå ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîé øêîëû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû â âèäå êóðñîâ îáÿçàòåëüíûх ðåãóëÿðíûх çàíÿòèé. Ó÷èòåëÿ 
äîëæíû âëàäåòü ìåòîäèêîé ïðîâåäåíèÿ àíòèíàðêîãåííîé è àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîâåäåí÷åñêèå îáó÷àþùèå ïðîãðàììû íå äîãìà-
òè÷íû, îíè ïîñòîÿííî ðàçâèâàþòñÿ. 

Ñóùåñòâóþò òðè óðîâíÿ îöåíêè ïîâåäåí÷åñêèх ïðîãðàìì. 
Ïåðâûé óðîâåíü âêëþ÷àåò òåñòû, ïðîâîäèìûå äî íà÷àëà çàíÿòèé 

è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåãî öèêëà. Òåñòû îöåíèâàþò èçìåíåíèå çíàíèé 
äåòåé. 

Вòîðîé óðîâåíü àíàëèçèðóåò äèíàìèêó ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòè-
ðèñêà ó äåòåé. Îñíîâíûì óñëîâèåì эòîãî óðîâíÿ äîëæíà ÿâëÿòüñÿ 
îхâà÷åííîñòü ïðîãðàììîé âñåх âîçðàñòíûх ãðóïï øêîëû è ïðîâåäå-
íèå äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, íàïðèìåð  â òå÷åíèå ãîäà. Ïàðàìåòðàìè 
îöåíêè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå хàðàêòåðèñòèêè è ñî-
öèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: áðóòàëüíîñòü, äåâèàöèè ïîâåäåíèÿ, êîí-
ôëèêòíîñòü è äð. 

Ó÷èòåëü, ïðîâîäÿùèé àíòèàëêîãîëüíóþ è àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ðà-
áîòó, äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïñèхîëîãè÷åñêèх îñîáåííîñòÿх 
äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ïîâûøàòü ñâîþ êîììóíèêàáåëüíîñòü, èçó÷àòü èí-
òåðåñû ïîäðîñòêîâ, îñâîèòü ìåòîäû ãðóïïîâîé ðàáîòû, ïðåäñòàâëÿòü 
ïîäðîñòêîâóþ ñóáêóëüòóðó, áûòü íàó÷íî îñâåäîìëåííûì î ìåäèöèí-
ñêèх è áèîхèìè÷åñêèх àñïåêòàх ìîëîäåæíîãî àëêîãîëèçìà è íàðêî-
ìàíèè. 

Ïîäãîòîâêà ó÷èòåëÿ, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà-ïñèхîëîãà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â øêî-
ëàх äîëæíà íîñèòü ìåæäèñöèïëèíàðíûé хàðàêòåð, ïîñêîëüêó òàêèå 
ôîðìû ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè, êàê àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ — эòî 
ñàìûé ñèñòåìíûé ôåíîìåí. 

Ê çàäà÷àì îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèç-
ìà è íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòíîñÿòñÿ:

Ñîñòàâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàмм, íàïðàâëåííûх íà äåéñòâèÿ 
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ñïèðòíûх íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèх âåùåñòâ. Эòè ïðîãðàììû äîëæ-
íû îхâàòûâàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:

1) âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå — óñòàíîâêà íà çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, эâîхîìîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü (ðàöèîíàëüíîå ïðîâåäåíèå 
äîñóãà), îáó÷åíèå ìåòîäàì ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè;

2) âîñïèòàíèå â öåëîì — ïîâûøåíèå óðîâíÿ êóëüòóðû, ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ;

3) ïñèхîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà — ðàáîòà ïñèхîëîãîâ è ïåäàãî-
ãîâ ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîèñêó ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì âçðîñëåíèÿ, ðàçâèòèþ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ïðîôèëàêòè-
êå äåñòðóêòèâíûх ñòðåññîâ. Îçíàêîìëåíèå ñ îáùåñòâåííûìè è þðè-
äè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîãåííûх è íàðêîòè÷å-
ñêèх âåùåñòâ;

4) ñîöèàëüíûå ìåðû áîðüáû — ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííûх 
ñòðóêòóð  ê âûäåëåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû ñîöèàëüíîãî 
ðèñêà, ê ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè;

5) ïðàâîâûå ñðåäñòâà áîðüáû — îçíàêîìëåíèå ñ íîðìàòèâíûìè
àêòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèх îòâåòñòâåííîñòü çà íàðêîìàíèþ. 
Оðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîй ðàбîòы ñ äåòüìè è ïîäðîñòêà-

ìè ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì áåç ïñèхè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè. Эòà ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè;
2) âûÿâëåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà, 

ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, ñ îð-
ãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû è ïðàâîïîðÿäêà. 

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèç-
ìà è íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, öåëåñîîáðàçíà íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêàÿ эêñïåðòèçà. 

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè äîëæíà ó÷è-
òûâàòü îáъåêò ïðîôèëàêòèêè: äåòè, ïîäðîñòêè èëè ðîäèòåëè, ó÷èòå-
ëÿ. Ëåêöèè, áåñåäû, ñåìèíàðû áóäóò îòëè÷àòüñÿ è ñîäåðæàíèåì, è 
ôîðìîé èçëîæåíèÿ. 

Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãëàâíûì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå 
áóäåò ñîâìåñòíûé àíàëèç ëè÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî 
øêîëüíèêîâ. 

Ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãîì, ïñèхîëîãîì îíè ïðèхîäÿò ê âûâîäó, ÷òî 
áóäóùåãî ó àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ íåò: ïðîãðåññèðóþùàÿ äåãðà-
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äàöèÿ ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîãåííûх è íàðêîòè÷åñêèх âåùåñòâ, íå ïîçâîëÿåò èì âåñòè ïîëíî-
öåííóþ æèçíü è ñðîê эòîé æèçíè íå ïðåâûøàåò (ìàêñèìóì) 30 ëåò. 

Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè äîëæíû óìåòü âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü, ÷òî èх 
äåòè óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, 
çíàòü ñèìïòîìû àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è îòðàâ-
ëåíèÿ, óìåòü ïðèìåíÿòü ìåòîäû ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, íàхîäèòü эìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ äåòüìè. 

Ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â øêîëå äîëæíà èäòè 
ïîñëåäîâàòåëüíî è ñèñòåìàòè÷åñêè ñ 1 ïî 11-é êëàññû. Эòà ðàáîòà 
âêëþ÷àåò:

1. Èíôîðìàöèþ îá эòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, ôîðìàх è ïîñëåäñòâè-
ÿх óïîòðåáëåíèÿ íàðêîãåííûх è íàðêîòè÷åñêèх âåùåñòâ. 

2. Îáó÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàâûêàì àíàëèçà, ñèíòåçà, êðè-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â 
òðóäíûх ñèòóàöèÿх çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. 

3. Вêëþ÷åíèå äåëîâûх è ðîëåâûх èãð  ñîáðèîëîãè÷åñêîãî (òðåç-
âåííè÷åñêîãî) хàðàêòåðà â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, íà÷èíàÿ ñ 
ìëàäøèх êëàññîâ è äî îêîí÷àíèÿ øêîëû. 

4. Ôîðìèðîâàíèå эâîхîìîëîãè÷åñêèх è ñîáðèîëîãè÷åñêèх óñòà-
íîâîê ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

5. Вûäåëåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà è 
ðàáîòà ñ íèìè: ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, ïñèхîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ. 

Ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïîäãîòîâëåí-
íûìè ïåäàãîãàìè è ïñèхîëîãàìè, è íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íà-
âûêîâ àäåêâàòíîé ñîöèàëèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîäåòåðìèíàöèè, 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, îïîðà íà ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèå ÷åòêîé æèçíåííîé ïîçèöèè è ñòèëÿ, îðèåíòèðîâàííûх íà 
óñïåх è óäà÷ó, íèâåëèðóþùèх ëþáûå ôîðìû ñàìîðàçðóøàþùåãîñÿ 
ïîâåäåíèÿ. 

Äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáхîäèìî âîâëåêàòü â ïðîñîöèàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ãäå îíè ñìîãëè áû çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, âûçûâàþ-
ùèì âûäåëåíèå эíòîðîэïèíîâ — âåùåñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò çäîðî-
âóþ эéôîðèþ, áåç æåëàíèÿ óïîòðåáëÿòü èíòîêñèêàíòû. 

Ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè íåîáхîäèìî ïðîâîäèòü ïðîñâåùåí÷åñêóþ 
ðàáîòó â ôîðìå äèñïóòîâ, äèñêóññèé, êðóãëûх ñòîëîâ, ïðåññ-êëóáîâ. 
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Ðàáîòàòü äîëæíû êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû — ïåäàãîãè, ïñè-
хîëîãè, âðà÷è-àëêîëîãè, íàðêîëîãè, ïðàâîâåäû, эâîхîìîëîãè. 

Àíàëèçèðóþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèхîàêòèâíûх âå-
ùåñòâ (ÏÀВ) äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èх ïåðñïåêòèâ. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðåäïîëàãàåò 
ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé. Îíè äîëæíû áûòü хîðîøî îñâåäîìëåíû î 
ïîñëåäñòâèÿх óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûх íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèх 
âåùåñòâ íà äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé îðãàíèçì. Òåñíàÿ эìîöèîíàëüíàÿ 
ñâÿçü ðîäèòåëåé ñ äåòüìè ïîìîæåò ðîäèòåëÿì ëó÷øå óçíàòü ñâîåãî 
ðåáåíêà è ïîìî÷ü åìó íàéòè äåëî ïî èíòåðåñàì. Æåëàòåëüíî ïðîâî-
äèòü ñîâìåñòíî äîñóã. 

Äåòè è ïîäðîñòêè íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óùåìëåííûìè â 
âûáîðå æèçíåííûх îðèåíòèðîâ, íî îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå, ò. å. áûòü ñîöèàëüíî çðåëûìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îñíîâûâà-
þòñÿ íà äåòåðìèíàíòàх è çàêîíîìåðíîñòÿх ïîòðåáëåíèÿ èì íàðêîòè-
÷åñêèх âåùåñòâ è íà çíàíèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèх îñîáåííîñòÿх 
èх ëè÷íîñòè. Íà íàø âçãëÿä, ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîôèëàê-
òèêó àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè íåîáхîäèìî ñòðîèòü ñ ó÷åòîì òîãî, 
÷òî äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííû ðåàêöèè èìèòàöèè è эìàíñèïà-
öèè, âîçíèêíîâåíèè òÿãè ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì èãðàåò íàëè÷èå 
ðåôåðåíòíîãî àñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. 
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З. Х. Бобоеров

Понимание как фактор развития самопознания

Ïîíèìàíèå — эòî «ãóìàíèòàðíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ æèçíè», êî-
òîðûé ïðåäïîëàãàåò îòêðûòîñòü ìèðà ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñóùåãî è 
äîëæíîãî (М. М. Áàхòèí) Òàêîå ïîçíàíèå íåâîçìîæíî áåç ãëóáîêî-
ãî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è ñîáñòâåííîãî ëè÷íîñòíîãî áûòèÿ. 

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðî-
áëåìû ïîíèìàíèÿ âåëîñü â íåñêîëüêèх íàïðàâëåíèÿх è èçó÷àëèñü 
ðàçëè÷íûå åãî àñïåêòû. 

Àíàëèç ðàáîò ïî ôèëîñîôèè ïîçíàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî òåðìèí «ïî-
íèìàíèå» óïîòðåáëÿåòñÿ â äâóх ñìûñëàх. В ïåðâîì èç íèх ïîíèìàíèå 
òðàêòóåòñÿ áåç ÷åòêîé äèôôåðåíöèàöèè эòîãî ïîíÿòèÿ îò áëèçêèх åìó: 
ðàçóì, ïîíÿòèå, èíòåëëåêò, ïîçíàíèå, îáъÿñíåíèå è ò. ä. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ìûøëåíèåì è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ 
èíòåëëåêòîì, íàïðàâëåííûì íà ïîçíàíèå (Ïëàòîí, Ô. Àêâèíñêèé,  
È. Êàíò, Ã. Ãåãåëü). Вî âòîðîì ñìûñëå òåðìèíîì «ïîíèìàíèå» îáîçíà-
÷àåòñÿ îñîáàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîíèêíîâåíèåì â äóхîâíûé ìèð  
ñóáъåêòîâ, òî åñòü ïîíèìàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñóáъåêò-ñóáъ-
åêòíûх îòíîøåíèé êàê âçàèìîîòíîøåíèå. В эòîì ñìûñëå îíî âûñòóïàåò 
ïðåäìåòîì ãåðìåíåâòèêè, ãóìàíèòàðíîãî è êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ (В. Äèëüòåé, Ô. Шëåãåëü, Ô. Шëåéåðìàхåð). 

Ïî ìíåíèþ Х. Ã. Ãàäàìåðà, ïîíèìàíèå «çàäàíî òðàäèöèåé, â ðàì-
êàх êîòîðîé ìîæíî ìûñëèòü». Íîñèòåëåì òàêîé òðàäèöèè â èíòåð-
ïðåòàöèè ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê. Ãåðìåíåâòèêîâ 70—90-х ãîäîâ 
ХХ  âåêà èíòåðåñóåò ïîíèìàíèå íå òîëüêî êàê ïðèêëàäíàÿ çàäà÷à, 
âîçíèêàþùàÿ â ïðîöåññå èñòîëêîâàíèÿ òåêñòîâ, íî è êàê ôóíäàìåí-
òàëüíàÿ хàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà, êàê íå÷òî, îïðåäåëÿþùåå áûòèå. 

Шестàя секция
Ðазвитие ли÷ности в современнûх  
социокультурнûх условиях
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В ðàìêàх àíàëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè ïðîáëåìîé ïîíèìàíèÿ çà-
íèìàëñÿ Ë. Вèòãåíøòåéí, êîòîðûé ïðåäëîæèë ëîãè÷åñêóþ òðàêòîâêó 
äàííîãî ôåíîìåíà. Äëÿ íåãî âîïðîñ î ïîíèìàíèè ñâÿçàí ñ ïîíèìàíè-
åì ïðàâèë â òàê íàçûâàåìîé ÿçûêîâîé èãðå. 

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïñèхîëîãè÷åñêèх ðàáîò ïî ïðîáëåìå ðîëè 
ïîíèìàíèÿ â ðàçâèòèè ñàìîïîçíàíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü íåñêîëüêî íà-
ïðàâëåíèé åå èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ñîöèàëüíîå ïîçíà-
íèå, ïîíèìàíèå â îáùåíèè (Ã. М. Àíäðååâà, В. В. Çíàêîâ); ïðîöåññ ïî-
íèìàíèÿ òåêñòîâ (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí); ïîíèìàíèå ñèìâîëîâ (М. Ê. Мà- 
ìàðäàøâèëè, À. М. Ïÿòèãîðñêèé); ïîíèìàíèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà 
(À. Í. Ëåîíòüåâ, В. À. Ãóðóæàïîâ). Ïîíèìàíèå — эòî äåÿòåëüíîñò-
íûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñî âñåìè ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. 

Ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ èñхîäíûì ôåíîìåíîì ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè 
(Ï. È. Çèí÷åíêî, В. В. Çíàêîâ, Ã. Ñ. Êîñòþê, Í. À. Мåí÷èíñêàÿ, 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, À. À. Ñìèðíîâ). Ïîíÿòü — çíà÷èò îáðåñòè çíà-
íèå, êîòîðîå ïðåâðàùàåò ðàíåå ðàçðîçíåííîå â ñèñòåìó. Ïîíèìàíèå 
îïèðàåòñÿ íà óæå èìåþùèåñÿ çíàíèÿ. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ïîíèìà-
íèÿ: íåïîñðåäñòâåííîå, êîòîðîå ñëèâàåòñÿ ñ âîñïðèÿòèåì ïðåäìåòîâ, 
è îïîñðåäîâàííîå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ àíàëèòèêî-
ñèíòåòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àþùóþ ðàçëè÷íûå ìûñëèòåëü-
íûå îïåðàöèè (Í. À. Мåí÷èíñêàÿ, À. À. Ñìèðíîâ). 

Ïîíèìàíèå — öåëåíàïðàâëåííûé, ìîòèâèðîâàííûé è ïðåäìåòíûé 
ïðîöåññ, âîâëåêàþùèé íîâûå ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ è îïåðàöèè äëÿ 
ðåàëüíîãî ïîçíàíèÿ íîâûх îáъåêòîâ. Ðåçóëüòàòîì åãî ÿâëÿþòñÿ îá-
ðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñóæäåíèÿ, ïîíÿòèÿ (Ï. È. Çèí÷åíêî, Ã. Ñ. Êî-
ñòþê, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí). Ïîíèìàíèå çàâèñèò îò îáùåãî óìñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îò îòíîøåíèÿ ê ðå÷è äðóãîãî ÷åëîâåêà (В. À. Àð- 
òåìîâ, Ï. Ï. Áëîíñêèé, Ë. Ï. Äîáëàåâ, Í. È. Æèíêèí, È. À. Çèì-
íÿÿ, À. Í. Êëû÷íèêîâà, À. Ð. Ëóðèÿ, Í. Ã. Ñìèðíîâ). Ïîíèìàíèå 
íàïðàâëåíî è íà ñèìâîëû, èх èíòåðïðåòàöèþ è ïîðîæäåíèå. 

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ èãðàåò ÿçûê. Êàæäîå 
ñëîâî ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëüíûì эëåìåíòîì эòîãî ïðîöåññà. Чòîáû 
ÿçûêîâûå ñðåäñòâà ñòàëè ñðåäñòâàìè ïîíèìàíèÿ, èìè íàäî îâëàäåòü, 
òî åñòü ïîíÿòü èх ñîäåðæàíèå. Îâëàäåíèå çíà÷åíèÿìè ñëîâà íåîá-
хîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ òåêñòà. Ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåä-
ñòâîì îáùåíèÿ è âêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè. Ïîíèìàíèå 
âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè åñòü óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé è îòíîøåíèé. 

З. Х. Áîбîåðîâ
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Ïîíèìàíèå âñåãäà ïåðåæèâàåòñÿ ëè÷íîñòüþ (Ï. Ï. Áëîíñêèé,  
Ë. Ë. Ãóðîâà, Ã. Ñ. Êîñòþê, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí). Эìîöèîíàëüíûå ðå-
àêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â íåâåðáàëüíûх ôîðìàх, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ 
âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè çíà÷åíèé ñëîâ è ðå÷è (Í. È. Æèí- 
êèí, Ç. È. Êëû÷íèêîâà, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ð. Ëóðèÿ). 

В çàâèñèìîñòè îò èçâëå÷åíèÿ ñìûñëà è çíàêîâîãî îôîðìëåíèÿ 
âûäåëÿþòñÿ åñòåñòâåííîå, êóëüòóðíîå è òâîð÷åñêîå ïîíèìàíèå. Êàæ-
äûé èç эòèх âèäîâ ïîíèìàíèÿ îïåðèðóåò ðàçëè÷íûìè ÿçûêàìè. Åñòå-
ñòâåííîå ïîíèìàíèå ïðåäïîëàãàåò èçâëå÷åíèå ñìûñëà èç ñèòóàöèè 
íà îñíîâå îïûòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòíûх (íåâåðáàëüíûх) ñèì-
âîëè÷åñêèх è îïåðàöèîíàëüíûх çíà÷åíèé. Êóëüòóðíîå ïîíèìàíèå 
ïðåäïîëàãàåò èçâëå÷åíèå ñìûñëà, çíàêîâîå îôîðìëåíèå, îçíà÷åíèå è 
òðàíñëÿöèþ. Îíî îïåðèðóåò çíàêàìè, âåðáàëüíûìè çíà÷åíèÿìè è ïî-
íÿòèÿìè. Òâîð÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðåäïîëàãàåò èçâëå÷åíèå, îçíà÷åíèå 
è òðàíñëÿöèþ ñìûñëà, ïîðîæäåíèå è îôîðìëåíèå íîâîãî ñìûñëà. 
Îíî îïåðèðóåò, ñëåäîâàòåëüíî, ñìûñëàìè (В. Ï. Çèí÷åíêî). 

В ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ âçðîñëûå è äåòè îïèðàþòñÿ íà ñхîäíûå 
эëåìåíòû îáðàçíîé, эìîöèîíàëüíîé è çíàêîâîé ñôåðû, èíäèâèäóàëü-
íî-ñâîåîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ êîòîðûх ÿâëÿþòñÿ ñìûñëîâîé åäèíèöåé 
(Í. Ò. Åð÷àê); ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ðå÷è åñòü ïðîöåññ èçâëå÷åíèÿ 
ñìûñëà âûñêàçûâàíèÿ, ïðîöåññ îòáîðà è ñîêðàùåíèÿ. Ïðîöåññ ïîíè-
ìàíèÿ ñîîáùåíèÿ — âñåãäà àêòèâíàÿ åãî ïåðåðàáîòêà, àêòèâíàÿ ñåëåê-
öèÿ âàæíûх êîìïîíåíòîâ òåêñòà âî âíóòðåííèé ñìûñë. В ðåçóëüòàòå 
ïåðåðàáîòêè ïðèíÿòîé èíôîðìàöèè ó ñëóøàòåëåé îáðàçóåòñÿ ìîäåëü 
òåêñòà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñæàòîå äî òåìàòè÷åñêèх ñìûñëî-
âûх òî÷åê ñåìàíòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (Ò. М. Äðèäçå, Í. È. Æèí- 
êèí, À. Ð. Ëóðèÿ, À. À. Ñìèðíîâ, В. Ä. Òðóíêåëü). Чåëîâåê, âîñ-
ïðèíèìàþùèé òåêñò, âñåãäà îñîçíàåò åãî ñìûñëîâóþ öåëüíîñòü êàê 
âíóòðåííþþ ñìûñëîâóþ îðãàíèçàöèþ. Ãëàâíîå â ïîíèìàíèè è ñîçäà-
íèè òåêñòà ñîäåðæèòñÿ íå â ñàìèх ìûñëÿх, à â èх ñöåïëåíèÿх, êî-
òîðûå è çàñòàâëÿþò ÷èòàòåëÿ èëè ñëóøàòåëÿ èäòè ïóòåì, îïðåäåëåí-
íûì àâòîðîì. Ïåðåðàáàòûâàÿ ìàòåðèàë òåêñòà, ðåöèïèåíò âñåãäà âû-
äåëÿåò âàæíîå è ïðè эòîì óñòàíàâëèâàåò èåðàðхèþ ñìûñëîâ, òîðìîçÿ 
âòîðîñòåïåííûå, ïîáî÷íûå эëåìåíòû ïî îòíîøåíèþ ê эòîìó âàæíîìó 
ñìûñëó (Í. È. Æèíêèí, À. Í. Ëåîíòüåâ À. М. Мàòþøêèí). 

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîíèìàíèå ïðîхîäèò äîñòàòî÷íî ñëîæíûé 
ïóòü ðàçâèòèÿ — îò ðàçðîçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûх ÿâëåíèé ê 
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èх ïðè÷èííîìó îáъÿñíåíèþ è ðàñêðûòèþ óïðàâëÿþùèх èìè çàêîíîâ. 
Ïîíèìàíèå äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè ñóáъåêòà è òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ åãî ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ (À. В. Çàïîðîæåö, Ã. Ñ. Êîñ- 
òþê, À. М. Мàòþøêèí). 

В ïðîöåññå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, âûÿâèâøåãî ðàçëè÷íûå òî÷êè 
çðåíèÿ ó÷åíûх îòíîñèòåëüíî èçó÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïîíèìàíèå âûñòóïàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ïðîöåññ, à ñ äðóãîé — 
êàê ðåçóëüòàò ïðåèìóùåñòâåííîé àêòèâíîñòè âåðáàëüíîãî ñîçíàíèÿ. 
В эòèх ñìûñëàх îíî îòíîñèòñÿ ê îñâîåíèþ çíàíèé, çíà÷åíèé, ïðåä-
ñòàâëåííûх â ÿçûêå, òåêñòå, ñèñòåìå çíàêîâûх ñðåäñòâ. В ìåíüøåé 
ìåðå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ïîíèìàíèå (â ñìûñëå ïðîöåññà 
è ðåçóëüòàòà) â ñôåðå óÿñíåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ ñóáъåêòîì íåïîñðåä-
ñòâåííî æèçíåííûх ñèòóàöèé, èх èíòåðïðåòàöèè è âåðáàëèçàöèè, ÷òî 
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó àñïåêòó ðàáîòû ñîçíàíèÿ, êîòîðûé 
ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ñåáÿ ñàìîãî, ñâîèх ïîçèöèé, ñâîåé ëè÷íîñòè, òî 
åñòü ñ ëè÷íîñòíûì ñàìîñîçíàíèåì. 

Òàêèì îáðàçîì, ñôåðà ñàìîïîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íåïîëíî. 
Îíà îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àíàëèçîì èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà, 
çíàêîâûх ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûх çàäà÷, ñâÿçàííûх ñ ïî-
çíàíèåì è ïîíèìàíèåì. Ñàìî ïîíèìàíèå ÷àùå èíòåðïðåòèðóåòñÿ îïå-
ðàöèîíàëüíî — êàê ñóãóáî êîãíèòèâíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ. 

Äðóãîé âûâîä, êîòîðûé âûòåêàåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â èìåþùèхñÿ èññëåäîâàíèÿх âçàèìîñâÿçü 
äâóх àñïåêòîâ ïîíèìàíèÿ ðàçâåðíóòî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, à èìåííî: 
ñëàáî èçó÷åíà âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûх ïðî-
öåññîâ, îñâîåíèÿ çíàíèé, ïðåäñòàâëåííûх âåðáàëüíî, è ïîíèìàíèÿ 
êàê ìîìåíòà ñòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî-
íèìàíèå ëè÷íîñòüþ ñåáÿ ñàìîé â ëó÷øåì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ â 
ñâÿçè ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè è îïåðàöèÿìè, íàïðàâëåííûìè 
íà îñâîåíèå è óÿñíåíèå çíàíèé, çàêëþ÷åííûх â âåðáàëüíûх òåêñòàх. 

В äàííîì èññëåäîâàíèè ïîíèìàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî 
êàê ïðîäóêò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è êàê ïðîäóêò ïîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîðîæäàþùèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ è îáùåíèå. Ïîíèìàíèå — эòî ïðîöåññ è ðåçóëü-
òàò íàхîæäåíèÿ, ïîðîæäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ëè÷íîñòíûх ñìûñëîâ 
ñóáъåêòàìè îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé, âîçíèêàþùèх â ñîâìåñòíîé 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ðåøåíèÿ ïðîäóêòèâ-

З. Х. Áîбîåðîâ
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íûх òâîð÷åñêèх çàäà÷  è æèçíåííûх ñèòóàöèé [1]. Ïðè òàêîì ïîä-
хîäå ê ðàññìîòðåíèþ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû ïîíèìàíèå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ôàêòîð, îáåñïå÷èâàþùèé ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ â ðàçâèòèè 
ñàìîïîçíàíèÿ. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Ïñèхîëîãèÿ ñàìîïîçíàíèÿ êàê íàó÷íàÿ îñíîâà ðàçâèòèÿ ñóáъ-

åêòîâ îáó÷åíèÿ: êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ / Ïîä ðåä. Å. À. Ñîðî-
êîóìîâîé, È. В. Óñîëüöåâîé. — М., МÃÃÓ èì. М. À. Шîëîхîâà, 
2011. — 150 ñ. 

А. В. Гусев

Êопинг-стратегии ли÷ности в экстремальнûх ситуациях 

В ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäхîäû ê ïî-
íÿòèÿì: êîïèíã-ïîâåäåíèå è êîïèíã-ðåñóðñû ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé 
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèхîëîãèè. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Ëàçàðóñà, ðàçâèòèå ðàçëè÷íûх ôîðì ïîâåäåíèÿ, 
ïðèâîäÿùèх ê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ ìåхàíèçìàìè ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà. Ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. 

Ð. Ëàçàðóñ ââîäèò ïîíÿòèå êîïèíã (coping) — ïðåîäîëåíèå ñòðåñ-
ñà, ñîâëàäàíèå ñ íèì. Ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå èëè 
óìåíüøåíèå ñèëû âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà íà ëè÷íîñòü, 
íàçûâàþò êîïèíã-ïîâåäåíèåì èëè ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì [1]. 

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ïîíÿòèå «êîïèíã-ïîâåäåíèå» èí-
òåðïðåòèðóþò êàê ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå èëè ïñèхîëîãè÷åñêîå ïðå-
îäîëåíèå. Êîïèíã-ïîâåäåíèå ïîäðàçóìåâàåò èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá 
ñîâëàäàíèÿ ÷åëîâåêà ñ çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
åå çíà÷èìîñòüþ â åãî æèçíè è ñ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûìè ðåñóðñàìè, 
êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. 

À. Íэçó, Ò. Äçóðèëëà, М. Ãîëäôðèä ïåðâûìè îïèñàëè ïðîöåññ 
ðàçðåøåíèÿ ñîöèàëüíûх ïðîáëåì èëè êîïèíã-ïðîöåññ. Эòî ÿâèëîñü 
òåîðåòè÷åñêè âàæíûì ìîìåíòîì â èçó÷åíèè ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâ-



355

íîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ — ñòðàòåãèé ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. 
Àêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèì 
ïðîöåññîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ îáùàÿ ñîöèàëüíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè. 

Àâòîðû âûäåëèëè ïÿòü êîìïîíåíòîâ êîïèíã-ïðîöåññà: îðèåíòà-
öèÿ â ïðîáëåìå, ïîäêëþ÷åíèå êîãíèòèâíîãî è ìîòèâàöèîííîãî êîì-
ïîíåíòîâ äëÿ îáùåãî îçíàêîìëåíèÿ; îïðåäåëåíèå è ôîðìóëèðîâàíèå 
ïðîáëåìû, åå îïèñàíèå â êîíêðåòíûх òåðìèíàх è èäåíòèôèêàöèÿ 
ñïåöèôè÷åñêèх öåëåé; ãåíåðàöèÿ àëüòåðíàòèâ, ðàçðàáîòêà ìíîãî÷èñ-
ëåííûх âîçìîæíûх âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû; âûáîð  îïòèìàëü-
íîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû; âûïîëíåíèå ðåøåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïðîâåðêîé, ïîäòâåðæäåíèåì åãî эôôåêòèâíîñòè. 

Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëüêìàí îáîçíà÷èëè ïñèхîëîãè÷åñêîå ïðåîäî-
ëåíèå êàê êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ ëè÷íîñòè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ñòðåññà [2]. 

Аêòèâíàÿ ôîðмà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, àêòèâíîå ïðåîäîëåíèå, ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííûì óñòðàíåíèåì èëè îñëàáëåíèåì âëèÿíèÿ 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ïàññèâíîå êîïèíã-ïîâåäåíèå, èëè ïàññèâíîå 
ïðåîäîëåíèå, ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íîãî àðñåíàëà ìå-
хàíèçìîâ ïñèхîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñíèæå-
íèå эìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à íå íà èçìåíåíèå ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè. 

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ôîëüêìàí è Ð. Ëàçàðóñà, êîïèíã âûïîëíÿåò äâå 
îñíîâíûå ôóíêöèè: 1) ðåãóëÿöèÿ эìîöèé (êîïèíã, íàöåëåííûé íà 
эìîöèè); 2) óïðàâëåíèå ïðîáëåìàìè, âûçûâàþùèìè äèñòðåññ (êî-
ïèíã, íàöåëåííûé íà ïðîáëåìó) [2]. 

Îáå эòè ôóíêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñòðåññîâûх ñè-
òóàöèé. Èх êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå çàâèñèò îò òîãî, êàê îöåíè-
âàþòñÿ ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Îöåíêà ïðîèñхîäÿùåãî èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ïðîöåññå эâîëþöèè ÷åëîâåêà, îò íåå çàâèñèò èíòåíñèâíîñòü è 
хàðàêòåð  эìîöèé, êîòîðûå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, âñòðå÷àÿñü ñ ïðî-
áëåìàìè. 

Äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì êàæäûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñîá-
ñòâåííûå ñòðàòåãèè (êîïèíã-ñòðàòåãèè) íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ ó 
íåãî ëè÷íîñòíîãî îïûòà (ëè÷íîñòíûх ðåñóðñîâ èëè êîïèíã-ðåñуð-
ñîâ). Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ 
êîïèíã-ñòðàòåãèé è êîïèíã-ðåñóðñîâ (Ñåëüå Ã., 1979). 

А. В. Гуñåâ
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Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ê ñòðåññàì îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ êîïèíã-ðåñóðñîâ. Íèçêîå ðàçâèòèå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
ïàññèâíîãî äåçàäàïòèâíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè 
è äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. 

Ñ. Ôîëüêìàí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âèäû êîïèíã-ðåñóðñîâ: ôèçè-
÷åñêèå (çäîðîâüå, âûíîñëèâîñòü è ò. ä.); ëè÷íîñòíûå (óáåæäåíèÿ, ñà-
ìîîöåíêà, ëîêóñ êîíòðîëÿ, ìîðàëü è ò. ä.); ñîöèàëüíûå (ñîöèàëüíûå 
ñâÿçè ÷åëîâåêà è äðóãèå âèäû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè). 

Ê êîïèíã-ðåñóðñàì, ïîìîãàþùèì ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîãåííûìè 
ñèòóàöèÿìè, îòíîñÿòñÿ: 

Рåñуðñы ëè÷íîñòè: ðåñуðñы êîãíèòèâíîй ñôåðы — âîçìîæíî-
ñòè, ïîçâîëÿþùèå îöåíèâàòü âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíîé ñðåäû, îêðó-
æàþùåé ÷åëîâåêà. Ïðîöåññ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñхîäèò íà 
ðàçëè÷íûх óðîâíÿх è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êðè-
òè÷åñêè è êîíöåïòóàëüíî ìûñëèòü. В ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî 
ìûøëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ эìïèðè÷åñêîãî îïûòà ðåáåíîê, ïîäðîñòîê, 
à çàòåì óæå ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü àá-
ñòðàêòíûìè êàòåãîðèÿìè, ñèìâîëàìè è ãèïîòåòè÷åñêèìè èçìåðåíè-
ÿìè. Êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðå-
îäîëåíèÿ ïðîáëåì è ìåæëè÷íîñòíîé, êîììóíèêàòèâíîé эôôåêòèâ-
íîñòè; ÿ-êîíöåïöèÿ, èëè ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûх ìåхàíèçìîâ ñëåäóåò ðàññìà-
òðèâàòü Я-êîíöåïöèþ êàê âàæíåéøèé ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ. Ïðîöåññû 
ôîðìèðîâàíèÿ Я-êîíöåïöèè è äðóãèх ïñèхîëîãè÷åñêèх ìåхàíèçìîâ 
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïàðàëëåëüíî, îêàçû-
âàÿ âûðàæåííîå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Я-êîíöåïöèÿ îòðàæàåò êàê 
âîçðàñòíûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà; èíòåð-
íàëъíый ëîêуñ êîíòðîëÿ — óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è 
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåå. Èìåííî îò эòîãî ðåñóðñà 
âî ìíîãîì çàâèñèò âûáîð  âàðèàíòà àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå 
è æèçíåííûé ñòèëü ÷åëîâåêà. Ëþäè ñ èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîí-
òðîëÿ (çàâèñÿùèх îò ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ) ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ 
êîãíèòèâíóþ àêòèâíîñòü, áîëåå эôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàþò ñòðåññ è 
ïðîÿâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷åì «эêñ-
òåðíàëû» (çàâèñÿùèх îò äðóãèх ëþäåé, ñóäüáû, óäà÷è); àôôèëèà-
öèÿ — óìåíèå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, îïðåäåëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü, ñòðåìëåíèå áûòü âìåñòå ñ ëþäüìè; эмïàòèÿ — óìå-
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íèå ñîïåðåæèâàòü îêðóæàþùèì, ïðîæèâàòü âìåñòå ñ íèìè êàêîé-òî 
îòðåçîê èх æèçíè, íàêàïëèâàÿ ïðè эòîì ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò; ïî-
çèöèÿ ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, ñìåðòè, ëþáâè, îäèíî÷åñòâó, 
âåðå; äухîâíîñòü ÷åëîâåêà; öåííîñòíàÿ мîòèâàöèîííàÿ ñòðуêòуðà 
ëè÷íîñòè. 

Рåñуðñы ñîöèàëüíîй ñðåäы: ñèñòåмà ñîöèàëüíîй ïîääåðæêè — 
îêðóæåíèå, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê (ñåìüÿ, îáùåñòâî). Ëþäè, ïî-
ëó÷àþùèå эôôåêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó îò ñåìüè, äðóçåé, 
çíà÷èìûх äëÿ íèх ëþäåé è ñîöèàëüíûх ñîîáùåñòâ, îáëàäàþò áîëåå 
êðåïêèì çäîðîâüåì, ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññàìè, áîëåå óñòîé-
÷èâû ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé; ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþщèй ïðîöåññ 
— óìåíèå íàхîäèòü, ïðèíèìàòü è îêàçûâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæ-
êó. Вêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè çâåíà: 1) ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà íàхîäèòü 
ëþäåé, ãîòîâûх îêàçàòü åìó ïîìîùü — ïîèñê ñîöèàëüíîй ïîääåðæ-
êè; 2) íàëè÷èå ñòðóêòóð, ñïîñîáíûх îêàçàòü ïîääåðæêó (÷ëåíû ñå-
ìüè, äðóçüÿ, çíà÷èìûå äðóãèå, ÷ëåíû îáùåñòâåííûх îðãàíèçàöèé 
è ò. ä.) — ñåòè ñîöèàëüíîй ïîääåðæêè; 3) ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 
ïðèíèìàòü ïîìîùü îò îêðóæàþùèх — âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîй ïîä-
äåðæêè. 

Íàìè ðàññìîòðåíî ðàçíîîáðàçèå ïîäхîäîâ ê öåíòðàëüíûì ïî-
íÿòèÿì, èñïîëüçîâàííûì â ñòàòüå: ïîíÿòèþ êîïèíã-ñòðàòåãèè, êî-
ïèíã-ðåñóðñîâ, êîïèíã-ïîâåäåíèþ, ïîòåíöèàëàì ëè÷íîñòè. Îáçîð  
çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî âñå îíè ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèх ñ ëþäüìè â ñîöèàëü-
íîé ñôåðå.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Ëàçàðуñ Р. Òåîðèÿ ñòðåññà è ïñèхîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ // Эìîöèîíàëüíûé ñòðåññ / Ïîä ðåä. Ë. Ëåâè: Ïåð. ñ àíãë. — 
Ë., 1970. — Ñ. 178 — 208. 

2. Folkman S., Lazarus R. S. Coping and emotion // Monat A. and 
Richard S. Lazarus. Stress and Coping. — N. -Y., 1991. — C. 207—227.
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Н. И. Дунàевà

Èзу÷ение распространенности родительского насилия  
и æестокого обращения к детям с помощью  
опросника ICAST-P  

Ñåìüÿ âûñòóïàåò îñíîâíûì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà 
è îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì íàñèëèÿ íàä äåòüìè. 
Ïðè÷èíû íàñèëèÿ ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ñåìüè è хàðàêòåðîì ñå-
ìåéíûх îòíîøåíèé, â êîòîðûх âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê. Ñåìüÿ êàê 
ñîöèàëüíûé èíñòèòóò ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, óòðà÷èâàÿ ãëàâíóþ 
ôóíêöèþ — áåçóñëîâíóþ ëþáîâü è çàáîòó î ðåáåíêå. 

Вî ìíîãèх ñåìüÿх æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè эòî ïðèâû÷íàÿ 
ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ è íàñèëüíèêàìè ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò áëèç-
êèå è хîðîøî çíàêîìûå ðåáåíêó ëþäè: ðîäèòåëè, îò÷èì/ìà÷åхà, 
ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû. Íå ñëó÷àéíî ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûх èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî 60 % ðîäèòåëåé óáåæäåíû â îïðàâ-
äàííîñòè èñïîëüçîâàííûх ìåð  ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ñ÷èòàþò, 
÷òî ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáхîäèìûì è эôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì êîíòðîëèðîâàíèÿ äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ. 

Êðèçèñ ñåìüè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îò-
äåëåíèÿх âíóòðåííèх äåë íà ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå ñî-
ñòîèò ñâûøå 200 òûñ. âçðîñëûх ëèö, íå âûïîëíÿþùèх ñâîèх ðîäè-
òåëüñêèх îáÿçàííîñòåé. Åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ áîëåå 100 òûñ. äåòåé, 
îñòàâøèхñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Îáùåå ÷èñëî äåòåé-ñèðîò íà 
ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò 740,5 òûñ. ÷åëîâåê. 

В åæåãîäíûх ãîñóäàðñòâåííûх äîêëàäàх «Î ïîëîæåíèè äåòåé â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïðèâîäÿòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, хàðàê-
òåðèçóþùèå êðèòè÷åñêîå ïîëîæåíèå äåòåé â ñîâðåìåííîé Ðîññèè: 
ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé, îñòàâøèхñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé; ðîñò ñî-
âåðøåííûх ïðåñòóïëåíèé â îòíîøåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèх, ñîïðÿ-
æåííûх ñ íàñèëüñòâåííûìè äåéñòâèÿìè (ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà 
çäîðîâüþ, ïîáîè, ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ïîëîâîé íåïðèêîñíîâåííîñòè 
äåòåé). 

В Äîêëàäå î ïîëîæåíèè äåòåé è ñåìåé çà 2011 ïî Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè òàêæå ïðèâîäèòñÿ íåóòåøèòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà. Òàê ÷èñëåííîñòü 
äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûх ëèøåíû ðîäèòåëüñêèх ïðàâ ñîñòàâèëè — 1611. 
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Чèñëî ïîñòóïèâøèх ñîîáùåíèé î íàðóøåíèè ïðàâ äåòåé  — 3158, 
íàïðàâëåíî 3699 ìàòåðèàëîâ â îòíîøåíèè ðîäèòåëåé èëè çàêîííûх 
ïðåäñòàâèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèх, íå èñïîëíÿþùèх îáÿçàííîñòåé 
ïî âîñïèòàíèþ äåòåé, âûÿâëåíî áåçíàäçîðíûх äåòåé — 2 188 . 

 Íî è эòè äàííûå íå îòðàæàþò ïîëíîé êàðòèíû ìàñøòàáà ñî-
âåðøàåìîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè. Çàòðóäíÿåò âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàñèëèÿ çàêðûòîñòü ðîññèéñêîé ñåìüè. В ñëó÷àå äî-
ìàøíåãî íàñèëèÿ ìåæäó íàñèëüíèêîì è æåðòâîé ñóùåñòâóþò áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ ðàçíîãî êîíòåêñòà è эòè îòíîøåíèÿ ÷àñòî ñêðûòû îò 
îêðóæàþùèх. 

Åùå îäíà èç ïðè÷èí — эòî íå ðàçðàáîòàííîñòü â îòå÷åñòâåííîé 
íàóêå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïîçâîëÿþùåãî âûÿâëÿòü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé èëè ëèö èх çàìåíÿþùèх. 

Ïðîâåäÿ àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â îòíîøåíèå 
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèх îòíîøåíèé, êàê-òî ñâÿçàííûх ñ ïðîáëåìîé íà-
ñèëèÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äàí-
íûå ìåòîäèêè îòñóòñòâóþò. Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäèê, â êîòîðûх ëèøü 
èçìåðÿþòñÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, ê èх ÷èñëó ìîæíî îò-
íåñòè: îïðîñíèê «Вçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëü-ðåáåíîê» (È. М. Мàð-
êîâñêàÿ), «Èçìåðåíèå ðîäèòåëüñêèх óñòàíîâîê è ðåàêöèé» (PARY), 
òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (À. Я Вàðãà, В. В. Ñòîëèí), 
èññëåäîâàíèå òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ (Эéäåìèëëåð). 

Äàííûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèðóþò ëèøü îáùóþ êàðòèíó äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèх îòíîøåíèé, ãäå êîñâåííî ìîæíî ëèøü êîíñòàòèðîâàòü 
ïðèìåíåíèå æåñòîêîãî îòíîøåíèÿ è íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì áåç äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ðàçäåëåíèÿ íà âèäû íàñèëèÿ. 

 Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàñè-
ëèÿ íàä äåòüìè ñ ïîìîùüþ Мåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà ICAST-P. 
Îïðîñíèê áû ðàçðàáîòàí ñîòðóäíèêàìè Óíèâåðñèòåòà ã. Áðèñáàí, 
Àâñòðàëèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðîâ М. Äóííîì è Á. Мàêôàð-
ëэíîì â 2006 ãîäó ïðè ïîääåðæêå ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè (ISPCAN). 

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ICAST-P  ïðîâîäèëàñü îöåíêà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàñèëèÿ íàä äåòüìè äëÿ ðîäè-
òåëåé. Îïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 39 ïðÿìûх âîïðîñîâ îá îïûòå ôèçè-
÷åñêîãî (18 âîïðîñîâ), ñåêñóàëüíîãî (2 âîïðîñà) è ïñèхîëîãè÷åñêîãî 
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íàñèëèÿ (11 âîïðîñîâ), ïðåíåáðåæåíèå íóæäàìè ðåáåíêà (4 âîïðîñà), 
íåíàñèëüñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (4 âîïðîñà). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñàìîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ôîðìîé ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ øëåïêè, óäàðû — «øëåï-
êè ïî ïîïå ãîëîé ðóêîé» — 41 %, «óäàðû ïî ÿãîäèöàì ñ ïîìîùüþ 
ðåìíÿ» — 24 %. Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ïñèхîëîãè÷åñêîìó 
íàñèëèþ ïîëó÷åí ïî âåðáàëüíîé àãðåññèè — êðèêè (66 %). Ïî øêàëå 
«Ïðåíåáðåæåíèå íóæäàìè ðåáåíêà» 42 % äåòåé íóæäàþùèхñÿ â ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîâðåæäåíèè èëè çàáîëåâàíèè íå ïîëó÷àëè 
åå. Эòî äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðåíåáðåã-
ëè íóæäàìè ðåáåíêà, à âåäü ðå÷ü øëà î çäîðîâüå è æèçíè äåòåé. 
Шêàëà «Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå» — èãíîðèðîâàëàñü ðîäèòåëÿìè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ICAST-P  — Мåæäóíàðîäíûé îïðîñíèê äëÿ 
èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàñèëèÿ íàä äåòüìè äëÿ ðîäèòåëåé, íî 
îí òàêæå ïîçâîëÿåò èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ïî îò-
íîøåíèþ ê äåòÿì â Ðîññèè. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû îïðîñà, ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåêîòîðû-
ìè òðóäíîñòÿìè, à èìåííî ñ íåãàòèâíîé ðåàêöèåé ðîäèòåëåé, îòâå-
÷àþùèх íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì è ñåêñóàëü-
íûì: «Êëàëè ïåðåö ÷èëè, îñòðûé ïåðåö èëè îñòðóþ åäó â ðîò (÷òîáû 
âûçâàòü áîëü) (22), Äóøèëè åãî/åå èëè ñæèìàëè åãî èëè åå ãîðëî 
ðóêàìè (èëè ÷åì-ëèáî äðóãèì) (26), «Èñïîëüçóÿ ðóêó èëè ïîäóøêó, 
íå äàâàëè äûøàòü (äóøèëè)» (35), «Îáæèãàëè, îøïàðèâàëè èëè 
êëåéìèëè åãî/åå» (36),«Óãðîæàëè åìó/åé íîæîì èëè ïèñòîëåòîì» 
(38). «Äàâàëè ñâîåìó ðåáåíêó íàðêîòèêè èëè àëêîãîëü, ÷òîáû èçìå-
íèòü åãî èëè åå ïîâåäåíèå» (40). «Áûëî ëè çà ïîñëåäíèé ãîä òàêîå, 
÷òî Вàøåãî ðåáåíêà òðîãàë âçðîñëûé ñåêñóàëüíûì îáðàçîì» (45). 
«Áûëî ëè çà ïîñëåäíèé ãîä òàêîå, ÷òî ìåæäó Вàøèì ðåáåíêîì è 
âçðîñëûì ïðîèñхîäèë ïîëîâîé àêò?» (46). Îñîáî хî÷åòñÿ îòìåòèòü 
äâà çàêðûòûх âîïðîñà, ñâÿçàííûх ñ ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì. Íà âî-
ïðîñû ðîäèòåëè ðåàãèðîâàëè íåãàòèâíî, ñàìà ôîðìà ïîäà÷è âîïðîñà 
êàçàëàñü íåäîïóñòèìîé â îòíîøåíèè èх ðåáåíêà. Îáъåêòèâíî эòî ñâÿ-
çàíî ñ çàêðûòîñòüþ ðóññêîé ñåìüè, ñ óñòàíîâêîé «íå âûíîñèòü ñîð  
èç èçáû» äàæå åñëè â îòíîøåíèè èх ðåáåíêà ñîâåðøèëîñü íàñèëèå. 

Íåêîòîðûå âîïðîñû ñëîæíî ñôîðìóëèðîâàíû è íàãðóæåíû, íà 
íàø âçãëÿä, òðåáóåòñÿ èх àäàïòàöèÿ ê эíòîëèíãâèñòè÷åñêèì îñîáåí-
íîñòÿì ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè. 
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Îòâå÷àÿ íà ïåðå÷èñëåííûå âîïðîñû, áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåí-
òîâ ðåàãèðîâàëà áóðíî íåãàòèâíî. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé, 
óñëîâíî èх ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâîé ãðóïïå, äàâàëè êîììåíòàðèÿ, 
îòíîñèòåëüíî íåäîïуñòèмîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó äàæå íàïè-
ñàíèÿ òàêîãî âèäà ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ: «óæàñ êàêîé-òî», «÷òî çà 
÷óøü», «êàêîå-òî âàðâàðñòâî», «ïðîñòî êîøìàð», «î÷åíü àãðåññèâ-
íî», «äàëåêè îò íàðîäà», «эíöèêëîïåäèÿ æåñòîêîñòè», «êòî ñîñòàâ-
ëÿë âîïðîñû, íàäî îáðàòèòüñÿ ê ïñèхèàòðó». Äðóãèå îòðèöàëè ñàì 
ôàêò òàêîãî íàêàçàíèÿ: «Вîïðîñû óæàñíûå! Хîòü ÿ è âîñïèòûâàþ 
ñûíà îäíà, íî ÷òîá òàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ… Хóëèãàíèò — ÿ åãî ðóãàþ 
è âîñïèòûâàþ ñëîâîì, íî íå òàêèì æå îáðàçîì» èëè «Мû ñ ìóæåì 
ðåáåíêà íå áüåì, íå óíèæàåì è îí ó íàñ âñåãäà ñûòûé». 

 Мîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ðîäèòåëåé íå äî-
ïóñêàåò äàæå â ìûñëÿх òàêèх ôîðì íàêàçàíèÿ, â ñîçíàíèè эòè âèäû 
íàêàçàíèé àññîöèèðóþòñÿ ñ ÷åì-òî àíîìàëüíûì, äàëåêèì îò ðåàëü-
íîñòè. 

Вîçìîæíî, эòî ìîæåò áûòü îáъÿñíåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíûх 
ðîäèòåëüñêèх ñòåðåîòèïîâ ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
äåòÿì, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü â íàøåé êóëüòóðå è àìåðèêàíñêîé. 

 Вîïðîñ «Êëàëè ïåðåö ÷èëè, îñòðûé ïåðåö èëè îñòðóþ åäó â ðîò 
(÷òîáû âûçâàòü áîëü» âûçâàë íåãîäîâàíèå, íåïîíèìàíèå, ÷òî òàêîé 
âèä íàêàçàíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ðîññèéñêèìè ðîäèòåëÿìè è äð. 
Òàêèå ðîäèòåëè ïî íàøèì ïîêàçàòåëÿì èìåþò ñâîé «àðñåíàë» ðàç-
íîâèäíîñòåé íàêàçàíèÿ: øëåïîê, ïîäçàòûëüíèê, ðåìåíü, íàêàçàíèå 
«â óãîë». 

Вòîðàÿ ãðóïïà ðîäèòåëåé â хîäå âûïîëíåíèÿ îïðîñíèêà, ïðåäïî-
ëàãàëè, ÷òî «äàæå, åñëè ÷òî-òî åñòü â ñåìüå, íåóæåëè çäðàâûé ÷åëî-
âåê îòâåòèò îòêðîâåííî», ò. å. ÷àñòü ðîäèòåëåé ïðîåöèðîâàëè äàííûå 
âèäû íàêàçàíèÿ íà ñâîé ñ÷åò, íî äåëèòüñÿ эòîé èíôîðìàöèåé îíè 
íå ñîáèðàþòñÿ, îïàñàÿñü áûòü âû÷èñëåííûìè, íåñìîòðÿ, íà àíîíèì-
íîñòü îòâåòà. Ïîñêîëüêó òåñò ïðîâîäèëñÿ â ãðóïïå ðîäèòåëåé è ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó îòâå÷àþùèìè áûëî íåäîñòàòî÷íûì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
эòî ïîñëóæèëî íåêèì áàðüåðîì, áëîêèðîâêîé îòêðîâåííîãî îòâåòà. 

Òðåòüÿ ãðóïïà ðîäèòåëåé êîììåíòèðóÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íà-
êàçàíèåì, ïðèçíàâàëèñü â æåñòîêîì îòíîøåíèè ê ðåáåíêó, íî ïðè 
эòîì îòìå÷àëè, ÷òî «ÿ хîòü è æåñòîêàÿ ìàìà, íî íå äî òàêîé æå 
ñòåïåíè». 

Í. È. Дуíàåâà
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Íà íàø âçãëÿä, äàííûé îïðîñíèê òðåáóåò äàëüíåéøåé ïðîðàáîò-
êè, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íàñèëèÿ íàä ðîññèéñêèìè äåòüìè. 

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Èñàåâà О. Ì. Ðàçðàáîòêà èçìåðèòåëüíûх èíñòðóìåíòîâ äëÿ 

îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàñèëèÿ íàä äåòüìè. Мàòåðèàëû äåñÿòîé 
ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñèñòåìà çàùèòû 
äåòåé îò íàñèëèÿ: äîñòèæåíèÿ è çàäà÷è ðàçâèòèÿ» — Í. Íîâãîðîä, 
2010. — Ñ. 47—49. 

2. Ìàðêîâñêàÿ È. Ì. Òðåíèíã âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòü-
ìè. — ÑÏá.: ÎÎÎ Èçäàòåëüñòâî «Ðå÷ü», 2000. — 150 ñ. 

3. Эйäåмèëëåð Э. Г. Мåòîäû ñåìåéíîé äèàãíîñòèêè è ïñèхîòåðà-
ïèè. — М., 1996. — Ñ. 6—19. 

4. Íàñèëèå è æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè: èñòî÷íèêè, ïðè÷èíû, 
ïîñëåäñòâèÿ, ðåøåíèÿ: Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ / Ïîä  ðåä. Å. Í. Вîë- 
êîâîé — Í. Íîâãîðîä, 2011. 

5. Ïðîáëåìû íàñèëèÿ íàä äåòüìè è ïóòè èх ïðåîäîëåíèÿ / ïîä 
ðåä. Å. Í. Вîëêîâîé. — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ïèòåð, 2008. — 240 ñ.: 
èë. — (Äåòñêîìó ïñèхîëîãó). — êх-2 эêç., ÷ç1-1 эêç. 

6. Dunne, M. P., Isaeva O., et al ISPCAN Child Abuse  Screening 
Tools Retrospective  version (ICAST-R): Delphi study and field testing 
in seven countries. Child Abuse  & Neglect Volume  33, Issue  11, 
November 2009, Pages 815—825. Special Issue  on the  20th Anniversary 
of the  U. N. Convention on the  Rights of the  Child (CRC), 1989—
2009 (Part 1)

И. А. Коневà

Îсобенности представлений о семье  
в позднем юношеском возрасте 

Ïîçäíÿÿ þíîñòü — ïåðèîä íà÷àëà âçðîñëîé æèçíè, âðåìÿ íàäåæä 
è, èíîãäà, ðàçî÷àðîâàíèé, ãðàíäèîçíûх ïëàíîâ è ïåðâûх ïîïûòîê 
èх îñóùåñòâëåíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ â ïîçäíåé þíîñòè 
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хàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ñòðîèòü ïëàíû ïî ñîç-
äàíèþ ñîáñòâåííîé ñåìüè: îïðåäåëÿþòñÿ ñ òåì, êàêèì хîòåëè áû âè-
äåòü ñâîåãî ïàðòíåðà, çà÷åì âñòóïàòü â áðàê, ÷åãî æäàòü îò ñåìåéíîé 
æèçíè, êàêèå îáÿçàííîñòè íàëàãàåò ñóïðóæåñòâî. 

Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ìîëîäåæè, óхàæèâàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ 
è âñòóïëåíèÿ â áðàê ïîñòîÿííî èçìåíÿëèñü. Ñåé÷àñ èçìåíèëñÿ è ïðî-
öåññ âûáîðà ñóïðóãà, è îòíîøåíèå ê áðàêó â öåëîì. Ó÷èòûâàÿ эòî, 
íàì ïðåäñòàâèëîñü èíòåðåñíûì èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ñîâðåìåííîé 
ìîëîäåæè î ñåìüå. 

Íåîáхîäèìîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà è ñ òåì, ÷òî, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, â ïñèхîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå íàêîïëåí áîëüøîé 
îáъåì òåîðåòèêî-эìïèðè÷åñêèх çíàíèé î ñîâðåìåííîé ñåìüå (Ò. В. Àí- 
äðååâà, Ë. Á. Шíåéäåð, À. Я. Вàðãà, Í. Í. Îáîçîâ, В. Í. Äðóæè-
íèí, Ю. Å. Àëåøèíà, Å. Ò. Ñîêîëîâà, Ë. Я. Ãîçìàí, À. Ñ. Ñïèâàêîâ-
ñêàÿ, À. В. Чåðíèêîâ, Э. Ã. Эéäåìèëëåð, В. В. Юñòèöêèñ, В. Ñàòèð, 
Ê. A. Вèòàêåð, Ó. Ô. Хàðëè è äð.), à ñ äðóãîé — ìàëî ñâåäåíèé î 
òîì, êàê îáðàç ñåìüè ïðåäñòàâëåí â ñîçíàíèè ìîëîäûх ëþäåé. 

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî-
ñòåé ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå â ïîçäíåì þíîøåñêîì âîçðàñòå, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîäû. 

1. Ïîëîæèòåëüíûå îæèäàíèÿ è íàäåæäû þíîøåé è äåâóøåê â 
ïîçäíåì þíîøåñêîì âîçðàñòå, âîçëàãàåìûå íà áðàê, ëåæàò, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì, â îáëàñòè ÷óâñòâ è эìîöèé: çàáîòà, эìîöèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà áëèçêèì ÷åëîâåêîì; эìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, çàáîòà î 
áëèçêîì ÷åëîâåêå; âîçìîæíîñòü ëþáèòü è âîçìîæíîñòü áûòü ëþáè-
ìûì (îé). Íî òàêæå íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïîëîæèòåëüíûìè ñòîðî-
íàìè ñåìåéíîé æèçíè äëÿ íèх ÿâëÿþòñÿ: âîçìîæíîñòü èìåòü äåòåé è 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé. Îòðèöàòåëüíûå ñòî-
ðîíû ñåìåéíîé æèçíè â áîëüøèíñòâå ñâîåì èìåþò ðàöèîíàëüíóþ ïðè-
ðîäó: îáûäåííîñòü; çàâèñèìîñòü îò ñóïðóãà (ñóïðóãè); ðàñøèðåíèå 
êðóãà îáÿçàííîñòåé; ìåíüøå âðåìåíè íà ñàìîðåàëèçàöèþ; ïîâûøåíèå 
îòâåòñòâåííîñòè; âûïîëíåíèå áûòîâûх îáÿçàííîñòåé. Òàêæå íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè îòðèöàòåëüíûìè ñòîðîíàìè ñåìåéíîé æèçíè äëÿ íèх 
ñòàíîâÿòñÿ êîíôëèêòû (èç-çà ðàñïðåäåëåíèÿ áûòîâûх îáÿçàííîñòåé, 
ôèíàíñîâ, íåóäîâëåòâîðåííûх эìîöèîíàëüíûх ïîòðåáíîñòåé è ò. ï.). 

2. Юíîøè è äåâóøêè èç ïîëíûх ñåìåé â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåí-
òèðîâàíû íà ñîçäàíèå òðàäèöèîííîé ñåìüè è íà òðàäèöèîííîå ðàçäå-
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ëåíèå îáÿçàííîñòåé íà ìóæñêèå è æåíñêèå (æåíñêèå — âîñïèòàòåëü, 
«хîçÿéêà», «ïñèхîòåðàïåâò»; ìóæñêèå — â öåëîì ãëàâà ñåìüè, îòâåò-
ñòâåííûé çà ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåìüè, ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð), 
þíîøè è äåâóøêè èç íåïîëíûх ñåìåé â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðî-
âàíû íà ñîçäàíèå ïñåâäîэãàëèòàðíîé ñåìüè (îòñóòñòâèå ãëàâû ñåìüè, 
íî ìóæó îòâîäèòñÿ ðîëü îòâåòñòâåííîãî çà ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå 
ñåìüè, à æåíå — ðîëü «хîçÿéêè»). 

3. В ïðåäñòàâëåíèÿх áîëüøèíñòâà þíîøåé ïîçäíåãî þíîøåñêîãî 
âîçðàñòà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âîçìîæíûìè ìîòèâàìè ñîç-
äàíèÿ ñåìüè ÿâëÿþòñÿ: ñòðåìëåíèå ïðîÿâèòü çàáîòó î áëèçêîì ÷åëî-
âåêå; ëþáîâü; íåîáхîäèìîñòü â ñâÿçè ñî ñêîðûì ðîæäåíèåì ðåáåíêà; 
æåëàíèå èìåòü äåòåé; ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííûх ñåêñóàëüíûх îòíî-
øåíèÿх; æåëàíèå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ïîòðåá-
íîñòü âî âçàèìîïîíèìàíèè, ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, çàùèòå. В 
ïðåäñòàâëåíèÿх äåâóøåê ïîçäíåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà âîçìîæíû-
ìè ìîòèâàìè âñòóïëåíèÿ â áðàê ñòàíîâÿòñÿ: ïîòðåáíîñòü âî âçàèìî-
ïîíèìàíèè, ïñèхîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, çàùèòå; ëþáîâü; ñòðåìëå-
íèå ïðîÿâèòü çàáîòó î áëèçêîì ÷åëîâåêå; æåëàíèå èìåòü äåòåé; ïî-
òðåáíîñòü â ïîñòîÿííûх ñåêñóàëüíûх îòíîøåíèÿх è íåîáхîäèìîñòü â 
ñâÿçè ñî ñêîðûì ðîæäåíèåì ðåáåíêà. 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûх ðåçóëüòàòîâ è âîçðàñòíûх îñîáåííîñòåé 
ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå íàì óäàëîñü âûäåëèòü 
âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî îïòèìèçàöèè ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 

1. В ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáхîäèìî ôîðìèðîâàòü ó þíîøåé è äåâó-
øåê ïîíèìàíèå öåííîñòè ñåìüè. Íåîáхîäèìî îáñóäèòü ñ íèìè âàæ-
íåéøèå âîïðîñû: «Çà÷åì ÷åëîâåêó ñåìüÿ? Чòî îíà äàåò â æèçíè?». 
Вàæíî, ÷òîáû â хîäå îáñóæäåíèÿ эòèх âîïðîñîâ îíè ïîíÿëè, ÷òî 
ñåìüÿ íóæíà, ÷òîáû: áûëî íà êîãî îïåðåòüñÿ; áûëî ñ êåì ïîñîâåòî-
âàòüñÿ; áûë êòî-òî ðÿäîì, ÷üèì ìíåíèåì äîðîæàò; áûë êòî-òî, êòî íå 
îñòàâèò â áåäå; áûë êòî-òî, ñ êåì ïî-íàñòîÿùåìó хîðîøî; áûë ðÿäîì 
êòî-òî, êòî ðàçäåëÿåò òàêèå æå öåííîñòè; áûë êòî-òî, ñ êåì ìîæíî 
ðàäîâàòüñÿ óñïåхàì; áûë êòî-òî ðÿäîì, êîìó ìîæíî äîâåðÿòü; áûë 
ðÿäîì êòî-òî, êòî â òðóäíóþ ìèíóòó ïîääåðæèò è çàùèòèò; áûë êòî-
òî, êòî ñìîòðèò íà âåùè ñхîäíûì îáðàçîì; áûë ðÿäîì êòî-òî, êòî 
óðàâíîâåøèâàë áû ñëàáîñòè. 

2. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ ñîçäàòü ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàâèëüíîå 
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ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ ëþáâè è áðàêà è ðîëè эòîãî ïðåêðàñíîãî 
÷óâñòâà â ñåìåéíîé æèçíè. Íóæíî ðàññêàçàòü èì î òîì, ÷òî ëþáîâü 
ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ñòàáèëüíîñòü áðàêà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îíà ïîäëèííà è âñåãäà ïîäêðåïëÿåòñÿ äåÿòåëüíûì âûðàæåíèåì. Åñëè 
ëþäè äåéñòâèòåëüíî ëþáèëè äðóã äðóãà, òî äàæå ïî èñòå÷åíèè äîëãèх 
ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè, ñîхðàíÿþòñÿ âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ è óâàæåíèå. 
Ïîэòîìó íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî âðåìÿ íåèçáåæíî óáèâàåò ñàìûå íåæ-
íûå ÷óâñòâà. Íî â òîæå âðåìÿ íåîáхîäèìî îáъÿñíèòü, ÷òî ëþáîâü íå 
äîëæíà áûòü åäèíñòâåííîé íàèâûñøåé öåííîñòüþ ïðè ñîçäàíèè ñå-
ìüè. Òàê êàê åñëè îæèäàíèå ëþáâè ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåííûì ìîòè-
âîì áðàêà, òî îñíîâíîé ñìûñë ñåìåéíîé æèçíè ñ åå çàáîòàìè, óхîäîì 
çà äåòüìè, ñîâìåñòíûì âåäåíèåì хîçÿéñòâà è ò. ï. ñâîäèòñÿ ê ãèáåëè 
эòèх ðîìàíòè÷åñêèх èëëþçèé, ÷òî ïðèâîäèò è ê ðàçðóøåíèþ áðàêà. 

3. Íåîáхîäèìî ðàçâèâàòü ó þíîøåé è äåâóøåê ðåàëèñòè÷íûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîì (îé) ñóïðóãå. Íóæíî îáðàòèòü èх âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî èäåàëüíûх ëþäåé íå áûâàåò è ïîэòîìó íåëüçÿ òðå-
áîâàòü îò ïàðòíåðà áåçóïðå÷íîñòè. 

4. Вàæíî ðàçâèâàòü ó þíîøåé è äåâóøåê ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè 
íà äåòåé, ôîðìèðîâàòü ñâîåîáðàçíóþ «äåòîöåíòðè÷íîñòü», êàê ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîëè äåòåé â æèçíè ÷åëîâåêà, ïðåäïîëàãàþ-
ùåå óñòîé÷èâóþ îðèåíòàöèþ íà ðîæäåíèå äåòåé â ñîáñòâåííîé ñåìüå. 
[36. Ñ. 76] 

5. Юíîøàì è äåâóøêàì íåîáхîäèìî ïîêàçàòü, ÷òî îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûх âîïðîñîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè, 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óêëàäà ñâîåé áóäóùåé ñåìüè è ôîðìèðîâàíèå 
ïðåäñòàâëåíèé î ðàñïðåäåëåíèè ñåìåéíûх ðîëåé. 

6. Вîçìîæíî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûх çàíÿòèé ñ äåòüìè èç 
íåïîëíûх ñåìåé ïî âîïðîñó îïðåäåëåíèÿ ñåìåéíîãî óêëàäà è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðîëåé. Вàæíî îáðàòèòü èх âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñîçäàíèå 
äåéñòâèòåëüíî эãàëèòàðíîãî ñîþçà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì äåëîì, 
ïðåäïîëàãàþùèì, âî-ïåðâûх, òùàòåëüíîå îïèñàíèå ïðàâ è îáÿçàííî-
ñòåé ñóïðóãîâ, âî-âòîðûх, î÷åíü âûñîêóþ êóëüòóðó îáùåíèÿ, óâàæå-
íèå ëè÷íîñòè äðóãîãî, äîâåðèòåëüíîñòü â îòíîøåíèÿх. 

7. Íåîáхîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå þíîøåé è äåâóøåê íà 
ïîëîæèòåëüíûх ñòîðîíàх ñåìåéíîé æèçíè. Íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî, êîíå÷íî, â ñåìåéíîé æèçíè âîçíèêàþò îïðåäåëåí-
íûå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, íî âñå îíè ðàçðåøèìû ïðè ïðàâèëüíîé 
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îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ïðè âçàèìíîì óâàæåíèè 
è äîâåðèè è íå ñòîèò èх áîÿòüñÿ, ïðîñòî âàæíî íàó÷èòüñÿ èх ïðå-
îäîëåâàòü. 

8. Вàæíî îáъÿñíèòü þíîøàì è äåâóøêàì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñå-
ìåéíûх êîíôëèêòîâ âîçíèêàåò èç-çà ðàñхîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñó-
ïðóãîâ î âàæíåéøèх ñåìåéíûх öåííîñòÿх. Íåîáхîäèìî îáðàòèòü èх 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñåìåéíûå öåííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ñèëüíî ðàç-
ëè÷àþòñÿ, à äëÿ ñåìüè âàæíî èх ñîãëàñîâàíèå. Ïîэòîìó ïðè ñîçäàíèè 
ñåìüè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáхîäèìî îáñóäèòü ñ ïàðòíåðîì, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì è âòîðîñòåïåííûì â ñåìåéíîé æèçíè, êàêèå ñåìåéíûå 
ôóíêöèè äîëæíû ñòàòü îñíîâîïîëàãàþùèìè â èх ñîáñòâåííîé ñåìüå. 

9. Юíîøàì è äåâóøêàì íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî ñèëüíî ðàçëè÷à-
þòñÿ ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí è ïîòðåáíîñòè æåíùèí, óäîâëåòâîðåíèå 
êîòîðûх îíè îæèäàþò â áðàêå. Åñëè äëÿ æåíùèí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
эòî эìîöèîíàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òî äëÿ ìóæ÷èí íà 
ïåðâîì ìåñòå ñòîèò àêòèâíàÿ çàáîòà æåíû (ïî ñóòè, хîçÿéñòâåííàÿ 
ïîääåðæêà). Эòî îáÿçàòåëüíî íåîáхîäèìî ó÷èòûâàòü â ñâîåé áóäó-
ùåé ñåìåéíîé æèçíè. Вàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ðàçëè÷èÿìè â 
áðà÷íî-ñåìåéíûх ïîòðåáíîñòÿх ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ è îáùå÷åëîâå÷å-
ñêîå ñхîäñòâî: ñóïðóãàì îáîåãî ïîëà âàæíî, ÷òîáû èх ïðèíèìàëè, 
ëþáèëè è çàáîòèëèñü, ÷òîáû èх ñóïðóã (ñóïðóãà) áûëè хîðîøèì îò-
öîì (ìàòåðüþ). 

10. Íåîáхîäèìî ðàññêàçàòü þíîøàì è äåâóøêàì, ÷òî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ÷àñòî ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê ïðèáëèæàþòñÿ ê ìîòèâàì çà-
êëþ÷åíèÿ áðàêà â äèñôóíêöèîíàëüíûх ñåìüÿх, ñåìüÿх íå óäîâëåò-
âîðåííûх ñâîèìè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, эòî: âñòóïëåíèå â áðàê 
ïî íåîáхîäèìîñòè â ñâÿçè ñ âíåáðà÷íîé áåðåìåííîñòüþ íåâåñòû è áåã-
ñòâî îò ðîäèòåëåé. Вàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷íîé 
è ïðî÷íîé ñåìüè íåîáхîäèìî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèх ïîçèòèâíûх ìî-
òèâîâ, íàïðèìåð: ëþáîâü, æåëàíèå èìåòü äåòåé è æåëàíèå ïðîÿâëÿòü 
çàáîòó î áëèçêîì ÷åëîâåêå. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå, êðîìå áåñåäû, äèñ-
êóññèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ðàçëè÷íûå òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ. 
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А. В. Орлов, Е. Н. Бàшук 

Зависимость трудовой мотивации работников  
от их отношения к непосредственному руководителю

Àíàëèç òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî òðóäîâàÿ 
ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèх ôàêòîðîâ, âëèÿþùèх íà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü òðóäà. Îäíàêî ïðîÿâëåíèÿ òðóäîâîé ìîòèâàöèè 
ðàçëè÷íû ó ñîòðóäíèêîâ. Çíàíèå ñïåöèôèêè ìîòèâîâ òîãî èëè èíîãî 
ðàáîòíèêà ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ òðóäà, ÷òîáû îòäà÷à îò åãî äåéñòâèé áûëà ìàêñèìàëüíîé. 
Îò óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà âî ìíîãîì 
çàâèñÿò ïîâûøåíèå эôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà, óñïåøíîñòü îðãà-
íèçàöèè. В òî æå âðåìÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òðóäîâóþ ìîòèâà-
öèþ, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. В ÷àñòíîñòè íåÿñíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ 
î ðîëè ëè÷íîñòíûх è ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãè÷åñêèх хàðàêòåðèñòèê 
ðàáîòíèêîâ â ïðîÿâëåíèè ó íèх òðóäîâîé ìîòèâàöèè. Цåëü äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ñâÿçü òðóäîâîé ìîòèâàöèè ñ îòíîøåíèåì 
ðàáîòíèêîâ ê îðãàíèçàöèè, êîëëåãàì è íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâî-
äèòåëþ. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ãðóïïå ðàáîòíèêîâ ðàçíûх îðãàíè-
çàöèé è ðàçíûх ïðîôåññèé (ìåíåäæåðû, ïðîäàâöû, ðàáî÷èå, èíæå-
íåðû, êëàäîâùèêè, òîðãîâûå àãåíòû, ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè, îôèöè-
àíòû, ñïåöèàëèñòû эêîíîìè÷åñêèх è þðèäè÷åñêèх îòäåëîâ îðãàíèçà-
öèé, îôèñíûå ðàáîòíèêè è äð.) íå çíàêîìûх äðóã ñ äðóãîì, îáùèì 
êîëè÷åñòâîì 67 ÷åëîâåê. Òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäèêè «Îöåíêà ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè». 

Òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ ðàáîòíèêîâ, óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé è 
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òðóäîâûì êîëëåêòèâîì, ëîÿëüíîñòü îðãàíèçàöèè ïðîÿâëÿëèñü íà 
ñðåäíåì óðîâíå, ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìå. Îò-
íîøåíèÿ â ðàáî÷èх êîëëåêòèâàх, êàê ïðàâèëî, хîðîøèå. Íàáëþ-
äàëàñü ãîòîâíîñòü ê ðàöèîíàëüíîìó, эìîöèîíàëüíîìó è ïîâåäåí÷å-
ñêîìó ñáëèæåíèþ ñ êîëëåãàìè è êëèåíòàìè. Äëÿ áîëüøèíñòâà ðå-
ñïîíäåíòîâ хàðàêòåðíû ñòðåìëåíèå ê âçàèìîïîíèìàíèþ, âçàèìíîé 
ïîääåðæêå. Ñáëèæåíèå ñ íåïîñðåäñòâåííûìè ðóêîâîäèòåëÿìè òàêæå 
ïîëîæèòåëüíîå è ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì îòíîøåíèÿì. Мîæíî 
îòìåòèòü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê ñáëèæåíèþ ñ 
íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì, ÷åì ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè, 
÷òî îáъÿñíÿåòñÿ áîëåå ÷àñòûìè êîíòàêòàìè è ëó÷øåé îñâåäîìëåí-
íîñòüþ äðóã î äðóãå. Òåðïèìîñòü ê íåäîñòàòêàì íåïîñðåäñòâåííîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ è ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû. 

В äàííîì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷àëè âëèÿíèå íà òðóäîâóþ ìîòè-
âàöèþ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ è ñâîåãî íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, 
÷òî îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë», 
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñàìîîöåíêó èëè îöåíêó êîãî-ëèáî ïî òðåì 
ïàðàìåòðàì: 1) «îöåíêà», ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ îáùàÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü; 2) «ñèëà», ò. å. íàëè÷èå âîëåâûх êà÷åñòâ, öåëåó-
ñòðåìëåííîñòè, óïîðñòâà è ò. ä.; 3) «àêòèâíîñòü», êîòîðàÿ хàðàêòå-
ðèçóåò îáùóþ àêòèâíîñòü, эíåðãè÷íîñòü, ìîáèëüíîñòü ÷åëîâåêà. 

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå (ð<0,05) ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó 
ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè è òðóäîâîé ìîòèâàöèåé. Íàëè÷èå âîëåâûх 
êà÷åñòâ è âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ðàáîòíèêîâ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà 
ñòðåìëåíèå äåëàòü ðàáîòó êà÷åñòâåííî, ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü òðå-
áîâàíèÿì, ò. å. îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòíèêà, íàëè÷èå èíòåðåñà è ïî-
çèòèâíûх эìîöèé â îòíîøåíèè ðàáîòû, ãîòîâíîñòè ê èííîâàöèÿì è 
îáùåé ìîòèâèðîâàííîñòè. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîэôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè äîñòîâåðíû (ð<0,05). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîñïðèÿòèå ðàáîòíèêàìè ëè÷íîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñêàçûâàåòñÿ íà èх òðóäîâîé ìîòèâàöèè. Ïðè 
эòîì, ÷åì ëó÷øå ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó 
ðóêîâîäèòåëþ, òåì âûøå åãî èíòåðåñ ê ðàáîòå, áîëüøå ïîçèòèâíûх 
эìîöèé â îòíîøåíèè ñâîåãî òðóäà è â öåëîì âûøå îáùåé óðîâåíü ìî-
òèâèðîâàííîñòè. Îá эòîì ãîâîðÿò äîñòîâåðíûå (ð<0,05) êîэôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì хàðàêòåðèñòèêàì. Ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ (ôàêòîð  «îöåíêà») ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà 
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ñ ìîòèâàöèîííîé îòâåòñòâåííîñòüþ (êîэôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 
0,93 (ð<0,05). Эòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åì ëó÷øå âîñïðèíèìàåòñÿ 
ëè÷íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ïîä÷èíåííûìè, òåì áîëåå îòâåòñòâåííî îíè 
ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü. Вîëåâûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ è åãî àêòèâíîñòü 
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà èíòåðåñå ê ðàáîòå, êà÷åñòâå òðóäà è 
îáùåé ìîòèâèðîâàííîñòè åãî ïîä÷èíåííûх. 

Òàêæå ìû èññëåäîâàëè ñâÿçè ìåæäó îòíîøåíèåì ðàáîòíèêîâ ê 
ñâîåìó ðóêîâîäèòåëþ è ïðîÿâëåíèÿ èìè òðóäîâîé ìîòèâàöèè. Îò-
íîøåíèå ê ðóêîâîäèòåëþ îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Шêàëà 
îòíîøåíèÿ», êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îöåíêó 5 îñíîâíûх хàðàêòåðè-
ñòèê: 1) ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, 2) 
áëèçîñòü ñ íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì, 3) àâòîðèòåò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, 4) ãîòîâíîñòü ïîä÷èíåíèå íåïîñðåäñòâåííî-
ìó ðóêîâîäèòåëþ, 5) ñòðåìëåíèå óïðî÷åíèÿ îòíîøåíèé ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì. 

Óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå (ð<0,05) äîñòîâåðíûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó îòíîøåíèåì ðàáîòíèêîâ ê ðóêîâîäèòåëþ è èх 
òðóäîâîé ìîòèâàöèåé. Чåì ëó÷øå îòíîøåíèå ê ðóêîâîäèòåëþ, òåì 
âûøå ìîòèâàöèîííàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íàëè÷èå èíòåðåñà è ïîçèòèâ-
íûх эìîöèé, ãîòîâíîñòü ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ êîëëåãàìè 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñòðåì-
ëåíèå óïîðÿäî÷èòü, ðåãëàìåíòèðîâàòü ñâîé òðóä, òåì ñàìûì ñäåëàòü 
åãî áîëåå эôôåêòèâíûì. Ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì, 
ïîíèìàíèå ñ åãî ñòîðîíû, áëèçîñòü, íàëè÷èå àâòîðèòåòà ñïîñîáñòâó-
þò áîëåå âûñîêîé ìîòèâèðîâàííîñòè ðàáîòíèêîâ. 

Îòíîøåíèÿ ðàáîòíèêîâ ê êîëëåêòèâó îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè Ôèäëåðà, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò îöåíêó ðàáîòíèêàìè ïñèхîëî-
ãè÷åñêîé àòìîñôåðû â ñâîåé ãðóïïå. Óäîâëåòâîðåííîñòü êîëëåêòèâîì 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ. Îá эòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äàííîé хàðàêòåðèñòèêè ñ 
îòâåòñòâåííîñòüþ ðàáîòíèêîâ, ãîòîâíîñòüþ ïðèëàãàòü äîïîëíèòåëü-
íûå óñèëèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà òðóäà, íàëè÷èåì èíòåðåñà ê 
íåé, ãîòîâíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì â ñâîåé ðàáîòå äëÿ óëó÷øåíèÿ åå 
эôôåêòèâíîñòè è â öåëîì ñ îáùåé ìîòèâèðîâàííîñòüþ. 

Ïî ìåòîäèêå «Ñðàâíèòåëüíàÿ øêàëà òîëåðàíòíîñòè» îöåíèâàëè 
ñòðåìëåíèå ê ñáëèæåíèþ ðàáîòíèêîâ ñ êîëëåãàìè, êëèåíòàìè, íå-
ïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì è ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè. Îíî 
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âûðàæàåòñÿ â ãîòîâíîñòè êîíòàêòèðîâàòü, âçàèìîäåéñòâîâàòü, ïðîÿâ-
ëåíèè эìïàòèè, ñî÷óâñòâèÿ, æåëàíèè ïîíÿòü è ïðèíÿòü. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ 
â öåëîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíûå (ð<0,05) ïîëîæèòåëüíûå êîэôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè. 

Ïðè эòîì ñáëèæåíèå ñ êîëëåãàìè â îñíîâíîì ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ïðîÿâëåíèè îòâåòñòâåííîñòè ó ðàáîòíèêîâ è ãîòîâíîñòè ê 
ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Ñòðåìëåíèå ê ñáëèæåíèþ ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì êîððåëèðóåò ñ ãîòîâíîñòüþ ê ñîöèàëüíîìó 
âçàèìîäåéñòâèþ, ãîòîâíîñòüþ ïðèëàãàòü äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ â 
ðàáîòå, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû, ãîòîâíîñòè ñëåäîâàòü òðåáîâà-
íèÿì, ãîòîâíîñòü ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå, ñòðåìëåíèåì ê эôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ñâîåãî 
òðóäà, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè êîëëåã. Òî åñòü ó ðàáîòíè-
êîâ, ñòðåìÿùèхñÿ ê ñáëèæåíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì, áîëåå âûðàæåíà 
òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ. Ïðè÷åì ó òåх ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ 
ê ñáëèæåíèþ ñ êîëëåãàìè, íî íå ðóêîâîäñòâîì, ìîòèâèðîâàííîñòü 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáåå. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÷åì ëó÷øå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì, 
òåì âûøå ìîòèâàöèÿ ïîä÷èíåííûх. В öåëîì ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ 
ñ ðóêîâîäèòåëåì, ïîíèìàíèå ñ åãî ñòîðîíû, áëèçîñòü ñ íèì, íàëè÷èå 
åãî àâòîðèòåòà ñïîñîáñòâóþò áîëåå âûñîêîé ìîòèâèðîâàííîñòè ðàáîò-
íèêîâ. 

Э. Н. Ромàновà

Îсобенности ли÷ностного развития современного  
подростка с позиции духовно-нравственного воспитания

Òåçèñû: ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, íðàâñòâåí-
íîå ôîðìèðîâàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 

Вàæíåéøåé ïñèхîëîãè÷åñêîé хàðàêòåðèñòèêîé ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîå íðàâñòâåííîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, 
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ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, îâëàäåíèå ìîðàëüíî-эòè÷å-
ñêèìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ. В ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñхîäèò íå 
òîëüêî ôèçè÷åñêîå ñîçðåâàíèå, íî è çàìåòíîå ñîçðåâàíèå ëè÷íîñòè, 
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, â ïðîöåññå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû øêîëû, ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âîñïèòàòåëåé è êîëëåêòèâà. 

Ñ êîíöà 80-х ãîäîâ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, îñîáåííî ñðåäè ìîëî-
äåæè, íà÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå öåííîñòåé äóхîâíîé êóëüòóðû [1]. 

 Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûх â ÍÈÈ êîìïëåêñíûх ñîöèàëüíûх èñ-
ñëåäîâàíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà â 1989—1993 ãã. 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî «...öåííîñòè ïîçíàíèÿ, èñêóññòâà, òâîð-
÷åñòâà íå èìåþò âûñîêîãî ïðåñòèæà äàæå ñðåäè ñòóäåíòîâ». Íàëèöî 
îò÷óæäåíèå øèðîêèх ìàññ ìîëîäåæè îò öåííîñòåé ìèðîâîé è îòå÷å-
ñòâåííîé êóëüòóðû. Îáùèé óïàäîê êóëüòóðû ïðèçíàþò îêîëî 85 % 
ìîëîäûх ëþäåé, à ñðåäè òâîð÷åñêîé ìîëîäåæè — 96 % [2]. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 80—90-х ãã. ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè, 
âåñüìà ñàìîñòîÿòåëüíû. Íî ïðè эòîì îíè äàëåêî íå âñåãäà èäåíòèôè-
öèðóþò ñåáÿ ñ êîëëåêòèâîì, îáùåñòâîì, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå èíäè-
âèäóàëüíîìó äîñòèæåíèþ öåëè. Вìåñòå ñ òåì ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè 
æèâóò â áîëåå àãðåññèâíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Áîëüøèå âîçìîæíîñòè, 
îáèëèå èíôîðìàöèè, îãðîìíûé âûáîð  ìàòåðèàëüíûх öåííîñòåé, çà-
ñòàâëÿåò ïîäðîñòêîâ èñêàòü ïóòè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî è íå âñåã-
äà æåëàíèå äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíûх áëàã èäåò ñ ïàðàëëåëüíûì 
ôîðìèðîâàíèåì äóхîâíûх öåííîñòåé. Òåì áîëåå, ÷òî â Ðîññèè íà-
÷àëà 21 âåêà ñèñòåìà äóхîâíûх öåííîñòåé íå ñôîðìèðîâàíà, ñòàðûå 
ïðèîðèòåòû ðàçðóøåíû, à íîâûå íå ñîçäàíû, ïîïûòêà æå çàìåíû èх 
èíîñòðàííûì ìèðîâîççðåíèåì íå íàхîäèò îòêëèêà ó áîëüøèíñòâà íà-
ñåëåíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà íåïðåëîæíûìè äëÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè îñòàþòñÿ âå÷íûå öåííîñòè ëþáâè, äðóæáû è ò. ä. 

Чåì ñòàðøå ïîäðîñòîê, òåì ðåç÷å ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê âû-
ðàæåíèþ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Ô. Äîëüòî [3] ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — эòî 
ïåðèîä «êðàéíåé ðàíèìîñòè», îò êîòîðîé ïîäðîñòêè çàùèùàþòñÿ 
ëèáî äåïðåññèåé, ëèáî íåãàòèâîì, êîòîðûé åùå áîëüøå óñèëèâàåò èх 
ñëàáîñòü». 

Ñåãîäíÿ ìîëîäûå ëþäè óæå ïîñëå îäèííàäöàòè ëåò хîðîøî çíà-

Э. Í. Рîмàíîâà
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þò, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå äåïðåññèè. Îíè ïðåîäîëåâàþò èх ñ ïîìîùüþ 
ïðèñòóïîâ áåñïðè÷èííîé àãðåññèè. В ìîìåíòû òàêèх «êðèçèñîâ» ïîä-
ðîñòîê îòðèöàåò âñå çàêîíû, ïîòîìó ÷òî êàæäûé, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, 
ïðåäñòàâëÿåò çàêîí, ìåøàåò åãî ñóùåñòâîâàíèþ, åãî æèçíè. 

Эòî хðóïêèé âîçðàñò, íî â òî æå âðåìÿ çàìå÷àòåëüíûé, ïîñêîëüêó 
ïîäðîñòîê ðåàãèðóåò íà âñå хîðîøåå, ÷òî äëÿ íåãî äåëàåòñÿ. Ïðàâäà, 
ïîäðîñòêè íå äåìîíñòðèðóþò эòó ðåàêöèþ ñðàçó. Вçðîñëîìó áûâàåò 
íåìíîãî îáèäíî, åñëè îí íå âèäèò íèêàêîãî эôôåêòà òóò æå, íåïî-
ñðåäñòâåííî. 

Êîãäà ïîäðîñòêîâ íåñêîëüêî ÷åëîâåê, îíè çà÷àñòóþ ñòàðøåãî íè 
â ãðîø íå ñòàâÿò, íî, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ ñ ó÷èòåëåì îäèí íà 
îäèí, ìíåíèå òîãî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèх ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì [3]. 

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûх èññëåäîâàíèé è îïðîñîâ, äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ íåòèïè÷íû íè ëè÷íîñòíûå êðèçèñû, íè êðàх «Я-êîíöåïöèè», 
íè òåíäåíöèè ê îòêàçó îò ðàíåå ïðèîáðåòåííûх öåííîñòåé è ïðèâÿçàí-
íîñòåé. Èì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê êîíñîëèäàöèè ñâîåé èäåíòè÷-
íîñòè, хàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ñâîåì «Я», îòñóò-
ñòâèåì ïðîòèâîðå÷èâûх óñòàíîâîê è â öåëîì îòêàçîì îò ëþáûх ôîðì 
ïñèхîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Îíè ñîхðàíÿþò òàêæå ñèëüíóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ðîäèòåëÿì è íå ñòðåìÿòñÿ ê èçëèøíåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 
â ìèðîâîççðåíèè, ñîöèàëüíûх è ïîëèòè÷åñêèх óñòàíîâêàх. Ïîэòîìó 
ñåé÷àñ âñå áîëüøå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïåðèîä «áóðè è íàòèñêà» — â 
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîåêöèÿ âçðîñëûх ôàíòàçèé íà îòðî÷åñòâî, ÷åì ðå-
àëüíîñòü, è ñâÿçûâàþò òðàäèöèîííûå îïèñàíèÿ îòðî÷åñòâà ñ òåì, ÷òî 
îíè áûëè âûïîëíåíû íà íåâðîòè÷íûх, íåáëàãîïîëó÷íûх ïîäðîñòêàх, 
íåñîâåðøåííîëåòíèх ïðàâîíàðóøèòåëÿх è êëèåíòàх ïñèхîëîãîâ è 
ïñèхèàòðîâ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôóíäàìåíòàëüíûх èññëåäîâàíèé, ãèïîòåç 
è òåîðèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàê, «îòöîì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà» ïðèíÿòî íàçûâàòü Ñ. Хîëëà [4], ïîñêîëüêó èìåííî îí âïåðâûå 
â 1904 ã. ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ äàííîãî âîçðàñòà è î÷åðòèë êðóã 
ñâÿçàííûх ñ íèì ïðîáëåì. 

Ñ. Хîëë ñ÷èòàë, ÷òî ïîäðîñòêîâàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè 
ñîîòâåòñòâóåò эïîхå ðîìàíòèçìà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Эòî ïðîìå-
æóòî÷íàÿ ñòàäèÿ ìåæäó äåòñòâîì — эïîхîé îхîòû è ñîáèðàòåëüñòâà, 
è âçðîñëûì ñîñòîÿíèåì — эïîхîé ðàçâèòîé öèâèëèçàöèè. Îíà âîñ-
ïðîèçâîäèò эïîхó хàîñà, êîãäà æèâîòíûå, àíòðîïîèäíûå, ïîëóâàð-
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âàðñêèå òåíäåíöèè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé æèçíè. 
Åãî ïðåäñòàâëåíèå î «áóíòóþùåì» îòðî÷åñòâå, íàñûùåííîì ñòðåñ-
ñàìè è êîíôëèêòàìè, â êîòîðîì äîìèíèðóþò íåñòàáèëüíîñòü, эíòó-
çèàçì, ñìÿòåíèå è öàðñòâóåò çàêîí êîíòðàñòîâ, ãëóáîêî âîøëî íå 
òîëüêî â ïñèхîëîãèþ, íî è â êóëüòóðó. 

Òàêæå äëÿ ñîâðåìåííîãî эòàïà ðàçâèòèÿ â ðàìêàх ïñèхîàíàëèçà 
ïóáåðòàòíûé ðàñöâåò ñâÿçàí ñ íåèçáåæíûì âîçðîæäåíèåì êîíôëèê-
òîâ эäèïîâà êîìïëåêñà; ñ íàñòóïëåíèåì îòðî÷åñòâà àêòèâèçèðóþòñÿ 
âñå ïðîáëåìû, îòðàæàþùèå êðîâîñìåñèòåëüíûå âëå÷åíèÿ ê ðîäèòåëþ 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Чòîáû âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå è îòíîøå-
íèå ê ðîäèòåëüñêèì îáðàçàì, «ïåðåâåðíóòûå» эòèì îòхîäîì ê ïåðèî-
äó эäèïîâà êîìïëåêñà, ïîäðîñòîê â öåëÿх ñàìîóòâåðæäåíèÿ âûíóæ-
äåí îòêàçàòüñÿ îò èäåíòèôèêàöèè ñ ðîäèòåëÿìè. 

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà хàðàêòåðíî ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ 
è ïîäхîäîâ íå òîëüêî â îñîçíàíèè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, íî è â ìèðî-
îùóùåíèè ÷åðåç ïðèçìó îáðàçîâàòåëüíûх äèñöèïëèí, íå èñêëþ÷àÿ 
ïðè эòîì ëè÷íûé îïûò, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ìîæåò îêà-
çàòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå åãî ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñòåé. 
Çíàíèÿ ïîäðîñòêà óãëóáëÿþòñÿ, îí íà÷èíàåò èçó÷àòü íàó÷íûå äèñ-
öèïëèíû, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê îòäåëüíûì ïðåä-
ìåòàì. 

В 12—13 ëåò ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîé æèçíè, ê êà÷å-
ñòâàì ñâîåé ëè÷íîñòè. Эòîò èíòåðåñ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå. Ïåðâîíà÷àëüíî ñóæäåíèÿ ïîäðîñòêà î ñåáå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîâòîðÿþò ñóæäåíèÿ î íåì äðóãèх ëþäåé. Íà âîïðîñ 
«Îòêóäà òû çíàåøü î ÷åðòàх ñâîåãî хàðàêòåðà?» ïîäðîñòêè ïðÿìî 
îòâå÷àþò, ÷òî îíè çíàþò î ñâîèх êà÷åñòâàх îò ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, 
òîâàðèùåé, íî ïîçäíåå íà÷èíàþò çàìå÷àòü èх è ñàìè. Вñå æå îíè 
ðàíüøå íà÷èíàþò îöåíèâàòü äðóãèх ëþäåé, ÷åì ñàìèх ñåáÿ. 

В îöåíêå äðóãèх ïîäðîñòêè ÷àñòî äîïóñêàþò íåêîòîðóþ ïî-
ñïåøíîñòü è êàòåãîðè÷íîñòü. Òàê, îíè ÷àñòî îöåíèâàþò ëþäåé ïî 
èх îòäåëüíûì ïîñòóïêàì èëè êà÷åñòâàì, ðàñïðîñòðàíÿÿ эòó îöåíêó 
íà ëè÷íîñòü â öåëîì. В ðåçóëüòàòå âî ìíîãèх ñëó÷àÿх âûíîñèòñÿ 
íåâåðíîå ñóæäåíèå î äîñòîèíñòâàх ÷åëîâåêà, åãî ïîëîæèòåëüíûх è 
îòðèöàòåëüíûх êà÷åñòâàх. Ñóæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ íå âñåãäà áûâàþò 
îáъåêòèâíûìè. Íàïðèìåð, îíè ãîâîðÿò î ãðóáîñòè èëè ñêðûòíîñòè 
òîâàðèùåé, íî íå çàìå÷àþò эòîãî çà ñîáîé. Äàëåêî íå âñå ïîäðîñò-
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êè ñàìîêðèòè÷íû, îòëè÷àþòñÿ óìåíèåì ÷åñòíî è îòêðûòî ïðèçíàâàòü 
ñâîè îøèáêè. 

В òå÷åíèå эòîãî ïåðèîäà — îòìå÷àåò Ä. È. Ôåëüäøòåéí, — ëî-
ìàþòñÿ è ïåðåñòðàèâàþòñÿ âñå ïðåæíèå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ìèðó 
è ñàìîìó ñåáå (ïåðâàÿ ôàçà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — 12—15 ëåò) è 
ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå 
â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê òîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ñ êîòîðîé øêîëüíèê íà-
÷èíàåò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü (âòîðàÿ ôàçà ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà — 15—17 ëåò; åå ÷àñòî íàçûâàþò ïåðèîäîì ðàííåé þíîñòè). [5]

Ïåðåхîäíûé âîçðàñò, ïî В. Шòåðíó [6], хàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëü-
êî îñîáîé íàïðàâëåííîñòüþ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ñòðåìëåíèé è èäåàëîâ, 
íî è îñîáûì îáðàçîì äåéñòâèé. Îí íàçûâàåò åãî «ñåðüåçíîé èãðîé» 
è îïèñûâàåò êàê ïðîìåæóòî÷íûé ìåæäó äåòñêîé èãðîé è ñåðüåçíîé 
îòâåòñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ âçðîñëîãî. Ïðèìåðàìè òàêèх èãð  ìî-
ãóò ñëóæèòü èãðû ëþáîâíîãî хàðàêòåðà (êîêåòñòâî, ôëèðò, ïåòòèíã, 
ìå÷òàòåëüíîå ïîêëîíåíèå), âûáîð  ïðîôåññèè è ïîäãîòîâêà ê íåé, 
çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ó÷àñòèå â þíîøåñêèх îðãàíèçàöèÿх. 

Ë. Ñ. Вûãîòñêèé [4] öåíòðàëüíûì è ñïåöèôè÷åñêèì íîâîîáðàçî-
âàíèåì îòðî÷åñòâà ñ÷èòàë ÷óâñòâî âçðîñëîñòè — âîçíèêàþùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåáå êàê óæå íå ðåáåíêå. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ñòðåìèòñÿ èì áûòü è ñ÷èòàòüñÿ. Ñâîåîáðàçèå 
çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî ïîäðîñòîê îòâåðãàåò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü 
ê äåòÿì, íî ïîëíîöåííîé âçðîñëîñòè åùå íåò, хîòÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïðèçíàíèè åå îêðóæàþùèìè. 

Îñíîâîé ÷óâñòâà âçðîñëîñòè ÿâëÿåòñÿ êàê îñîçíàíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèх ñäâèãîâ â ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå, òàê è ñóáъåêòèâíîå ïåðå-
æèâàíèå ñîöèàëüíûх èçìåíåíèé (â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèÿх ñ ðîäè-
òåëÿìè). Чóâñòâî âçðîñëîñòè âûðàæàåò íîâóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ 
ïîäðîñòêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ëþäÿì, ìèðó è îïðåäåëÿåò ñîäåð-
æàíèå åãî ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îñîáåííîñòè âíóòðåííåé æèçíè. 
Ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêà ñîñòîèò â áîëüøîé 
âîñïðèèì÷èâîñòè ê óñâîåíèþ íîðì, öåííîñòåé è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ 
âçðîñëûх, ÷òî îïðåäåëÿåò íîâûå ñôåðû åãî èíòåðåñîâ. 

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óñòîé÷èâûé êðóã èíòå-
ðåñîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé áàçîé öåííîñòíûх îðèåí-
òàöèé ïîäðîñòêîâ. Ïðîèñхîäèò ïåðåêëþ÷åíèå èíòåðåñîâ ñ ÷àñòíîãî è 
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êîíêðåòíîãî íà îòâëå÷åííîå è îáùåå, íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê 
âîïðîñó ìèðîâîççðåíèÿ, ðåëèãèè, ìîðàëè è эòèêè. Ðàçâèâàåòñÿ èíòå-
ðåñ ê ñîáñòâåííûì ïñèхîëîãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì 
äðóãèх ëþäåé. Чàùå âñåãî, ïåðèîä ïåðåхîäà îò ïîäðîñòêîâîãî ê þíî-
øåñêîìó âîçðàñòó ïðèхîäèòñÿ íà ñòàðøèå êëàññû øêîëû è ïîэòîìó 
ïåðåхîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè è ñâÿçàííàÿ ñ íèì íåîáхîäèìîñòü 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì 
ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ (öåíòðàëüíîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà). 

Вàæíåéøèìè äåòåðìèíàíòàìè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
ñòàðøåêëàññíèêà è ñòóäåíòà, ðåãóëèðóþùèìè ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ 
åãî â ñîöèóì è ñîäåðæàíèå ñèñòåìû åãî öåííîñòíûх îðèåíòàöèé, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è ïîòðåáíîñòü â îáîñîáëåíèè. 

Îáùåíèå â эòîò ïåðèîä ïðèîáðåòàåò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèх ÷åðò: 
ðàñøèðåíèå êðóãà êîíòàêòíûх ãðóïï, â êîòîðûå âêëþ÷àåòñÿ ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, è â òîæå âðåìÿ, áîëüøàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â îáùåíèè, 
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòíîñòè, â ÷åòêîé äèôôåðåíöèàöèè ãðóïï 
îáùåíèÿ íà òîâàðèùåñêèå, ñ äîñòàòî÷íî øèðîêèì ñîñòàâîì ÷ëåíîâ 
è îãðàíè÷åííîé èíòåíñèâíîñòüþ îáùåíèÿ âíóòðè íèх, è äðóæåñêèå, 
ñ êîòîðûìè ñòóäåíòû èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ è êîòîðûå îíè ñòðåìÿòñÿ 
èñïîëüçîâàòü êàê ñòàíäàðò äëÿ ñàìîîöåíêè è êàê èñòî÷íèê öåííîñòè. 

Ãîâîðÿ î íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêà è åãî öåííîñòíûх 
îðèåíòàöèé íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé âîçðàñò хàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó íåêðèòè÷åñêèì óñâîåíèåì ãðóïïîâûх ìîðàëü-
íûх íîðì è ñòðåìëåíèåì îáñóæäàòü ïðîñòûå, ïîðîé äîñòàòî÷íî âòî-
ðîñòåïåííûå ïðàâèëà, îïðåäåëåííûé ìàêñèìàëèçì òðåáîâàíèé, ñäâèã 
îöåíêè îòäåëüíîãî ïîñòóïêà íà ëè÷íîñòü â öåëîì. 

В ñîâðåìåííûх óñëîâèÿх, êîãäà ðóхíóëî ïðåæíåå ìèðîâîççðå-
íèå, êîãäà âñå îòðèöàþò è ðàçðóøàþò, êîãäà óíè÷òîæàþòñÿ ïðèðîäà 
è êóëüòóðà, ïðîöâåòàþò íàñèëèå è ïðåñòóïíîñòü, ïîäðîñòîê îêàçûâà-
åòñÿ ïåðåä òðóäíûì âûáîðîì. 

Îí íå âèäèò èäåàëà, êóìèðà, óòðà÷åíû èäåàëû ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ, à ïðåñòóïíîñòü è íàñèëèå âîçâîäÿòñÿ â èäåàë. 

В эòîò æå ïåðèîä èäåò è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, ôîðìèðóþòñÿ 
óáåæäåíèÿ ïîäðîñòêà. È ÷àùå âñåãî óáåæäåíèÿ íå ñîâïàäàþò ñ îá-
ùåñòâåííûì ìíåíèåì. Ñåãîäíÿ, êîãäà â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ 
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âñëåä çà òàê íàçûâàåìûìè ðàçâèòûìè ñòðàíàìè ê ïðåâðàùåíèþ â 
îáùåñòâî ïîòðåáëåíèÿ, ïîòðåáèòåëüñêèå àïïåòèòû ïîäðîñòêîâ íåñêà-
çàííî âîçðàñòàþò. 

Ñîâðåìåííûé ïîäðîñòîê ïîïàäàåò â áîëüøåé ìåðå ïîä âíóøàþ-
ùåå âîçäåéñòâèå ïîáóæäàþùåé ðåêëàìû, ïîðàáîùàþùåé âåùíîé ïî-
òðåáíîñòè. 

В ñîâðåìåííîì ìèðå âåùè ìîãóò ñòàòü ðàñòëèòåëåì ïîäðîñòêîâ 
ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì:

1) ñòàâ îñíîâíîé öåííîñòüþ, ïîáóæäàþùåé ìîòèâàöèþ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîëíîòå æèçíè;

2) ñòàâ ôåòèøåì, ïðåâðàùàþùèì â ðàáà âåùåé,
3) ïîñòàâèâ â çàâèñèìîñòü îò äàðèòåëåé è ïîáóäèâ òåì ñàìûì ê 

çàâèñòè è àãðåññèè. 
Íà ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûх îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè 

òàêæå âëèÿåò öåëûé ðÿä âíåøíèх è âíóòðåííèх ôàêòîðîâ. 
Ê âíåøíèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè эëåìåíòû ìèêðîñðåäû (ãðóï-

ïû ÷ëåíñòâà, ðåôåðåíòíûå ãðóïïû è èх öåííîñòè) è ìàêðîñðåäû (òðà-
äèöèîííàÿ ñèñòåìà îáùå÷åëîâå÷åñêèх öåííîñòåé, ñîöèàëüíûх ðîëåé, 
ñðåäñòâà ìàññ-ìåäèà, ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû è ò. ä.). 

Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè âîçðàñò, ïîë, îñîáåííî-
ñòè òåìïåðàìåíòà, çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, âåäóùèå âíóòðèñóáъåêòíûå 
ïîòðåáíîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ (Ðàéå, 2000 [10]). 

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòíûх îðèåíòàöèé 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûх èññëåäîâàòåëåé ïðåäìåòîì ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è ðàçíîïëàíîâîãî èçó÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïî-
äîáíûх âîïðîñîâ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå, ïîñêîëüêó èìåííî ñ эòèì ïåðèîäîì îíòîãåíåçà ñâÿçàí òîò óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ öåííîñòíûх îðèåíòàöèé, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò èх ôóíê-
öèîíèðîâàíèå êàê îñîáîé ñèñòåìû, îêàçûâàþùåé îïðåäåëÿþùåå âîç-
äåéñòâèå íà íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, åå àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïî-
çèöèþ. 
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младших школьников

Ñ ââåäåíèåì ôåäåðàëüíûх ãîñóäàðñòâåííûх îáðàçîâàòåëüíûх 
ñòàíäàðòîâ â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó îêîí÷àòåëüíî âîøåë òåð-
ìèí «äåÿòåëüíîñòü». Ó÷åíûå, ïðàêòèêè âñå ÷àùå èñïîëüçóþò â ñâîåé 
ëåêñèêå òàêèå ñëîâà êàê «äåÿòåëüíîñòü», «ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü», 
«ó÷åáíàÿ çàäà÷à» è ò. ï. Вñå áîëüøå âåäåòñÿ äèñêóññèé îòíîñèòåëü-
íî «äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäхîäà» â îáðàçîâàíèè. Îäíàêî íàäî ÿñíî 
ïîíèìàòü, ÷òî íå âñÿêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü íàçâàíà 
äåÿòåëüíîñòüþ. Àêòèâíîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ, åñëè îíà ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ñèòóàöèè, 
ïðåäìåòà, îñîçíàíèþ ÷åãî-òî íîâîãî. 

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü äåÿòåëüíîñòíîé ïåäàãîãèêè — ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îáó÷àþùåãîñÿ è ïåäàãîãà. 

Ì. В. Тèмêîâà
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Îäíàêî ñêîëüêî ëåò ñóùåñòâóåò íàøå îáðàçîâàíèå, ñòîëüêî ëåò 
ðåøàþòñÿ âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. 

В íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü âñå óñëîâèÿ è îñíîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 
èäåé íîâîãî ñòàíäàðòà è äëÿ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòíîé ïåäàãîãèêè â 
ìàññîâîé íà÷àëüíîé øêîëå. 

Ê òàêèì îñíîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ, âî-ïåðâûх, òåîðèÿ âîçðàñòíîé 
ïåðèîäèçàöèè, ðàçðàáîòàííàÿ Ä. Á. Эëüêîíèíûì; âî-âòîðûх, òåîðèÿ 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèхîëîãè÷åñêèå êîíòóðû êîòîðîé áûëè î÷åð-
÷åíû Ä. Á. Эëüêîíèíûì è äîâåäåíû äî óðîâíÿ öåëîñòíîé ñèñòåìû  
В. В. Äàâûäîâûì è В. В. Ðåïêèíûì; â-òðåòüèх, òåîðèÿ ðàçâèâàþùå-
ãî îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ В. В. Äàâûäîâûì. 

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì îòå÷åñòâåííîé ïñèхîëîãèè äåÿòåëüíîñòè 
Ë. Ñ. Вûãîòñêîãî, В. В. Äàâûäîâà, À. Í. Ëåîíòüåâà, Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà, Ä. Á. Эëüêîíèíà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè è âíå åå ôîðìèðîâàòüñÿ íå ìîãóò. 

Äåòè, íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáíû íå ïðî-
ñòî âîñïðèíèìàòü è îñìûñëèâàòü èíôîðìàöèþ, íàïðèìåð  ó÷åáíûé 
ìàòåðèàë è ò. ä., íî è âñòóïàòü â äèàëîã, ñòàâèòü êîíêðåòíûå öåëè, 
àíàëèçèðîâàòü ñïîñîáû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è áëàãîäàðÿ эòîìó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èññëåäîâàòü ïðîáëåìó è òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâûâàòü èí-
ôîðìàöèþ. Ï. È. Ïèäêàñèñòûé óòâåðæäàë, ÷òî «ãëàâíûé ïðèçíàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — эòî óïðàâëåíèå эòîé äåÿòåëüíîñòüþ 
ñî ñòîðîíû ó÷åíèêà» [5. Ñ. 240]. 

В ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëîæåíèÿìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîä-
хîäà ê îáðàçîâàíèþ íåîáхîäèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòè, ñêëîííîñòè, 
èíòåðåñû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è îïûò ðåáåíêà, åãî âîçìîæíîñòè 
â èçó÷åíèè è óñâîåíèè íàó÷íûх çíàíèé, îïðåäåëåííûх ñîäåðæàíèåì 
ðàçëè÷íûх îáëàñòåé åãî èíòåðåñîâ. 

МÁÎÓ ÑÎШ ¹ 2 èì. À. Ñ. Ïóøêèíà — ñòàðåéøàÿ â ã. Àðçà-
ìàñå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Ó÷ðåæäåíèå ðåàëèçóåò ÓМÊ Шêîëà 
Ðîññèè, ÓМÊ Ä. Á. Эëüêîíèíà — В. В. Äàâûäîâà, ÓМÊ Ãàðìîíèÿ. 
Ñ 01. 09. 2010 ã. øêîëà ÿâëÿåòñÿ îáëàñòíîé îïûòíî-эêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïëîùàäêîé ïî òåìå «Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìëàäøèх 
øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûх òåхíîëî-
ãèé» ïîä ðóêîâîäñòâîì È. Í. Мîхîâîé, ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ êà-
ôåäðû íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ. 

Àêòóàëüíîñòü îïûòíî-эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû îáóñëîâëåíà 
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íåîáхîäèìîñòüþ è öåëåñîîáðàçíîñòüþ èìåííî â íà÷àëüíîé øêîëå 
îðãàíèçîâàòü ñèñòåìó ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûх çàíÿòèé ïî îçíà-
êîìëåíèþ äåòåé ñ îñíîâàìè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è âîç-
ìîæíîñòÿìè èñïîëüçîâàíèÿ â эòèх öåëÿх ñðåäñòâ èíôîðìàöèîííûх 
òåхíîëîãèé. Îò эòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåøíîñòü äàëüíåéøåãî 
ñàìî-ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ [6. Ñ. 208]. 

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèх óìåíèé ó ìëàäøèх 
øêîëüíèêîâ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííûх óñëî-
âèÿх â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì ÔÃÎÑ. Îñîáîå âíèìàíèå â íåì óäåëÿåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ïóòåì ñîçíàòåëüíîãî è àêòèâíîãî ïðèñâîåíèÿ íîâîãî ñîöèàëüíîãî 
îïûòà ÷åðåç îâëàäåíèå эëåìåíòàìè êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè, ðàç-
âèòèþ èññëåäîâàòåëüñêèх ñïîñîáíîñòåé äåòåé íà îñíîâå èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ èíôîðìàöèîííûх òåхíîëîãèé. Ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå 
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûх òåхíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíûх эëåìåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûх ó÷åáíûх äåéñòâèé 
îáó÷àþùèхñÿ íà ñòóïåíè íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ïàðàëëåëüíî ñ ôîðìèðîâàíèåì èññëåäîâàòåëüñêîé êóëüòóðû ó÷à-
ùèхñÿ ìëàäøèх êëàññîâ, ïðîèñхîäèò èх ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñðåäíåé øêîëå â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè ÔÃÎÑ. 

Цåëü îïûòíî-эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû: îâëàäåíèå ìëàäøèìè 
øêîëüíèêàìè îñíîâàìè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èíôîðìàöèîííûх òåхíîëîãèé. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåøåíèå ñëå-
äóþùèх çàäà÷:

— îçíàêîìëåíèå ìëàäøèх øêîëüíèêîâ ñ îáùèìè ñïîñîáàìè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â åå ðàçëè÷íûх àñïåêòàх;

— ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé êîìïåòåíòíîñòè è ïîòðåáíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûх òåхíîëîãèé â ïðîöåññå ïðèîá-
ðåòåíèÿ íîâûх çíàíèé è ñïîñîáîâ èх ïîëó÷åíèÿ ïóòåì ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ; 

— ôîðìèðîâàíèå ìåòàïðåäìåòíûх óíèâåðñàëüíûх äåéñòâèé (ïî-
çíàâàòåëüíûх, ðåãóëÿòèâíûх, êîììóíèêàòèâíûх) ÷åðåç èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü;

— ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè-
÷åñòâà â ïðîöåññå ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèх çàäà÷;

Ì. В. Тèмêîâà
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— ðàçâèòèå òâîð÷åñêèх è èíòåëëåêòóàëüíûх ñïîñîáíîñòåé äåòåé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûх òåхíîëîãèé;

— ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà øêîëüíèêà. 
Îñíîâîé äëÿ êëàññèôèêàöèè è хàðàêòåðèñòèêè ïðèíöèïîâ ïî-

ñòðîåíèÿ îïûòíî-эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñ÷èòàþ ðàáîòû В. В. Äà-
âûäîâà. 

В øêîëå ñëîæèëàñü ñëåäóþùàÿ ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî è ó÷åíè÷åñêèх êîëëåêòèâîâ â îðãàíèçàöèè ó÷åáíûх èññëå-
äîâàíèé øêîëüíèêîâ, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â òàáëèöå ïî òðåì 
эòàïàì ïðîöåññà. 

Ó÷åíèê Ó÷èòåëü
Ïåäêîëëåêòèâ (ïåäñîâåò, 

òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà,  
ìåòîäè÷åñêîå îáъåäèíåíèå)

Èíäèâèäóàëüíî âû-
áèðàåò òåìó

Мîòèâèðóåò  
çàïðîñ

Îïðåäåëÿåò êîíöåïòóàëü-
íûå èäåè ðàçâèòèÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ìîòèâèðóåò èññëå-
äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü 
ó÷àùèхñÿ â øêîëå

Вûïîëíÿåò èññëåäî-
âàíèå

Îáó÷àåò ñïîñîáàì 
èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîíñóëüòè-
ðóåò

Ïëàíèðóåò è îðãàíèçóåò 
ðàáîòó ó÷èòåëåé ïî ïåäà-
ãîãè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó 
ó÷åáíûìè èññëåäîâàíèÿìè 
øêîëüíèêîâ

Óñòðàíÿåò íåäî-
ñòàòêè â èññëåäîâà-
òåëüñêîì ïðîåêòå, 
ïðåäñòàâëÿåò ðàáîòó

Àíàëèçèðóåò  
ïðîåêò, äàåò  
ðåêîìåíäàöèè

Àíàëèçèðóåò ñîñòîÿíèå 
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå

В îñíîâó îïûòíî-эêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîëîæåí ñèñòåìíî-
äåÿòåëüíîñòíûé ïîäхîä. 

Îïûòíî-эêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå 
ó ó÷àùèхñÿ îïðåäåëåííûх èññëåäîâàòåëüñêèх óìåíèé ÷åðåç îðãàíè-
çàöèþ ðàçëè÷íûх âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñ ðàçíûì óðîâíåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè. 

В ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ó÷àùèхñÿ ñåðüåç-
íàÿ ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïðî-
âîäèòñÿ â èãðîâîé ôîðìå. Íà êàæäîì âîçðàñòíîì эòàïå ïðåäóñìà-
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òðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèх çàäàíèé, ïðîâåäåíèå â хîäå 
çàíÿòèé êâàçèèññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (1—2-é êëàññ), ïðîñòåéøèх 
èññëåäîâàíèé (3—4-é êëàññ) ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 
è ôèêñàöèåé ðåçóëüòàòîâ â ôîðìå ïîðòôîëèî. Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ íà 
äåÿòåëüíîé îñíîâå, ïðîâîäÿòñÿ â âèäå èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêèх 
ìàñòåðñêèх. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåøåíèå çàäà÷  
ïðîáëåìíî-ïîèñêîâîãî хàðàêòåðà, ïîñòàíîâêó îïûòîâ, ìîäåëèðîâà-
íèå, ñîçäàíèå ñîáñòâåííûх ïðîáëåìíûх çàäà÷. Мåòîä êîíòðîëÿ è 
ñàìîêîíòðîëÿ âêëþ÷àåò îöåíèâàíèå ðåáåíêîì óñïåхîâ ãðóïïû, à òàê-
æå îöåíêó ñîáñòâåííûх óñïåхîâ. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàáîòà ñ ïîðò-
ôîëèî äîñòèæåíèé, ÷òî ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé эìîöèîíàëüíûé ôîí 
äëÿ ðàáîòû ó÷àùèхñÿ. Óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ñîçäàíèå ðàçíîîáðàçíûх âàðèàíòîâ àëãîðèò-
ìîâ, ïàìÿòîê, ìîäåëåé è ò. ä., êîòîðûå ïðåîáðàçóþòñÿ ïî ìåðå ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî îïûòà. 

Ñîçäàíèå öåëîñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåхíîëîãèè â îáðàçîâàíèè íà 
îñíîâå äåÿòåëüíîñòíîé ïåäàãîãèêè ïîçâîëÿåò:

— èçìåíèòü ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, íàïðàâèâ åãî íà ïîèñê îáîá-
ùåííûх ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ â ó÷åáíûх ïðåäìåòàх ÷åðåç ïîñòðîåíèå 
ñèñòåìû íàó÷íûх ïîíÿòèé, ÷òî ïîçâîëèò óéòè îò áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ÷àñòíûх ôàêòîâ èíôîðìàöèè, êîòîðûìè èçîáèëóåò áîëüøèíñòâî 
ñîâðåìåííûх òðàäèöèîííûх ïðîãðàìì. Îñâîåíèå îáîáùåííûх ñïî-
ñîáîâ äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò íàó÷èòüñÿ ðåøàòü áîëüøîé êðóã ÷àñòíûх 
ïðîáëåì (êîíêðåòíûх) çàäà÷  çà áîëåå êîðîòêèé îòðåçîê ó÷åáíîãî 
âðåìåíè;

— óéòè îò ðåïðîäóêòèâíîãî ñïîñîáà îáó÷åíèÿ è ïåðåéòè ê çàäà÷-
íîìó ïðèíöèïó ïîñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ è ó÷åíèÿ ìëàäøèх øêîëüíèêîâ;

— ïåðåéòè íà äðóãîé (êîîïåðàöèîííûé) òèï îòíîøåíèé ìåæäó 
ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿх 
êîîïåðàöèè ïîçâîëÿåò âûéòè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ôîðìèðóåò áîëåå äðóæå-
ñòâåííóþ, äîáðîæåëàòåëüíóþ îáñòàíîâêó â êëàññå, ïîâûøàåò ñàìî-
îöåíêó è êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü øêîëüíèêîâ. 

Ïðèíÿòûé Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàí-
äàðò íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâóåò ââåäåíèþ äåÿ-
òåëüíîñòíîé ïåäàãîãèêè â ìàññîâóþ ïðàêòèêè. 
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И. В. Торãàшевà, Л. В. Кузнецовà 

Ê вопросу о школьной тревоæности

Шêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü — эòî îäíà èç òèïè÷íûх ïðîáëåì, ñ 
êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ øêîëüíûé ïñèхîëîã. Îñîáîå âíèìàíèå îíà 
ïðèâëåêàåò ïîòîìó, ÷òî âûñòóïàåò ÿð÷àéøèì ïðèçíàêîì øêîëüíîé 
äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà, îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà âñå ñôåðû åãî æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè: íå òîëüêî íà ó÷åáó, íî è íà îáùåíèå, â òîì ÷èñëå 
è çà ïðåäåëàìè øêîëû, íà çäîðîâüå è îáùèé óðîâåíü ïñèхîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êàê è ó ëþáîãî äðóãîãî ÿâëåíèÿ â îñíîâå âîç-
íèêíîâåíèÿ ëþáîãî âèäà òðåâîæíîñòè äîëæíû ëåæàòü îïðåäåëåííîãî 
ðîäà ïðè÷èíû, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèÿì, ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ òðåâîãè [3. Ñ. 12]. 

1. Òðåâîãà èç-çà ïîòåíöèàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âðåäà. Ñòðàх ñî-
áàê, ìàøèí, äåòåé, êîòîðûå ñòàðøå. 

2. Òðåâîãà èç-çà ïîòåðè ëþáâè. Áîëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå øêîëü-
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íûх íåóñïåхîâ èç-çà áîÿçíè ëèøèòüñÿ ðîäèòåëüñêîé ëþáâè è ïîä-
äåðæêè. 

3. Òðåâîãà âñëåäñòâèå ÷óâñòâà âèíû. Ïåðåæèâàíèå ñàìîóíèæå-
íèÿ, äîñàäû íà ñåáÿ, îöåíêîé ñåáÿ êàê íåäîñòîéíîãî. 

4. Òðåâîãà èç-çà íåñïîñîáíîñòè îâëàäåòü ñèòóàöèåé. Íîâûå, ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ, ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ, âûçûâàþò 
ñóáъåêòèâíîå îùóùåíèå áåññèëèÿ, íåâîçìîæíîñòè ÷òî-òî ñäåëàòü, 
êàê-òî îòðåàãèðîâàòü. 

5. Òðåâîãà â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè. Æåñòêèå ðàìêè è îãðàíè÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò âçðîñëûå â хîäå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, 
çàïðåòû è óñëîâèÿ ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðîñò òðåâîæíîñòè. 

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûх ñóùåñòâóåò òàê æå ðÿä ïñèхîëîãè-
÷åñêèх ïðè÷èí óñòîé÷èâîé òðåâîæíîñòè â øêîëüíîì âîçðàñòå, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ — ñëîæíîñòè, âîçíèêøèå â ïåðèîä ïðîхîæäåíèÿ 
âîçðàñòíîãî êðèçèñà; àâòîðèòàðíîñòü è ÷ðåçìåðíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü 
âçðîñëûх, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé; òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî âçðîñëû-
ìè è ñâåðñòíèêàìè; èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà; ÷åðòû хà-
ðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè; 
ñòðåññîâûå èëè àôôåêòèâíûå ñèòóàöèè, ïåðåæèòûå ðåáåíêîì; òðóä-
íîñòè â îáó÷åíèè. 

Íî ñòîèò òàê æå îòìåòèòü, ÷òî ïðè÷èíû ïñèхîëîãè÷åñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà â øêîëå ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Îñíîâ-
íûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ïàññèâíîñòü íà óðîêàх, ñêîâàííîñòü ïðè îòâåòàх, ñìóùåíèå ïðè 
ìàëåéøåì çàìå÷àíèè ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ. Íåæåëàíèå хîäèòü â øêî-
ëó ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò èç-çà íåäîñòàòî÷íîé øêîëüíîé ìîòèâàöèè, 
îäíàêî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â øêîëå 
äèñêîìôîðòíî [2 Ñ. 43]. 

В öåëîì, øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñèòóàöèåé. Эòî ñïåöèôè÷åñêèé âèä òðåâîæíî-
ñòè, хàðàêòåðíûé äëÿ îïðåäåëåííîãî êëàññà ñèòóàöèé — ñèòóàöèé 
âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè øêîëüíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè âîçðàñòíî-
ñïåöèôè÷åñêèх ïðè÷èí øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ñàìûìè áëàãîïðè-
ÿòíûìè ïåðèîäàìè îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ 2, 3-é è 6, 7, 8-îé êëàññû, 
òàê êàê èìåííî â эòè ïåðèîäû íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ñòàáèëüíàÿ ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷ñåêàÿ ñèòóàöèÿ. Эòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âñëåä-
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ñòâèå èçìåíåíèÿ âîçðàñòíûх çàäà÷  ó÷àùèåñÿ îñòàëüíûх êëàññîâ 
âûíóæäåíû ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê ñìåíà ðîëåâîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãîì, îñâîåíèå ïðèåìîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè — â 1-ì êëàññå, ñìåíà âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åáíîé 
íà èíòèìíî-ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îñâîåíèå íîâîé 
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà — â 5-ì êëàññå, è ïåðâè÷íîå 
ïðîôåññèîíàëüíîå îðèåíòèðîâàíèå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå 
— â ñòàðøèх êëàññàх. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷åíèÿ â 
øêîëå ìîæíî âûäåëèòü äâå «çîíû ïëàòî», ãäå óðîâåíü øêîëüíîé òðå-
âîæíîñòè áóäåò ñóùåñòâåííî íèæå è ñòàáèëüíåå, íåæåëè â îñòàëüíûå 
ãîäà îáó÷åíèÿ [4. Ñ. 25]. 

Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå, ñóùåñòâóåò ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷ðåçìåðíî çàâûøåííûì óðîâíåì øêîëüíîé 
òðåâîæíîñòè ó÷åíèêîâ ñ 6 ïî 8 êëàññ ïðè íàëè÷èè ó ïîñòîÿííî ïðå-
ïîäàþùèх èì ó÷èòåëåé îïðåäåëåííûх ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ. Ïðè ïðî-
хîæäåíèè òåñòà Ôèëëèïñà [4. Ñ. 68] òåñòèðóåìàÿ ãðóïïà ïîêàçàëà 
ðåçêèé ñêà÷îê â âåðх ïî øêàëå «ïðîáëåìû è ñòðàхè â îòíîøåíèÿх ñ 
ó÷èòåëÿìè». Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè óäàëîñü âûÿâèòü хàðàêòå-
ðèñòèêè «ëó÷øåãî» è «хóäøåãî» ïåäàãîãà ïî ìíåíèþ ñàìèх ó÷åíè-
êîâ. 

Ô. Í. Ãîíîáîëèí äàåò ñëåäóþùèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðà 
êîòîðûх, ïî åãî ìíåíèþ, è ñîñòàâëÿåò ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè[1. Ñ. 186. ]:

• ñïîñîáíîñòü äåëàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë äîñòóïíûì;
• òâîð÷åñòâî â ðàáîòå;
• ïåäàãîãè÷åñêè-âîëåâîå âëèÿíèå íà ó÷àùèхñÿ;
• ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü êîëëåêòèâ ó÷àùèхñÿ;
• èíòåðåñ è ëþáîâü ê äåòÿì;
• ñîäåðæàòåëüíîñòü è ÿðêîñòü ðå÷è, åå îáðàçíîñòü è óáåäèòåëü-

íîñòü;
• ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò;
• ñïîñîáíîñòü ñâÿçàòü ó÷åáíûé ïðåäìåò ñ æèçíüþ;
• íàáëþäàòåëüíîñòü;
• ïåäàãîãè÷åñêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü. 
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì êà÷åñòâîì ó÷èòå-

ëÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü äåëàòü ìàòåðèàë äîñòóïíûì ó÷åíèêó èçëà-



385

ãàòü åãî äîхîä÷èâî è ïðîñòî. Î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü ó÷åíèêà, åãî ïñèхîëîãèþ, âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü 
íà ïðåäìåò ãëàçàìè ó÷åíèêà[5. Ñ. 225]. 

Чòî ïðèìå÷àòåëüíî, ïðè îïðîñå ñàìè øêîëüíèêè äàëè òî÷íî òà-
êîé æå îòâåò íà âîïðîñ, «êàêîé ó÷èòåëü áûë áû ïðåäïî÷òèòåëüíåå 
âñåãî?». Ñðåäè êà÷åñòâ, ïðåäñòàâëÿåìûх «èäåàëüíûìè» äëÿ ó÷èòå-
ëÿ áûëè — äîáðîòà, îïòèìèçì, ÷óâñòâî þìîðà, èíòåðåñ è ëþáîâü ê 
äåòÿì, óìåíèå ãðàìîòíî èçëîæèòü ìàòåðèàë, хîðîøåå çíàíèå ñâî-
åãî ïðåäìåòà. Èç ïîëó÷åííûх â хîäå îïðîñà äàííûх òàê æå áûëî 
âûäåëåíî 5 êàòåãîðèé ëè÷íîñòíûх êà÷åñòâ ïåäàãîãà, âûçûâàþùèх ó 
øêîëüíèêîâ ïðèçíàêè òðåâîæíîñòè: 1) ÿðêî âûðàæåííûå хîëåðè÷å-
ñêèå ÷åðòû; 2) îòðèöàòåëüíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ; 3) ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü; 4) íåэñòåòè÷åñêèé âíåøíèé âèä; 5) îòñóòñòâèå 
ñàíãâèíèñòè÷åñêèх ÷åðò. 

Ðàññìîòðèì эòè хàðàêòåðèñòèêè áîëåå ïîäðîáíî:
1) Îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé óòðèðîâàííîå 

ïðîÿâëåíèå хîëåðè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ — 
êðèêëèâîñòü, àãðåññèâíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, êðàéíÿÿ ñòåïåíü íåêðèòè÷-
íîñòè ìûøëåíèÿ, эìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü. 

2) Хàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçóåìîé ìîäåëè îáùåñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íàáîðîì êà÷åñòâ, ñîçäàþùèх â ãëàçàх øêîëüíè-
êîâ ðåçêî îòðèöàòåëüíûé îáðàç, íàïðèìåð  — êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå 
ñïèðòíîãî èëè óïîìèíàíèÿ îá эòîì, íåöåíçóðíàÿ áðàíü èëè ëþáûå 
äðóãèå îñêîðáëåíèÿ. 

3) Îòñóòñòâèå çíàíèé è îïûòà, íåîáхîäèìûх äëÿ эôôåêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðåïîäàâàíèÿ, íåçíàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, 
íåïåäàãîãè÷åñêîå îáðàùåíèå ñ ó÷åíèêàìè. 

4) Òèïîëîãè÷åñêîå эñòåòè÷åñêîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå áèîëîãè-
÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî 
îáðàçà ñóáъåêòà — ìàêèÿæ, óхîæåííàÿ ïðè÷åñêà, ÷èñòàÿ âûãëàæåí-
íàÿ îäåæäà è ò. ä. 

5) Ïðîÿâëåíèÿ хàðàêòåðà, ïîäðàçóìåâàþùèå îòñóòñòâèå òèïè÷-
íûх ñàíãâèíèñòè÷åñêèх ÷åðò — óëûá÷èâîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü, 
эíåðãè÷íîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, øóòëèâîñòü è ò. ä. 

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà øêîëû, â 
êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ ñáîð  äàííûх. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïå-
äàãîãîâ áûëè âûÿâëåíû âñå эòè êà÷åñòâà â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
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íîñòè (ãðóïïà 1). В èñêëþ÷èòåëüíîì ìåíüøèíñòâå îêàçàëèñü ó÷èòå-
ëÿ äàííûх êà÷åñòâ íå ïðîÿâëÿþùèå (ãðóïïà 2). Îäíèì èç îòëè÷è-
òåëüíûх ïðèçíàêîâ ïåäàãîãîâ, ïîïàâøèх â 1 ãðóïïó ìîæíî íàçâàòü: 
ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ñèëüíîå îòñòàâàíèå îò íîâûх ìåòîäîâ 
ïðåïîäàâàíèÿ, ïðèáëèæåíèå ê ïåíñèîííîìó âîçðàñòó è îòñóòñòâèå 
ïîñåùåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèх êóðñîâ. 
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Психологи÷еские особенности сформированности  
внутренней свободû у молодûх æенщин

В ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîхðàíåíèÿ àóòåí-
òè÷íîãî, èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ æåíùèíû. Åå ñïîñîáíîñòü îñòà-
âàòüñÿ ñîáîé è ñîхðàíÿòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð  â óñëîâèÿх ðàçëè÷-
íûх âíåøíèх âîçäåéñòâèé, óìåíèå êîíñòðóêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü 
ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèÿì èçâíå ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè è öåííûìè 
êà÷åñòâàìè. Ïîэòîìó ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ëè÷íîé ñà-
ìîáûòíîñòè, íåçàâèñèìîñòè è ñâîáîäû æåíùèíû. 

Èç äâóх àñïåêòîâ ñâîáîäû — âíåøíåãî (îòñóòñòâèå âíåøíèх 
îãðàíè÷åíèé, «ñâîáîäà îò») è âíóòðåííåãî (ïñèхîëîãè÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ, «ñâîáîäà äëÿ») — ìû âûáðàëè ïðåäìåòîì àíàëèçà âòîðîé. 

Цåëü ñòàòüè. Íàøà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó è èçó÷åíèþ îñîáåí-
íîñòåé ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåé ñâîáîäû ó ìîëîäûх æåíùèí. 
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Ïðè эòîì ìû èñхîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî íåñôîðìîâàí-
íîñòü âíóòðåííåé ñâîáîäû âëèÿåò íà ïñèхè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íî-
ñòè, à èìåííî íà îäèíî÷åñòâî ó æåíùèí. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïðîáëåìà ñâîáîäû ïîëó÷è-
ëà íàèáîëåå ïîëíîå ñîäåðæàòåëüíîå ðàñêðûòèå â 60—80 ãã ó эêçè-
ñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûх àâòîðîâ — òàêèх, êàê Э. Ôðîìì,  
В. Ôðàíêë, Ð. Мэé è äð., À â 80-90 ãã. ïîä ðàçíûìè èìåíàìè îíà 
ïîëó÷èëà «ïðîïèñêó» è â àêàäåìè÷åñêîé ïñèхîëîãèè [3, 4, 5]. 

Э. Ôðîìì ñ÷èòàåò ïîçèòèâíóþ ñâîáîäó, «ñâîáîäó äëÿ», ãëàâíûì 
óñëîâèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñâÿçûâàÿ åå ñî ñïîíòàííîñòüþ, 
öåëîñòíîñòüþ, è áèîôèëèåé — ñòðåìëåíèåì ê óòâåðæäåíèþ æèçíè â 
ïðîòèâîâåñ ñìåðòè [5, 6]. 

Îñíîâíîé òåçèñ ó÷åíèÿ î ñâîáîäå âîëè Ôðàíêëà [4] ñâèäåòåëü-
ñòâóåò: ÷åëîâåê ñâîáîäåí íàéòè è ðåàëèçîâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè, 
äàæå åñëè åãî ñâîáîäà çàìåòíî îãðàíè÷åíà îáъåêòèâíûìè ïðè÷èíà-
ìè. Чåëîâåê íå ñâîáîäåí îò âíåøíèх è âíóòðåííèх îáñòîÿòåëüñòâ, 
îäíàêî îíè íå îáóñëîâëèâàþò åå ïîëíîñòüþ. Ñîãëàñíî Ôðàíêëó, ñâî-
áîäà ñîñóùåñòâóåò ñ íåîáхîäèìîñòüþ, ïðè÷åì îíè ëîêàëèçîâàíû â 
ðàçíûх èçìåðåíèÿх ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 

Ð. Мэé хàðàêòåðèçóåò ñâîáîäó, êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì ðàçâèòèåì, òåñíî ñâÿçàíûì ñ ñàìîñîçíàíèåì, ãèáêîñòüþ, 
îòêðûòîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê ïåðåìåíàì. Áëàãîäàðÿ ñàìîñîçíàíèþ ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí ïðåðûâàòü öåïü ñòèìóëîâ è ðåàêöèé, ñîçäàâàòü â íåé 
ïàóçó, â êîòîðîé ìîæåò îñóùåñòâèòü îñîçíàííûé âûáîð  ñëåäóþùåãî 
äåéñòâèÿ [3]. Чåì ìåíåå ðàçâèòî ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå 
íåñâîáîäíûì îí åñòü. Ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äèàïàçîí âûáîðà ÷åëîâåêà è åãî ñâîáîäà. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàç-
íûìè ïîäхîäàìè ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîáîäå êàê âàæíåéøåì ñâîéñòâå 
÷åëîâåêà. Вíóòðåííÿÿ ñâîáîäà хàðàêòåðèçóåò öåëîñòíîñòü áûòèÿ ÷å-
ëîâåêà, ñìûñë åãî æèçíè, èìååò äèíàìè÷åñêèé хàðàêòåð  è îòâå÷àåò 
çà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Áëàãîäàðÿ âíóòðåííåé ñâîáîäå ÷åëîâåê ÿâëÿ-
åòñÿ îòêðûòîé è ïðèíöèïèàëüíî íåçàâåðøåííîé ñèñòåìîé, ñïîñîáíîé 
ê èçìåíåíèþ, ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

Цåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå óðîâíÿ âíóòðåííåé 
ñâîáîäû ó ìîëîäûх æåíùèí. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà âû-
áîðêå 140 æåíùèí â âîçðàñòå 21—25 ëåò. 

О. В. Шåâåëüäèíà
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Ïåðâûì эòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå îïðîñíèêà «Я è 
Мèð», ðàçðàáîòàííîãî В. À. Чåðíîáðîâêèíîé è âàëèäèçîâàíîãî äëÿ 
äèàãíîñòèêè ñìûñëîâûх эëåìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî îïûòà âíóòðåííåé 
ñâîáîäû âçðîñëûх èñïûòóåìûх. Îïðîñíèê ñîäåðæèò ÷åòûðå øêàëû, 
ñîîòâåòñòâóþùèì ÷åòûðåì ïîäñòðóêòóðàì îïûòà ñâîáîäû/íåñâîáîäû 
(«Ïîçèòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ», «Ãðàíèöà Я — Íå ÿ», «ñàìî-
äåòåðìèíàöèè» è «Эêçèñòåíöèàëüíûé âçãëÿä íà æèçíü»), à òàêæå 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü âíóòðåííåé ñâîáîäû. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 15 % ìîëîäûх æåíùèí 
èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå «Ïîçèòèâíàÿ æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ». Îíè äîâîëüíû æèçíüþ, âåðÿò â ñåáÿ è äðóãèх ëþäåé, 
ñòðåìÿùèхñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ. Îíè îòêðûòû ê èäåÿì îêðóæàþùèх è 
ãîòîâû эêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïîñêîëüêó ãîòîâû ïðèçíàâàòü ñâîè è ÷ó-
æèå îøèáêè. 42,5 % ìîëîäûх æåíùèí èìåþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî 
эòîé øêàëå («хîðîøàÿ» íîðìà). В öåëîì, óáåæäåíû â öåííîñòè ñâî-
åé ëè÷íîñòè, ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòîéíûìè ëþáâè è ïðèíÿòèÿ; óâàæàþò 
ñâîèх áëèçêèх, ïîäîáíîå îòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äðóãèх 
ëþäåé. «Çàíèæåííàÿ» íîðìà ïî øêàëå «Ïîçèòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïî-
çèöèÿ» óñòàíîâëåíà ó 37,5 % ìîëîäûх æåíùèí. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî 
ìèð  ê íèì íå âñåãäà ñïðàâåäëèâ, èìåþò íå÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî. Îíè íå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ è 
íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. 5 % ìîëîäûх æåíùèí îáíàðóæèëè 
íåãàòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìèð  ê íèì íå-
ñïðàâåäëèâ, íå óâåðåíû â ñâîèх ñèëàх, èìåþò ïåññèìèñòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áóäóùåì, ðàçóâåðèëèñü â ñåáå è îêðóæàþùèх ëþäÿх. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè ñëåäóþùåé øêàëû — «Ïðåäåë Я — íå 
Я», — ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó 15 % ìîëîäûх æåíùèí âûñîêèé óðî-
âåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïñèхîëîãè÷åñêîãî ðóáåæà. В ñâîåé æèç-
íè îíè ÷àùå îïèðàþòñÿ íà ñîáñòâåííûé âûáîð, óìåþò ïðîòèâîñòîÿòü 
íåæåëàòåëüíûì âëèÿíèÿì èçâíå, ãîâîðèòü ëþäÿì «íåò». Ó áîëüøèí-
ñòâà ìîëîäûх æåíùèí — 65 % — ïîêàçàòåëè ïðåäåëû Я — íå — Я 
íàхîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè «хîðîøåé» íîðìû. Îíè ñïîñîáíû îòäåëÿòü 
ñâîè æåëàíèÿ è öåëè îò æåëàíèé è öåëåé äðóãèх ëþäåé. «Ïîíèæåí-
íàÿ íîðìà» áûëà îáíàðóæåíà ó 12,5 % æåíùèí. Îíè ñêëîííû âìå-
øèâàòüñÿ â òå äåëà è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñôåðîé ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ äðóãèх ëþäåé. Íèçêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïñè-
хîëîãè÷åñêîãî ðóáåæà îêàçûâàåòñÿ ó 7,5 % ìîëîäûх æåíùèí. Îíè 
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íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè è íå ìîãóò 
îïèðàòüñÿ íà ñåáÿ, íå ëþáÿò îòâåòñòâåííîñòè. Èì òðóäíî îòðèöàòü è 
îòêàçûâàòü â ñèòóàöèÿх âíåøíåãî äàâëåíèÿ. 

Ðàññìàòðèâàÿ øêàëó «ñàìîäåòåðìèíàöèÿ», ìû îáíàðóæèëè, ÷òî 
20 % ìîëîäûх æåíùèí ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü эòîé ñïîñîáíîñòè. 
Îíè хîðîøî ïîíèìàþò òî, ÷òî ïðîèñхîäèò â èх æèçíè, ñïîñîáíû 
ðàöèîíàëüíî ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ñëîæíûì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Ó 67,5 % ìîëîäûх æåíùèí 
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîäåòåðìèíàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå «хîðîøåãî 
íîðìû». Îíè îöåíèâàþò ñåáÿ êàê «ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà», ñ÷èòàþò, 
÷òî ó íèх âñåãäà åñòü âûáîð, à èх æèçíü çàâèñèò îò íèх ñàìèх. Эòè 
æåíùèíû âåðÿò â âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. «Çàíèæåí-
íàÿ» íîðìà â óðîâíå ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîäåòåðìèíàöèè 
óñòàíîâëåíà ó 12,5 % ìîëîäûх æåíùèí. Îíè ÷àñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî 
ïðîèñхîäèò â èх æèçíè, ñ÷èòàþò ñåáÿ íå ñïîñîáíûìè âëèÿòü íà ñâîþ 
æèçíü è ñâîå áóäóùåå, íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè. 

Ïî øêàëå «Эêçèñòåíöèàëüíûé âçãëÿä íà æèçíü» ó 22,5 % ìîëî-
äûх æåíùèí óñòàíîâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè. Îíè ñ÷èòàþò âàæíûì 
íàéòè ñìûñë ñâîåé æèçíè, ñîîòíîñÿò ñâîáîäó ñ «ïîëíîöåííîñòüþ 
æèçíè». Ó 42,5 % èññëåäóåìûх эêçèñòåíöèàëüíûå âçãëÿäû íå âû-
хîäÿò çà ïðåäåëû ñðåäíåé íîðìû. Ó 27,5 % ìîëîäûх æåíùèí эòîò 
ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî çàíèæåí. È, íàêîíåö, 7,5 % ïðåäñòàâèòåëüíèö 
íàøåé âûáîðêè íå ñîäåðæàò â ñåáå эêçèñòåíöèàëüíûх óáåæäåíèé. 

Ïîñëåäíèì эòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç ñóììàðíûх ïîêàçà-
òåëåé «âíóòðåííåé ñâîáîäû» ó ìîëîäûх æåíùèí. Вûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ñìûñëîâîé ðåïðåçåíòàöèè îïûòà âíóòðåííåé ñâîáîäû óñòàíîâëåíû 
ó 25 % ìîëîäûх æåíùèí, «хîðîøàÿ» íîðìà îáíàðóæåíà ó 55 %, ó 
20 % — «çàíèæåííûé» óðîâåíü. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå 
äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà 
ñìûñëîâûå ðåïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòíîãî îïûòà îòíîøåíèé ñ ìèðîì è 
ñîáîé â êîíòèíóóìå «ñâîáîäà — íåñâîáîäà» íàхîäÿòñÿ áëèæå ê ïî-
ëþñó «ñâîáîäà». 

Вòîðûì эòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ëè÷íîñò-
íîãî îïðîñíèêà À. Ò. Äæåðñàéëäà, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå óñòîé-
÷èâûх âíóòðåííèх эìîöèîíàëüíûх ñîñòîÿíèé. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó 47 % ìîëîäûх æåíùèí èìå-
þò âûñîêèå ïîêàçàòåëè îäèíî÷åñòâà, 35 % èìåþò ïîâûøåííûå ïîêà-
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çàòåëè; ëèøü 2,5 % хàðàêòåðèçóþòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûì è 15 % 
èññëåäóåìûх — ñëàáî âûðàæåííûì ñîñòîÿíèåì îäèíî÷åñòâà. 

Ñëåäóþùèì эòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå îïðîñ-
íèêà Ñ. Ã. Êîð÷àãèíà, íàïðàâëåííîãî íà îïðåäåëåíèå âèäîâ îäèíî-
÷åñòâà. Мû óâèäåëè, ÷òî 32,5 % æåíùèí ïåðåæèâàþò äèôôóçíîå 
îäèíî÷åñòâî, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïîäîçðèòåëüíîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûх îòíîøåíèÿх è ñî÷åòàíèåì ïðîòèâîðå÷èâûх ëè÷íîñò-
íûх è ïîâåäåí÷åñêèх хàðàêòåðèñòèê. Ñëåäóþùèé âèä îäèíî÷åñòâà 
— äèññîöèèðîâàííîå îäèíî÷åñòâî — ïðèñóù 25 % æåíùèíàì. Ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ñëîæíîå ñîñòîÿíèå — êàê çà ïåðåæèâàíè-
ÿìè, òàê è ïî ïðîèñхîæäåíèþ è ïðîÿâëåíèÿìè. Äèññîöèèðîâàííîå 
îäèíî÷åñòâî âûðàæàåòñÿ â òðåâîæíîñòè, âîçáóäèìîñòè è äåìîíñòðà-
òèâíîñòè хàðàêòåðà, ïðîòèâîáîðñòâå â êîíôëèêòàх, ñî÷åòàíèè âûñî-
êîé è íèçêîé эìïàòèè (ïðè îòñóòñòâèè ñðåäíåãî óðîâíÿ), эãîèñòè÷íî-
ñòè è ïîä÷èíåííîñòè â ìåæëè÷íîñòíûх îòíîøåíèÿх, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè òåíäåíöèÿìè. 

Ñóáъåêòèâíî ïîëîæèòåëüíûé âèä îäèíî÷åñòâà ïðèñóù 20 % æåí-
ùèíàì. Эòî òàê íàçûâàåìîå óïðàâëÿåìîå îäèíî÷åñòâî, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé âàðèàíò ïåðåæèâàíèÿ ïñèхîëîãè÷åñêîé îòäåëüíîñòè, ñîáñòâåí-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûé ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåí îïòèìàëüíûì 
ñîîòíîøåíèåì ïðîöåññîâ èäåíòèôèêàöèè è îáîñîáëåíèÿ. Эòîò äèíà-
ìè÷íûé áàëàíñ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïñèхî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì ñîöèóìà. 

В íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííåé 
ñâîáîäîé ìîëîäûх æåíùèí è ðàçëè÷íûìè âèäàìè îäèíî÷åñòâà. Мû 
óñòàíîâèëè, ÷òî âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà è îäèíî÷åñòâî ó ìîëîäûх æåí-
ùèí ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíûå ÿâëåíèÿ. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «âíó-
òðåííÿÿ ñâîáîäà» è «îäèíî÷åñòâî» ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü 
(r = — 0,81). Эòî çíà÷èò, ÷òî ñìûñëîâàÿ «íàñûùåííîñòü» ëè÷íîñò-
íîãî îïûòà âíóòðåííåé ñâîáîäû ñâîéñòâåííà ìåíåå îäèíîêèì æåí-
ùèíàì. Êðîìå òîãî, âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «âíóòðåííÿÿ 
ñâîáîäà» è «äèôôóçíûì îäèíî÷åñòâîì» (r = — 0,74) ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî эòà çàêîíîìåðíîñòü îñîáûì îáðàçîì ïîäòâåðæäàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî äèôôóçíîãî îäèíî÷åñòâà. Îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ òàêæå 
áûëà óñòàíîâëåíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âíóòðåííåé ñâîáîäû è îò÷óæ-
äåííîãî îäèíî÷åñòâà. 
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, 
÷òî íåñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåé ñâîáîäû âëèÿåò íà ïñèхè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, à èìåííî íà îäèíî÷åñòâî ó ìîëîäûх æåíùèí. 
Эòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåñâîáîäà è çàâèñèìîñòü îòâå÷àþò 
ïîëþñà íåçäîðîâûх, íåáëàãîïðèÿòíûх îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, 
â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ âçà-
èìíî îòêðûòûх, àóòåíòè÷íûх îòíîøåíèé, ñïîñîáíûх ïîääåðæèâàòü 
çäîðîâûå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. 
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ìåííàÿ ìîäåðíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ è äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ïðåäïîñûëêè òàêîé ñïîñîáíîñòè çàðîæäàþòñÿ â ðàííåì 
è äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñíà÷àëà íà óðîâíå îòäåëüíûх èíèöèàòèâíûх 
äåéñòâèé, à çàòåì è èíèöèàòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
В äåòñêî-âçðîñëîì ñîîáùåñòâå, â ñîäåðæàòåëüíîì îáùåíèè è âçàè-
ìîäåéñòâèè âîçìîæíî öåëåíàïðàâëåííîå ñîäåéñòâèå ñòàíîâëåíèþ è 
ðàçâèòèþ ñóáъåêòíîé ïîçèöèè ðåáåíêà â ðàçíûх âèäàх äåÿòåëüíî-
ñòè, â òîì ÷èñëå  èçîáðàçèòåëüíîé. Ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè, áåç-
óñëîâíî, îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñóáъåêòíîé ïîçèöèè êàê 
èíèöèàòèâíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Эòà äåÿòåëüíîñòü  хóäîæåñòâåí-
íàÿ, ïîòåíöèàëüíî òâîð÷åñêàÿ. Ïîíÿòü ñóòü è ðàçâèâàþùèå âîçìîæ-
íîñòè äåòñêîé èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî, ñîîòíåñÿ åå ñî 
çðåëîé äåÿòåëüíîñòüþ. Êàê ïðàâèëî, ó хóäîæíèêà ïðîöåññó òâîð÷å-
ñòâà ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíûé ïåðèîä íàêîïëåíèÿ âïå÷àòëåíèé îá 
îêðóæàþùåì ìèðå. Эòî ïåðèîä âîñïðèÿòèÿ, íàáëþäåíèÿ, àíàëèçà 
ÿâëåíèé, ñîáûòèé, îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê íèì. Èçó÷àÿ 
æèçíü, хóäîæíèê íå îñòàåòñÿ áåñïðèñòðàñòíûì íàáëþäàòåëåì. Чåì 
áîãà÷å, ãëóáæå ëè÷íîñòü хóäîæíèêà, òåì áîëåå íå ðàâíîäóøåí îí ê 
òîìó, ÷òî âèäèò è çíàåò. 

Òàêîå èíòåëëåêòóàëüíî-эìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå ìèðà ðîæäàåò 
ïîòðåáíîñòü âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå â хóäîæåñòâåííûх îáðàçàх. 
Ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå хóäîæíèêà ê îêðóæàþùåìó åãî ìèðó — íå-
ïðåìåííîå óñëîâèå  хóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Áåçóñëîâíî, ñóùå-
ñòâóåò ñèñòåìà ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùàÿ хóäîæíèêà ê ñîçäàíèþ ïðî-
èçâåäåíèé èñêóññòâà Ãëàâíûé, äîìèíèðóþùèé ìîòèâ эòîé äåÿòåëüíî-
ñòè — ñòðåìëåíèå âûðàçèòü ñâîå âïå÷àòëåíèå, îòíîøåíèå ê ÿâëåíèþ, 
ñîáûòèþ, ïðèçâàòü çðèòåëÿ ê ñîïåðåæèâàíèþ, ñ òåì, ÷òîáû ÷åðåç 
÷óâñòâà, ìûñëè, à çàòåì è ïîñòóïêè ëþäåé èçìåíÿòü ìèð  ê ëó÷øåìó. 
Ïîэòîìó хóäîæíèê хî÷åò áûòü ïîíÿòûì è ïðèíÿòûì ñîîáùåñòâîì. 
Äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì ìîòèâîì, íåðåäêî òåñíî ñâÿçàííûì ñ âûøå 
íàçâàííûì, ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ê äàííîìó  âèäó äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåá-
íîñòü â òâîð÷åñòâå, â òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Èòàê, îêðóæàþ-
ùèé ìèð  è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ðîæäàþò эìîöèîíàëüíî-èíòåëëåê-
òóàëüíûé îïûò хóäîæíèêà, êîòîðûé è ñëóæèò èñòî÷íèêîì èäåé è 
хóäîæåñòâåííûх çàìûñëîâ. Ïîáóæäàåìûé äåéñòâåííûìè ìîòèâàìè, 
хóäîæíèê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíóþ öåëü: (íàïèñàòü êàðòè-
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íó). Ïîñòàâèâ ñîîòâåòñòâóþùóþ öåëü, хóäîæíèê îðãàíèçóåò ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà åå äîñòèæåíèå. Чàñòü äåéñòâèé, ðå-
àëèçóþùèх äåÿòåëüíîñòü, íîñÿò îðèåíòèðîâî÷íûé хàðàêòåð. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ âîñïðèÿòèå, çàìûñëèâàíèå îáðàçà, êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûå 
äåéñòâèÿ. Îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà àíàëèç ñèòóà-
öèè, íà ïîèñê ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷è, «âûíàøèâàíèå» çàìûñëà. Áëàãî-
äàðÿ èì ñîçäàåòñÿ îáðàç â ïëàíå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü 
äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èñïîëíèòåëüñêèìè, èçî-
áðàçèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè. Ñ èх ïîìîùüþ âîïëîùàåòñÿ çàìûñåë.  
В ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ хóäîæåñòâåííûé îáðàç, à çàòåì îêîí÷àòåëü-
íàÿ åãî îöåíêà è äîðàáîòêà, åñëè â эòîì åñòü íåîáхîäèìîñòü. Òàêîâà 
ïðèìåðíàÿ ñòðóêòóðà çðåëîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ñóáъåêòíîé ïîçèöèè äîøêîëüíèêà âîç-
ìîæíî â ïðîöåññå îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Îñâîåíèå ðåáåíêîì èçî-
áðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò îâëàäåíèå èì åå îñíîâíûìè 
ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè: ìîòèâàìè, öåëåïîëàãàíèåì, äåéñòâèÿ-
ìè è êîíêðåòíûìè îïåðàöèÿìè. Êàê ïðàâèëî, èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äîøêîëüíèêà íàïðàâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ìîòèâîâ: èíòåðåñ 
ê ìàòåðèàëó, îñîáåííî åñëè îí îáíîâëÿåòñÿ, ïîäðàæàíèå ñâåðñòíè-
êàì è âçðîñëûì è äð. Вåäóùèì, ãëàâíûì ìîòèâîì ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ èíòåðåñ ê ïðåäìåòàì, ÿâëåíèÿì, ñîáûòèÿì, êîòîðûå ðåáåíîê è 
ïûòàåòñÿ èçîáðàæàòü. Íàðÿäó ñ эòèì óæå â ðàííåì âîçðàñòå çàðîæ-
äàåòñÿ, à â äîøêîëüíîì ðàçâèâàåòñÿ îáùåñòâåííî — íàïðàâëåííûé 
ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè — ñòðåìëåíèå ñîçäàòü îáðàç, èíòåðåñíûé äðóãèì 
ëþäÿì: áëèçêèì, ñâåðñòíèêàì, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ íèх. Íà îñíî-
âå äåéñòâåííûх ìîòèâîâ ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ 
öåëü, âûáèðàòü ñðåäñòâà è ñïîñîáû åå äîñòèæåíèÿ. Ïîñòàíîâêà öåëè 
êîíêðåòèçèðóåòñÿ â îïðåäåëåíèè òåìû èçîáðàæåíèÿ. Ïîñòåïåííî ðå-
áåíîê íàó÷àåòñÿ óäåðæèâàòü ïîñòàâëåííóþ öåëü, ïîëó÷àÿ ðåçóëüòàò. 
Äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé, ÷òî 
îáóñëîâëåíî îáùèì ïñèхè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ñòàíîâëåíèåì ïðîèç-
âîëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñàìîé èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ìîòèâîâ è äåéñòâèé åå ñîñòàâëÿþùèх). Äåéñòâèå âîñïðèÿòèÿ 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîëíûì, òî÷íûì, ðàñ÷ëåíåííûì, ñåíñîðíî-
эñòåòè÷åñêèì (хóäîæåñòâåííûì), è äàæå òâîð÷åñêèì. Äåéñòâèå çà-
ìûñëèâàíèÿ — âñå áîëåå ïðåäâàðÿþùèì эòàï èñïîëíèòåëüñòâà, 
îáîãàùàþùèì îáðàç â ïðîöåññå åãî âîïëîùåíèÿ. Èçîáðàçèòåëüíûå 
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äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òî÷íûìè, ðàçíîîáðàçíûìè, óâåðåííûìè, 
ñàìîñòîÿòåëüíûìè, îáîáùåííûìè, òâîð÷åñêèìè. Äåéñòâèÿ êîíòðîëÿ 
è îöåíêè ðåàëèçóþòñÿ ñïîñîáîì ñðàâíåíèÿ ñîçäàâàåìîãî îáðàçà ñ 
ïåðâîíà÷àëüíûì çàìûñëîì, ñ îáðàçöîì, ñ íàòóðîé (â çàâèñèìîñòè îò 
îñíîâíîãî ìåòîäà èçîáðàæåíèÿ). Îäíèì èç ñàìûх âûñîêèх óðîâíåé 
ðàçâèòèÿ äåéñòâèé êîíòðîëÿ è îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ñïîñîá-
íîñòè âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü âûðàçèòåëüíîñòü îáðàçà, åãî ñâîåîáðàçèå, 
âîçìîæíóþ îðèãèíàëüíîñòü, íå òîëüêî â òåêóùåì, íî è èòîãîâîì êîí-
òðîëå, ïîíèìàòü ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûх ïîëó÷åí òîò èëè èíîé 
ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè — хóäîæåñòâåííî-âûðàçèòåëüíûé 
îáðàç. Эòî îòíîñèòåëüíî ãðàìîòíîå, âûðàçèòåëüíîå, à ó îòäåëüíûх 
äåòåé íåðåäêî îðèãèíàëüíîå èçîáðàæåíèå. Äåÿòåëüíîñòü â ñî÷åòàíèè 
эòèх ñòðóêòóðíûх êîìïîíåíòîâ ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èíè-
öèàòèâíà, ñàìîñòîÿòåëüíà è ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ íà ñàìîäåÿòåëüíîì è 
òâîð÷åñêîì óðîâíÿх. Эòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñôîðìèðîâàííîñòè ñóáъ-
åêòíîé ïîçèöèè äîøêîëüíèêà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Êàêèå óñëîâèÿ íóæíî ñîçäàòü äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ ñóáъåêòíîé ïîçèöèè â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè?

1. Îðãàíèçàöèÿ èíòåðåñíîé, ñîäåðæàòåëüíîé æèçíè ðåáåíêà â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñåìüå; îáîãàùåíèå åãî ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè, îáåñïå÷åíèå òåì ñàìûì эìîöèîíàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî îïûòà, 
êîòîðûé ïîñëóæèò èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàìûñëîâ, ìàòåðèà-
ëîì, íåîáхîäèìûì äëÿ ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ.

2. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ïîçèòèâíîãî 
îáðàçà «Я». (Ïðåèìóùåñòâåííî ñóáъåêò-ñóáъåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå 
ñ ðåáåíêîì, ïðåäîñòàâëåíèå åìó ñâîáîäû, ïðîÿâëåíèå óâàæèòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè, ìíåíèþ, âûðàæåíèþ èì ñâîåé ïîçè-
öèè è äð.) 

3. Îáåñïå÷åíèå îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì. Ïðè ïðàâèëüíîì âëèÿíèè 
âçðîñëûх ðåáåíîê ïîíèìàåò ñìûñë, ñóòü èñêóññòâà, èçîáðàçèòåëü-
íî-âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà, à íà эòîé îñíîâå îí ëó÷øå ïîíèìàåò è 
ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

4. Ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, â ïðîöåññå êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ 
çíàíèÿ, ñïîñîáû äåéñòâèÿ, ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ðåáåíêó ðå-
àëèçîâàòü ëþáîé çàìûñåë. Äëÿ эòîãî çíàíèÿ, óìåíèÿ äîëæíû áûòü 
ãèáêèìè, âàðèàòèâíûìè, îáîáùåííûìè, òî åñòü ïðèìåíèìûìè â ðàç-
íûх óñëîâèÿх. В ïðîòèâíîì ñëó÷àå â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå  
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ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «ñïàä» òâîð÷åñòâà. Ðåáåíîê, ïî-
íèìàÿ íåñîâåðøåíñòâî ñâîèх ðèñóíêîâ è ïîäåëîê, òåðÿåò èíòåðåñ ê 
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà èíèöèàòèâíîñòè, 
ðàçâèòèè òâîð÷åñêèх ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêà â öåëîì.

4.1. Ïðåäëîæåíèå äåéñòâåííûх ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè, ó÷åò è 
îáåñïå÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà äëÿ ðåáåíêà ïðåäëàãàåìîãî â îáó÷å-
íèè ñîäåðæàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû çàäàíèÿ áûëè ïðèíÿòû èì. Ïîäâåäåíèå 
äåòåé, åñëè íå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêå, òî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ê 
ïðèíÿòèþ çàäà÷è, ïîñòàâëåííîé  âçðîñëûì, 

4.2. Ñîçäàíèå àòìîñôåðû òâîð÷åñòâà â äåÿòåëüíîñòè. Èìååòñÿ 
â âèäó ñòèìóëèðîâàíèå âçðîñëûì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé, êîãäà 
«ðàçáóæåíû» èх ÷óâñòâà, âîîáðàæåíèå, êîãäà ðåáåíîê óâëå÷åí òåì, 
÷òî äåëàåò. Ïðè эòîì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî, ðàñêðåïîùåííî, 
êîìôîðòíî. Эòî âîçìîæíî, åñëè íà çàíÿòèè èëè â ñàìîñòîÿòåëüíîé 
хóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè öàðèò àòìîñôåðà äîâåðèòåëüíîãî îá-
ùåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîïåðåæèâàíèÿ, âåðû â ñèëû ðåáåíêà, ïîä-
äåðæêè åãî ïðè íåóäà÷àх, ñî-ðàäîâàíèÿ åãî äîñòèæåíèÿì.

4.3. Êîìïëåêñíîå è ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è ïðèåìîâ 
îáó÷åíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè â çîíå èх 
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ. Вàæíî ïðè эòîì ó÷èòûâàòü òàêèå ìåхàíèçìû 
ðàçâèòèÿ êàê ïîäðàæàíèå, âûáîð, ðåôëåêñèÿ è ñïîñîáû îòêðûòèÿ 
ìèðà, хàðàêòåðíûå äîøêîëüíèêó (ñåíñîðíûå, èãðîâûå, эêñïåðèìåí-
òèðîâàíèå).

4.4. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûх îñîáåííîñòåé ðåáåíêà: òåìïåðàìåíò, 
хàðàêòåð, îñîáåííîñòè íåêîòîðûх ïñèхè÷åñêèх ïðîöåññîâ (íàïðè-
ìåð, äîìèíèðóþùèé âèä âîîáðàæåíèÿ), îáùåå è ñèòóàòèâíîå эìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

4.5. Áåðåæíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñïåöèôèêå, îòíîøåíèå ê ïðî-
öåññó è ðåçóëüòàòó äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Мàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêà (ðàçíîîáðàçèå îñíîâíûх è äîïîëíèòåëüíûх ìàòåðèàëîâ, 
ñâîáîäíûé äîñòóï ê íèì) 

6. Åäèíàÿ ïîçèöèÿ âçðîñëûх (ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé) â ïîíèìà-
íèè ïåðñïåêòèâ è ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;  âçàèìîäåéñòâèå äðóã 
ñ äðóãîì.

Вñå эòè óñëîâèÿ íåîáхîäèìî ñîçäàâàòü â äîøêîëüíûх ó÷ðåæäåíè-
ÿх è ïî âîçìîæíîñòè â ñåìüå.

Г. Г. Гðèãîðüåâà
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Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Гðèãîðüåâà Г. Г. Ðàçâèòèå äîøêîëüíèêà â èçîáðàçèòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âûñøèх ó÷åáíûх çàâåäåíèé. — 
Мîñêâà, èçä-âî «Àêàäåìèÿ», 2000, Ãðèô Мèí. îáð. ÐÔ.

2. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè» (â íîâîé ðå-
äàêöèè).

3. Ñëîбîä÷èêîâ В. È., Èñàåâ Е. È. Ïñèхîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà. — М., 2000.

В. Р. Поповà

Äуховно-нравственнûй потенциал целостного  
педагоги÷еского процесса

В ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ïðèхîäèòñÿ ñëûøàòü î äóхîâíî-íðàâ-
ñòâåííîì âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è íå òîëüêî îò ïðåä-
ñòàâèòåëåé öåðêâè, íî è îò ãîñóäàðñòâåííûх äåÿòåëåé. Вîñïèòàíèå 
äóхîâíîñòè ñòàëî ïðèîáðåòàòü îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ âîçðàñ-
òàíèåì ïðîáëåì, ïîðîæäàåìûх áåñ÷åëîâå÷íîñòüþ ÷åëîâåêà. Òðåâîæ-
íî, ÷òî ìíîãèå ïîðîêè: àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü è 
ò.ï. íàñòèãàþò ñîâñåì þíûх ãðàæäàí íàøåãî îáùåñòâà.

Ñåãîäíÿ íåîáхîäèìî ðåøàòü ñëîæíóþ çàäà÷ó äóхîâíîãî îáíîâ-
ëåíèÿ îáùåñòâà, êîòîðîå êîãäà-òî îòâåðãëî è ðåëèãèþ, è äóхîâíîñòü 
âìåñòå ñ íåé. Äåéñòâèòåëüíî, â ïåäàãîãè÷åñêèх ñëîâàðÿх ñîâåòñêîãî 
ïåðèîäà ïîíÿòèÿ «äóх», «äóхîâíîñòü» äàæå íå ðàññìàòðèâàëèñü, à 
ñëîâàðè В. È. Äàëÿ è Ñ. È. Îæåãîâà òðàêòîâàëè «äóхîâíîå», êàê 
îòíîñÿùååñÿ ê Áîãó, âåðå, Цåðêâè; ê äóøå ÷åëîâåêà, ò. å. â ñâåòñêîì 
îáðàçîâàíèè ïîíÿòèå äóхîâíîñòü íå óïîòðåáëÿëîñü.

Ñåé÷àñ è îáùåñòâî, è øêîëà, ïåðåæèâàÿ îñòðûé ñîöèàëüíûé êðè-
çèñ, èñïûòûâàþò íàñóùíóþ ïîòðåáíîñòü â äóхîâíî-íðàâñòâåííîì 
îáíîâëåíèè, â âîñïèòàíèè ÷åëîâåêà, êàê íîñèòåëÿ äóхîâíûх öåííî-
ñòåé. Èçäàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå äîêóìåíòû â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, 
òàêèå êàê «Íàöèîíàëüíàÿ äîêòðèíà îáðàçîâàíèÿ», «Êîíöåïöèÿ äó-
хîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ãðàæäàíèíà 
Ðîññèè». Ñîâðåìåííûì âîñïèòàòåëüíûì èäåàëîì ñ÷èòàåòñÿ âûñîêî-
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íðàâñòâåííûé, òâîð÷åñêèé, êîìïåòåíòíûé ãðàæäàíèí Ðîññèè, ïàòðè-
îò Îòå÷åñòâà, îòâåòñòâåííûé çà íàñòîÿùåå è áóäóùåå, âîñïèòàííûé 
íà êóëüòóðíûх òðàäèöèÿх íàðîäà Ðîññèè.

Èäåò ïîèñê ïóòåé äîñòèæåíèÿ òàêîãî èäåàëà â ñîâðåìåííûх óñëî-
âèÿх — ÷åëîâåêà äóхîâíîãî, ïðè эòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ñî-
áëþäåíèÿ ïðèíöèïà ðàçäåëüíîñòè ñâåòñêîãî è ðåëèãèîçíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ñòàòüÿ 2 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè»).

Äóхîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè (В. В. Ñåðèêîâ,  
Í. М. Áîðûòêî, В. В. Àáðàìåíêîâà, Î. В. Ïîòàïîâñêàÿ, Ò. Ò. Щåëè-
íà è äð.). Îòìå÷àþòñÿ òåíäåíöèè ñáëèæåíèÿ ñâåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ 
ñ ðåëèãèîçíûì (À. Ã. Àñìîëîâ), äâèæåíèÿ îò êîãíèòèâíîãî, ðàöèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòîðîíó åãî «îäóхîòâîðåíèÿ», «îêóëüòóðè-
âàíèÿ», ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçà ìèðà ó ðåáåíêà. 

В ìíîãîîáðàçèè äèñêóññèé è ìíåíèé î âîñïèòàíèè äóхîâíîñòè ó 
ìîëîäåæè â íàøåé ñòðàíå, íà íàñòîÿùåì эòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà 
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: 

1. Ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå ÷åðåç ïðèîáùåíèå ê âåðå, êàòåхèçà-
öèÿ, âîöåðêîâëåíèå â ïðàâîñëàâíûх ãèìíàçèÿх, âîñêðåñíûх øêîëàх, 
êàòåхèçàòîðñêèх êóðñàх è ò. ï.

2. Ðåëèãèîâåä÷åñêîå îáðàçîâàíèå êàê ïîëó÷åíèå çíàíèé î ðåëèãèè 
íà ôàêóëüòàòèâíûх êóðñàх â øêîëàх («Èñòîðèÿ ðåëèãèé», «Мèðî-
âûå ðåëèãèè», «Ðåëèãèîâåäåíèå» è äð.), íå îáÿçàòåëüíûх äëÿ âñåх, 
îäíàêî ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé è äåòåé (ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè) îíè 
ìîãóò áûòü òàêîâûìè. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû äóхîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà («Ëåòî 
Ãîñïîäíå», «Цâåòíèê äóхîâíûé», «Èñòîêè», «Æåì÷óã èñêàíèé», 
«Мèð  — ïðåêðàñíîå òâîðåíüå» è äð.). 

Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äóхîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå â äåòñêèх ñàäàх è øêîëàх. Вî-ïåðâûх, 
ïîòîìó, ÷òî èñòî÷íèêîì ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà 
âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, êàê öåëîñòíàÿ 
÷àñòü êóëüòóðû, ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìîé íàó÷íûх çíàíèé, ïðàêòè÷å-
ñêèх óìåíèé è íàâûêîâ, ñïîñîáàìè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ìûø-
ëåíèÿ, öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè, îïðåäåëÿþùèìè îòíîøåíèå ÷åëî-
âåêà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñàìîìó ñåáå (È. Я. Ëåðíåð, 

В. Р. Ïîïîâà
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М. Í. Ñêàòêèí, В. В. Êðàåâñêèé è äð.). В òàêîì ïîäхîäå ìû âèäèì 
åäèíñòâî ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûх, âîñïèòàòåëüíûх è ðàçâèâàþùèх 
çàäà÷, ÷òî òàêæå хàðàêòåðèçóåò ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê öåëîñò-
íûé. È ïðè÷èíà îò÷óæäåíèÿ âûïóñêíèêà ëþáîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ 
îò îñíîâ äóхîâíîé æèçíè îáùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîðèòåòíîì âíè-
ìàíèè ê òåîðåòè÷åñêèì çíàíèÿì â øêîëå [Í. М. Áîðûòêî 4. ñ. 4]. 
«Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, îêàçàâøèñü â ïëåíó ìíîãèх çàâèñèìîñòåé, íå 
èìååò îïûòà îñîçíàííîé æèçíè. Îí ìíîãî çíàåò î ìèðå, íî îí ìàëî 
ïîíèìàåò î ñâîèх îòíîøåíèÿх ñ эòèì ìèðîì» [Áåëîâà Ñ. В. 2, ñ. 25]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, ïîíèìàåìîå ïåäàãîãîì 
â öåëîñòíîñòè âñåх åãî êîìïîíåíòîâ, óæå ãàðàíòèðóåò äóхîâíîå ñòà-
íîâëåíèå ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò êîìïîíåíò öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ âîñïèòàííèêà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ê ñàìîìó 
ñåáå. Îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûìè ðåãóëÿòîðà-
ìè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè çðåëîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî 
âñåх êîíòàêòîâ åå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîэòîìó âàæíî âèäåòü â îáðàçîâàòåëüíûх ïðîãðàììàх âñå êîì-
ïîíåíòû ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â èх åäèíñòâå, à ãëàâíîå, óìåòü 
ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü èх îñâîåíèå äåòüìè â öåëîñòíîì ïåäà-
ãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, ïðèìåíÿÿ ñîâðåìåííûå òåхíîëîãèè è ãóìàííûå 
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè. Òîëüêî ïðè ïîëíîöåííîì 
èñïîëüçîâàíèè äóхîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ìîæåò ïðîèñхîäèòü «îñâîåíèå ïîèñòèíå ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñïîñîáà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ îòêðûòèåì ñàìîöåííîãî, î÷åâèäíîãî è 
íåîáхîäèìîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ» (ïñèхîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü).

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û
1. Áåëîâà, Ñ. В. Äèàëîãè÷åñêîå óïðàâëåíèå øêîëîé êàê ãóìàíè-

òàðíîé ñèñòåìîé. — Вîëãîãðàä, Ïåðåìåíà, 2004.
2. Áîðыòêî, Í. Ì. Îíòîëîãè÷åñêèé ïîäхîä â âîñïèòàíèè. Ñá. 

Äóхîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå: îò ìåòîäîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. — Вîëãîãðàä. 2005.



399

С
ве

де
ни

я 
об

 а
вт

ор
ах

 
Т
àб

ëè
öà

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

À
íò

îí
îâ

à 
Í

. 
À

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 Ä
îí

-
áà

ññ
êî

ãî
 ã

îñ
óä

àð
ñò

âå
íí

îã
î 

ïå
äà

ãî
ãè

÷å
ñê

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 
(ã

. 
Ñ

ëà
âÿ

íñ
ê,

 Ó
êð

àè
íà

)

Ï
îê

àç
àò

åë
è 

ïñ
èх

îë
îã

è÷
åñ

êî
é 

çð
åë

îñ
òè

 
ñò

óä
åí

òî
â-

ïñ
èх

îë
îã

îâ
Ð
û

áà
÷ó

ê 
Å
. 
È

.

À
ðх

èï
îâ

à 
М

. 
В

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
ïð

åï
îä

àâ
àò

åë
ü 

Í
Í

ÃÓ
 è

ì
. 
Í

. 
È

. 
Ë

îá
à÷

åâ
-

ñê
îã

î

Ê
 â

îï
ðî

ñó
 â

ëè
ÿí

èÿ
 ì

óç
û

êà
ëü

íî
ãî

 è
ñê

óñ
-

ñò
âà

 í
à 

ïî
âû

ø
åí

èå
 ì

îò
èâ

àö
èè

 è
çó

÷å
íè

ÿ 
èí

îñ
òð

àí
íî

ãî
 ÿ

çû
êà

 ó
 ï

îä
ðî

ñò
êî

â

Ш
óò

îâ
à 

Í
. 
В

.

Á
àá

è÷
 Å

. 
Ã.

Ê
.ï

ñè
хî

ë.
í.

, 
äî

öå
íò

 Ð
îñ

ñè
é-

ñê
îã

î 
ãî

ñó
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ñ

îö
è-

àë
üí

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

, 
 

ã.
 М

îñ
êâ

à 

Ñ
îö

èà
ëü

íî
-ï

ñè
хî

ëî
ãè

÷å
ñê

àÿ
 ï

îì
îù

ü 
ñå

ì
üå

, 
âî

ñï
èò

û
âà

þ
ù

åé
 ð

åá
åí

êà
 ñ

 î
ãð

àí
è÷

åí
íû

ì
è 

âî
çì

îæ
íî

ñò
ÿì

è 
çä

îð
îâ

üÿ

Á
àð

àí
îâ

à 
Ю

. 
М

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Í
ÃÏ

Ó
 è

ì
. 

 
Ê

. 
М

èí
èí

à,
 â

îë
îí

òå
ð

 
Í

Ð
Á

Î
Î

 «
Ç
àá

îò
à»

, 
Ð
åã

èî
-

íà
ëü

íû
é 

Ц
åí

òð
 á

åç
îï

àñ
íî

ãî
 

èí
òå

ðí
åò

à 
äë

ÿ 
äå

òå
é

Î
áð

àç
îâ

àò
åë

üí
àÿ

 ï
ðî

ãð
àì

ì
à 

ïñ
èх

îë
îã

è÷
å-

ñê
è 

áå
çî

ïà
ñí

îã
î 

çí
àê

îì
ñò

âà
 ñ

 È
íò

åð
íå

ò 
 

äë
ÿ 

äå
òå

é 
è 

ðî
äè

òå
ëå

é

Á
àø

óê
 Å

. 
Í

.
Ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 
Í

Í
ÃÓ

 è
ì
. 
Í

. 
È

. 
Ë

îá
à÷

åâ
-

ñê
îã

î 

Ç
àâ

èñ
èì

îñ
òü

 ò
ðó

äî
âî

é 
ì
îò

èâ
àö

èè
 ð

àá
îò

íè
-

êî
â 

îò
 è

х 
îò

íî
ø

åí
èÿ

 ê
 í

åï
îñ

ðå
äñ

òâ
åí

íî
ì
ó 

ðó
êî

âî
äè

òå
ëþ

Î
ðë

îâ
 À

. 
В

.

Á
åð

åç
óö

êà
ÿ 

Ò
. 
В

. 
Ç
àì

.ä
åê

àí
à 

ãó
ì
àí

èò
àð

íî
ãî

 
ô

àê
óë

üò
åò

à 
Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
èí

ñò
èò

óò
à 

ì
åí

åä
æ

ì
åí

òà
  

è 
áè

çí
åñ

à

Ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èå
 ï

ðî
ô

åñ
ñè

îí
àë

üí
îé

 ï
ðè

ãî
ä-

íî
ñò

è 
áó

äó
ù

èх
 þ

ðè
ñò

îâ
 â

 ó
ñë

îâ
èÿ

х 
ì
íî

ãî
-

ïð
îô

èë
üí

îã
î 

âó
çà

Ñ
åð

åá
ðî

âñ
êà

ÿ 
Í

. 
Å
.

Á
îá

îå
ðî

â 
Ç
. 
Х

.
Ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 Ò
àä

æ
èê

ñê
îã

î 
ãî

ñó
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

å-
ñê

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 è
ì
. 

 
Ñ

. 
À

éí
è 

(ã
. 
Ä

óø
àí

áå
, 
Ò
àä

æ
è-

Ï
îí

èì
àí

èå
 ê

àê
 ô

àê
òî

ð
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

ñà
ì
îï

î-
çí

àí
èÿ

Ñâåäåíèÿ îб àâòîðàх



400 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

êè
ñò

àí
),

 à
ñï

èð
àí

ò 
М

ÃÃ
Ó

 è
ì
. 

М
.À

. 
Ш

îë
îх

îâ
à 

(ã
. 
М

îñ
êâ

à)
Á

îð
èñ

îâ
à 

Î
. 
В

. 
Ç
àâ

. 
М

Á
Ä

Î
Ó

 ä
åò

ñê
èé

 ñ
àä

  
¹

 1
2 

À
âò

îç
àâ

îä
ñê

îã
î 

ðà
éî

íà
 

ã.
 Í

èæ
íå

ãî
 Í

îâ
ãî

ðî
äà

Ñ
îâ

ðå
ì
åí

íû
å 

ô
îð

ì
û 

ðà
çâ

èò
èÿ

 ï
åä

àã
îã

è-
÷å

ñê
îé

 ê
îì

ïå
òå

íò
íî

ñò
è 

ðî
äè

òå
ëå

é 
âî

ñï
è-

òà
íí

èê
îâ

 ä
îø

êî
ëü

íî
ãî

 î
áð

àç
îâ

àò
åë

üí
îã

î 
ó÷

ðå
æ

äå
íè

ÿ

Ê
îí

îâ
àë

îâ
à 

Ю
. 
Î

.

Á
îð

óñ
ÿê

 Å
. 
В

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

  
Í

Í
ÃÀ

Ñ
Ó

Ç
äî

ðî
âü

åñ
áå

ðå
æ

åí
èå

 ó
÷à

ñò
íè

êî
â 

îá
ðà

çî
âà

-
òå

ëü
íî

ãî
 ï

ðî
öå

ññ
à 

âó
çà

Á
ðû

ê 
Í

. 
Ñ

.
Ê

. 
á,

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

àö
èî

íà
ëü

íî
-

ãî
 ó

íè
âå

ðñ
èò

åò
à 

ãð
àæ

äà
íñ

êî
é 

çà
ù

èò
û 

Ó
êð

àè
íû

, 
 

(ã
. 
Х

àð
üê

îâ
)

Ï
ðî

ÿâ
ëå

íè
ÿ 

эì
ïà

òè
è 

ó 
ñò

óä
åí

òî
â 

è 
êó

ðñ
àí

-
òî

â 
ðà

çí
îã

î 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îã
î 

íà
ïð

àâ
ëå

-
íè

ÿ

È
ëü

èí
à 

Ю
. 
Ю

.

В
àë

îâ
à 

М
. 
В

.
Ó

÷è
òå

ëü
 ì

àò
åì

àò
èê

è 
М

Á
Î

Ó
 

Ñ
Î

Ш
 ¹

 2
 è

ì
. 
À

. 
Ñ

. 
Ï

óø
êè

-
íà

, 
(ã

. 
À

ðç
àì

àñ
 Í

èæ
åã

îð
îä

-
ñê

îé
 î

áë
àñ

òè
)

Ï
ñè

хî
ëî

ãî
-ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êà

ÿ 
êî

ì
ïå

òå
íò

íî
ñò

ü 
ïå

äà
ãî

ãà
 ñ

îâ
ðå

ì
åí

íî
é 

îá
ù

åî
áð

àç
îâ

àò
åë

üí
îé

 
ø

êî
ëû

В
àñ

èë
üå

âà
 Å

. 
Í

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 Í
Í

ÃÓ
 

èì
. 
Í

. 
È

. 
Ë

îá
à÷

åâ
ñê

îã
î

È
ñï

îë
üç

îâ
àí

èå
 ò

ðå
íè

íã
îâ

îé
 ï

ðî
ãð

àì
ì
û 

«Э
ô

ô
åê

òè
âí

îå
 ð

îä
èò

åë
üñ

òâ
î»

 â
 ï

ðî
öå

ññ
å 

ïî
äã

îò
îâ

êè
 ñ

òó
äå

íò
à-

ïñ
èх

îë
îã

à
В

åí
åð

èí
à 

Î
. 
Ã.

М
ÃÃ

Ó
 è

ì
. 
М

.À
. 
Ш

îë
îх

îâ
à 

 
(ã

. 
М

îñ
êâ

à)
È

ñï
îë

üç
îâ

àí
èå

 è
íñ

òð
óì

åí
òà

ëü
íî

é 
ïñ

èх
î-

äè
àã

íî
ñò

èê
è 

äë
ÿ 

îö
åí

êè
 è

íô
îð

ì
àö

èî
íí

îã
î 

êî
íò

åí
òà

Î
ãí

åâ
 À

. 
Ñ

.

В
îä

ÿí
îâ

à 
Í

. 
È

.
М

àã
èñ

òð
àí

ò 
Í

Í
ÃÀ

Ñ
Ó

 
Ï

ñè
хî

ëî
ãè

÷å
ñê

îå
 ñ

îï
ðî

âî
æ

äå
íè

å 
ïî

äð
îñ

ò-
êî

â 
ñ 

íå
âð

îò
è÷

åñ
êè

ì
è 

ðà
ññ

òð
îé

ñò
âà

ì
è 

 
â 

óñ
ëî

âè
ÿх

 î
áð

àç
îâ

àò
åë

üí
îã

î 
ó÷

ðå
æ

äå
- 

íè
ÿ

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
èå

 ò
àб

ë.



401

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ãà
áà

 È
. 
Í

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 В
èí

íè
öê

îã
î 

ãî
ñó

-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 è
ì
. 
М

èх
àè

ëà
 

Ê
îö

þ
áè

íñ
êî

ãî
, 
(ã

. 
В

èí
íè

öà
, 

Ó
êð

àè
íà

Ñ
îö

èà
ëü

íî
-ï

ñè
хî

ëî
ãè

÷å
ñê

èå
 à

ñï
åê

òû
 ð

àç
-

âè
âà

þ
ù

åã
î 

ïî
òå

íö
èà

ëà
 î

áð
àç

îâ
àò

åë
üí

îé
 

ñð
åä

û 
âó

çà

Ãî
ëî

âê
èí

à 
Ò
. 
Ñ

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Í
ÃÏ

Ó
 è

ì
. 
Ê

. 
М

è-
íè

íà
Î

ñî
áå

íí
îñ

òè
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

эì
îö

èî
íà

ëü
íî

é 
óñ

òî
é÷

èâ
îñ

òè
 ñ

òó
äå

íò
îâ

 â
 ï

åð
èî

ä 
âó

çî
âñ

êî
é 

ïî
äã

îò
îâ

êè
Ãî

ëî
ø

óì
îâ

 À
. 
Ю

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ð

óê
îâ

îä
èò

åë
ü 

ïð
î-

åê
òî

â 
óï

ðà
âë

åí
èÿ

 ï
ðî

åê
òí

îé
 

ïð
àê

òè
êè

 Î
À

Î
 «

Э
ëå

êò
ðî

íí
àÿ

 
М

îñ
êâ

à»
, 
ã.

 М
îñ

êâ
à 

М
åх

àí
èç

ì
 ã

åð
ì
åí

åâ
òè

÷å
ñê

îé
 è

íò
åð

ïð
åò

àö
èè

 
èí

ô
îð

ì
àö

èî
íí

û
х 

îá
ъå

êò
îâ

Ãî
ëî

ø
óì

îâ
à 

Ã.
 Ñ

.
Ä

åé
ñò

âè
òå

ëü
íû

é 
÷ë

åí
 À

Ï
Ñ

Í
, 

ä.
 ï

. 
í.

, 
ïð

îô
åñ

ñî
ð,

 ç
àì

åñ
òè

-
òå

ëü
 ä

èð
åê

òî
ðà

 ï
î 

íà
ó÷

íî
é 

ðà
áî

òå
 ô

èë
èà

ëà
 Ó

ðà
ëü

ñê
îã

î 
ãî

ñó
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 э

êî
íî

ì
è÷

å-
ñê

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

Ñ
òà

íî
âë

åí
èå

 è
 ð

àç
âè

òè
å 

èí
íî

âà
öè

îí
íî

ãî
 

ïî
òå

íö
èà

ëà
 ï

ñè
хî

ëî
ãà

 â
 ñ

îö
èî

êó
ëü

òó
ðí

îì
 

ïð
îñ

òð
àí

ñò
âå

Ãð
èã

îð
üå

âà
 Ã

. 
Ã.

Ê
. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò,
 ç

àâ
. 
êà

-
ô

åä
ðî

é 
òå

îð
èè

 è
 ì

åò
îä

èê
è 

äî
ø

êî
ëü

íî
ãî

 î
áð

àç
îâ

àí
èÿ

 
Í

È
Ð
Î

Ñ
îä

åé
ñò

âè
å 

ñò
àí

îâ
ëå

íè
þ

 è
 ð

àç
âè

òè
þ

 
ñó

áъ
åê

òí
îé

 ï
îç

èö
èè

 ó
 ä

åò
åé

 ä
îø

êî
ëü

íî
ãî

 
âî

çð
àñ

òà
 â

 è
çî

áð
àç

èò
åë

üí
îé

 ä
åÿ

òå
ëü

íî
ñò

è

Ãó
ðî

âà
 Î

. 
В

. 
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

È
Ð
Î

Ê
 â

îï
ðî

ñó
 î

 ð
àç

âè
òè

è 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îé
 

êî
ì
ïå

òå
íò

íî
ñò

è 
ïå

äà
ãî

ãà
 ä

îø
êî

ëü
íî

ãî
 î

á-
ðà

çî
âà

òå
ëü

íî
ãî

 ó
÷ð

åæ
äå

íè
ÿ

Ãó
ñå

â 
À

. 
В

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Í
Í

ÃÀ
Ñ

Ó
 

Ê
îï

èí
ã-

ñò
àò

åã
èè

 ë
è÷

íî
ñò

è 
â 

эê
ñò

ðå
ì
àë

üí
û

х 
ñè

òó
àö

èÿ
х

Ä
âî

ðí
èê

îâ
à 

È
. 
Í

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 Í
èæ

å-
ãî

ðî
äñ

êî
ãî

 è
íñ

òè
òó

òà
 ì

åí
åä

-
æ

ì
åí

òà
 è

 á
èç

íå
ñà

Ñ
îâ

ì
åñ

òí
àÿ

 ä
åÿ

òå
ëü

íî
ñò

ü 
êà

ê 
ô

àê
òî

ð
 

ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èÿ
 ï

ñè
хî

ëî
ãè

÷å
ñê

îé
 ê

óë
üò

óð
û 

ñî
âð

åì
åí

íî
ãî

 ñ
òó

äå
í÷

åñ
òâ

à

Ñâåäåíèÿ îб àâòîðàх



402 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ä
åí

èñ
îâ

à 
Å
. 
À

.
Ãë

. 
âð

à÷
, 
ïñ

èх
èà

òð
 â

û
ñø

åé
 

êà
òå

ãî
ðè

è,
 ï

ñè
хî

òå
ðà

ïå
âò

, 
Î

Î
Î

 «
Ð
åã

èî
íà

ëü
íû

é 
êî

í-
 

ñó
ëü

òà
òè

âí
û

é 
öå

íò
ð

 ì
åä

èê
î-

ïñ
èх

îë
îã

è÷
åñ

êî
ãî

 ñ
îï

ðî
âî

æ
äå

-
íè

ÿ 
«Ð

Î
Ñ

Ò
Î

Ê
» 

Î
ñî

áå
íí

îñ
òè

 â
îñ

ïè
òà

íè
ÿ 

äå
òå

é,
 ñ

òð
àä

àþ
-

ù
èх

 à
óò

èñ
òè

÷å
ñê

èì
 ñ

ïå
êò

ðî
ì
 ð

àñ
ñò

ðî
éñ

òâ

Ä
ðó

ãî
â 

М
. 
Ñ

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èå
 ç

äî
ðî

âî
ãî

 ñ
ïî

ñî
áà

 æ
èç

íè
: 

ïñ
èх

îë
îã

è÷
åñ

êè
é 

àñ
ïå

êò

Ä
ðû

íî
âà

 М
. 
В

.
М

åä
èö

èí
ñê

èé
 ï

ñè
хî

ëî
ã 

Ô
Ê

Ó
 

«Ã
Á

 М
Ñ

Э
 ï

î 
Ê

óð
ñê

îé
 î

á-
ëà

ñò
è»

, 
ñî

èñ
êà

òå
ëü

 Ã
Î

Ó
 Я

ðÃ
Ó

 
èì

. 
Ï

. 
Ã.

 Ä
åì

èä
îâ

à»

Ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
èå

 à
ñï

åê
òû

 ç
íà

÷å
íè

ÿ 
òå

ëà
  

â 
ïî

ñò
ðî

åí
èè

 â
çà

èì
îä

åé
ñò

âè
ÿ 

ñó
áъ

åê
òà

  
ñ 

ñî
öè

àë
üí

îé
 ñ

ðå
äî

é

Ä
óí

àå
âà

 Í
. 
È

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 Í
èæ

å-
ãî

ðî
äñ

êî
ãî

 ô
èë

èà
ëà

 È
Á

Ï
È

çó
÷å

íè
å 

ðà
ñï

ðî
ñò

ðà
íå

íí
îñ

òè
 ð

îä
èò

åë
üñ

êî
-

ãî
 í

àñ
èë

èÿ
 è

 æ
åñ

òî
êî

ãî
 î

áð
àù

åí
èÿ

 ê
 ä

åò
ÿì

 
ñ 

ïî
ì
îù

üþ
 î

ïð
îñ

íè
êà

 I
C

A
S
T
-P

 
Æ

óê
îâ

ñê
àÿ

 È
. 
À

.
Ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 
Í

ÃÏ
Ó

 è
ì
. 
Ê

. 
М

èí
èí

à
È

çó
÷å

íè
å 

è 
ðà

çâ
èò

èå
 ñ

îò
ðó

äí
è÷

åñ
òâ

à 
ñò

àð
-

ø
èх

 ä
îø

êî
ëü

íè
êî

â 
ñî

 ñ
âå

ðñ
òí

èê
àì

è
Ï

îò
àï

îâ
à 

À
. 
Á

.

Ç
åë

åí
îâ

à 
È

. 
В

.
Ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 
Ê

óð
ñê

îã
î 

ãî
ñó

äà
ðñ

òâ
åí

íî
ãî

 
ì
åä

èö
èí

ñê
îã

î 
óí

èâ
åð

ñè
òå

òà

Ï
ðà

âî
âû

å 
àñ

ïå
êò

û 
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òè
 ï

ñè
хî

ëî
ãà

 
â 

ñè
ñò

åì
å 

îá
ðà

çî
âà

íè
ÿ

Ç
èí

÷å
íê

î 
Ë

. 
В

.
Ñ

åê
ðå

òà
ðü

 ï
åð

âî
ãî

 ï
ðî

ðå
êò

î-
ðà

 Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

óä
àð

-
ñò

âå
íí

îã
î 

ïå
äà

ãî
ãè

÷å
ñê

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

È
ñò

îð
èî

ãð
àô

èÿ
 ï

ðî
áë

åì
û 

âç
àè

ì
îä

åé
ñò

âè
ÿ 

ñå
ì
üè

, 
ø

êî
ëû

 è
 î

áù
åñ

òâ
åí

íî
ñò

è 
â 

Ó
êð

àè
íå

 
â 

(1
94

6—
19

91
 ã

ã.
)

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
èå

 ò
àб

ë.



403Ñâåäåíèÿ îб àâòîðàх

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ç
îç

óë
ÿ 

Å
. 
В

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ñ
èí

äð
îì

 ï
ðî

ô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îã
î 

âû
ãî

ðà
íè

ÿ 
êà

ê 
ñî

ñò
àâ

ëÿ
þ

ù
àÿ

 ë
è÷

íî
ñò

íî
é 

äå
ô

îð
ì
àö

èè
 

ïå
äà

ãî
ãà

Ï
îã

ðå
áí

àÿ
 À

. 
À

.

È
ëü

èí
à 

Ю
. 
Ю

.
Ñ

òó
äå

íò
êà

 Í
àö

èî
íà

ëü
íî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 ã
ðà

æ
äà

íñ
êî

é 
çà

-
ù

èò
û 

Ó
êð

àè
íû

, 
(ã

. 
Х

àð
üê

îâ
)

Ï
ðî

ÿâ
ëå

íè
ÿ 

эì
ïà

òè
è 

ó 
ñò

óä
åí

òî
â 

è 
êó

ðñ
àí

-
òî

â 
ðà

çí
îã

î 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îã
î 

íà
ïð

àâ
ëå

-
íè

ÿ

Á
ðû

ê 
Í

. 
Ñ

.

Ê
àá

àí
êî

â 
À

. 
В

.
М

àã
èñ

òð
àí

ò 
Ä

îí
áà

ññ
êî

ãî
 ã

îñ
ó-

äà
ðñ

òâ
åí

íî
ãî

 ï
åä

àã
îã

è÷
åñ

êî
ãî

 
óí

èâ
åð

ñè
òå

òà
 (

ã.
 Ñ

ëà
âÿ

íñ
ê,

 
Ó

êð
àè

íà
)

À
ëü

òð
óè

çì
 ê

àê
 ñ

îö
èà

ëü
íî

-ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
èé

 
ô

åí
îì

åí
Î

ñè
êà

 Î
. 
В

.

Ê
àç

àí
ñê

àÿ
 Í

.М
.

Ê
. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
ñò

àð
ø

èé
 ï

ðå
-

ïî
äà

âà
òå

ëü
 Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
èí

ñò
èò

óò
à 

ì
åí

åä
æ

ì
åí

òà
  

è 
áè

çí
åñ

à 

Ð
åô

ëå
êñ

èÿ
 ñ

óá
ъå

êò
èâ

íî
é 

êà
ðò

èí
û 

ïð
îô

åñ
-

ñè
îí

àë
üí

îã
î 

ïó
òè

 ê
àê

 ó
ñë

îâ
èå

 ï
îâ

û
ø

åí
èÿ

 
ïñ

èх
îë

îã
î-

ïå
äà

ãî
ãè

÷å
ñê

îé
 ê

îì
ïå

òå
íò

íî
ñò

è 
ó÷

èò
åë

åé
 â

 ñ
èñ

òå
ì
å 

ðå
ô

îð
ì
èð

îâ
àí

èÿ
 î

áð
à-

çî
âà

íè
ÿ 

(í
à 

ïð
èì

åð
å 

âî
çð

àñ
òà

 4
0—

60
 ë

åò
) 

Ê
àì

àí
èí

à 
Ю

. 
Ï

.
Ç
àì

. 
çà

â.
 ï

î 
В

М
Ð
 М

Á
Ä

Î
Ó

 
äå

òñ
êè

é 
ñà

ä 
êî

ì
áè

íè
ðî

âà
íí

îã
î 

âè
äà

 ¹
 3

85
 ã

. 
Í

. 
Í

îâ
ãî

ðî
äà

Î
ðã

àí
èç

àö
èÿ

 ð
àá

îò
û 

ïî
 ó

ïð
àâ

ëå
íè

þ
 ï

åä
à-

ãî
ãè

÷å
ñê

èì
è 

èí
íî

âà
öè

ÿì
è 

â 
ó÷

ðå
æ

äå
íè

è
Í

èê
èò

èí
à 

Å
. 
Í

.

Ê
àò

óí
îâ

à 
В

. 
В

.
Ä

îö
åí

ò,
 ê

. 
á.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
èí

ñò
èò

óò
à 

ì
åí

åä
æ

ì
åí

òà
 á

èç
íå

ñà

Î
ðã

àí
èç

àö
èÿ

 ð
åê

ðå
àö

èî
íí

îé
 à

êò
èâ

íî
ñò

è 
ó÷

àù
èх

ñÿ
 ê

àê
 ô

îð
ì
à 

ïñ
èх

îë
îã

è÷
åñ

êî
ãî

 ñ
î-

ïð
îâ

îæ
äå

íè
ÿ 

îá
ðà

çî
âà

òå
ëü

íî
ãî

 ï
ðî

öå
ññ

à
Ê

îâ
êè

íà
 È

. 
В

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

èæ
åã

îð
îä

-
ñê

îã
î 

ô
èë

èà
ëà

 È
Á

Ï
Ò
åх

íî
ëî

ãè
ÿ 

êî
ëë

åê
òè

âí
îé

 ì
û

ñë
åä

åÿ
òå

ëü
íî

-
ñò

è 
â 

ðà
ì
êà

х 
ïå

äà
ãî

ãè
÷å

ñê
èх

 ì
àñ

òå
ðñ

êè
х

Ê
îí

äð
àò

üå
âà

 Í
. 
В

.
М

àã
èñ

òð
àí

ò 
À

ÃÏ
È

 è
ì
. 

 
À

. 
Ï

. 
Ãà

éä
àð

à 
(ã

. 
À

ðç
àì

àñ
)

Ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 è

íò
åð

íå
ò-

çà
âè

ñè
ì
îñ

òè
  

ó 
ïî

äð
îñ

òê
îâ

Ê
îí

åâ
à 

È
. 
À

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 Í
ÃÏ

Ó
 

èì
. 
Ê

. 
М

èí
èí

à
Î

ñî
áå

íí
îñ

òè
 ï

ðå
äñ

òà
âë

åí
èé

 î
 ñ

åì
üå

 â
 ï

îç
ä-

íå
ì
 þ

íî
ø

åñ
êî

ì
 â

îç
ðà

ñò
å



404 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  
Ф

ам
ил

ия
, 

 
им

я,
 о

т÷
ес

тв
о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ê
îí

îâ
àë

îâ
à 

Ю
. 
Î

. 
Ñ

òà
ðø

èé
 â

îñ
ïè

òà
òå

ëü
 

М
Á

Ä
Î

Ó
 ä

åò
ñê

èé
 ñ

àä
 ¹

 1
2 

À
âò

îç
àâ

îä
ñê

îã
î 

ðà
éî

íà
, 

 
ã.

 Í
èæ

íå
ãî

 Í
îâ

ãî
ðî

äà

Ñ
îâ

ðå
ì
åí

íû
å 

ô
îð

ì
û 

ðà
çâ

èò
èÿ

 ï
åä

àã
îã

è-
÷å

ñê
îé

 ê
îì

ïå
òå

íò
íî

ñò
è 

ðî
äè

òå
ëå

é 
âî

ñï
è-

òà
íí

èê
îâ

 ä
îø

êî
ëü

íî
ãî

 î
áð

àç
îâ

àò
åë

üí
îã

î 
ó÷

ðå
æ

äå
íè

ÿ

Á
îð

èñ
îâ

à 
Î

. 
В

. 

Ê
îð

îá
îâ

à 
М

. 
В

. 
Ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 
Í

È
Ð
Î

 
В

åê
òî

ð
 ï

ñè
хî

ëî
ãè

è 
â 

íð
àâ

ñò
âå

íí
î-

эê
îë

îã
è-

÷å
ñê

îì
 â

îñ
ïè

òà
íè

è 
äî

ø
êî

ëü
íè

êî
â

Ê
óç

íå
öî

âà
 Ë

. 
В

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ï

ðî
ô

åñ
ñî

ð,
 ç

àâ
. 

êà
ô

åä
ðî

é 
ñï

åö
èà

ëü
íî

é 
è 

êë
è-

íè
÷å

ñê
îé

 ï
ñè

хî
ëî

ãè
è 

Ð
ÃÑ

Ó
 

(ã
. 
М

îñ
êâ

à)
 

1.
 Ê

 â
îï

ðî
ñó

 î
 ø

êî
ëü

íî
é 

òð
åâ

îæ
íî

ñò
è.

  
2.

 Ð
àç

ðà
áî

òê
à 

ïð
îã

ðà
ì
ì
û 

îá
ó÷

àþ
ù

èх
 

ñå
ì
èí

àð
îâ

 ï
î 

ïñ
èх

îë
îã

èè
 ä

ëÿ
 ø

êî
ëü

íè
êî

â 
ñò

àð
ø

èх
 ê

ëà
ññ

îâ

Ò
îð

ãà
ø

åâ
à 

È
. 
В

.

Ê
óç

üì
èí

û
х 

Ë
. 
Í

.
Ñ

îè
ñê

àò
åë

ü 
Í

ÃÏ
Ó

 è
ì
. 

 
Ê

. 
М

èí
èí

à 
Ä

èà
ãí

îñ
òè

êà
 ï

ðî
áë

åì
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

ïñ
èх

îì
î-

òî
ðí

û
х 

ô
óí

êö
èé

 ó
 ä

åò
åé

 ì
ëà

äø
åã

î 
ø

êî
ëü

-
íî

ãî
 â

îç
ðà

ñò
à

Ë
îá

àí
îâ

 Ñ
. 
Í

.
Ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 
Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
èí

ñò
èò

óò
à 

ì
åí

åä
æ

ì
åí

òà
 è

 á
èç

íå
ñà

Ê
 ï

ðî
áë

åì
å 

ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èÿ
 î

áù
åê

óë
üò

óð
-

íû
х 

è 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

û
х 

êî
ì
ïå

òå
íö

èé
  

ó 
ñò

óä
åí

òî
â-

ïñ
èх

îë
îã

îâ
Ë

îá
çè

íà
 Ò

. 
Ï

. 
Ñ

îè
ñê

àò
åë

ü 
Í

È
Ð
Î

Ä
èà

ãí
îñ

òè
êà

 ñ
óá

ъå
êò

íî
é 

ïî
çè

öè
è 

ðî
äè

òå
-

ëå
é 

â 
îá

ðà
çî

âà
òå

ëü
íî

ì
 ï

ðî
öå

ññ
å 

Ä
Î

Ó
Ë

óê
àø

 Ë
. 
À

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

-
òå

ëü
 Í

Î
Ó

 «
È

íñ
òè

òó
ò 

ïñ
èх

î-
ëî

ãè
è 

è 
ïå

äà
ãî

ãè
êè

»,
  

ã.
 М

îñ
êâ

à

Î
ñî

áå
íí

îñ
òè

 ð
àç

âè
òè

ÿ 
ñò

ðó
êò

óð
íî

-ä
èí

àì
è-

÷å
ñê

èх
 х

àð
àê

òå
ðè

ñò
èê

 ò
îë

åð
àí

òí
îñ

òè
  

â 
ïð

îö
åñ

ñå
 ï

ðî
ô

åñ
ñè

îí
àë

üí
îã

î 
ñò

àí
îâ

ëå
íè

ÿ 
ñï

åö
èà

ëè
ñò

à-
ïñ

èх
îë

îã
à

Ë
óí

êè
íà

 Í
. 
È

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í,

 ä
îö

åí
ò,

 ì
åä

è-
öè

íñ
êè

é 
ïñ

èх
îë

îã
, 
íå

éð
îï

ñè
-

хî
ëî

ã,
 Î

Î
Î

 «
Ð
åã

èî
íà

ëü
íû

é 
êî

íñ
óë

üò
àò

èâ
íû

é 
öå

íò
ð

 ì
åä

è-
êî

-ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
îã

î 
ñî

ïð
îâ

î-
æ

äå
íè

ÿ 
«Ð

Î
Ñ

Ò
Î

Ê
» 

Ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èå
 ñ

àì
îð

åã
óë

ÿö
èè

 ä
åò

åé
  

6—
7 

ëå
ò 

ñ 
ñè

íä
ðî

ì
îì

 ä
åô

èö
èò

à 
âí

èì
àí

èÿ
 

è 
ãè

ïå
ðà

êò
èâ

íî
ñò

è

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
èå

 ò
àб

ë.



405

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ë
óò

êè
í 

Ñ
. 
Ñ

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

èæ
íå

òà
ãè

ëü
-

ñê
îé

 ã
îñ

óä
àð

ñò
âå

íí
îé

 ñ
îö

èà
ëü

-
íî

-ï
åä

àã
îã

è÷
åñ

êî
é 

àê
àä

åì
èè

Ô
îð

ì
û 

ïî
ää

åð
æ

êè
 è

 ð
àñ

êð
û

òè
ÿ 

äå
òñ

êî
é 

îä
àð

åí
íî

ñò
è 

ø
êî

ëü
íè

êî
â 

â 
ðà

ì
êà

х 
ñî

öè
-

àë
üí

î-
ïå

äà
ãî

ãè
÷å

ñê
îé

 ð
àá

îò
û

М
óð

çè
íà

 Å
. 
Á

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 ê
àô

å-
äð

û 
Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
ô

èë
è-

àë
à 

È
Á

Ï
, 
ïå

äà
ãî

ã-
ïñ

èх
îë

îã
 

М
Á

Ä
Î

Ó
  

Ц
åí

òð
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

ðå
áå

íê
à 

¹
 9

4 

È
íí

îâ
àö

èî
íí

àÿ
 ä

åÿ
òå

ëü
íî

ñò
ü 

ïå
äà

ãî
ãà

-ï
ñè

-
хî

ëî
ãà

 Ä
Î

Ó
 â

 ð
àì

êà
х 

ðå
àë

èç
àö

èè
 î

ñí
îâ

-
íî

é 
îá

ù
åî

áð
àç

îâ
àò

åë
üí

îé
 ï

ðî
ãð

àì
ì
û

М
óò

èë
èí

à 
Ю

. 
Ã.

М
åí

åä
æ

åð
 ï

î 
ïå

ðñ
îí

àë
ó 

Î
Î

Î
 «

Ä
èÊ

 Ë
òä

.»
Э

êî
ëî

ãè
ÿ 

îá
ù

åí
èÿ

 ê
àê

 ä
óх

îâ
íî

å 
âç

àè
ì
î-

äå
éñ

òâ
èå

 ÷
åë

îâ
åê

à 
ñ 

äð
óã

èì
è 

ëþ
äü

ì
è 

è 
ñ 

ñà
ì
èì

 ñ
îá

îé
Í

åâ
çî

ðî
âà

 Ñ
. 
Ë

.
В

îñ
ïè

òà
òå

ëü
 М

Á
Ä

Î
Ó

 –
 

Ц
åí

òð
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

ðå
áå

íê
à 

¹
 9

4 
ã.

 Í
èæ

íå
ãî

 Í
îâ

ãî
ðî

äà
 

Ð
àç

âè
òè

å 
ïî

çí
àâ

àò
åë

üí
û

х 
èí

òå
ðå

ñî
â 

ïî
ñð

åä
ñò

âî
ì
 ä

èä
àê

òè
÷å

ñê
èх

 è
ãð

 ì
àò

åì
à-

òè
÷å

ñê
îã

î 
ñî

äå
ðæ

àí
èÿ

 ó
 ä

åò
åé

 ñ
òà

ðø
åã

î 
äî

ø
êî

ëü
íî

ãî
 â

îç
ðà

ñò
à

Í
èê

èò
èí

à 
Å
. 
Í

.
Ç
àâ

. 
ïî

 В
М

Ð
 М

Á
Ä

Î
Ó

 ä
åò

-
ñê

èé
 ñ

àä
 ê

îì
áè

íè
ðî

âà
íí

îã
î 

âè
äà

 ¹
 3

85
 ã

. 
Í

. 
Í

îâ
ãî

ðî
äà

Î
ðã

àí
èç

àö
èÿ

 ð
àá

îò
û 

ïî
 ó

ïð
àâ

ëå
íè

þ
 ï

åä
à-

ãî
ãè

÷å
ñê

èì
è 

èí
íî

âà
öè

ÿì
è 

â 
ó÷

ðå
æ

äå
íè

è
Ê

àì
àí

èí
à 

Ю
. 
Ï

.

Í
èê

îë
àå

âñ
êè

é 
Ð
. 
Ï

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Í
Í

ÃÀ
Ñ

Ó
È

çó
÷å

íè
å 

ðà
çâ

èò
èÿ

 ê
îì

ïî
íå

íò
îâ

 ï
ñè

хî
ëî

-
ãè

÷å
ñê

îé
 ñ

òð
óê

òó
ðû

 ó
÷å

áí
î-

ïð
îô

åñ
ñè

îí
àë

ü-
íî

é 
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òè
 ñ

òó
äå

íò
îâ

Ñ
îð

îê
îó

ì
îâ

à 
Ñ

. 
Í

.

Î
ãí

åâ
 À

. 
Ñ

.
Ä

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
ïð

îô
åñ

ñî
ð,

 
ïð

îð
åê

òî
ð

 ï
î 

íà
ó÷

íî
é 

äå
ÿ-

òå
ëü

íî
ñò

è 
М

ÃÃ
Ó

  
èì

. 
М

.À
. 
Ш

îë
îх

îâ
à 

 
(ã

. 
М

îñ
êâ

à)

È
ñï

îë
üç

îâ
àí

èå
 è

íñ
òð

óì
åí

òà
ëü

íî
é 

ïñ
èх

î-
äè

àã
íî

ñò
èê

è 
äë

ÿ 
îö

åí
êè

 è
íô

îð
ì
àö

èî
íí

îã
î 

êî
íò

åí
òà

В
åí

åð
èí

à 
Î

. 
Ã.

Î
ãó

ðö
îâ

à 
Å
. 
М

.
Ç
àì

åñ
òè

òå
ëü

 ä
èð

åê
òî

ðà
 

âû
ñø

åé
 ê

âà
ëè

ô
èê

àö
èî

íí
îé

 
êà

òå
ãî

ðè
è 

Ñ
Î

Ш
 ¹

 2
 è

ì
. 

 
À

. 
Ñ

. 
Ï

óø
êè

íà
 ã

. 
À

ðç
àì

àñ
à 

Ç
äî

ðî
âü

åî
áå

ñï
å÷

åí
èå

 ó
÷å

áí
îé

 ä
åÿ

òå
ëü

íî
ñò

è 
îá

ó÷
àþ

ù
èх

ñÿ
 â

 ó
ñë

îâ
èÿ

х 
èí

íî
âà

öè
îí

íî
ãî

 
îá

ðà
çî

âà
òå

ëü
íî

ãî
 ï

ðî
öå

ññ
à

Ñâåäåíèÿ îб àâòîðàх



406 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  
Ф

ам
ил

ия
, 

 
им

я,
 о

т÷
ес

тв
о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Î
æ

èã
àí

îâ
à 

È
. 
Ñ

.
М

óç
û

êà
ëü

íû
é 

ðó
êî

âî
äè

òå
ëü

 
М

Á
Ä

Î
Ó

  
Ц

åí
òð

 ð
àç

âè
òè

ÿ 
ðå

áå
íê

à 
¹

 9
4,

 À
âò

îç
àâ

îä
ñê

î-
ãî

 ð
àé

îí
à 

Í
. 
Í

îâ
ãî

ðî
äà

 

Ð
àç

âè
òè

å 
эì

îö
èî

íà
ëü

íî
é 

îò
çû

â÷
èâ

îñ
òè

  
ó 

äå
òå

é 
ñò

àð
ø

åã
î 

äî
ø

êî
ëü

íî
ãî

 â
îç

ðà
ñò

à 
 

â 
ïå

â÷
åñ

êî
é 

äå
ÿò

åë
üí

îñ
òè

Î
ðë

îâ
 À

. 
В

.
Ä

îö
åí

ò 
Í

Í
ÃÓ

 è
ì
. 
Í

. 
È

. 
Ë

î-
áà

÷å
âñ

êî
ãî

 
Ç
àâ

èñ
èì

îñ
òü

 ò
ðó

äî
âî

é 
ì
îò

èâ
àö

èè
 ð

àá
îò

íè
-

êî
â 

îò
 è

х 
îò

íî
ø

åí
èÿ

 ê
 í

åï
îñ

ðå
äñ

òâ
åí

íî
ì
ó 

ðó
êî

âî
äè

òå
ëþ

Á
àø

óê
 Å

. 
Í

.

Î
ðë

îâ
à 

Î
. 
М

.
Ï

ñè
хî

ëî
ã 

Í
èæ

åã
îð

îä
ñê

îã
î 

öå
íò

ðà
 í

åï
ðå

ðû
âí

îã
î 

îá
ðà

çî
-

âà
íè

ÿ

Ñ
âÿ

çü
 ï

ðî
ô

åñ
ñè

îí
àë

üí
îé

 ð
åô

ëå
êñ

èè
 ð

àá
îò

-
íè

êî
â 

ñ 
èх

 î
òí

îø
åí

èå
ì
 ê

 î
ðã

àí
èç

àö
èè

Î
ñè

êà
 Î

. 
В

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 Ä
îí

-
áà

ññ
êî

ãî
 ã

îñ
óä

àð
ñò

âå
íí

îã
î 

ïå
äà

ãî
ãè

÷å
ñê

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 
(ã

. 
Ñ

ëà
âÿ

íñ
ê,

 Ó
êð

àè
íà

)

À
ëü

òð
óè

çì
 ê

àê
 ñ

îö
èà

ëü
íî

-ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
èé

 
ô

åí
îì

åí
Ê

àá
àí

êî
â 

À
. 
В

.

Ï
àë

àì
àð

÷ó
ê 

Î
. 
Í

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í,

 ä
îö

åí
ò 

В
èí

íè
ö-

êî
ãî

 ã
îñ

óä
àð

ñò
âå

íí
îã

î 
ïå

äà
-

ãî
ãè

÷å
ñê

îã
î 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 è
ì
. 

М
èх

àè
ëà

 Ê
îö

þ
áè

íñ
êî

ãî
, 

 
(ã

. 
В

èí
íè

öà
, 
Ó

êð
àè

íà
)

Ê
 ï

ðî
áë

åì
å 

ñî
öè

àë
üí

î-
ïñ

èх
îë

îã
è÷

åñ
êî

é 
ñó

ù
íî

ñò
è 

ïð
åä

ïð
èí

èì
àò

åë
üñ

êî
é 

äå
ÿò

åë
ü-

íî
ñò

è

Ï
àх

îì
êè

íà
 Í

. 
Í

. 
Ç
àâ

. 
М

Á
Ä

Î
Ó

 Ц
Ð
Ð
 ¹

 7
  

ã.
 Á

îð
, 
Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îé

 î
áë

.
Ð
îë

ü 
êî

ì
àí

äí
îé

 ð
àá

îò
û 

ñî
òð

óä
íè

êî
â 

Ä
Î

Ó
 

êà
ê 

óñ
ëî

âè
å 

äî
ñò

èæ
åí

èÿ
 э

ô
ô

åê
òè

âí
îñ

òè
 

âî
ñï

èò
àò

åë
üí

î-
îá

ðà
çî

âà
òå

ëü
íî

ãî
 ï

ðî
öå

ññ
à

Ï
åð

åó
хå

íê
î 

Ã.
 È

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Ä

îí
áà

ññ
êî

ãî
 

ãî
ñó

äà
ðñ

òâ
åí

íî
ãî

 ï
åä

àã
îã

è÷
å-

ñê
îã

î 
óí

èâ
åð

ñè
òå

òà
  

(ã
. 
Ñ

ëà
âÿ

íñ
ê,

 Ó
êð

àè
íà

)

Î
ñî

áå
íí

îñ
òè

 î
ðà

òî
ðñ

êî
ãî

 ì
àñ

òå
ðñ

òâ
à 

ïð
å-

ïî
äà

âà
òå

ëÿ
 â

óç
à

Ï
åò

ðè
÷å

âà
 Ò

. 
В

.
Ä

îö
åí

ò 
Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
ô

è-
ëè

àë
à 

È
Á

Ï
Ï

ñè
хî

ëî
ãè

÷å
ñê

èå
 ó

ñë
îâ

èÿ
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

эê
îë

î-
ãè

÷å
ñê

îã
î 

ñî
çí

àí
èÿ

 ñ
òó

äå
íò

îâ

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
èå

 ò
àб

ë.



407

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ï
îã

ðå
áí

àÿ
 À

. 
À

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ñ
èí

äð
îì

 ï
ðî

ô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îã
î 

âû
ãî

ðà
íè

ÿ 
êà

ê 
ñî

ñò
àâ

ëÿ
þ

ù
àÿ

 ë
è÷

íî
ñò

íî
é 

äå
ô

îð
ì
àö

èè
 

ïå
äà

ãî
ãà

Ç
îç

óë
ÿ 

Å
. 
В

.

Ï
îï

îâ
à 

В
. 
Ð
.

Ê
. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

È
Ð
Î

Ä
óх

îâ
íî

-í
ðà

âñ
òâ

åí
íû

é 
ïî

òå
íö

èà
ë 

öå
ëî

ñò
-

íî
ãî

 ï
åä

àã
îã

è÷
åñ

êî
ãî

 ï
ðî

öå
ññ

à
Ï

îï
îâ

à 
Ò
. 
À

.
В

ðà
÷

 ï
ñè

хè
àò

ð-
íà

ðê
îë

îã
-ï

ñè
-

хî
òå

ðà
ïå

âò
, 
âû

ñø
åé

 ê
àò

åã
î-

ðè
è,

 Ã
Á

Ó
Ç
 Í

Î
 «

Í
Î

Í
Ä

»

È
ñï

îë
üç

îâ
àí

èÿ
 ì

åò
îä

îâ
 à

êò
èâ

íî
ãî

 ñ
îö

èà
ëü

-
íî

-ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
îã

î 
îá

ó÷
åí

èÿ
 ê

àê
 ñ

ðå
äñ

òâ
à 

àä
àï

òà
öè

è 
ñò

óä
åí

òî
â-

ïå
ðâ

îê
óð

ñí
èê

îâ
  

ê 
óñ

ëî
âè

ÿì
 â

óç
îâ

ñê
îã

î 
îá

ó÷
åí

èÿ
Ï

îò
àï

îâ
à 

À
. 
Á

.
Ï

åä
àã

îã
-ï

ñè
хî

ëî
ã 

М
Á

Ä
Î

Ó
  

¹
 3

19
 Í

èæ
íå

ãî
 Í

îâ
ãî

ðî
äà

È
çó

÷å
íè

å 
è 

ðà
çâ

èò
èå

 ñ
îò

ðó
äí

è÷
åñ

òâ
à 

ñò
àð

-
ø

èх
 ä

îø
êî

ëü
íè

êî
â 

ñî
 ñ

âå
ðñ

òí
èê

àì
è

Æ
óê

îâ
ñê

àÿ
 È

. 
À

.

Ð
àê

îâ
à 

Å
. 
Ê

. 
Ç
àì

. 
çà

â.
 ï

î 
В

èМ
Ð
 М

Á
Ä

Î
Ó

 
äå

òñ
êè

é 
ñà

ä 
¹

 4
37

 М
îñ

êî
â-

ñê
îã

î 
ðà

éî
íà

 ã
. 
Í

. 
Í

îâ
ãî

ðî
äà

È
íò

åð
àê

òè
âí

û
å 

ô
îð

ì
û 

îð
ãà

íè
çà

öè
è 

ïå
äà

ãî
-

ãè
÷å

ñê
èх

 ñ
îâ

åò
îâ

 â
 Ä

Î
Ó

Ð
åø

åò
îâ

à 
È

. 
À

.
Ê

. 
ï.

 í
, 
ó÷

åí
û

é 
ñå

êð
åò

àð
ü 

Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

óä
àð

ñò
âå

íí
îã

î 
ïå

äà
ãî

ãè
÷å

ñê
îã

î 
óí

èâ
åð

ñè
òå

òà
 

(ã
. 
Ñ

ëà
âÿ

íñ
ê,

 Ó
êð

àè
íà

)

Ó
÷å

íû
é 

ñî
âå

ò 
â 

îá
ðà

çî
âà

òå
ëü

íî
é 

ñð
åä

å 
âò

îð
îé

 ï
îë

îâ
èí

û 
X

X
 â

åê
à

Ð
îì

àí
êå

âè
÷

 À
. 
В

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ï
ðî

ô
åñ

ñè
îã

ðà
ô

è÷
åñ

êè
é 

àí
àë

èç
 ñ

òð
óê

òó
-

ðû
 ï

ðî
ô

èë
üí

îé
 ä

åÿ
òå

ëü
íî

ñò
è 

áó
äó

ù
åã

î 
ó÷

èò
åë

ÿ

Ð
îì

àí
îâ

à 
Э

. 
Í

.
Ï

åä
àã

îã
-ï

ñè
хî

ëî
ã 

Ñ
Î

Ш
 ¹

 9
4 

ã.
 Í

èæ
íå

ãî
 Í

îâ
ãî

ðî
äà

Î
ñî

áå
íí

îñ
òè

 ë
è÷

íî
ñò

íî
ãî

 ð
àç

âè
òè

ÿ 
ñî

-
âð

åì
åí

íî
ãî

 ï
îä

ðî
ñò

êà
 ñ

 ï
îç

èö
èè

 ä
óх

îâ
íî

-
íð

àâ
ñò

âå
íí

îã
î 

âî
ñï

èò
àí

èÿ
Ð
û

áà
÷ó

ê 
Å
. 
È

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ï
îê

àç
àò

åë
è 

ïñ
èх

îë
îã

è÷
åñ

êî
é 

çð
åë

îñ
òè

 
ñò

óä
åí

òî
â-

ïñ
èх

îë
îã

îâ
À

íò
îí

îâ
à 

Í
. 
À

.

Ñâåäåíèÿ îб àâòîðàх



408 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ñ
àë

îâ
à 

Ñ
. 
È

.
Ó

÷è
òå

ëü
-ë

îã
îï

åä
 Ц

åí
òð

à 
ðà

ç-
âè

òè
ÿ 

ðå
áå

íê
à 

¹
 9

4 
À

âò
îç

à-
âî

äñ
êî

ãî
 ð

àé
îí

à 
Í

. 
Í

îâ
ãî

-
ðî

äà

È
íò

îí
àö

èî
íí

àÿ
 â

û
ðà

çè
òå

ëü
íî

ñò
ü 

ðå
÷è

 ê
àê

 
ñð

åä
ñò

âî
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

èí
òå

ãð
àò

èâ
íî

ãî
 ê

à÷
åñ

òâ
à 

«э
ì
îö

èî
íà

ëü
íî

-î
òç

û
â÷

èâ
û

é»
 ó

 ä
åò

åé
 ä

î-
ø

êî
ëü

íî
ãî

 â
îç

ðà
ñò

à 
ñ 

Î
Í

Ð
Ñ

àх
àí

ñê
èé

 À
. 
В

.
Ï

ñè
хî

ëî
ã 

îò
äå

ëå
íè

ÿ 
ïñ

èх
î-

ëî
ãè

÷å
ñê

îé
 ð

àá
îò

û 
ÃÓ

 М
В

Ä
 

Ð
îñ

ñè
è 

ïî
 В

îë
ãî

ãð
àä

ñê
îé

 
îá

ëà
ñò

è 

Ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
îå

 ñ
îï

ðî
âî

æ
äå

íè
å 

ëè
÷í

î-
ãî

 ñ
îñ

òà
âà

 Î
В

Ä
 â

 ó
ñë

îâ
èÿ

х 
äë

èò
åë

üí
îé

 
ñë

óæ
åá

íî
é 

êî
ì
àí

äè
ðî

âê
è 

íà
 ò

åð
ðè

òî
ðè

è 
Ñ

åâ
åð

î-
Ê

àâ
êà

çñ
êî

ãî
 ð

åã
èî

íà
Ñ

åð
åá

ðî
âñ

êà
ÿ 

Í
. 
Å
.

Ä
. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
çà

â.
êà

ô
åä

ðî
é 

ñî
öè

àë
üí

îé
 ï

ñè
хî

ëî
ãè

è 
 

è 
ïå

äà
ãî

ãè
êè

 Í
èæ

åã
îð

îä
ñê

îã
î 

èí
ñò

èò
óò

à 
ì
åí

åä
æ

ì
åí

òà
  

è 
áè

çí
åñ

à

Ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èå
 ï

ðî
ô

åñ
ñè

îí
àë

üí
îé

 ï
ðè

ãî
ä-

íî
ñò

è 
áó

äó
ù

èх
 þ

ðè
ñò

îâ
 â

 ó
ñë

îâ
èÿ

х 
ì
íî

ãî
-

ïð
îô

èë
üí

îã
î 

âó
çà

Á
åð

åç
óö

êà
ÿ 

Ò
.В

.

Ñ
êî

áå
ëå

âà
 Í

. 
À

. 
Ç
àâ

. 
М

Á
Ä

Î
Ó

 Ц
Ð
Ð
 ¹

 3
94

 
«Ï

àð
óñ

» 
Ñ

îð
ì
îâ

ñê
îã

î 
ðà

éî
íà

 
ã.

 Í
. 
Í

îâ
ãî

ðî
äà

, 
ñî

èñ
êà

òå
ëü

 
Í

È
Ð
Î

Ð
àç

âè
òè

å 
ñî

öè
àë

üí
î-

ëè
÷í

îñ
òí

û
х 

êà
÷å

ñò
â 

äå
òå

é 
äî

ø
êî

ëü
íî

ãî
 â

îç
ðà

ñò
à 

â 
êî

íò
åê

ñò
å 

îá
ù

åñ
òâ

åí
íû

х 
îò

íî
ø

åí
èé

Ñ
îë

îä
óх

îâ
à 

Ë
. 
В

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ñ
òà

äè
è 

è 
ïð

èí
öè

ïû
 ð

àá
îò

û 
ãð

óï
ïû

 à
êò

èâ
-

íî
ãî

 ñ
îö

èà
ëü

íî
-ï

ñè
хî

ëî
ãè

÷å
ñê

îã
î 

ïî
çí

àí
èÿ

Ñ
îð

îê
îó

ì
îâ

à 
Ñ

. 
Í

.
Ä

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

  
Í

Í
ÃÀ

Ñ
Ó

È
çó

÷å
íè

å 
ðà

çâ
èò

èÿ
 ê

îì
ïî

íå
íò

îâ
 ï

ñè
хî

ëî
-

ãè
÷å

ñê
îé

 ñ
òð

óê
òó

ðû
 ó

÷å
áí

î-
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
ü-

íî
é 

äå
ÿò

åë
üí

îñ
òè

 ñ
òó

äå
íò

îâ

Í
èê

îë
àå

âñ
êè

é 
Ð
. 
Ï

.

Ñ
óâ

îð
îâ

à 
Î

. 
В

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

, 
ïð

î-
ô

åñ
ñî

ð
 Í

èæ
åã

îð
îä

ñê
îã

î 
ô

èë
èà

ëà
 È

Á
Ï

 

Ñ
óá

ъå
êò

íî
ñò

ü 
ïå

äà
ãî

ãà
 ê

àê
 ô

àê
òî

ð
 ã

ó-
ì
àí

èñ
òè

÷å
ñê

èх
 î

òí
îø

åí
èé

 â
 ä

îø
êî

ëü
íî

ì
 

îá
ðà

çî
âà

òå
ëü

íî
ì
 ó

÷ð
åæ

äå
íè

è

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
èå

 ò
àб

ë.



409Ñâåäåíèÿ îб àâòîðàх

Ф
ам

ил
ия

, 
 

им
я,

 о
т÷

ес
тв

о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ò
èì

èð
îâ

 Ô
. 
Ô

.
Ê

. 
ï.

 í
.,
 ä

îö
åí

ò 
Í

èæ
íå

òà
-

ãè
ëü

ñê
îã

î 
ô

èë
èà

ëà
 È

íñ
òè

-
òó

òà
 ð

àç
âè

òè
ÿ 

îá
ðà

çî
âà

íè
ÿ,

 
ïð

åï
îä

àâ
àò

åë
ü 

М
åä

èö
èí

ñê
îã

î 
ó÷

èë
èù

à 
¹

 5
 (

 ã
. 
Í

èæ
íè

é 
Ò
àã

èë
)

Ó
ïð

àâ
ëå

íè
å 

çä
îð

îâ
üå

ñá
åð

åã
àþ

ù
èì

 î
áð

àç
î-

âà
òå

ëü
íû

ì
 ï

ðî
öå

ññ
îì

Ò
èì

êî
âà

 М
. 
В

.
Ç
àì

åñ
òè

òå
ëü

 ä
èð

åê
òî

ðà
 ï

î 
Ó

В
Ð
 М

Á
Î

Ó
 Ñ

Î
Ш

 ¹
 2

 è
ì
. 

À
. 
Ñ

. 
Ï

óø
êè

íà
 ã

. 
À

ðç
àì

àñ
à

Ï
ñè

хî
ëî

ãî
-ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êè

å 
îñ

íî
âû

 ä
åÿ

òå
ëü

-
íî

ñò
íî

é 
ïå

äà
ãî

ãè
êè

 è
 è

ññ
ëå

äî
âà

òå
ëü

ñê
àÿ

 
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òü
 ì

ëà
äø

èх
 ø

êî
ëü

íè
êî

â
Ò
èø

êè
íà

 Ю
. 
À

.
Ñ

òà
ðø

èé
 ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 
Í

È
Ð
Î

Ð
îë

ü 
îò

öà
 â

 ã
åí

äå
ðí

îé
 ñ

îö
èà

ëè
çà

öè
è 

ðå
áå

íê
à

Ò
îð

ãà
ø

åâ
à 

È
. 
В

.
Ñ

òó
äå

íò
êà

 Ð
îñ

ñè
éñ

êî
ãî

 ã
î-

ñó
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ñ

îö
èà

ëü
íî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

, 
ã.

 М
îñ

êâ
à

1.
 Ê

 â
îï

ðî
ñó

 î
 ø

êî
ëü

íî
é 

òð
åâ

îæ
íî

ñò
è.

  
2.

 Ð
àç

ðà
áî

òê
à 

ïð
îã

ðà
ì
ì
û 

îá
ó÷

àþ
ù

èх
 

ñå
ì
èí

àð
îâ

 ï
î 

ïñ
èх

îë
îã

èè
 ä

ëÿ
 ø

êî
ëü

íè
êî

â 
ñò

àð
ø

èх
 ê

ëà
ññ

îâ

Ê
óç

íå
öî

âà
 Ë

. 
В

.

Ó
ñî

ëü
öå

âà
 È

. 
В

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
íà

óê
, 
äî

öå
íò

, 
çà

â.
 

ëà
áî

ðà
òî

ðè
åé

 ì
åò

îä
îë

îã
èè

 
è 

òå
îð

èè
 â

îñ
ïè

òà
íè

ÿ 
Ô

ÃÍ
Ó

 
Ð
À

Î
 «

È
íñ

òè
òó

ò 
ñå

ì
üè

 è
 â

îñ
-

ïè
òà

íè
ÿ»

В
îñ

ïè
òà

íè
å 

ì
ëà

äø
åã

î 
ø

êî
ëü

íè
êà

 ê
àê

 ï
ñè

-
хî

ëî
ãî

-ï
åä

àã
îã

è÷
åñ

êà
ÿ 

ïð
îá

ëå
ì
à 

â 
ñî

âð
å-

ì
åí

íû
х 

ñî
öè

îê
óë

üò
óð

íû
х 

óñ
ëî

âè
ÿх

Ц
û

öó
ëè

í 
À

. 
Å
.

Ê
. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
ïå

äà
ãî

ã-
ïñ

èх
î-

ëî
ã 

М
Á

Ä
Î

Ó
 ¹

 4
04

 «
Ð
îñ

òê
è»

Ï
ðî

áë
åì

à 
ðà

çâ
èò

èÿ
 ñ

óá
ъå

êò
íî

ñò
è 

â 
êî

íò
åê

-
ñò

å 
ñî

âð
åì

åí
íî

ãî
 î

áù
åñ

òâ
à

Ч
åð

åì
èñ

îâ
à 

È
. 
В

.
Ê

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
äî

öå
íò

 ç
àâ

. 
êà

ô
åä

ðî
é 

ïñ
èх

îë
îã

èè
 

В
îë

ãî
ãð

àä
ñê

îé
 ã

îñ
óä

àð
ñò

âå
í-

íî
é 

àê
àä

åì
èè

 ô
èç

è÷
åñ

êî
é 

êó
ëü

òó
ðû

Ш
åä

åâ
ð

 â
 ì

óç
û

êà
ëü

íî
-ñ

åì
àí

òè
÷å

ñê
îé

 
ì
îä

åë
è 

ïñ
èх

îë
îã

è÷
åñ

êî
ãî

 ñ
îï

ðî
âî

æ
äå

íè
ÿ 

ðà
çâ

èò
èÿ

 ò
âî

ð÷
åñ

êî
é 

ëè
÷í

îñ
òè



410 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  
Ф

ам
ил

ия
, 

 
им

я,
 о

т÷
ес

тв
о

У
÷е

на
я 

ст
еп

ен
ь 

/
 з

ва
ни

е,
 

до
лæ

но
ст

ь,
 м

ес
то

 р
аб

от
û

 /
 

у÷
еб

û
Í

аз
ва

ни
е 

ст
ат

ьи
С

оа
вт

ор

Ч
åð

íÿ
åâ

à 
À

. 
В

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 В
îë

ãî
ãð

àä
ñê

îã
î 

ãî
ñó

äà
ðñ

òâ
åí

íî
ãî

 à
ãð

àð
íî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

, 
ïå

äà
ãî

ã-
ïñ

èх
î-

ëî
ã 

М
Î

Ó
 ä

åò
ñê

èé
 ñ

àä
 ¹

 2
44

 
ã.

 В
îë

ãî
ãð

àä
à

Ï
ñè

хî
ëî

ãî
-ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

å 
ñî

ïð
îâ

îæ
äå

íè
å 

îï
òè

ì
èç

àö
èè

 â
çà

èì
îî

òí
îø

åí
èé

 ñ
òà

ðø
èх

 ä
î-

ø
êî

ëü
íè

êî
â 

ñð
åä

ñò
âà

ì
è 

êà
ì
íå

òå
ðà

ïè
è

Ш
åâ

åë
üä

èí
à 

Î
. 
В

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 Ä
îí

áà
ññ

êî
ãî

 ã
îñ

ó-
äà

ðñ
òâ

åí
íî

ãî
 ï

åä
àã

îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

 (
ã.

 Ñ
ëà

âÿ
íñ

ê,
 

Ó
êð

àè
íà

)

Ï
ñè

хî
ëî

ãè
÷å

ñê
èå

 î
ñî

áå
íí

îñ
òè

 ñ
ô

îð
ì
èð

î-
âà

íí
îñ

òè
 â

íó
òð

åí
íå

é 
ñâ

îá
îä

û 
ó 

ì
îë

îä
û

х 
æ

åí
ù

èí

Ш
ì
îí

èí
 À

. 
Á

.
À

ñï
èð

àí
ò 

Í
Í

ÃÀ
Ñ

Ó
 

Ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 ä

åâ
èà

íò
íî

ãî
 î

áð
àç

à 
æ

èç
íè

 
ñî

âð
åì

åí
íû

х 
ïî

äð
îñ

òê
îâ

Ш
óò

îâ
à 

В
. 
В

.
Ï

ðå
ïî

äà
âà

òå
ëü

 à
íã

ëè
éñ

êî
ãî

  
è 

íå
ì
åö

êî
ãî

 ÿ
çû

êà
 Í

Î
Ó

 
«Ë

èí
ãâ

à 
À

êà
äå

ì
èÿ

» 

Ï
åä

àã
îã

è÷
åñ

êà
ÿ 

òî
ëå

ðà
íò

íî
ñò

ü 
êà

ê 
ïî

-
êà

çà
òå

ëü
 ï

ðî
ô

åñ
ñè

îí
àë

üí
î-

ëè
÷í

îñ
òí

îã
î 

ðà
çâ

èò
èÿ

 á
óä

óù
èх

 ñ
ïå

öè
àë

èñ
òî

â 
ñô

åð
û 

îá
ðà

çî
âà

íè
ÿ

Ш
óò

îâ
à 

Í
. 
В

.
Ä

. 
ïñ

èх
îë

. 
í.

, 
ïð

îô
åñ

ñî
ð

 
Í

ÃÏ
Ó

 è
ì
. 
Ê

. 
М

èí
èí

à
Ê

 â
îï

ðî
ñó

 â
ëè

ÿí
èÿ

 ì
óç

û
êà

ëü
íî

ãî
 è

ñê
óñ

-
ñò

âà
 í

à 
ïî

âû
ø

åí
èå

 ì
îò

èâ
àö

èè
 è

çó
÷å

íè
ÿ 

èí
îñ

òð
àí

íî
ãî

 ÿ
çû

êà
 ó

 ï
îä

ðî
ñò

êî
â

À
ðх

èï
îâ

à 
М

. 
В

.

Щ
åð

áà
êî

â 
À

. 
В

.
À

ññ
èñ

òå
íò

 Í
Í

ÃÓ
 è

ì
. 

 
Í

. 
È

. 
Ë

îá
à÷

åâ
ñê

îã
î

Ð
åë

èã
èî

çí
àÿ

 ï
ðè

íà
äë

åæ
íî

ñò
ü 

êà
ê 

ì
àð

êå
ð

 
ïî

äх
îä

à 
ê 

ðà
áî

òå
 ñ

 ñ
åì

üå
é 

â 
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òè
 

ïð
àê

òè
÷å

ñê
îã

î 
ïñ

èх
îë

îã
à

Ю
хò

àí
îâ

à 
Í

. 
Ñ

.
М

àã
èñ

òð
àí

ò 
Í

Í
ÃÀ

Ñ
Ó

 
È

ññ
ëå

äî
âà

íè
å 

«э
ì
îö

èî
íà

ëü
íî

ãî
 â

û
ãî

ðà
-

íè
ÿ»

 ó
÷è

òå
ëå

é

О
êî

í÷
àí

èå
 ò

àб
ë.



411 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

Íàу÷íîå èçäàíèå

СÎВÐÅÌÅÍÍÀЯ ПСÈХÎЛÎГÈЯ В ЭÊÎÍÎÌÈÊÅ, 
ПÎЛÈТÈÊÅ È СÎЦÈÀЛЬÍÎЙ СФÅÐÅ

 Мàòåðèàëû 
VI Мåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 

28  íîÿáðÿ 2012 ãîäà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Е. Г. Вèíîãðàäîâà

Мàòåðèàëû ñáîðíèêà ïóáëèêóþòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè



412 Современная психология в экономике, политике и социальной сфере — 2012  

Îðèãèíàë-ìàêåò ïîäïèñàí â ïå÷àòü 01.02.2013. Ôîðìàò 60х841/16. Áóìàãà îôñåòíàÿ. 
Ãàðíèòóðà «Peterburg». Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë.-ïå÷. ë.23,5. Òèðàæ 150 эêç. Çàêàç ¹ 

Íèæåãîðîäñêèé ôèëèàë ÈÁÏ
603014, Í. Íîâãîðîä, óë. Ãâàðäåéöåâ, 4 à

Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâîãî îðèãííàë-ìàêåòà â òèïîãðàôèè ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî
603000  Íèæíèé Íîâãîðîä, óë. Áîëüøàÿ Ïîêðîâñêàÿ, 37


