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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîáîòà â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ ïåðåäáà÷àº ï³äâèùå-
íèé ÷èííèê ðèçèêó, äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ³ 
÷àñó íà îáì³ðêîâóâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
éíÿòòÿ àäåêâàòíîãî ð³øåííÿ, âèñîêó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, íàÿâ-
í³ñòü íåî÷³êóâàíèõ ïåðåïîí. Âñå öå âèñóâàº 
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ñòàíó ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
äîñë³äíèêàìè â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³é îñî-
áèñòîñò³ òà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òèì, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âèÿâëÿº îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñóá’ºêòà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ – ñêëàäíå áàãàòîêîìïî-
íåíòíå ÿâèùå, ùî áàçóºòüñÿ íà ð³çíîð³äíèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ ëþäèíè òà çàáåçïå÷óº ðå-

ñóðñ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, äîñÿãíåííÿ 
â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çáàëàí-
ñîâàíîãî ì³æ óñï³øí³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿ 
³íäèâ³äà é «ö³íîþ» äîñÿãíåíü ö³ëåé ðîçâèò-
êó òà ä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø ãîñòðî 
ïîñòàº â îñîáëèâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ðÿòóâàëüíèê³â º: ïîçèòèâíà «ß-êîíöåï-
ö³ÿ», âîëîä³ííÿ ðåôëåêñ³ºþ, çäàòí³ñòü äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿, â³äñóòí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî 
àäèêòèâíî¿ ³ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, çäàò-
í³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøèìè ëþäüìè, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, ïîòðåáà â ñàìîðîç-
âèòêó, çàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì æèòòÿì, 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ïñèõîëîã³÷íî çäîðî-
âîþ îñîáèñò³ñòþ. 
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Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿâëÿº ñîáîþ äè-
íàì³÷íó ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³þ ì³æ ïî-
òðåáàìè ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ º ïåðå-
äóìîâîþ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà âèêîíàí-
íÿ ñâîãî æèòòºâîãî çàâäàííÿ [2]. Îñíîâíà 
ôóíêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – öå ï³ä-
òðèìêà àêòèâíîãî äèíàì³÷íîãî áàëàíñó ì³æ 
ëþäèíîþ ³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ó ñè-
òóàö³ÿõ, ùî âèìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³.

Ñêëàäí³ñòü òà òðóäíîù³ êîðåêö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ðèçèêîíå-
áåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é ïîâ’ÿçàí³ ç íàäçâè-
÷àéíîþ ïàòîãåíí³ñòþ ñòðåñó. Íåäîñòàòíÿ 
ñôîðìîâàí³ñòü ìåòîäè÷íèõ îñíîâ îö³íêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äî òà ï³ñëÿ ë³êâ³äà-
ö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çíèæóº 
åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ âèìàãàº íîâîãî ³íòåãðà-
òèâíîãî ï³äõîäó äî êîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðî-
ôåñ³é.

²íòåãðàòèâíå äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç óñüî-
ãî ñïåêòðó ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âàæ-
ëèâèé íå ò³ëüêè ó êîíòåêñò³ ïîäîëàííÿ íà-
ñë³äê³â âïëèâó ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, àëå 
³ åôåêòèâíîñò³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íà åòàïàõ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é, äëÿ 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê 
òà ñòåðåîòèï³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèæèâàííÿ 
³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü çà ïðè-
çíà÷åííÿì.

Âèä³ëåííÿ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òàê³ çàâäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿: 
íàâ÷àííÿ ïîçèòèâíîìó ñàìîñòàâëåííþ ³ 
ïðèéíÿòòþ ³íøèõ; íàâ÷àííÿ ðåôëåêñèâíèì 
âì³ííÿì; ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìîðîç-
âèòêó ³ ò. ï. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïîáà÷èòè, 
ùî îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà íàâ÷àíí³, 
íà íàäàíí³ ëþäèí³ ìîæëèâîñò³ çì³í, à íå íà 
ïðèìóñîâ³é çì³í³ â³äïîâ³äíî äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íîðìà – öå íàÿâí³ñòü ïåâíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî äîçâîëÿþòü 
íå ò³ëüêè àäàïòóâàòèñÿ äî ñóñï³ëüñòâà, à é 
ðîçâèâàþ÷èñü ñàìîìó, ñïðèÿòè éîãî ðîç-
âèòêó [1].

Äî ÷èñëà îñíîâíèõ çàâäàíü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, êîðåêö³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðàö³âíèê³â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é 
â³äíîñÿòüñÿ:

– âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó íàÿâíèõ íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, âèçíà÷åííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
ðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà åêñòðåìàëüíó 
ñèòóàö³þ ³ ðîçðîáêà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çà-
õîä³â;

– çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, 

äðàò³âëèâîñò³ ³ ñòðàõó çà äîïîìîãîþ çàñòî-
ñóâàííÿ êîìïëåêñíèõ âïëèâ³â: ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ, ìåäè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ñîö³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ òà ³í.;

– ðåãóëÿö³ÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³ç-
ìó, êîðåêö³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ìå-
òîäàìè ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ âïëèâ³â;

– ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà íàñë³äêè ó÷àñò³ â åêñòðå-
ìàëüí³é ñèòóàö³¿, ìîá³ë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
íà ïîäîëàííÿ âèíèêëèõ ñòàí³â, âèõîâàííÿ 
íåîáõ³äíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé;

– ôîðìóâàííÿ ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî ôàêòî-
ðè ðèçèêó ³ ïðî óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî 
çàõîä³â ùîäî ¿õ óñóíåííÿ;

– îïòèìàëüíå âèð³øåííÿ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó, àäàïòàö³ÿ äî óìîâ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà çà äîïîìîãîþ ñòèìóëþâàííÿ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ð³çíèõ îðãà-
í³çàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â;

– îö³íêà ô³çè÷íî¿, ñåíñîðíî¿ ³ ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³; ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à ïðè âòðàò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ – ïðîôåñ³éíî¿ ïå-
ðåîð³ºíòàö³¿; îð³ºíòóâàííÿ íà ïðîäîâæåííÿ 
àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèêîíàííÿ 
îáîâ’ÿçê³â ñëóæáè;

– âèâ÷åííÿ äèíàì³êè çì³í ïñèõ³÷íèõ ñòà-
í³â ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ä³àãíîñ-
òèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà 
êîðåêö³ÿ (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³) ïðîâåäåíèõ 
çàõîä³â. Òàêîæ ó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó 
ïîâèíí³ áóòè âêëþ÷åí³ 4–6 ³íäèâ³äóàëüíèõ 
êîíñóëüòàö³é, íà ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ ïñèõî-
êîðåêö³éíà ðîáîòà, â³äïîâ³äíà çàïèòó.

Ïðè ñêëàäàíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè ìè êåðóâàëèñÿ òàêèìè ïðèí-
öèïàìè:

1. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ êîðåêö³éíèõ, 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðîçâèâàþ÷èõ çàâäàíü.

2. Ïðèíöèï ºäíîñò³ êîðåêö³¿ òà ä³àãíîñ-
òèêè.

3. Ïðèíöèï ïð³îðèòåòíîñò³ êîðåêö³¿ êàó-
çàëüíîãî òèïó.

4. Ä³ÿëüí³ñíèé ïðèíöèï êîðåêö³¿.
5. Ïðèíöèï óðàõóâàííÿ â³êîâî-ïñèõîëîã³÷-

íèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êë³ºíòà.
6. Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³ ìåòîä³â ïñè-

õîëîã³÷íîãî âïëèâó.
7. Ïðèíöèï ïðîãðàìîâàíîãî íàâ÷àííÿ.
8. Ïðèíöèï çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³.
9. Ïðèíöèï óðàõóâàííÿ îáñÿãó ³ ñòóïåíÿ 

ð³çíîìàí³òíîñò³ ìàòåð³àëó.
10. Ïðèíöèï óðàõóâàííÿ åìîö³éíî¿ 

ñêëàäíîñò³ ìàòåð³àëó [3].
Ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíî¿ 

ðîáîòè ïîâèííà áóòè ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóí-
òîâàíîþ. Óñï³õ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çàëå-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 73

æèòü, íàñàìïåðåä, â³ä ïðàâèëüíî¿, îá’ºê-
òèâíî¿, êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â 
ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ. Êîðåêö³éíà 
ðîáîòà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ÿê³ñ-
íå ïåðåòâîðåííÿ ð³çíèõ ôóíêö³é, à òàêîæ íà 
ðîçâèòîê ð³çíèõ çä³áíîñòåé êë³ºíòà.

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà êë³ºíòà çä³éñ-
íþºòüñÿ ÷åðåç ïñèõîêîðåêö³éíèé êîìïëåêñ, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèõ áëîê³â. Êîæåí áëîê ñïðÿìîâàíèé íà 
âèð³øåííÿ ð³çíèõ çàâäàíü ³ ñêëàäàºòüñÿ ç 
îñîáëèâèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â.

Ïñèõîêîðåêö³éíèé êîìïëåêñ âêëþ÷àº â 
ñåáå ÷îòèðè îñíîâí³ áëîêè:

1. Ä³àãíîñòè÷íèé áëîê. Ìåòà: ä³àãíîñ-
òèêà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ôîðìóâàííÿ 
çàãàëüíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

2. Óñòàíîâ÷èé áëîê. Ìåòà: ñïîíóêàííÿ 
áàæàííÿ âçàºìîä³ÿòè, çíÿòòÿ òðèâîæíî-
ñò³, ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ êë³ºíòà ó ñîá³, 
ôîðìóâàííÿ áàæàííÿ ñï³âïðàöþâàòè ³ç 
ïñèõîëîãîì ³ äåùî çì³íèòè ó ñâîºìó æèòò³.

3. Êîðåêö³éíèé áëîê. Ìåòà: ãàðìîí³çàö³ÿ 
òà îïòèì³çàö³ÿ ðîçâèòêó êë³ºíòà, ïåðåõ³ä â³ä 
íåãàòèâíî¿ ôàçè ðîçâèòêó äî ïîçèòèâíî¿, 
îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì 
³ ñàìèì ñîáîþ, ïåâíèìè ñïîñîáàìè ä³ÿëü-
íîñò³.

4. Áëîê îö³íêè åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³éíèõ 
âïëèâ³â. Ìåòà: âèì³ðþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó ³ äèíàì³êè ðåàêö³é, ñïðèÿííÿ ïîÿâ³ 
ïîçèòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³ ïåðåæè-
âàíü, ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè.

Ïðè ñêëàäàíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè âðàõîâóâàëèñÿ òàê³ ìîìåíòè:

– ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé êîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè;

– âèçíà÷åííÿ êîëà çàâäàíü, ÿê³ êîíêðå-
òèçóþòü ö³ë³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè;

– âèá³ð ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ïðîâåäåííÿ 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè;

– âèçíà÷åííÿ ôîðìè ðîáîòè (³íäèâ³äó-
àëüíà, ãðóïîâà àáî çì³øàíà);

– âèá³ð ìåòîäèê ³ òåõí³ê êîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè;

– âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ÷àñó, íåîáõ³ä-
íîãî äëÿ ðåàë³çàö³¿ âñ³º¿ êîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè;

– âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè íåîáõ³äíèõ çóñòð³-
÷åé;

– âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ êîæíîãî êîðåê-
ö³éíîãî çàíÿòòÿ;

– ðîçðîáêà ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè òà âèçíà÷åííÿ îáñÿãó êîðåêö³é-
íèõ çàíÿòü;

– ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè (íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè êîí-
òðîëü äèíàì³êè õîäó êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, 
ìîæëèâîñò³ âíåñåííÿ äîïîâíåíü ³ çì³í ó 
ïðîãðàìó);

– ï³äãîòóâàòè íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè òà îá-
ëàäíàííÿ [3].

Ïî çàâåðøåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â ñêëàäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé 
âèñíîâîê ïðî ö³ë³, çàâäàííÿ òà ðåçóëüòàòè 
ðåàë³çîâàíî¿ ïðîãðàìè ç îö³íêîþ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³.

Ïðè ðîáîò³ ç ïñèõîòðàâìóþ÷èì äîñâ³äîì 
ïåðåâàãó ìàþòü ìåòîäè ðîáîòè ç íåñâ³-
äîìèì êë³ºíòà: àðò-òåðàï³ÿ, êàçêîòåðàï³ÿ, 
â³çóàë³çàö³ÿ, äðàìàòèçàö³ÿ òà ³í. Ñàìå ö³ 
ï³äõîäè äîçâîëÿþòü íàëàãîäèòè âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíèé ä³àëîã, åôåêòèâíî ïðàöþ-
âàòè ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè ³ äèñîö³à-
òèâíèìè ïðîöåñàìè òðàâìîâàíî¿ îñîáè.

Ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ 
ç òðüîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîäîïîâ-
íþþ÷èõ ñìèñëîâèõ áëîê³â:

1. Ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ïðà-
ö³âíèê³â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é.

2. ²äåîìîòîðíèé òðåí³íã ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ.

3. Òåðàïåâòè÷íà êðèçîâà ³íòåðâåíö³ÿ ç 
åëåìåíòàìè àðò-òåðàï³¿.

Ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíà ïðîãðàìà 
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íàìè äëÿ îïòèì³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ðè-
çèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é. Ïñèõîêîðåêö³ÿ 
ïðîâîäèëàñÿ ó çì³øàíèõ ãðóïàõ, òîáòî ó 
íèõ óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³ ÿê ç îïòèìàëü-
íèì, òàê ³ ç íåîïòèìàëüíèì ð³âíÿìè ðîç-
âèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ÷èñåëüí³ñòü 
êîæíî¿ ç ãðóï íå ïåðåâèùóâàëà 15 îñ³á. 
Â³äïîâ³äíî äî âèìîã òîãî ÷è ³íøîãî ñìèñ-
ëîâîãî áëîêó ïðîãðàìè ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü âàð³þâàâñÿ â³ä 2 äî 4 ãîäèí. Ó ö³-
ëîìó âñ³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðîãðàìè 
áóëè îñâîºí³ äîñë³äæóâàíèìè ïðîòÿãîì 
2014–2015 íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïî çàâåð-
øåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç 
óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè âèä³ëåíèõ íàìè ãðóï 
ïðîâîäèëàñÿ ïîâòîðíà ä³àãíîñòèêà êîìïî-
íåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ òà ¿¿ êîíöåïö³¿ ³ñòîòíî çá³ëüøèâñÿ ó äîñë³-
äæóâàíèõ îáîõ ãðóï (çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
íå âèÿâëåíî). Öå º ïðèðîäíèì ðåçóëüòàòîì 
ïðîâåäåíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

×èì ãëèáøà ñàìîñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³äà, 
òèì åôåêòèâí³øå â³í ä³º, îñê³ëüêè óñâ³äîì-
ëåíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ïîòðåá, àäåê-
âàòíà îö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñ-
òåé äîçâîëÿº êîðèãóâàòè æèòòºâ³ ñöåíàð³¿. 
Àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå º óìîâîþ 
óñï³õó â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñëóæèòü 
çàñîáîì ï³äòðèìêè ãàðìîí³éíèõ â³äíîñèí ³ç 
ñóñï³ëüñòâîì.

Ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà âè-
êîíóº íàâ÷àëüíó, âèõîâíó ³ ðîçâèâàþ÷ó 
ôóíêö³¿, çàáåçïå÷óþ÷è ðåâ³ç³þ ³ êîðåêö³þ 
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«ß-êîíöåïö³¿», ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó çâ’ÿçêó 
ç ïåðåõîäîì íà òâîð÷èé ð³âåíü âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³íîþ ñîö³àëüíî¿ 
ïîçèö³¿, ðîçøèðåííÿì ñîö³àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîëÿ, âèíèêíåííÿì íîâèõ äîì³íàíò 
ö³ííîñòåé.

Ïîë³ïøåííÿ ñàìîðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â 
ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàí-
íÿ òåõí³ê ³ ïðèéîì³â, ùî äîçâîëÿþòü çíÿòè 
åìîö³éíå ³ ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ, çíèçèòè 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³, àêòèâ³çóâàòè êîíöåí-
òðàö³þ óâàãè, ï³äâèùèòè ïðàöåçäàòí³ñòü. Ó 
ðåçóëüòàò³ ó÷àñíèêè ñòàþòü á³ëüø âð³âíîâà-
æåíèìè, çäàòíèìè ðîçêð³ïîñòèòèñÿ, ìîá³ë³-
çóâàòèñÿ, ðîçñëàáèòèñÿ, â³äíîâèòèñÿ íàâ³òü 
áåç â³äðèâó â³ä ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ùîäåííèì ñîö³àëüíèì ³ ô³çè÷íèì íà-
ïðóæåííÿì, òà ïðîôåñ³éíèìè ñòðåñàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà íàìè ï³ñëÿ ïñè-
õîêîðåêö³¿ ïîâòîðíà ïñèõîä³àãíîñòèêà êîì-
ïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº 
êîíñòàòóâàòè, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñò³éê³ ïîçèòèâí³ çì³íè â óñ³õ äî-
ñë³äæåíèõ êîìïîíåíòàõ. Ñôîðìîâàíå íàìè 
ïîºäíàííÿ ñìèñëîâèõ áëîê³â ó ïðîãðàì³ çà-
áåçïå÷óº ³íòðàïñèõ³÷íó òåðàï³þ: âïëèâ íà 
êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿, åìîö³éíèé ñòàí ³ êîíà-
òèâíó ñêëàäîâó îñîáèñòîñò³. À ñàìå:

– ³ñòîòíî çð³ñ ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ êîíöåïö³¿ ó äîñë³-
äæóâàíèõ ç íåîïòèìàëüíèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ;

– ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåîïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çì³íèëèñÿ ìî-
òèâàö³éí³ òåíäåíö³¿ «ß-êîíöåïö³¿»: çðîñëè 
êîìóí³êàòèâíà, òðóäîâà, ïðàãíåííÿ äî äî-
ñêîíàëîñò³, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé; 
çíèçèëîñÿ ïðàãíåííÿ äî óíèêíåííÿ íåïðè-
ºìíîñòåé;

– ó äîñë³äæóâàíèõ, ÿê ³ç íåîïòèìàëüíèì, 
òàê ³ ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ðåôëåêñèâí³ñòü íàáëèçèëàñÿ 
äî îïòèìàëüíî¿: ó äîñë³äæóâàíèõ ç íåîïòè-
ìàëüíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ïî÷àòêîâèé ð³âåíü äåùî çíèçèâñÿ, ó äîñë³-
äæóâàíèõ ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äâèùèâñÿ;

– ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåîïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó çíà÷í³é ì³ð³ 
çì³íèëèñÿ òàê³ êîìïîíåíòè ïðîöåñó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿: ìîäåëþâàííÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â, 
ñàìîñò³éí³ñòü, à òàêîæ ï³äâèùèâñÿ çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿; ó äîñë³äæóâàíèõ 
³ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ çðîñëè ïîêàçíèêè 
çà øêàëàìè: ïëàíóâàííÿ ³ ñàìîñò³éí³ñòü;

– ó äîñë³äæóâàíèõ, ÿê ³ç íåîïòèìàëü-
íèì, òàê ³ ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì ïñèõîëî-

ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè 
â êîìóí³êàòèâí³é ñôåð³: çðîñëà ïîòðåáà ó 
ñï³ëêóâàíí³ ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, ïî-
êðàùèâñÿ åìîö³éíèé ôîí, çðîñëè íåçà-
ëåæí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü, ï³äâèùèâñÿ ñà-
ìîêîíòðîëü;

– ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåîïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó çíà÷í³é ì³ð³ 
ï³äâèùèëèñÿ ð³âí³ çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ 
é ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí; ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç îïòèìàëüíèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ 
òåíäåíö³¿ ï³äâèùèëàñÿ ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãà-
ëóç³ äîñÿãíåíü;

– ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåîïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó çíà÷í³é ì³ð³ 
çðîñëè ïîêàçíèêè òàêèõ êîìïîíåíò³â ñàìî-
ðîçâèòêó, ÿê: îðãàí³çàö³éíèé, çäàòí³ñòü äî 
ñàìîóïðàâë³ííÿ, êîìóí³êàòèâíèé;

– ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåîïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çðîñëè ïîêàç-
íèêè çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ³ ñîö³àëüíîþ ñôåðîþ. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà åôåê-
òèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñò³éê³ ïî-
çèòèâí³ çì³íè â óñ³õ êîìïîíåíòàõ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñôîðìîâàíå ïîºäíàííÿ 
ñìèñëîâèõ áëîê³â ó ïðîãðàì³ çàáåçïå÷óº 
³íòðàïñèõ³÷íó òåðàï³þ: âïëèâ íà êîãí³òèâí³ 
ñòðàòåã³¿, åìîö³éíèé ñòàí ³ êîíàòèâíó ñêëà-
äîâó îñîáèñòîñò³. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïðîô³ëàêòè÷-
íî-ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ³ äîçâîëÿ-
þòü ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîä³ ïðàö³âíèê³â 
ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é ÿê äëÿ çáå-
ðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ äëÿ 
ïñèõîêîðåêö³¿ íàÿâíèõ ïîðóøåíü.


